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بر التیام زخم  فلفلی نعناعگیاه اسانس  اثر هیستوپاتولوژیکیارزیابی 
 در موش صحرایی کنسیآلب دایکاند مخمر باجلدي عفونی شده 

  3مسلم نیریزنقده، *2فرهپور رضا محمد ،1جوقی قلعه فرهنگی نازیلا
  

  چکیده
خیر رشد هاي ادر سال )Candida albicans( هاي زخم ناشی از کاندیدا آلبیکنسعفونت

ها و به ویژه گران بودن داروها، عوارض جانبی ناشی از آن. چشمگیري داشته است
هاي  توسعه مقاومت دارویی، سبب شد تا استفاده از مواد بیولوژیک به عنوان راه حل

دهند که اسانس برگ گیاه نعناع فلفلی ها نشان میبررسی. جایگزین مطرح گردد
)Mentha piperita (شتن فلاونوئید و منتول اثرات ضدباکتریایی از خود نشان به دلیل دا

موش صحرایی نر نژاد ویستار با میانگین وزنی  100در این مطالعه که بر روي  .دهدمی
یک زخم مربع شکل با  ،بیهوشی عمومیایجاد گرم انجام گرفت، پس از  195- 205
لیتر میلی 1/0لافاصله با ب ایجاد شده و در محل بین دو کتف سانتیمتر 5/1در  5/1ابعاد 

عفونی کاندیدا آلبیکنس واحد تشکیل دهنده پرگنه مخمر  5/1×107از محلول حاوي
 و شاهد، کنترل(تایی  25گروه  چهارهاي صحرایی آزمایش در سپس موش. گردیدند

تایی  5زیرگروه  5و هرگروه خود به  ،)%3و  %5/1 هاي تحت درمان با پمادهايگروه
در طول . به طور تصادفی تقسیم شدند) ه برداري در روزهاي مختلفهاي نمونگروه(

هاي مختلف، به  هاي گروه از زخم 20و  16، 12، 8، 4اجراي طرح، در پایان روزهاي 
اخذ   هاي هیستوپاتولوژیک، توسط پانچ مخصوص بیوپسی، نمونه منظور بررسی

در شکل موضعی  هاي آسیب شناختی، اسانس نعناع فلفلیبر اساس یافته .گردید
دار ها، و همچنین افزایش معنیدار میزان آماس، مهاجرت لکوسیتموجب کاهش معنی

ها در مقایسه با گروه شاهد نوزایش عروقی، بافت پوششی، مهاجرت فیبروبلاست
، موجب افزایش فاکتورهاي آسیب %)3(اسانس نعناع بخصوص در دوز بالاتر . گردید

  . زخم عفونی با کاندیدا آلبیکنس در موش صحرایی گردیدشناختی موثر بر روند ترمیم 
  .نعناع فلفلی، کاندیدا آلبیکنس، التیام زخم، موش صحرائی :کلیدي واژگان

  
  16/2/93: تاریخ پذیرش    23/10/92: تاریخ دریافت

  

  مقدمه
عفونت زخم و مخاطرات ناشی از آن همیشه محققان را به دلیل 

 سان به چالش کشانده استایجاد مشکلات سلامتی براي ان
مردم در % 2تا  1تخمین زده شده که در حدود  بطوریکه

  برند ومیهاي مزمن رنج زخم ، ازال توسعهـاي در حـورهـکش
  
  ایران ،ارومیه ،اسلامی آزاد دانشگاه ارومیه، واحد ،پایه علوم دانشکده - 1
 .ایران ، ارومیه اسلامی، دآزا دانشگاه ،ارومیه واحد ،دامپزشکی درمانگاهی علوم گروه - 2*

mrf78s@gmail.com  
  .ارومیه ، ایراننشگاه آزاد اسلامی، دا واحد ارومیه، ،دامپزشکی گروه پاتوبیولوژي - 3

ها دلیل عمده مرگ و میر در افراد آلوده عفونت در این زخم
کاندیدا مخمر  ،زایکی از این عوامل عفونت. )17( است

قادر است تا از  ،ویژه شرایط محیطیباشد که در  میآلبیکنس 
نهایت ایجاد  طلب به فرم پاتوژن تبدیل گردد و در فرم فرصت

تواند محیطی مناسب از نظر یک زخم باز می. نمایدعفونت 
 عامل بیماریزاي مذکوررطوبت و مواد غذایی براي کلونیزاسیون 

در طول دوره درمانی هاي باز  زخماز این رو مدیریت  .باشد
  . )7( تواند به مهار عفونت کمک نماید می

ها بیوتیکهاي درمانی متنوع بویژه استفاده از آنتیروشامروزه 
از سوي  .شوندبه کار برده می ییجهت کنترل عفونت کاندیدا

هاي میکروبی، به یک دیگر مقاومت چند دارویی در میان پاتوژن
  ). 16(دل شده استنگرانی جهانی مب
فلور طبیعی غشاي  (Candida albicans) کاندیدا آلبیکنس

این ارگانیسم یک پاتوژن فرصت طلب . )1( مخاطی است
باشد به این ترتیب که تغییر در شرایط محیطی مانند نقص  می

تواند آن را به شکل مهاجم تبدیل نموده می ،شدید سیستم ایمنی
و غیر قابل درمان و حتی  هاي مزمنعفونت پیشرفتو مسبب 

 و مشتقات آن بویژه فلوکونازول (Azol) زولآ. )17( مرگ گردد
(Fluconazole) در  ،فعالیت قارچی گیبه دلیل ویژگی راکد کنند

هاي کاندیدایی هر دو شکل موضعی یا دهانی در درمان عفونت
عدم دسترسی آسان و گران . )1( گیرندمورد استفاده قرار می

اثرات جانبی و بویژه توسعه مقاومت دارویی منجر  ،ابودن داروه
هاي جایگزین حل به استفاده از مواد بیولوژیکی به عنوان راه

  رسد گیاهان و ترکیباتی که در این میان به نظر می .گردیده است
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براي درمان هاي مناسبی حل اند راهاز گیاهان مشتق شده
برخی از گیاهانی که  یکی. )15( باشندهاي عفونی مقاوم  بیماري

گیاه نعناع اسانس آن به اثبات رسیده است  داروییخواص 
این گیاه به . باشداز تیره نعناعیان می (Mentha piperita) فلفلی
ترکیبات  ،(Menthone) منتون ،(Menthol) منتول دارا بودندلیل 

اکسید و همچنین  ،(Phenol/flavonoid) فنول و فلاونوئید
و  (Piperitenone oxide) ند پیپریتنون اکسیدهایی مانکننده
تواند فعالیت هاي مهاري در می )4و  20( (Trepenes)ها ترپن

باسیلوس  و مانند استافیلوکوکوس اورئوس(ها برابر باکتري
مانند (ها و قارچ )مانند آنفلوآنزا و هرپس(ها ویروس ،)سرئوس

 .)5و  19(داشته باشد  )کاندیدا و آسپرژیلوس

ضد قارچی اسانس نعناع فلفلی بر اثرات بررسی حاضر  در
 روي بر آزمایشهاي جلدي کاندیدا آلبیکنس در شرایط عفونت

مورد مطالعه قرار  به شکل آسیب شناختی زنده موجود نمونه
  . گرفته است

  
  کار مواد و روش

   سازي اسانس گیاه آماده
باغ از  1392خردادماه سال هاي تازه گیاه نعناع فلفلی در برگ

گیاهان دارویی شهرداري ارومیه جمع آوري و شستشو 
و کشاورزي دپارتمان علوم گیاهی گردیده و پس از تایید 

درجه  23-24(در دماي اتاق در سایه و  دانشگاه ارومیه،
به منظور تهیه سپس  ؛نددش انیده و خردخشک) سانتیگراد

ي در به مقدار مورد نیاز، در هر بار اسانس گیراسانس گیاه 
گرم از پودر گیاه نعناع فلفلی در بالن نیم لیتري  100حدود 

دستگاه کلونجر ریخته شد و مقدار سه تا شش برابر وزن 
اسانس موجود در گیاه با . گیاه به آن آب اضافه گردید

. ساعت استخراج شد 5استفاده از دستگاه کلونجر به مدت 
اسانس بدست آمده پس از آبگیري با سولفات سدیم 

آوري گردید و تا انیدرید، درون شیشه رنگی کوچک جمع
  ).20(روز ساخت پماد در یخچال نگهداري گردید 

  تهیه پماد پایه
درصد، به  3و  5/1سازي پمادهاي درمانی به منظور آماده

سی از اسانس خالص تهیه شده از برگ سی 3و  5/1ترتیب 
هیه شده گرم پماد پایه که از قبل ت 100هاي گیاه نعناع به 

 30گرم وازلین و  70پماد پایه از ترکیب . بود، اضافه گردید
  ). 7و 13(گرم اوسرین آماده شده بود

  حیوانات مورد آزمایش
ویستار با محدوده وزنی  نژاد نر موش صحراییسر  100
هفته از محل  11الی  9گرم و محدوده سنی  205-195

دانشگاه نگهداري حیوانات آزمایشگاهی دانشکده دامپزشکی 
روز در قفس  10حیوانات به مدت . ارومیه تهیه گردیدند

شرایط  اهاي جداگانه در محل آزمایش به منظور تطابق ب
هاي نگهداري حیوانات قفس. محیطی جدید نگهداري شدند

رطوبت  ،)درجه سانتیگراد 22±3(از نظر شرایط دمایی 
ساعت  12ساعت تاریکی و 12(و نوردهی ) 5±60%(

در طول تحقیق . در شرایط استاندارد بودند) روشنایی
 واناتیح مخصوص يغذا به شکل دستی، توسطحیوانات 

و به آب و غذا دسترسی آزاد گردیدند تغذیه ی شگاهیآزما
 تائید مورد اخلاقی اصول مطابق این مطالعه پروتکل. داشتند

 آزمایشگاهی حیوانات حقوق از بین المللی حمایت هايکمیته

  .است انجام گردیده
  نحوه تیمار زخم ها
 چهارها به طور تصادفی به تمام موش ،پس از ایجاد زخم

هیچگونه  )شاهد( اول گروه. تقسیم شدندتایی  25گروه 
با ) گروه کنترل( دوم گروهدرمانی را دریافت نکردند؛ 

گرم  30گرم وازلین و  70استفاده از پماد پایه حاوي ترکیب 
) هاي تحت درمانگروه(م هاي سوم و چهاراوسرین، گروه

درصد اسانس گیاه  3و  5/1به ترتیب با پمادهاي حاوي 
پماد به طور گرم  1در حدود  .نعناع فلفلی تیمار شدند

روي محل  بر) یک بار در روز(به شکل روزانه  ،موضعی
  .)6و  16(قرار داده شد کامل زخم تا زمان بهبودي
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  سازي سوسپانسیون مخمر آماده
بر  (PTCC 5022)ه استاندارد کاندیدا آلبیکنس سوی ،در ابتدا

روي محیط کشت سابورود دکستروز آگار همراه با کلرامفنیکل 
درجه سانتیگراد کشت داده  37ساعت در دماي  48به مدت 

استاندارد نیم  ،سپس با استفاده از کلونی هاي ظاهر شده. شد
  .)3( مک فارلند تهیه گردید

  نحوه ایجاد زخم
زایلازین  mg5 تزریق عضلانی بیهوشی عمومی باپس از القاي 

ها به صورت شکمی بر روي موش ،%5کتامین  mg50و % 2
 از ناحیه ها موشسطح پشتی میز جراحی قرار گرفتند و سپس 

. آماده سازي و اسکراب جراحی شد بین دو کتف تا ایلئوم
سازي محل زخم و ضد عفونی نمودن محل زخم  پس از آماده

) cm5/1×5/1(زخم تمام ضخامت به شکل مربع  ،070با الکل 
بلافاصله پس از ایجاد . در ناحیه بین دو کتف ایجاد گردید

از سوسپانسیون مخمر کاندیدا  ml5/0محل زخم توسط  ،زخم
 چهارآزمایش در  موردهاي سپس موش. آلبیکنس آلوده گردید

دو گروه تحت درمان با  و شاهد، کنترل(تایی  25گروه 
گروه خود  و هر تقسیمبه طور تصادفی ) %3و  5/1پمادهاي 

، 4هاي نمونه برداري در روزهاي  گروه(تایی  5زیرگروه  5به 
ساعت  24بعد از سپري شدن . تقسیم شدند) 20و  16، 12، 8

درمان موضعی آغاز گردید ) به منظور کلونیزاسیون مخمر(
  ).6و 16(

  تهیه مقاطع هیستوپاتولوژیک
هاي  پس از جراحی از زخم 20و  16 ،12، 8، 4در روزهاي 

ي بافتی برداشته  نمونه شاهد، کنترل و درمانهاي  گروه
حیوان بطور تصادفی از هر گروه  5بدین ترتیب که . )16(شد

گردید و پس از ایجاد بیهوشی به روش ذکر شده و  انتخاب می
انجام عمل اسکراب معمول جراحی، تحت شرایط آسپتیک 

از تمام ضخامت  mm7اي به قطر  مونهتوسط پانچ بیوپسی، ن
نمونه بافتی اخذ شده به منظور . گردید بافت التیامی اخذ می

قرار داده شده و به % 10 بافر پایدار کردن در فرمالین
و سازي آماده آزمایشگاه پاتولوژي جهت انجام سایر مراحل

گیري  پس از تثبیت و قالب  .تهیه مقطع منتقل گردید
پارافین، توسط میکروتوم مقاطعی به  در هاي بافتی نمونه

ائوزین ـ  میکرون تهیه وبه روش هماتوکسیلین 5ضخامت 
این  در .)16( آمیزي گردید رنگ) جهت شمارش سلولی(

 دهنده پیشرفت ترمیم نشانشناختی  آسیببررسی پارامترهاي 
لایه تشکیل میزان  ،التهابیهاي  زایش عروقی، سلولنو از جمله

حجم توده مهاجرت فیبروبلاستی، آن، ضخامت  شاخی و
گردید بندي گزارش   کلاژن و میزان بلوغ کلاژن بر اساس رتبه

  . )13) (1جدول (
  

  .زخم و نحوي رتبه بندي آنها نشان دهنده پیشرفت ترمیمآسیب شناختی پارامترهاي  ـ1جدول 
  

  پوششیتشکیل بافت   کلاژن  فیبروبلاست  نو زایش عروقی  ي التهابیها سلول  امتیاز
  ضخیم شدن لبه هاي برش  عدم حضور  عدم حضور  عدم حضور  عدم حضور  0

ي پوششی ها سلولمهاجرت   )اي بافت جوانه(خفیف   )اطراف بافت(خفیف   )بافت زیر جلد(خفیف   )اطراف بافت(خفیف   1
  % 50کمتر از 

ي و ا جوانهبافت (خفیف   2
  )يا جوانهبافت (حداقل   )يا نهجوابافت (خفیف   )يا جوانهبافت (خفیف   )خط دمارکاسیون

ي پوششی ها سلولمهاجرت 
  % 50بیشتر از 

ي ا جوانهبافت (متوسط   3
  )و خط دمارکاسیون

  پل زدن ناحیه برش  )يا جوانهبافت (متوسط   )يا جوانهبافت (متوسط   )يا جوانهبافت (متوسط 

ي ا جوانهبافت (برجسته  4
  شاخی شدن  )يا جوانهبافت (برجسته  )يا جوانهبافت (تهبرجس  )يا جوانهبافت (برجسته  )و خط دمارکاسیون
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  يآمار لیتحل و هیتجز

 شده ارائه )ها(استاندارد انحراف ± نیانگیم صورت به ها داده
 با یشناس بافت يرهایمتغ يبرا را هاداده عیتوز بودن نرمال .است

 قرار یبررس مورد رنوفیاسمـ  کولموگروف آزمون از استفاده
 2 نیب يرهایمتغ ،يآمار داریمعن اختلاف یبررس يبرا. فتگر

 یعموم یخط مدل از استفاده با ،يریگاندازه بار هر در گروه،
 زوج لکاکسونیو ای) LDF يبرا( مکرر يها يریگ اندازه يبرا

 يبرا. شد سهیمقا رتبه) یبافت يپارامترها يبرا( آزمون نمونه
 ندیفرا طول در يریگدازهان یزمان فواصل نیب یگروه انیم رییتغ

 هر يبرا. شد انجام کالوالیسـ  آزمون کروس زخم، بهبود
 لیتحل و هیتجز. شد گرفته نظر در >p 05/0در تفاوت سه،یمقا

 نسخه ،SPSS( شد انجام يوتریکامپ افزار نرم از استفاده با يآمار
  ).کایآمر متحده الاتیا ،ينویلیا کاگو،یش ،18
  

  نتایج
هاي شاهد، کنترل رج نتایج حاصل از گروهپس از بررسی و د

اسانس گیاه نعناع  %3و  5/1و درمانی با پمادهاي حاوي 
و مقایسه آنها با گروه شاهد، مشاهده  2فلفلی، در جدول 

گردید که در روز چهارم پس از جراحی، شدت آماس در 
داري نسبت به به میزان معنی% 3گروه درمانی با پماد درمانی 

 کاهش یافته است% 5/1د، کنترل و درمانی سه گروه شاه
)05/0 p<.(  ي ایمنی ها سلولدر همین روز از لحاظ مهاجرت

در  سي مخمر کاندیدا آلبیکنها سلولاي و حضور چند هسته
داري در گروه درمانی با پماد درمانی  محل زخم، کاهش معنی

 درصد اسانس گیاه نعناع فلفلی در مقایسه با سه گروه% 3
از لحاظ نوزایش عروقی نیز، ). >p 05/0(شاهده گردیددیگر م

مشاهده گردید % 3داري در گروه درمانی با پماد  افزایش معنی
)05/0 p<.(  اما در مقایسه سایر پارامترهاي مورد بررسی

  ).2جدول (داري مشاهده نگردیدتفاوت معنی
در روز هشتم پس از جراحی، شدت آماس در گروه درمانی با 

دیگر، و  سانس گیاه نعناع فلفی در مقایسه با سه گروها% 3پماد 
 با گروه شاهد و کنترل مشاهده گردید% 5/1همچنین پماد 

)05/0 p< .( ي ایمنی ها سلولدر همین روز از لحاظ مهاجرت
داري در حضور به محل زخم، کاهش بسیار قابل توجه و معنی

نی تک ي ایمها سلولاي و افزایش ي ایمنی چند هستهها سلول
اسانس گیاه نعناع فلفلی در % 3اي، در گروه درمانی با پماد هسته

با گروه شاهد و % 5/1دیگر، و همچنین پماد  مقایسه با سه گروه
از لحاظ نوزایش عروقی، ). >p 05/0(کنترل مشاهده گردید

ي فیبروبلاست به ها سلولنوزایش بافت پوششی و مهاجرت 
اسانس گیاه نعناع فلفلی % 3اد محل زخم، در گروه درمانی با پم

با گروه % 5/1دیگر، و همچنین پماد  در مقایسه با سه گروه
همچنین از نظر ). >p 05/0(شاهد و کنترل مشاهده گردید
از روز هشتم به میزان قابل % 3تشکیل لایه هاي شاخی، پماد 

توجهی شروع اپیتلیزاسیون را نشان می دهد که با روند صعودي 
در سه گروه . و در روز بیستم به حداکثر می رسد ادامه یافته

دیگر اپیتلیزاسیون از روز دوازدهم مشاهده شده و با روند 
این روند متوسط در . متوسطی تا روز شانزدهم ادامه می یابد

حداکثر . تر استبسیار محسوس% 5/1گروه درمانی با پماد 
بیستم  هاي شاهد و کنترل در روزمیزان اپیتلیزاسیون در گروه

برابري % 3بوده که با میزان آن در روز دوازدهم گروه درمانی 
اما در مقایسه سایر پارامترهاي مورد بررسی تفاوت . می کند

در روزهاي دوازده و ). 2جدول (داري مشاهده نگردیدمعنی
ي شدت آماس، شانزده پس از جراحی، پارامترهاي نشان دهنده

ي ایمنی روند کاهشی داشته و ها سلولنوزایش عروقی و 
اما در دو پارامتر نوزایش . داري مشاهده نگردید تفاوت معنی

ي فیبروبلاست در ها سلولبافت پوششی و همچنین حضور 
% 3داري در گروه درمانی با پماد محل زخم، افزایش معنی

ها و همچنین اسانس گیاه نعناع فلفلی در مقایسه با سایر گروه
 )>p 05/0( روه شاهد و کنترل مشاهده گردیدبا گ% 5/1پماد 

در رور بیست بعد از جراحی کلیه پارامترهاي مورد ). 2جدول (
بررسی، روند نزولی داشته و تنها در میزان ضخامت بافت 

اسانس گیاه نعناع فلفلی در % 3پوششی در گروه درمانی با پماد 
هده داري مشا شاهد و کنترل تفاوت معنی مقایسه با دو گروه

            ).>p 05/0( )1نگاره (گردید
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B                                                                          A 
  

       
 

D                                                                       C 
 

      
  

F                                                                   E    
اسانس نعناع % 5/1و  %3هاي درمانی با پماد به ترتیب گروه Cو  Aروز از ایجاد عفونت در محل زخم؛ 4 از پس پوست مقطع نماي میکروسکوپی از سطح ـ1 نگاره

 Fو  Dروز از ایجاد عفونت در محل زخم  12 از پس پوست مقطع نماي میکروسکوپی از سطحو .  و آماس ي ایمنیها سلولگروه کنترل با حضور قابل توجه  Bو 
و  (M)، سلول ماکروفاژ (P)اي  ي ایمنی چند هستهها سلول، (FB)فیبروبلاست . گروه کنترل Eاسانس نعناع و % 5/1و  %3هاي درمانی با پماد به ترتیب گروه

  )x 200ین، بزرگنمایی ائوزـ  هماتوکسیلین آمیزي رنگ.  ((BV)عروق خونی تازه تشکیل شده 
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  هاي مورد مطالعه نتایج پارامترهاي آسیب شناختی موثر در روند ترمیم زخم در گروه - 2جدول 

  
  
  هاگروه

  پارامترهاي مورد سنجش

  شدت آماس
ي ها سلولمهاجرت 

  نوزایش بافت پوششی  فیبروبلاست  نوزایش عروق  ایمنی

  +  +  +  ++++  ++++  شاهد روز چهارم
  +  ++  ++  +++  +++  روز هشتم شاهد

  +  +++  ++  ++  ++  شاهد روز دوازدهم
  ++  ++  ++  +  +  شاهد روز شانزدهم
  ++++  +  +  -  -  شاهد روز بیستم

  +  +  +  ++++  ++++  روز چهارم کنترل
  +  ++  ++  ++  +++  روز هشتم کنترل
  ++  +++  +++  ++  +  روز دوازدهم کنترل
  ++  ++  ++  +  +  روز شانزدهم کنترل

  ++++  +  +  -  -  روز بیستم کنترل
  -  +  +  +++  +++  چهارم روز% 5/1 پماد
  -  ++ab++  b++  b  ++  هشتم روز% 5/1 پماد
  ++  +++b  ++  +  +  دوازدهم روز% 5/1 پماد
  ++++ab  ++  ++  +  +  شانزدهم روز% 5/1 پماد

  ++++  +  ++  -  -  بیستم روز% 5/1 پماد
  -  +  +++a++  a  +++  روز چهارم% 3 پماد
  ++a+  a+  a++++  a+++  a  هشتموز ر% 3 پماد
  ++++a++++  a  ++  +  +  دوازدهمروز % 3 پماد
  ++++ab  +++  ++  +  +  شانزدهمروز % 3 پماد

  ++++  +  +  -  -  بیستمروز % 3 پماد
  
a، b ، ab :05/0(است  در مقایسه با گروه شاهد داردهنده اختلاف معنیحروف غیر یکسان نشان<p.( 

  
  بحث 

حاصل از این پژوهش نشان داد که استفاده  نتایج آسیب شناختی
 بر آزمایشدر شرایط موضعی از اسانس برگ گیاه نعناع فلفلی 

زایی زخم ، موجب توقف عفونتزنده موجود نمونه روي
  .گردد می آلبیکنس پوستیِ آلوده شده به مخمر کاندیدا

مطالعات بسیاري در زمینه خواص ضد قارچی اسانس نعناع 
را بودن مقادیر بالایی از منتول، تیمول، فلفلی، بدلیل دا

کارواکرول در محیط آزمایشگاه انجام گرفته است و بر همین 
مهمترین اجزاي اساس نشان داده شده است که این ترکیبات 

ضد میکروبی گیاه نعناع فلفلی  قارچی وموثر در فعالیت ضد
  ). 5و  19(باشند می

 ازحاصل  یعیطب هاياز اسانس و فرآورده یبخش مولیت
ترکیب طبیعی ضد  عنوان به بسیاري از گیاهان می باشد که

 باکتریایی قوي به تنهایی یا در ترکیب با سایر مواد ضدباکتریایی
 و دانیاکسیآنت ،يضدباکتر يهاتیفعال .شود یم بکار برده
. )14( است بوده مطالعات از ياریبس موضوع مولیت ضدقارچ

 یشگاهیآزما طیشرا در ولمیت است شدهنشان داده  بخصوص،
 ،آسپرژیلوس جمله از زا،يماریب و مخمرهاي هاقارچ برابر در

  . )8(اثرات مهارکنندگی بالایی دارد کانسیآلب دایکاند
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، کشقارچترکیب  کی عنوان به مولیت است شده داده نشان
به  کانسیآلب دایکاندمقاوم  يدر برابر سویه تاثیر بسیار قوي

 بادر ترکیب  ،از موجود زندهشده  جداوارد در م ،فلوکونازول
 .)9( دارد ییتنها به و حتی B نیسیآمفوتر یا و فلوکونازول

میکایلی و همکاران در یک مطالعه بر روي موجود زنده نشان 
دادند که عصاره آبی گیاه گون بدلیل دارا بودن مقادیر متنابهی از 

ز  تیمول، موجب مهار عفونت سیستمیک و جلديِ ناشی ا
  ).12(کاندیدا آلبیکنس می گردد 

طی مطالعات آزمایشگاهی  Malikو  Tyagiبر همین اساس 
خود نشان دادند که اسانس نعناع فلفلی قادر است از طریق 
جلوگیري از تغییر شکل در دیواره مخمر کاندیدا آلبیکنس مانع 

). 20(از ایجاد شکل پاتوژن و در نهایت مهار عفونت گردد 
و همکاران نشان دادند که عصاره متانولی   Mathur همچنین

نعناع فلفلی فعالیت ضد قارچی بسیار خوبی در برابر سویه هاي 
قارچی کاندیدا آلبیکنس، ساکارومیسز سرویزیه و پنیسیلیوم 

  ). 11(نوتاتوم دارد 
بوده و با توجه  دهیچیپ زخم انواع مختلف در زخم، بهبود ندیفرآ
 بافت ریتکث التهاب، سه مرحله به ی،کیولوژیزیف یهمپوشانبه 

 مراحل نیا تمام قیدق وقوع .گرددي تقسیم میبازساز و همبند،
 زخم بازسازي و بهبود ندآیفر شود یم باعثدر زمان مناسب، 

 کی هر حال افزایش سرعت. شود ریپذ امکان يعاد صورت به
ي بهبود تسریع کلی زمان یاد شده ترمیم، موجب مراحل نیا از

چند ساعت بعد از وقوع زخم مرحله التهابی  .)2( شودمی زخم
 48شود و پس از اي آغاز میي ایمنی چندهستهها سلولبا ورود 

اي و تولید بافت ي ایمنی تک هستهها سلولساعت با ورود 
 ي ایمنی چندها سلولوجود این ). 2(یابد اي تداوم میجوانه
هم چنین براي اي به منظور کوتاه شدن مرحله التهابی و هسته

نتایج ). 18(به حداقل رساندن درد و اسکار مورد نیاز است
حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که استفاده موضعی از پماد 
حاوي اسانس برگ گیاه نعناع فلفلی، بخصوص در دوز بالاتر 

، موجب کاهش طول دوره التهاب و شروع مرحله دوم %)3(

اندیدا آلبیکنز، با کاهش روند التیام زخم عفونی شده با مخمر ک
ها و همچنین ي فاز التهابی، یعنی نوتروفیلها سلولدار معنی

ترین سلول ایمنی فاز ترمیم یعنی ماکروفاژها و افزایش اصلی
دار نوزایش عروقی، و در نتیجه افزایش بدنبال آن افزایش معنی

سرعت بهبودي در مرحله اول فرآیند ترمیم زخم در مقایسه با 
از سوي دیگر نشان داده ). >p 05/0(نترل گردیده استگروه ک

شده است ماکروفاژها با جلوگیري از گلیکوزیلاسیون دیواره 
کاندیدا آلبیکنس، از تغییر مورفولوژیکی مخمر مذکور و تولید 

مثل مخمر جلوگیري کرده، و در نتیجه هیف و بدنبال آن تولید
ین از سوي دیگر اند؛ همچنموجب مهار رشد و تکثیر آن گردیده

- ماکروفاژها با انجام فاگوسیتوز موجب کاهش تعداد آنها می

  ).   10(گردند 
شناختی در روزهاي هشت و دوازدهم پس از ارزیابی آسیب

ي دوم زخم، مرحله ي شروع مرحلهدهندهایجاد زخم نشان
ي فیبروبلاست و ها سلولتزاید سلولی با افزایش مهاجرت 

نتایج . )2(باشد می افت پوششیهمچنین شروع نوزایش ب
حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که استفاده موضعی از پماد 
حاوي اسانس برگ گیاه نعناع فلفلی، بخصوص در دوز بالاتر 

ها به محل دار مهاجرت فیبروبلاست، موجب افزایش معنی%)3(
زخم و نوزایش بافت پوششی و در نتیجه افزایش سرعت 

فرآیند ترمیم در مقایسه با گروه شاهد و  بهبودي در مرحله دوم
  ).>p 05/0(کنترل گردیده است 

ي وضعیت دهندهشناختی در روزهاي پایانی نشانارزیابی آسیب
هاي ي بلوغ زخم، با افزایش تراکم و باندل شدن کلاژنمرحله

نتایج  ).2(باشد ترشحی و همچنین تولید بافت شاخی می
که استفاده موضعی از پماد  حاصل از پژوهش حاضر نشان داد

حاوي اسانس برگ گیاه نعناع فلفلی، بخصوص در دوز بالاتر 
دار ترشح کلاژن در محل زخم و ، موجب افزایش معنی%)3(

ضخامت بافت پوششی و در نتیجه افزایش سرعت بهبودي در 
مرحله پایانی فرآیند ترمیم در مقایسه با گروه شاهد و کنترل 

  ).>p 05/0(گردیده است 
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با توجه به نتایج حاصل از پژوهش حاضر و سایر محققین، 
توان چنین بیان کرد که اسانس گیاه نعناع فلفلی بدلیل دارا  می

و همچنین  ،ترکیبات فنول و فلاونوئید، منتولبودن تیمول، 
داراي  هاو ترپن هایی مانند پیپریتنون اکسیداکسید کننده

ص کاندیدا خاصیت ضد باکتریایی و ضد مخمري بخصو
آلبیکنس بوده و همچنین بدلیل خاصیت آنتی اکسیدانی ترکیبات 
شیمیایی یاد شده، توانسته علاوه بر کنترل عفونت پوستی 

  .تجربی موجب افزایش سرعت ترمیم نیز شود
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که استفاده موضعی از اسانس 

 ، در ارزیابی آسیب%3گیاه نعناع فلفلی بخصوص پماد 
شناختی، موجب بروز اثرات مثبت آن در روند التیام 

هاي تمام ضخامت عفونی با کاهش زمان مرحله التهابی  زخم
و میزان عفونت بافتی و همچنین افزایش نوزایش عروقی، 

در . باشد مهاجرت فیبروبلاستی و نوزایش بافت پوششی می
% 5/1از لحاظ تاثیرگذاري نسبت به گروه % 3مجموع پماد 

  . ، و گروه کنترل بسیار بهتر عمل کرده استبهتر
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