
 

 

 30/11/92تبضيد پصيطـ:                                                                                 19/3/92تبضيد زضيبفت: 

ثبقس. ايٗ پػٚٞف  ٞبی وبضآفطيٙي ظ٘بٖ ضٚؾتبيي اؾتبٖ لٓ ٔي ٞسف وّي تحميك قٙبؾبيي اِعأبت تٛؾؼٝ ٟٔبضت

ثبقس. جبٔؼٝ  ضٚز. اثعاض ػٕسٜ تحميك پطؾكٙبٔٝ ٔي ثٝ قٕبض ٔي تٛنيفي( ٚ اظ ٘ٛع پيٕبيكي) وبضثطزی ٚ غيطآظٔبيكي

ٞب ٘كبٖ زاز ٚضؼيت ٟٔبضت وبضآفطيٙي اوثط  ثبقس. يبفتٝ ٘فط اظ ظ٘بٖ ضٚؾتبيي وبضآفطيٗ ٔي 77 آٔبضی تحميك حبضط

طزی ثٝ ٘تبيج ضٌطؾيٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘كبٖ زاز ٔتغيط اِعأبت ف (.زضنس 4/43) ثبقس ظ٘بٖ ضٚؾتبيي زض حس ٔغّٛة ٔي

ٗ ثساٖ ٔفْٟٛ اؾت وٝ ٔتغيط ٔعثٛض ثيكتطيٗ يوٝ ا ضا تجييٗ ٕ٘ٛز اظ تغييطات ٔتغيط ٚاثؿتٝ زضنس 8/26تٟٙبيي حسٚز 

 وبضآفطيٙي ظ٘بٖ ضٚؾتبيي زاقتٝ اؾت.  ٞبی ٟٔبضت تٛؾؼٝتأثيط ضا زض 

 

 .اؾتبٖ لٓٞبی وبضآفطيٙي، ظ٘بٖ ضٚؾتبيي،  تٛؾؼٝ ٟٔبضت واژگان کليدي:
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اؾتفبزٜ اظ ٕٞهٝ   يپطقتبة وٙٛ٘ یبيقطط ثمبء زض ز٘

زض  یٞهب  تيه ٝ ظطفيه وّ يهي ٔٙبثغ ٔٛجٛز ٚ تٛاٖ افعا

ط ٔؿهتّعْ فهطاٞٓ   يٗ ٔؿه يه بض اؾهت. ا٘ترهبة ا  ياذت

اؾههت وههٝ أىههبٖ ثههطٚظ ٚ ظٟههٛض  یؾههبذتٗ ثؿههتط

ٙب٘ٝ يطوبضآف ٞبی فؼبِيتط ذلالب٘ٝ ٚ يٚ تساث ٞب ٟٔبضت

 (.1385ضا فطاٞٓ ؾبظز )نبثط، 

اظ  يىه ي یىهبض يب ٔٛضهٛع وهبض ٚ ث  يچبِف اقتغبَ 

ضٚظ زض وكهٛض، قهٟط ٚ    يٗ ٔؿبئُ اجتٕهبػ يتطٟٔٓ

ٗ ثهٛزٖ  ييط پهب يه ٘ظ يّه يزلا .آيهس  ٔيقٕبض ٝ ضٚؾتب ث

ٗ ثهٛزٖ  ييع پهب يٚ ترهم افطاز ٚ ٘ ٞب ٟٔبضتؾغح 

ٕٞهٝ ضا   یجبز اقتغبَ ثطايت ثبظاض وبض، أىبٖ ايظطف

زض ضٚؾهتبٞب   يٙيوٝ وهبضآفط  يٗ ثطزٜ اؾت. ظٔب٘يث اظ

 يتّمه  يبفتٙيه ٘سٜ ٚ زؾهت  يچيسٜ پيه پسيثٝ ػٙٛاٖ 

لاظْ  یٞهب  ٞهب ٚ ٟٔهبضت  ٙٝيقٛز ٚ ٔطزْ ضٚؾتب اظ ظٔ

ٞ  يٙيجٟت وبضآفط تهٛاٖ  ي٘ساقهتٝ ثبقهٙس ٕ٘ه    يآٌهب

ثهٝ   ئثجته  یطيه ٌجٟهت  ٖبييا٘تظبض زاقت وٝ ضٚؾتب

جبز وؿهت  يازاقتٝ ثبقٙس ٚ ا٘تظبض  يٙيؾٕت وبضآفط

ٛ   يس زض ضٚؾهتبٞب ث يجس یٚ وبضٞب  زٟهٛزٜ ذٛاٞهس ثه

 (.1390ٚ ٕٞىبضاٖ،  لبؾٓ پٛض)

ٗ يه ثهط ا  ييتٛؾهؼٝ ضٚؾهتب   ٘ظطاٖ نبحتاظ  یبضيثؿ

ظ٘هبٖ،   ٞبی ٟٔبضتٚ  ٞب تٛإ٘ٙسیثبٚض٘س وٝ قٙبذت 

 یت اؾهتؼسازٞب يٚ ٞهسا  ييظ٘بٖ ضٚؾتب ذهٛل ثٝ

 یٞهب  تيه اظ ظطف یثطزاض تٛا٘س زض ثٟطٜ يذلاق آ٘بٖ ٔ

 يثٝ ػجهبضت  ،ٔٛثط ٚالغ قٛز يٓ اجتٕبػيٗ لكط ػظيا

ٗ، يوهبضآفط  ييقٙبذت اِعأبت ٌٛ٘بٌٖٛ ظ٘بٖ ضٚؾتب

زض  یعيههض ثط٘بٔههٝ یضا ثههطا يط ٚ أىههبٖ ٔٙبؾههجيتههساث

ٗ يقهبغّ  يٙيوهبضآفط  ٞهبی  ٟٔبضت وبضٌيطی ثٝجٟت 

 .فطاٞٓ ذٛاٞس ؾبذت ييپٟٙبٖ جبٔؼٝ ضٚؾتب

بٍ٘ط آٖ اؾهت وهٝ   يه ضٚ٘س زٚ زٞٝ ٌصقهتٝ ث  يثطضؾ

 یثطذهٛضزاض  یثطا یبزيبظ ظيافطاز زض ٕٞٝ ؾغٛح، ٘

ٗ يتب اظ ا وٙٙس ٔيٙب٘ٝ احؿبؼ يوبضآفط ٞبی ٟٔبضتاظ 

ٛ  ييك تٛا٘هب يعط طات ييه ثهب تغ  ييبضٚيه ف زض ضٚيذه

ٙهسٜ ضا ثٟجهٛز   يآ یٞهب  تيه ٚػسْ لغؼ يظ٘سٌ یجبض

ٗ، آ٘چٝ افطاز ضا زض جٟت وؿت يثركٙس. ػلاٜٚ ثط ا

حههُ  یه ضٚـ ٘ٛآٚضا٘ههٝ ثههطايهه یطيبزٌيههت يههٔع

طات، ييه ك ضاحهت ثهب تغ  يتغج ؾبظز ٔئؿئّٝ، تٛإ٘ٙس 

كهتط ٚ پهطٚضـ   ياظ اػتٕهبز ثهٝ ٘فهؽ ث    یثطذٛضزاض

س يه اؾت وٝ ثهسٖٚ تطز  يٙيك وبضآفطيت اظ عطيذلال

 زآٚض ٔههيجبٔؼههٝ ثههٝ ثههبض   یثههطا یبضئٙههبفغ ثؿهه 
2006),(Mckeown et al.. 

ٍط يىهس ئىٕهُ   یٚ تٛإ٘ٙسؾهبظ  يٙيتٛؾؼٝ وبضآفط

سٖ ثههٝ ظ٘ههبٖ زض  يكههثههٛزٜ ٚ ثبػههر لههسضت ثر  

، ياػهٓ اظ اجتٕهبػ   يٙئرتّه  وهبضآفط   ٞبی فؼبِيت

 قٛز ٔي يٚ فطٍٞٙ یالتهبز
(Navaz, 2009). 

زض  ييثؿهعا  تهأثيط ثبػر  ،«تٟٔبض»زض ػهط حبضط، 

ا٘جبْ ٔغّٛة ٚ ثٟيٙٝ وبضٞهب، ايجهبز ضضهبيتٕٙسی ٚ    

وٝ زض ٟ٘بيت تٛؾؼٝ  ٌطزز ٔيزض افطاز  اضتمبی اٍ٘يعٜ

ٚ زاضز،  ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٚضی ثٟطٜ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ي ٚ افعايف

 تاؾه  يٙيوهبضآفط  ياؾبؾه  ٞهبی  ظيطؾهبذت اظ  يىي

 .(1389ُ تجبض، ياؾٕؼ)

Jusoh et al., (2011)  س يه ٙهبٖ ثب ئؼتمس٘س وبضآفط

ٗ يه ٌٛ٘بٌٖٛ وهطزٜ ٚ ا  ٞبی ٟٔبضتذٛز ضا ٔجٟع ثٝ 

ضا زض عَٛ ظٔبٖ اضتمب زٞٙس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب ٟٔبضت

ز ضا ثبلا ثطزٜ ٚ ذهٛز  ذٛ زا٘ف ٚ ٞب ٟٔبضتآٔٛظـ، 

 آٔبزٜ ؾبظ٘س. يجٟب٘ ٞبی ضلبثت ٚ ٞب چبِف یضا ثطا

ه يه  ييظ٘بٖ ضٚؾتب «يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضتتٛؾؼٝ »

ٞهط وكهٛض اؾهت     یالتهبز تٛؾؼٝ زضس ئطحّٝ جس

 یبػهر اؾهتملاَ التههبز   جبز قهغُ ث يك ايوٝ اظ عط

 . (Tarakeswara Rao et al., nd)ٌهطزز  ٔيظ٘بٖ 

ٌطٜٚ ٔحطٚٔهبٖ   تطيٗ ثعضيبٖ چ ظ٘يؿتطيسٜ ٞيثٝ ػم

س يههوبضقٙبؾههبٖ ثب عاٖ ٚيههجٟههبٖ ٞؿههتٙس، ثط٘بٔههٝ ض
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ٞهب ٚ   تيذٛز ضا ثٝ ؾٕت وبٞف ٔحسٚز ٞبی تلاـ

ضا ثهٝ   ييؾهٛق زٞٙهس ٚ ظ٘هبٖ ضٚؾهتب     ٞب ٔحطٚٔيت

ٙهس  يت ٕ٘بيٞهسا  يٚ اجتٕبػ یالتهبز یؾٕت ثطاثط

 ٞهبی  ٟٔهبضت ٍٔط ثب تٛؾهؼٝ   قٛز ٕ٘يؿط يٗ أط ٔيا

ٝ  .(Lashgarara et al., 2011) يٙيوبضآفط  عهٛض  ثه

، یقههبُٔ ٟٔههبضت فههطز  يٙئٟههبضت وههبضآفط يوّهه

 ي)فتحهه ٗ اؾههتيه وههبضآفطيهه يٚ فٙهه يتيطئههس

 .(1390ٚاجبضٌبٜ، 

 ييظ٘هبٖ ضٚؾهتب   يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضتتٛؾؼٝ  یثطا

ٛ٘  «ِعأبتا» ٝ   يٌٛ٘هبٌ ٝ يثب ٚجهٛز زاضز وه ٚ  ٞهب  ؿهت

تٛؾههؼٝ  یبظ ثههطايههظ ٔههٛضز ٘يٚجههٛز حههسالُ قههطا

 تٛاٖ ٔياؾت.  ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت

ؾههٝ زؾههتٝ اِعأههبت  زضٗ اِعأههبت ضا يههاظ ا يثؼضهه

زض اضتجهبط   وطز. یٓ ثٙسيتمؿ يٚ فٙ يتيطي، ٔسیفطز

 ييظ٘هبٖ ضٚؾهتب   يٙيوهبضآفط  ٞهبی  ٟٔهبضت ثب تٛؾؼٝ 

 نٛضت ٌطفتٝ اؾت. یمبت ٔتؼسزيتحم

Choudhary & Rayalwar (2011)  زض ٔمبِٝ ذٛز ثب

ٗ يوبضآفط ييظ٘بٖ ضٚؾتب یٞب ٚ فطنت ٞب چبِف»ػٙٛاٖ 

ظ٘هبٖ   يٙيوهبضآفط  ٞهبی  ٟٔهبضت اِعأبت تٛؾؼٝ  «سزض ٞٙ

اظ  يتي، ذسٔبت حٕهب يط زض ٍ٘طـ ؾٙتييضا تغ ييضٚؾتب

ظ٘هبٖ   یم ثٛزجهٝ جساٌب٘هٝ ثهطا   يُ آٔٛظـ، ترهه يلج

ط زِٚهت  ئٙبؾت، تمهس  ٞبی ظيطؾبذتٗ يٗ، تأٔيوبضآفط

 ئّٚ  ئحّ یٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضلبثت زض ثبظاضٞبياظ وبضآفط

 .ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز٘س

ػٛأهُ  » ٝضاجهغ ثه   Navaz (2009) تحميهك  یٞب بفتٝي 

 ـ یظ٘بٖ زض ضٚؾهتب  يٙئٟٓ زض تٛؾؼٝ وبضآفط  «ثهٍٙلاز

اغّهت   يٚ ضٚا٘ه  یفهطز  ٞبی ٚيػٌي٘كبٖ زاز وٝ اظ ٘ظط 

كتط ٘ؿجت ثٝ يثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ث یٗ، افطازيظ٘بٖ وبضآفط

ٚ  غیا٘هط  ثهب  یٙٙسٜ ٚ افهطاز يٗ ٚ آفطيٚالغ ث ،ط ظ٘بٖيؾب

 ط ٞؿتٙس.يا٘ؼغبف پص

 Sidhu and Kaur (2006) ثههب ػٙههٛاٖ  يمههيزض تحم

 «پٙجبة ٞٙهس  ييبٖ ظ٘بٖ ضٚؾتبيزض ٔ يٙيتٛؾؼٝ وبضآفط»

ضا اظ ػٛأهُ تٛؾههؼٝ   يغه يٚ ٔح یفههطز یبظٞهب يف ٘يپه 

 ٔغطح وطز. ييضٚؾتبظ٘بٖ  يٙيوبضآفط

Kibas (2005)  يه وٝ زض وٙ يميزض تحم ٛ  لب زض ذهه

س يج ضؾه يٗ ٘تبيا٘جبْ زاز ثٝ ا «ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيبضآفطو»

ٚ  ي، ذٛزاقهتغبِ ذٛزوفهبيي عٜ يثب اٍ٘ ييوٝ ظ٘بٖ ضٚؾتب

وهٝ   وٙٙهس  ٔهي ضا قطٚع  یوبض وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ وؿت ٚ

ذٛة ٚ  یعيذب٘ٛازٜ، ثط٘بٔٝ ض ٞبی حٕبيتبٖ يٗ ٔيزض ا

 تكبٖ قسٜ اؾت.يٝ ػبُٔ ٔٛفميزض زؾتطؼ ثٛزٖ ؾطٔب

ٗ زض ذههههٛل يهههزض ٚ UNIDO(2003)ٌهههعاضـ  

ب ٞسف ذهطٚ  اظ  ث «ٖظ٘ب يٙيؾؼٝ ضٚؾتبٞب ٚ وبضآفطتٛ»

ت يطيت ٔههسيههضا تمٛ يٙيفمههط، اِعأههبت تٛؾههؼٝ وههبضآفط

ضٚؾهتبٞب ٚ ظ٘هبٖ    یظ ٔؿهبػس ثهطا  يجبز ٔحيٚ ا يػٕٛٔ

 ٞهبی  ظطفيهت ٚ تٛؾهؼٝ   ي، تٛؾؼٝ ٔٙبثغ ا٘ؿهب٘ ييضٚؾتب

 (2011). ٔغهههطح وهههطز (self-help)يتيذهههٛز حٕهههب

Lashgarara et al.  ػٛأهُ  » ٖٙٛاك ذٛز ثب ػيزض تحم

قٟطؾهتبٖ   ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط یٞب ٔٛثط ثط ٟٔبضت

 یفهطز  ٞهبی  ٟٔهبضت س٘س وهٝ  يجهٝ ضؾه  يٗ ٘تيثٝ ا «لاْيا

 ثبقس. ئ يٙيوبضآفط یٞب ط ٔٛثط ثط ٟٔبضتئتغ تطيٗ ٟٔٓ

 (2009 )Farajollah Hosseini et al.  ك يه زض تحم

 ييظ٘بٖ ضٚؾهتب  يٙيٛأُ ٔٛثط ثط وبضآفطػ» ٖذٛز ثب ػٙٛا

 ٞهبی  فؼبِيهت س٘س وهٝ  يجهٝ ضؾه  يٗ ٘تيثٝ ا «بَ وكٛضقٕ

زض  ٔٛفميههت ياظ ػٛأههُ انههّ  يجههيٚ تطٚ يآٔٛظقهه

 اؾت. ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط ٞبی فؼبِيت

اظ آٖ جٟهت   يٙيضطٚضت پهطزاذتٗ ثهٝ ٔمِٛهٝ وهبضآفط    

ّٕههٛ اظ ٔ ع ٕٞچههٖٛ قههٟطٞب،يههضٚؾههتبٞب ٘اؾههت وههٝ 

س ٚ وك  ٘كسٜ ٞؿهتٙس وهٝ وكه  ٚ    يجس یٞب فطنت

جبز وؿهت ٚ  يٚ ا ٞب فطنتٗ يثٝ ٔٛلغ اظ ا یثٟطٜ ثطزاض

 تٛا٘هس  ٔهي  آٖ، یثط ٔجٙب یطيس ٚ ضلبثت پصيجس یوبضٞب

بٖ ثهٝ ٕٞهطاٜ   ييضٚؾتب یثطا یطيچكٍٕ یالتهبز یبئعا

 .قهٛز  ظٔيٙٝ ثطای تحمك تٛؾهؼٝ ٔتهٛاظٖ آٔهبزٜ     ٚآٚضز 
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 زاضای 1390ؾبَ  یٗ ؾطقٕبضيثط اؾبؼ آذطاؾتبٖ لٓ 

 1095871 تؼسازٗ يااظ وٝ  ثٛزٜ ٘فط 1151669ت يجٕؼ

ٔطثهٛط ثهٝ    آٖ٘فط  55801ٚ  یت قٟطئطثٛط ثٝ جٕؼ

 ييت ضٚؾهتب يه ٗ جٕؼيه اؾهت ٚ اظ ا  ييت ضٚؾتبيجٕؼ

ٝ يثب تٛجٝ ثٝ ا .ٞؿتٙس يي٘فط آٖ ظ٘بٖ ضٚؾتب 25272  ٙىه

ظ٘ههبٖ  يٙيتٛؾههؼٝ وههبضآفط جههبز ٔطاوههع ضقههس ٚيعههطح ا

 یطيٚ ػكهب  يياظ عطف زفتط أٛض ظ٘بٖ ضٚؾهتب  ييضٚؾتب

اظ  یبضيزض ثؿه  1386اظ ؾهبَ   یبٚضظٚظاضت جٟبز وكه 

ج ٔهثثط آٖ  يٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب سٜ اؾتياجطا ٌطز ٞب اؾتبٖ

اؾهتبٖ   ييظ٘بٖ ضٚؾهتب  یٞب یزض اضتمبء ٚ تٛؾؼٝ تٛإ٘ٙس

، ضهطٚضت  زض اؾتبٖ ٔهصوٛض  عطح يكطفت ٘ؿجيٚ پلٓ 

، ثهب تٛجهٝ   اِصوط فٛقاؾت. زض وٙبض ٔٛاضز  يٟيك ثسيتحم

ثط  يزِٚت زٞٓ ٔجٙ ولاٖ ٚظاضت وبض زض ٞبی ؾيبؾتثٝ 

ت ٚ يه ذلال، يٟهبضت ٔ ٞهبی  آٔٛظـٚ  يٙيتٛؾؼٝ وبضآفط

بٖ يه زضنهس زض پب  5/8ثهٝ   یىهبض ي٘طخ ث يجيوبٞف تسض

ثط٘بٔهٝ پهٙجٓ تٛؾهؼٝ     80ع ٔبزٜ يثط٘بٔٝ پٙجٓ تٛؾؼٝ ٚ ٘

ساض ٚ تٛؾهؼٝ  يه جهبز اقهتغبَ پب  يا ی)اقتغبَ( زض ضاؾهتب 

 ت ٔٛضٛع اؾت.يبٍ٘ط إٞيث ذٛثي ثٝ يٙيوبضآفط

 

 كيه تحم ئغبِهت ٔهصوٛض ٞهسف وّه     یثب جٕغ ثٙس

ظ٘بٖ  يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضتاِعأبت تٛؾؼٝ  ييقٙبؾب

ع قهبُٔ  يه ٘ ياؾتبٖ لٓ ٚ اٞساف اذتهبن ييضٚؾتب

عاٖ تٛؾههؼٝ يههٔ يثطضؾهه: ثبقههس ٔههيُ يههٔههٛاضز ش

اؾهتبٖ لهٓ     ييظ٘هبٖ ضٚؾهتب   يٙيوهبضآفط  ٞبی ٟٔبضت

 ٞهبی  ٟٔهبضت اِعأهبت تٛؾهؼٝ    قٙبؾهبيي  ٚ يثطضؾ

 اؾتبٖ لٓ. ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط

 

 

اِعأبت تٛؾؼٝ  ييك قٙبؾبيوٝ ٞسف تحماظ آ٘جبيي 

 ياؾتبٖ لهٓ ٔه   ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت

ٛ     يه ِصا ا، قسثب ع ٗ پهػٚٞف ثهط اؾهبؼ ٞهسف اظ ٘ه

اعلاػبت  یآٚض جٕغ یٚ ثط ٔجٙب یمبت وبضثطزيتحم

ٕبض ثٝ قه  يكيٕبي( ٚ اظ ٘ٛع پيفيتٛن) يكيطآظٔبيغ

. ثبقهس  ٔهي ك پطؾكهٙبٔٝ  يه اثهعاض ػٕهسٜ تحم   .ضٚز ٔي

ٔٛضٛع ثب  ی٘ظط يٗ پطؾكٙبٔٝ اثتسا ٔجب٘يجٟت تسٚ

لهطاض   يتٛجٝ ثٝ ٔٙبثغ ٚ ٔطاجغ ٔطثٛعٝ ٔٛضز ثطضؾه 

ج ٔغبِؼهبت،  ي، ؾپؽ ثهب زض ٘ظهط ٌهطفتٗ ٘تهب    ٌطفت

ٙهبٖ اظ  يس ٚ پؽ اظ اعٕيٝ ٌطزيتٟ يپطؾكٙبٔٝ ٔمسٔبت

بت لاظْ، آٖ ٚ ا٘جهههبْ انهههلاح ييبيهههٚ پب يهههيضٚا

 يس. ثهٝ ٔٙظهٛض ثطضؾه   يٌطز يعطاح ييپطؾكٙبٔٝ ٟ٘ب

س يبض اؾبتيٝ زض اذتيك، پطؾكٙبٔٝ اِٚياثعاض تحم ييضٚا

ٔهطتجظ   ٘ظطاٖ نبحتضإٞٙب، ٔكبٚض ٚ ٔترههبٖ ٚ 

ٚ  تثب ٔٛضٛع لطاض ٌطفت وٝ پؽ اظ ا٘جبْ انلاحب

س لهطاض  ييه اػٕبَ ٘ظطات، اػتجهبض پطؾكهٙبٔٝ ٔهٛضز تأ   

ك، يههاثههعاض تحم ييبيههب. ثههٝ ٔٙظههٛض حهههَٛ پٌطفههت

ٛ   20ٗ يس قهسٜ ثه  ييه أپطؾكٙبٔٝ ت بٖ ي٘فهط اظ پبؾهرٍ

 یُ ٚ جٕههغ آٚضيههوههٝ پههؽ اظ تىٕس يههغ ٌطزيههتٛظ

قههس ٚ  SPSSٚاضز ٘ههطْ افههعاض  ٞههب پطؾكههٙبٔٝ، زازٜ

ٔرتّه  ٚ   یٞهب  ثرهف  یت وطٚ٘جبخ آِفهب ثهطا  يضط

(وٝ α;92/0س )يٗ وُ پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ ٌطزيٕٞچٙ

 ثٛز. كئغّٛة اثعاض تحم پبيبيي ثيبٍ٘ط

٘فهط اظ ظ٘هبٖ    50ك حبضط قهبُٔ  يتحم یجبٔؼٝ آٔبض

٘فهط اظ وبضقٙبؾهبٖ زفتهط     27اؾتبٖ لهٓ ٚ   ييضٚؾتب

وهٝ   ثٛز٘هس  یٚظاضت جٟهبز وكهبٚضظ   ييظ٘بٖ ضٚؾتب

ٔهٛضز ٔغبِؼهٝ    یؾطقٕبض نٛضت ثٝ٘فط  77 يٍٕٞ

 لطاض ٌطفتٙس.

 يٙيوهبضآفط  ٞهبی  ٟٔبضتتٛؾؼٝ  كيط ٚاثؿتٝ تحمئتغ

 يٚ فٙه  يتيطي، ٔهس یزفط ٞبی ٟٔبضتاؾت وٝ قبُٔ 

 5  يه ٝ زض لبِهت ع يٌٛ 16ٚ ثب  ثبقس ٔي يٙيوبضآفط

ٗ ضٚ يه اظ ا .سٜ قهسٜ اؾهت  يىطت ؾهٙج يِ یٙٝ ايٌع

ٚ  قس٘س ثٙسی وسٚ ٔجسزاً  غثب ٞٓ جٕ ٞب ٌٛيٝ ٕٞٝ

 یٔغّهٛة عجمهٝ ثٙهس    يّه ي٘بٔغّٛة تهب ذ  يّياظ ذ
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زاقهتٗ  ػجبضتٙهس اظ:    ٞهب ٝ يه ٗ ٌٛياظ ا یقس٘س. پبضٜ ا

زض  يكه يزٚضا٘س ييتٛا٘هب وهبض،   پكتىبض ٚ ٔمبٚٔهت زض 

زض  يزضن ٚ فٟٓ ضفتبضٞب ٚ تٛجٝ ثٝ ضٚاثظ ا٘ؿب٘، وبض

، اضتجهبط ٚ ٔهصاوطٜ   یٟٔهبضت زض ثطلهطاض  ، ظ وهبض ئح

ُ يه حهُ   یثهطا  یطيه ٓ ٌيزض تهٕ ييتٛا٘ب ، ه ٔكهى

زض  یٚ جّت ٕٞىبض یٓ ؾبظي، ٟٔبضت تیعيثط٘بٔٝ ض

ط ٚ ا٘ترهبة  ييه ازاضٜ تغ يئرتّه ، تٛا٘هب   یٞهب  ٙٝيظٔ

 طٜ.يٚ غ بؾتط ٔٙئؿ

ع ػجبضتٙهس اظ: اِعأهبت   يه ك ٘يه ٔؿتمُ تحم یطٞبئتغ

، یطيؿه پهص ي)اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ض ٌٛيٝ 13ثب  یفطز

ت ي، ٔؿههئِٛیت ٚ ٘ههٛآٚضيهه، ذلالیطيا٘ؼغههبف پههص

، یطي، پكههتىبض، ضلبثههت پههص يكههيزٚض ا٘س ،یطيپههص

 ٞهبی  حٕبيهت ٍهطاٖ،  يعٜ، ثطذهٛضز ذهٛة ثهب ز   ياٍ٘

اِعأبت . (يجّ، تجطثٝ لٞب فطنتذب٘ٛازٜ، اؾتفبزٜ اظ 

، يتيطي)آٔههٛظـ، زا٘ههف ٔههس ٝيههٌٛ 9ثههب  يتيطئههس

، تٛؾههؼٝ ی٘مههف، وههبٞف ٔطاحههُ ازاض  یاٍِٛٞههب

ٛ ، يٙيفطًٞٙ وهبضآفط   یٞهب  ضيتجؼه  وهبٞف  يهب  ٔحه

 يٙيوهبضآفط  ثهطای  ٔجهعا م ثٛزجٝ ي، ترهيتيجٙؿ

ت اظ يه ٙهٝ حٕب يظٔ زض وهبضا ٗ ٚ ٔمهطضات  يظ٘بٖ، لٛا٘

 ٚ (یطيه ٓ ٌيٗ، ٔكبضوت ظ٘بٖ زض تهٕيظ٘بٖ وبضآفط

، یفٙههبٚض وههبضٌيطی ثههٝ)ٝ يههٌٛ 5ثههب  ياِعأههبت فٙهه

اثهطثرف،   ٞهبی  ظيطؾبذت، يىيعيف ٞبی ظيطؾبذت

ٓ ي، ٟٔهبضت ته  ٞهب  فطنت قٙبؾبيي ٚظ ئح يبثياضظ

ٙهٝ  يٌع 5  يٝ وٝ زض لبِت عيٌٛ 27جٕؼبً  (.یؾبظ

ٝ  ٚٗ ضيه ، اظ اسٜ قهسٜ اؾهت  يىطت ؾهٙج يِ یا  ٕٞه

ٚ اظ  قهس٘س  ثٙهسی  وهس ٚ ٔجسزاً  غثب ٞٓ جٕ ٞب ٌٛيٝ

 قهس٘س.  یٔغّٛة عجمٝ ثٙس يّي٘بٔغّٛة تب ذ يّيذ

عاٖ يه ٚ اِٚٛيهت ثٙهسی ٔ   يزض ازأٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾه 

 ٗ اؾتفبزٜ قس.يبٍ٘يت اِعأبت اظ آٔبضٜ ٔيإٞ

 قهسٜ  یجٕهغ آٚض  یٞب ُ زازٜيٝ ٚ تحّيثٝ ٔٙظٛض تجع

 يفيزض آٔبض تٛن اؾتفبزٜ قس. SPSS V16اظ ٘طْ افعاض 

، زضنهس  ي٘ه ، زضنهس فطاٚا يا٘ه غ فطاٚيه اظ جسَٚ تٛظ

 يت ٕٞجؿتٍياظ ضط يٚ زض آٔبض اؾتٙجبع، ٕ٘ب يتجٕؼ

 طٜ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس.يٖٛ چٙس ٔتغيطؾٖٛ ٚ ضٌطؾيپ
 

 

ٔتٛؾظ ؾٗ ظ٘هبٖ  وٝ  زٞس ٔيك ٘كبٖ يتحم یٞب بفتٝي

ؾههبَ  33ك يههٗ تحميههٔههٛضز ٔغبِؼههٝ زض ا ييضٚؾههتب

ٗ ؾهبَ ٚ   21 ٞهب  آٖٗ يطجٛاٖ ت .ثبقس ٔي ٗ  ٔؿه  تهطي

ٚ ٔتٛؾهظ ؾهٗ وبضقٙبؾهبٖ     ٘سا زاقتٝؾبَ  51 ٞب آٖ

 ٞهب  آٖٗ يتطثبقس وٝ جٛاٖ  ٔيؾبَ  40ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

 يثطضؾه  ؾبَ اؾهت.  51 ٞب آٖ تطيٗ ٔؿٗ ٚؾبَ  35

ٝ  زٞهس  ٔهي بٖ ٘كهبٖ  يت تأُٞ پبؾرٍٛيٚضؼ  30 وه

٘فهط اظ ظ٘هبٖ    15 يثب فطاٚا٘ ييزضنس اظ ظ٘بٖ ضٚؾتب

٘فهط   35 يزضنهس ثهب فطاٚا٘ه    70ٔجهطز ٚ   ييضٚؾتب

زضنس اظ وبضقٙبؾهبٖ ثهب    22ٗ ئتأُٞ ٞؿتٙس. ٕٞچٙ

٘فهط   21 يثب فطاٚا٘ زضنس 78٘فط ٔجطز ٚ  6 يفطاٚا٘

 .(2ٚ  1جسَٚ ) سٔتأُٞ ٞؿتٙ
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 (=n 50) ُت تأٞيط اؾبؼ ٚضؼث( يي)ظ٘بٖ ضٚؾتببٖ يپبؾرٍٛ يغ فطاٚا٘يتٛظ -1 جسَٚ

 زضنس فطاٚا٘ي ٚضؼيت تأُٞ

 30 15 ٔجطز

 70 35 ٔتأُٞ

 100 50 جٕغ

 ب٘ٝ: ٔتأُٞئ   ٕ٘ب: ٔتأُٞ        

 

 (=n 27) ُت تأٞيط اؾبؼ ٚضؼث( ٖبٖ )وبضقٙبؾبيپبؾرٍٛ يغ فطاٚا٘يتٛظ -2 جسَٚ

 زضنس فطاٚا٘ي ٚضؼيت تأُٞ

 22 6 ٔجطز

 78 21 ٔتأُٞ

 100 27 جٕغ

 ب٘ٝ: ٔتأُٞئ  ٕ٘ب: ٔتأُٞ   

لات پبؾرٍٛٞب يؾغح تحه يحبنُ اظ ثطضؾ ٘تبيج

ٗ يوبضآفط ييزضنس اظ ظ٘بٖ ضٚؾتب 40 ،زٞس ٔي٘كبٖ 

 يٗ فطاٚا٘يكتطيٞؿتٙس وٝ ث ئسضن وبضقٙبؾ یزاضا

ٓ  ظيهط ٔسضن  یزضنس زاضا 38، ا٘س ثٛزٜضا زاضا  ، زيهپّ

 یزضنههس زاضا 2پّٓ، يههٔههسضن ز یزضنههس زاضا 20

 .(3جسَٚ ) سثبقٙ ٔياضقس  ئسضن وبضقٙبؾ

 

 (=n 50) تلايبٖ ثط اؾبؼ ؾغح تحهيپبؾرٍٛ يغ فطاٚا٘يتٛظ -3 جسَٚ

 يزضنس تجٕؼ زضنس يٚا٘فطا ؾغح تحهيلات

 38 38 19 پّٓيط زيظ

 58 20 10 پّٓيز

 98 40 20 يوبضقٙبؾ

 100 2 1 اضقس يوبضقٙبؾ

  100 50 جٕغ

 پّٓيب٘ٝ: زئ            يٕ٘ب: وبضقٙبؾ
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ٚظاضت  ييزضنس اظ وبضقٙبؾبٖ زفتط ظ٘بٖ ضٚؾتب 63

اضقههس  ئههسضن وبضقٙبؾهه یزاضا وكههبٚضظی جٟههبز

زضنهس   37ضا زاض٘هس ٚ   يٗ فطاٚا٘ه يكتطيثٞؿتٙس وٝ 

(.4 جهههسَٚ) ٞؿهههتٙس ئهههسضن وبضقٙبؾههه یزاضا
 

 (=n 27) تلايبٖ ثط اؾبؼ ؾغح تحهيپبؾرٍٛ يغ فطاٚا٘يتٛظ -4 جسَٚ

 يزضنس تجٕؼ زضنس يفطاٚا٘ ؾغح تحهيلات

 37 37 10 يوبضقٙبؾ

 100 63 17 اضقس يوبضقٙبؾ

  100 27 جٕغ

 اضقس يب٘ٝ: وبضقٙبؾياضقس          ٔ يٕ٘ب: وبضقٙبؾ
 

ٝ يثط اؾهبؼ   زضنهس اظ ظ٘هبٖ    80پهػٚٞف   یٞهب  بفته

ٝ زض  يآٔٛظقه  یٞهب  ثٝ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ييضٚؾتب  ظٔيٙه

بٖ يزضنس اظ پبؾرٍٛ 18اقبضٜ زاقتٙس ٚ  يٙيوبضآفط

ٝ زض  يآٔٛظقه  ٞبی زٚضٜ زضبٖ زاقتٙس وٝ يع ثي٘  ظٔيٙه

 .(5 جسَٚ) سا٘ ٘ىطزٜقطوت  يٙيوبضآفط

 (=n 50)يبٖ ثط اؾبؼ زٚضٜ آٔٛظقيپبؾرٍٛ يغ فطاٚا٘يتٛظ -5 جسَٚ
 زضنس فطاٚا٘ي زضنس فطاٚا٘ي      زٚضٜ آٔٛظقي         

 81.6 80 40 قطوت زض زٚضٜ آٔٛظقي
 18.4 18 9 ػسْ قطوت زض زٚضٜ آٔٛظقي

 100 2 1 ثسٖٚ پبؾد
  100 50 جٕغ

 يقطوت زض زٚضٜ آٔٛظقب٘ٝ: ئ          يقطوت زض زٚضٜ آٔٛظقٕ٘ب: 
 

ٝ  زٞس ٔي٘كبٖ  ييت ظ٘بٖ ضٚؾتبيفؼبِ يثطضؾ  32 وه

ٙهٝ  ي٘فط زض ظٔ 16 يثب فطاٚا٘ ييزضنس اظ ظ٘بٖ ضٚؾتب

ٗ يكهتط يت زاض٘هس وهٝ ث  يه پطٚضـ ظ٘جٛض ػؿهُ فؼبِ 

بٞهبٖ  ينس ثٝ وكت ٌزض 18. ا٘س ثٛزٜضا زاضا  يفطاٚا٘

 28س ظػفهطاٖ ٚ  يزضنس ثٝ وكت ٚ تِٛ 20، ييزاضٚ

 یٝ ثٙهس ُ ثؿهت يه ط ٔهٛاضز اظ لج يٙٝ ؾبيزض نس زض ظٔ

ج يت زاض٘س. ٘تهب يفؼبِ ذكىجبض ٚ پطٚضـ زاْ ٚ غيطٜ

ضاٜ  تجطثٝ ييزضنس اظ ظ٘بٖ ضٚؾتب 56 زٞس ٔي٘كبٖ 

زضنس  44ٚ  ا٘س زاقتٝوؿت ٚ وبض ٔؿتمُ ضا  یا٘ساظ

وؿههت ٚ وههبض  یضاٜ ا٘ههساظ تجطثههٝبٖ ياظ پبؾههرٍٛ

 . (6 جسَٚ) سا٘ ٘ساقتٝٔؿتمُ ضا 

 

 (=n 50) تياؾبؼ ٘ٛع فؼبِثط  ييظ٘بٖ ضٚؾتب يغ فطاٚا٘يتٛظ -6 جسَٚ
 زضنس ٔؼتجط زضنس فطاٚا٘ي ٘ٛع فؼبِيت
 7/32 32 16 پطٚضـ ظ٘جٛض

 4/18 18 9 وكت ٚ فطاٚضی ٌيبٞبٖ زاضٚيي
 4/20 20 10 تِٛيس ظػفطاٖ
 6/28 28 14 ؾبيط

 ثسٖٚ پبؾد
 جٕغ

1 
50 

2 
100 

 

 ٕ٘ب: پطٚضـ ظ٘جٛض ػؿُ
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ٗ يؾهبَ، وٕتهط   16وهبض وبضقٙبؾهبٖ     ؾبثمٝٗ يبٍ٘ئ

 .ثبقهس  ٔهي ؾبَ  26ٗ ؾبثمٝ يكتطيؾبَ ٚ ث 10ؾبثمٝ 

 ٞبی ٟٔبضتت يٚضؼ يغ فطاٚا٘يتٛظ 7قٕبضٜ  جسَٚ

اؾهتبٖ لهٓ ضا ٘كهبٖ زازٜ     ييظ٘بٖ ضٚؾهتب  يٙيوبضآفط

  يه ٝ زض لبِت عيٌٛ 16ثب تٛجٝ ثٝ ؾٙجف  اؾت. 

اظ  یٚ عجمهٝ ثٙهس   ثٙسی وسىطت ٚ يِ یٙٝ ايپٙج ٌع

ك يه تحم یبٞه  بفتٝئغّٛة،  يّي٘بٔغّٛة تب ذ يّيذ

اظ آٖ اؾت وٝ اوثطيهت افهطاز ٔهٛضز ٔغبِؼهٝ      يحبو

 تت ٟٔههبضيٚضههؼزضنههس(، اػتمههبز زاض٘ههس   4/43)

زض حهس ٔغّهٛة   اؾتبٖ لٓ  ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط

 .ثبقس ٔي

 

 (=77n) اؾتبٖ لٓ ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيت ٟٔبضت وبضآفطيٚضؼ يغ فطاٚا٘يتٛظ -7جسَٚ 

 يصد تجمعدر صد معتبردر درصد يفراوان يابيف ارزيط

 9/3 9/3 9/3 3 (29-42٘بٔغّٛة )

 7/44 3/40 3/40 31 (43-56ٔتٛؾظ )

 2/88 4/43 9/42 33 (57-70ٔغّٛة )

-84وبٔلاً ٔغّٛة )

71) 

9 7/11 8/11 100 

   3/1 1 ثسٖٚ پبؾد

   100 77 جٕغ

 ب٘ٝ: ٔغّٛةيٕ٘ب: ٔغّٛة         ٔ

 

 يت ٕٞجؿتٍيك اظ ضطيبت تحميآظٖٔٛ فطض یثطا

آظٖٔٛ ج حبنُ اظ يقس، ٘تباؾتفبزٜ  ،ٖٛطؾيپ

 تٛؾؼٝك ٚ يتحم یطٞبيٗ ٔتغيث يٕٞجؿتٍ

عجك جسَٚ  ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت

 ٕٞچٙيٗ ٚ یٗ اِعأبت فطزيث ،٘كبٖ زاز 8قٕبضٜ 

 يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت تٛؾؼٝثب  يتيطياِعأبت ٔس

زض ؾغح  یزاض ئثجت ٚ ٔؼٙ ضاثغٝ ييظ٘بٖ ضٚؾتب

ط اِعأبت يٗ ٔتغيث وٝ حبِيزض  ،اضزٚجٛز ز 99/0

ضاثغٝ ٔثجت ٚ  يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضتثب تٛؾؼٝ  يفٙ

 ٚجٛز زاضز. 95/0زض ؾغح  یزاض ئؼٙ

ك يتحم یطٞبيثيٗ ٔتغ يٕٞجؿتٍ -8جسَٚ   

 r p ضطيت ٕٞجؿتٍي ع٘ٛ ی تحميكٞب طئتغ ضزي 

 پيطؾٖٛ یاِعأبت فطز 1
**527/0 000/0 

 پيطؾٖٛ يتيطياِعأبت ٔس 2
**354/0 002/0 

 پيطؾٖٛ ياِعأبت فٙ 3
*284/0 013/0 

**                      95/0زض ؾغح  یزاض ي; ٔؼٙ            99/0زض ؾغح  یزاض ي; ٔؼٙ
*  
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ظ٘هبٖ   يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضتتٛؾؼٝ  يٙيف ثيپ یثطا

 ضٚـ اظ ٜاؾهتفبز  ثهب ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ياظ ضٌطؾ ييضٚؾتب

 ٚاضز یاِعأهبت فهطز  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ٌْب ثٝ ٌبْ

ٖ  ٗيا وٝ س٘س،يٌطز طٜئتغ چٙس ٖٛيضٌطؾ ٔؼبزِٝ  ثهسا

ط ضا زض يٗ تهأث يكهتط يط ٔعثهٛض ث يه ٔتغ وٝ اؾت ٔفْٟٛ

زاقهتٝ   ييظ٘بٖ ضٚؾهتب  يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت تٛؾؼٝ

ٍ يٗ ٔطحّهٝ ضهط  ياؾت. زض ا ثطاثهط ثهب    يت ٕٞجؿهت

527/0 R= 278/0اثط ثهب  ٗ ثطييت تؼيٚ ضط R2 = ٚ

ُ قهههسٜ ثطاثهههط ثهههب يٗ تؼهههسيهههيت تؼيع ضهههطيههه٘

268/0;R
2
Adj سٜ اؾهت ٚ اظ عهطف   ئحبؾجٝ ٌطز

ب٘ؽ ثطاثهط ثهب   يه ٝ ٚاضيه حبنُ اظ تجع Fٍط ٔمساض يز

756/27F= ٙ000/0آٖ ثطاثط ثب  یزاض يٚ ؾغح ٔؼ ;

ρ   زاض  يه ٞههعاضْ ٔؼٙههيههوههٝ زض ؾههغح وٕتههط اظ

اظٟبض  ٛاٖت ٔيٗ ييت تؼيثب ٔكبٞسٜ ضط ِصا  ثبقس ٔي

زضنهس   8/26 ييثٝ تٟٙب یط اِعأبت فطزيوطز وٝ ٔتغ

 ٞهبی  ٟٔهبضت  تٛؾؼٝ يؼٙيط ٚاثؿتٝ يطات زض ٔتغييتغ

 تجهبز ٕ٘هٛزٜ اؾه   يضا ا ييزض ظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط

 .(10ٚ  9 جسَٚ)

 

ٔطاحُ ٔرتّ  ٚضٚز ٔتغيطٞبی ٔؿتمُ زض تحّيُ ضٌطؾيٛ٘ي -9جسَٚ   

طئتغ ٔطاحُ  R R square Adj R square Std 

1 (x1) یاِعأبت فطز   527/0  278/0  268/0  46/8  

 

ٖٛيقسٜ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾ ٚاضز ٔتغيطط يعاٖ تأثئ -10جسَٚ   

طئتغ  B Bاقتجبٜ اؾتب٘ساضز Beta T Sig. 

(x1) یاِعأبت فطز   789/0  150/0  527/0  268/5  000/0  

548/14 ػسز ثبثت  266/8  - 760/1  083/0  

 :ثبقس ٔيظيط  قطح ثٝ βثط اؾبؼ  ٖٛيٗ ٔؼبزِٝ ذظ ضٌطؾيثٙبثطا

   =β  : x1527/0 Yثط حؿت 

 

اِعأهبت تٛؾهؼٝ    ييك وٝ ثب ٞهسف قٙبؾهب  يٗ تحميا

اؾهتبٖ لهٓ    ييظ٘هبٖ ضٚؾهتب   يٙيوهبضآفط  ٞبی ٟٔبضت

زاقهتٗ پكههتىبض،   ،نهٛضت ٌطفتههٝ اؾهت ٘كههبٖ زاز  

ٗ ٟٔههبضت ٚ يكههتطيٚ ٔمبٚٔههت زض وههبض، ث یپبفكههبض

 ٟٔهبضت  ٚ زض وهبض  يكه يزٚض ا٘س ييتٛا٘هب  یٞبٝ يٌٛ

زض  يزضن ٚ فٟٓ ضفتبضٞب ٚ تٛجٝ ثهٝ ضٚاثهظ ا٘ؿهب٘   

 .لطاض زاض٘س یثؼس یٞب تيزض اِٚٛ ،ظ وبضئح

ٛ يه اظ ز  13بٖ يههاظ ٔ یآٔهبض  جبٔؼههٝبٖ يسٌبٜ پبؾهرٍ

ٝ زض  یت اِعأهبت فهطز  يه ٝ ٔطثٛط ثٝ إٞيٌٛ  تٛؾهؼ

ٔههٕٓ ٚ  ، ييظ٘هبٖ ضٚؾهتب   يٙيوهبضآفط  ٞهبی  ٟٔبضت

ٓ  ،ٞب سٜيسٖ ثٝ ايركلبعغ ثٛزٖ زض تحمك ث ٗ  ٟٔه  تهطي

ظ٘ههبٖ  يٙيوههبضآفط ٞههبی ٟٔههبضت تٛؾههؼٝػبٔههُ زض 

زاقهتٗ اػتٕهبز ثهٝ ٘فهؽ ٚ      یٞهب ٝ يه ٚ ٌٛ ييضٚؾتب

 .لطاض زاض٘س یثؼس یٞب تيزض اِٚٛعٜ ياٍ٘

ٍ يج حبنُ اظ ضطي٘تب - ٗ يطؾهٖٛ ثه  يپ يت ٕٞجؿهت

 ٞههبی ٟٔههبضت تٛؾههؼٝٚ  یط اِعأههبت فههطزيههزٚ ٔتغ

ٗ يٖ اؾهت وهٝ ثه   ٘كبٍ٘ط آ ييضٚؾتب ظ٘بٖ يٙيوبضآفط

ٝ زضنهس ذغهب    1/0ط ٔصوٛض زض ؾغح يزٚ ٔتغ  ضاثغه

ٗ پهػٚٞف  يج اي٘تب ٚجٛز زاضز. یزاض ئثجت ٚ ٔؼٙ
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 ي(، آضٔٙس ٚ ؾّغب1390٘) يٙيحؿ مبتيج تحميثب ٘تب

(، 1385) يٚ ظٔهب٘  ي(، ثٟطا1388ٔ(، پبؾجبٖ )1389)

(، 1382) يجه ي(، ٞعاض جط1383) يٚ لضبت یجٛاٞط

Lashgarara et al (2011)، ;Navaz (2009) 

Sidhu & Kaur (2006) ٔغبثمت زاضز. 

ثههب ٘كههبٖ زاز  ٖٛيُ ضٌطؾههيههج حبنههُ اظ تحّي٘تههب

 یط اِعأهبت فهطز  يه ٔتغ ،اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ

 س.يطٜ ٌطزيٖٛ چٙس ٔتغيضٌطؾ ٔؼبزِٝٚاضز 

278/0Rثب ٔمساض  یط اِعأبت فطزيٗ ٌبْ ٔتغيزض ا
2
 

 ٞهبی  ٟهبضت ٔ تٛؾؼٝطٌصاض ثط يط تأثئتغ تطيٗ ٟٔٓ =

ٗ يه وٝ ا ی، ثٝ عٛضثبقس ٔي ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط

طات ييه اظ تغ زضنهس  8/26حهسٚز   ييط ثهٝ تٟٙهب  ئتغ

ظ٘هبٖ   يٙيوهبضآفط  ٞهبی  ٟٔبضت تٛؾؼٝط ٚاثؿتٝ )ئتغ

ٗ ثهساٖ ٔفٟهْٛ   يا ٚ  ٗ ٕ٘ٛزٜ اؾتيي( ضا تجييضٚؾتب

ٝ ط ضا زض يٗ تهأث يكهتط يط ٔعثٛض ثئتغاؾت وٝ   تٛؾهؼ

. زاقهتٝ اؾهت   ييبٖ ضٚؾتبظ٘ يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت

ع ثبػههر تٛؾههؼٝ يهه٘ یٍههطيز ػٛأههُ ٔغٕئٙههبًاِجتههٝ 

ك يه حمٗ تيه وهٝ زض ا  ٌطزز ٔي يٙيوبضآفط ٞبی ٟٔبضت

ك يههزض تحم. لههطاض ٍ٘طفتههٝ اؾههت  ئههٛضز ثطضؾهه 

Lashgarara et al. (2011)  ط ػٛأهُ  يه ط ٔتغيتهأث

س ٚ ييههتأ يٙيوههبضآفط ٞهبی  ٟٔههبضتزضتٛؾههؼٝ  یفهطز 

 .ٌعاضـ قسٜ اؾت

 

ٗ يهي زض تج یت اِعأبت فطزيب تٛجٝ ثٝ ٘مف پط إٞث

ٛ يب٘ؽ ٔتغيٚاض كهٟٙبز  يت ٔهصوٛض پ يه ط ٚاثؿهتٝ ٚ اِٚ

ٗ اؾتبٖ لٓ زض تحمك يوبضآفط ييظ٘بٖ ضٚؾتب قٛز ٔي

ذهٛز ٔههٕٓ ٚ    یٞهب  سٜيه ٚ ا ٞهب  زيسٌبٜسٖ ثٝ يثرك

عٜ قسٜ ٚ يلبعغ ثبقٙس، ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ نبحت اٍ٘

ٚ ط زٞٙس ييتغطأٖٛ ذٛز ضا زض جٟت ٔثجت يظ پئح

حهُ   یط ٔٙبؾهت ضا ثهطا  ئؿه  یفىهط  یٞب ييبيثب پٛ

وٝ اتفبق  يٚ حٛازث يظ٘سٌٓ يٚ تؿّ ثطٌعيٙسٔؿبئُ 

ت يه ضا تمٛ یٚ قرههبً ػٛأهُ فهطز   ٘كهٛز   افتس ٔي

 .ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس يٙيط وبضآفطيٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿ

ٛ  يٕٞچٙ  ٞهبی  ٟٔهبضت  یت ثٙهس يه ٗ ثب تٛجهٝ ثهٝ اِٚ

 ثهطای ٗ يه وهبضآفط يه  اؾهت  یضهطٚض  يٙيوهبضآفط 

  ٛ پكهتىبض ٚ ٔمبٚٔهت لاظْ ضا    زٔٛفميت زض وهبض ذه

لسضت زيسٖ  ٝو زٚضا٘سيكي ييٚ ثب تٛا٘ب زاقتٝ ثبقس

ٝ اظ  ٕٞٝ چيع پيف ٖ  ٚلهٛع  ثه  ،ٞهب اؾهت   پيٛؾهتٗ آ

 آ٘جبيياظ  ٚ ضا تحت وٙتطَ زضآٚضز ذٛز وبضظ ئح

ٝ  ٔحيظ ٝو ای  ٞهبی اجتٕهبػي پيچيهسٜ    ٞبی وبض ظٔيٙه

ضا ا٘ؿههب٘ي  ضٚاثههظزضن ٚ فٟههٓ ضفتبضٞههب ٚ  ،ٞؿههتٙس

 .زٞسٔٛضز تٛجٝ لطاض 
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(. تٛؾؼٝ 1389. )ـ، يآضٔٙس، ح ٚ ؾّغب٘ .1

(. ٞب فطنتٚ  ٞب چبِف) ييظ٘بٖ ضٚؾتب يٙيوبضآفط

 زض: يلبثُ زؾتطؾ

http://forum.p30parsi.com 

. يٙي(. ٟٔبضت ٚ وبضآفط1389. )ُْ تجبض، يؾٕؼا .2

 ٘ٛقتٝ قسٜ زض:

http://alghalam.pershianblog.ir 
 یٞب يؿتٍي(. قب1385. )ؽ، ي، ف ٚ ظٔب٘يٟطأث .3

 يقغّ ٔٛفميتاقتغبَ ٚ اضتجبط آٖ ثب  یلاظْ ثطا

 ،26ؾبَ  .زٔجّٝ جٟب. یزا٘ف آٔٛذتٍبٖ وكبٚضظ

 79-67، نفحبت 273ٕبضٜ ق

ٗ زض ي(. ٘مف ظ٘بٖ وبضآفط1388. )فپبؾجبٖ،  .4

زض حبَ تٛؾؼٝ. لبثُ  یوكٛضٞب ييتٛؾؼٝ ضٚؾتب

 زض:  يزؾتطؾ
http://sahnehbahman.blogfa.com 

. ح. ا، يٍيث يٚ ػّ .، عیسضيح ٚپٛضلبؾٓ، ف  -5

ط ئؿزض  ييضٚؾتب يٙي(. اؾتّعأبت وبضآفط1390)

 :زض يبثُ زؾتطؾل. ٝتٛؾؼ

http://www.civilica.com 
 ي(. ثطضؾ1383. )ؼ، يلضبت ٚ، ف یجٛاٞط .6

طاٖ. يظ٘بٖ زض ا يٙيثط وبضآفط يتيجٙؿ یط ٘بثطاثطيتأث

 زض :  يلبثُ زؾتطؾ

http://www.iransociology.org         

 ضٚی فطا یٞب (. چبِف1390. )ٖ. ؼ، يٙيحؿ .7

 زض:  ي. لبثُ زؾتطؾيطا٘يظ٘بٖ ا يٙيوبضآفط

http://markaz-ejtemaee 
 ٞبی ٟٔبضت .(1390ٚاجبضٌبٜ، ن. ) يفتح .8

 ت جبة پطٚتبَ(.ي. )٘ٛقتٝ قسٜ زض ؾبيٙيوبضآفط
http://www.jobportal.ir 

 يٙيتٛؾؼٝ وبضآفط ٞبی ضاٜ(. 1385. )فنبثط،  .9

طاٖ. چبح ؾْٛ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات يظ٘بٖ زض ا

 . ضٚقٍٙطاٖ ٚ ٔغبِؼبت ظ٘بٖ

ٚ  يٙيتٛؾؼٝ وبضآفط. (1382،  . )جطيجي ٞعاض .10

 یعيض ثط٘بٔٝ ٚهّٙبٔٝ پػٚٞف ف. ٖزا٘ف آٔٛذتٍب

. 178-159نفحبت  .30 قٕبضٜ، يزض آٔٛظـ ػبِ

 ت:يزض ؾب يلبثُ زؾتطؾ
http://www.sid.ir 
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