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 يِس کرميِداوود و

 رانيِا ، دانشگاه لرستان، خرم آباد،ييِِو توسعه روستا يِارشد، گروه اقتصاد کشاورز يِکارشناس

 *موحد يِرضوان قنبر 
 رانيِ، دانشگاه لرستان، خرم آباد، اييِِو توسعه روستا يِار، گروه اقتصاد کشاورزيِدانش

 محمدرضا پاکروان چروده
 نرايِ، دانشگاه لرستان، خرم آباد، اييِِو توسعه روستا يِار،گروه اقتصاد کشاورزيِاستاد 

 يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِدر امن يِيِروستا( NGO,sنهاد )مردم نقش سازمان يِبه بررس قيِتحق نيِدر ا

مردم نهاد  يِدر سازمان ها تيِعضو ايِپرداخته شده است تا مشخص شود که آدر استان لرستان  يِشهرستان چگن

اثر  يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِتواند بر امن يِم يِيِروستا اريِهمچون صندوق قرض الحسنه مردم دار و مردم 

است که با استفاده از پرسشنامه استاندارد  يِهمبستگ-يِشيِمايِوع پپژوهش حاضر از نظر روش، از ن گذار باشد.

 يِخانوارها نيِ( در ب2007ماهه گذشته کوتز و همکاران  ) کيِ يِخانوار ط يِيِغذا يِناامن يِدسترس يِالملل نيِب

عضو  يِچگنشهرستان  يِيِروستا يِانوارهاق شامل خيِتحق يِجامعه آمارانجام شد.  يِشهرستان چگن يِيِروستا

و  يِبراساس جدول کرجسها  . حجم نمونهبود( N= 1392) يِيِروستا اريِصندوق قرض الحسنه مردم دار و مردم

به روش انتساب متناسب استفاده شد.  يِتصادف يِريِانتخاب نمونه ها از نمونه گ يِبرا. ن شديِيِنفر تع 300مورگان 

 ونيِرگرس ليِو تحل رسونيِپ يِهمبستگ يِها آزمون نيِو همچن Fو  t يِپارامتر يِداده ها از آزمون ها ليِجهت تحل

 يِيِغذا يِمورد مطالعه دچار انواع ناامن يِدرصد از خانوارها 86ج مطالعه نشان داد که يِنتا چندگانه بهره گرفته شد.

ن يِدهد که ب يِنشان م افته هايِن يِد هستند. همچنيِشد يِيِغذا يِن خانوارها دچار ناامنيِدرصد از ا 79هستند، و 

با  يِلات اعتباريِدر صندوق و نحوه مصرف تسه يِه گذاريِزان سرمايِلات از صندوق، ميِافت تسهيِدر يِرهايِمتغ

موجود در  ةيِسرما زانيِم شيِافزا نرويِااز وجود دارد.  يِداريِارتباط مثبت و معن يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِامن

توان پرداخت  شيِها با هدف افزا NGO نيِو همچن يِبخش خصوص يِها تيِحما واسطة به ها صندوق نيِا

 است. شنهاديِقابل پ شتر،يِب افراد به ها صندوق يِلاتيِتسه

 يِشهرستان چگن ،يِيِروستا يِسازمان مردم نهاد، خانوارها ،يِيِغذا تيِامن :يِديِکل يِواژه ها          
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 یِشهرستان چگن یِیِروستا يِخانوارها یِیِت غذایِدر امن یِیِ( روستانهاد )مردم يِهانقش سازمان
 

 

 

 يِسلامت نيِتأم در يِاتيِح عوامل از يِکيِ حيِصح هيِتغذ

 نيِاديِبن يِازهايِن از يِکيِ و جامعه و خانواده شخص،

کند يِم نيِتأم را آن ،يِيِغذا تيِامن که است يِبشر جامعه

 يِيِت غذايِف امنيِ(. بنا به تعر1395و همکاران،  يِزيِعز)

 يِدسترس اوقات، تمام در مردم همه که دارد وجود يِزمان

 يِبرا يِمغذ و سالم ،يِکاف يِبه غذا يِاقتصاد و يِکيِزيِف

 داشته خود يِيِغذا حاتيِترج و يِاهيِتغذ يِازهايِن نيِتأم

 بعد چهار به يِيِت غذايِف امنيِ(. تعرFAO, 2009باشند )

(، يِيِت عرضه مواد غذايِغذا )کفا بودن موجود يِعنيِ آن

افت غذا يِر دربه غذا و تداوم د يِابيِبه غذا، دست يِدسترس

 را يِيِغذا يِ(. ناامنCarletto et al., 2013اشاره دارد )

 چون يِعوامل معلول و يِيِغذا تيِامن مقابل نقطه توانيِم

 غذا از يِناکاف استفاده د،يِخر قدرت ضعف غذا، کمبود

 يِسعدف کرد )يِخانوار تعر سطح در هيِتغذ فرهنگ وضع

 و يِيِغذا يِنناام نامناسب (. اثرات1392و وحدت، 

 توسعه بر هيِسوءتغذ يِمنف آثار و افراد در يِگرسنگ

 موردتوجه مهم، چالش کيِ عنوانبه يِو اجتماع يِاقتصاد

 يِيِغذا يِناامن و يِ(. گرسنگBattersby, 2011است )

 سوء آثار ،يِجسم سلامت بر ريِتأث بر علاوه توانديِم

نوربالا، د )باش داشته همراه به زيِن يِروان و يِاجتماع

  )فائو( يِکشاورز سازمان خواروبار آمار اساس (. بر1390

در سطح جهان از سال  يِتعداد افراد مبتلا به گرسنگ

 يِد برايِبرآورد جد .ش استيِدر حال افزا يِبه آرام 2014

گر از يِون نفر ديِليِم 60نشان داده است که  2019سال 

ن يِاند اگر ا قرار گرفته يِر گرسنگيِتحت تأث 2014سال 

ه تا سال يِسوءتغذ يِابد، تعداد افراد دارايِروند ادامه 

ن يِون نفر خواهد بود؛ همچنيِليِم 840ش از يِب 2030

رشد  يِويِدهد که بسته به سنار يِه نشان ميِاول يِابيِارز

( COVID-19) 19-ديِکوو ريِهمه گ يِماريِ، بيِاقتصاد

ر به تعداد کل افراد ون نفيِليِم 132تا  83ن يِممکن است ب

 ,FAOاضافه کند ) 2021ه در سال يِتغذ مبتلا به سوء

 فقر نشانه نيِترقبولرقابليِغ و نيِآخر يِ(. گرسنگ2020

شمار  به هاانسان هيِاول يِازهايِن نيِتأم در ،يِناکام و مطلق

 اقشار نيِرتريِفق از اغلب يِگرسنگ به انيِمبتلا .ديِآيِم

، يِرضوهستند ) توسعهدرحال يِکشورها در يِاجتماع

 يِزندگ يِيِايِآس يِکشورها در ايِدن گرسنگان (. اغلب1393

 سال در فائو سازمان هاگزارش نيِکنند. طبق آخريِم

ا يِ)متوسط  يِيِع کل افراد ناامن غذايِ، از نظر توز2020

ت يِکه از عدم امن يِارد نفريِليِم 2د( در جهان، از يِشد

 675ا، يِارد نفر در آسيِليِم 1.03برند،  يِرنج م يِيِغذا

ن يِلات يِکايِون نفر در آمريِليِم 205قا، يِون نفر در آفريِليِم

 5.9و اروپا و  يِشمال يِکايِون در آمريِليِم 88ب، يِو کارائ

 نيِا (. درFAO, 2020) باشند يِه ميِانوسيِون در اقيِليِم

 است آن دهندهننشا رانيِا در يِيِغذا تيِامن يِبررس انيِم

 يِانرژ سرانه شاخص مصرف ازنظر ما کشور هرچند که

 عيِتوز اما دارد، قرار يِمطلوب نسبتاً سطح در يِيِغذا

 يِدسترس محروم، يِهااستاندر  غذا و درآمد نامتناسب

است  ساخته دشوار را غذا به ريِفق يِهاگروه از يِاريِبس

 مطالعات از حاصل جيِ(. نتا1392ان و همکاران، يِاصغر)

 در يِيِغذا يِناامن زانيِم که دهديِم نشان شده، انجام

است  يِشهر نقاط از شتريِب مراتببه يِيِجوامع روستا

 يِها استان ناعادلانه در عيِتوز(. 1393و همکاران،  يِسوار)

را به غذا  ريِفق يِها از گروه يِاريِبس يِدسترس محروم،

 يِيِغذا يِناامن وعيِال شاحتم نيِبنابرا دشوار ساخته است.

 يِيِمناطق روستا نيِب نيِا در. در مناطق محروم وجود دارد

 يِدر نا امن يِشهرستان خرم آباد نسبت به مناطق شهر

ج مطالعات يِن راستا نتايِدر هم قرار دارند. يِشتريِب

 يِ( در رابطه با بررس1398زاده و همکاران ) يِاسلام
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شهرستان خرم  يِيِروستا يِارهان خانويِدر ب يِيِت غذايِامن

ناامن  تيِخانوارها در وضع %2/86آباد نشان داد که 

 برند. يِبه سر م يِيِغذا

و  يِد هماهنگيِ، بايِيِغذا تيِامن به يِابيِدست منظوربه

مردم نهاد  يِن دولت و سازمان هايِک بيِنزد يِهمکار

(sNGOصورت بگ )ِدر  يِردولتيِغ يِهاسازمانرد. ي

 هاآناند، افتهيِ يِريِجهان گسترش چشمگ سراسر

کنند يِت ميِند توسعه تقويِمشارکت افراد جامعه را در فرآ

ن يِگوناگون ا يِ(. اهداف و کارکردها1387، يِسعد)

به آنچه که  يِابيِآنان در دست يِها و تعهد و پافشارسازمان

ها را بر آن داشته اند، دولتدهيِاهداف خود برگز عنوانبه

 يِهاسازمان يِاثربخشو  يِست که با اعتقاد به توانمندا

از  يِيِها، بخشهاآنگاه يِو درک نقش و جا يِردولتيِغ

 يِهاسازمانا ناخواسته به يِخود را خواسته  يِهاتيِمسئول

، در هاسازمانن يِا (.1384، يِقلف) واگذار کنند يِردولتيِغ

ارغ بودن از ، به سبب فيِو اجتماع يِاقتصاد يِعرصه ها

بخش  يِو منفعت طلب يِده بخش دولتيِچيِپ يِبوروکراس

 يِيِنه هايِن امکان را فراهم ساخته تا در زميِ، ايِخصوص

ست، يِط زيِ، حفاظت از محيِچون مبارزه با فقر و گرسنگ

، رفاه، بهداشت يِعموم يِها يِش آگاهيِ، افزايِجنگلدار

ودکان، کاهش جامعه و خانواده، توجه به امور زنان و ک

و  يِخصوص يِخش هاب از تر موفق يِاجتماع يِب هايِآس

ان يِن ميِدر ا .(Fal et al., 2018ند )يِعمل نما يِدولت

مردم دار و است که صندوق قرض الحسنه  يِچند سال

، يِحل مشکلات اجتماع يِدر راستا يِيِار روستايِمردم 

استان  يِيِادر مناطق روست يِيِو اشتغالزا يِشتيِ، معيِفرهنگ

ن صندوق در سال يِمحروم شکل گرفته است. ا يِها

ان معاونت تعاون يِم يِتفاهم نامه همکاربا عقد 1396

با هدف توسعه  يِج سازندگيِوزارت کار و سازمان بس

به  از مردم يِيِد و گره گشايِ، استمرار توليِيِاشتغال روستا

 يِن بروکراسيِبا کمترن صندوق ها يِوجود آمد. در ا

صندوق ان عضو يِيِروستاالحسنه به لات قرضيِتسه يِادار

ن صندوق ها با يِز ايِ. در استان لرستان نشوديِپرداخت م

مردم با  يِبا مردم، توسط مردم و برا يِاتيِهدف عمل

نفر عضو  27000بالغ بر  يِتيِصندوق و جمع 550ل يِتشک

 يِيِصندوق روستا 41زان يِن ميِل شده است که از ايِتشک

کنند.  يِت ميِفعال يِنفر عضو در شهرستان چگن 1392با 

و  يِشتيِمع يِيِن صندوق گره گشايِاز آنجا که هدف ا

باشد، لذا هدف از  يِم يِيِدر مناطق روستا يِيِاشتغالزا

 يِيِت غذايِن صندوق بر امنيِاثر ا يِق حاضر بررسيِتحق

عبارت باشد. به  يِم يِشهرستان چگن يِيِروستا يِخانوارها

ا يِن سوال است که آيِق به دنبال پاسخ به ايِن تحقيِگر ايِد

در صندوق قرض الحسنه  يِيِروستا يِت خانوارهايِعضو

 آنها کمک کند؟ يِيِت غذايِتوانسته است به بهبود امن

 

بر  يِر دولتيِغ يِو نقش سازمان ها يِيِت غذايِنه امنيِدر زم

انجام گرفته است. در حوزه  يِاريِبس يِيِهاآن پژوهش

 يِقيِ( در تحقMuoko, 2010موکو )، يِمطالعات خارج

ت يِامن يِمردم نهاد در ارتقا يِسازمان ها نقش يِبه بررس

 يِنگيِاوکامبا در بخش مو يِحيِدر اجتماع مس يِيِغذا

ج نشان داد سازمان ها توانسته اند به طور يِپرداخت. نتا

پروژه  کيِ يِاريِخود يِدر قالب گروه هام يِر مستقيِغ

 يِ، سد خاکيِماسه ا يِ، نهالستان درختان، سدهايِسبزساز

 نيِکنند. نهالستان درختان ا جاديِو پروژه پرورش بز را ا

امکان را به خانوارها داده است که نهال ها را بفروشند و 

 استفاده کنند. در سطح يِيِمواد غذا ديِخر يِپول برا نيِاز ا

حفاظت از  يِها کيِخانواده ها آموزش تکن به، يِفرد

 هيِشود و به کشاورزان جداگانه توص يِخاک و آب داده م

را پرورش  يِشود که محصولات مقاوم به خشک يِم

 يِردولتيِغ يِبه دولت و سازمان ها نيِدهند.  آنها همچن

خرد و توسعه مهارت  يِنيِکارآفر يِکنند که برا يِه ميِتوص

 يِجوانان بودجه لازم را فراهم کنند تا بتوانند شغل يِها

سم يِد مکانيِرفع فقر اتخاذ کنند و مهمتر از همه، با يِبرا
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لات يِنان از استفاده مناسب  تسهيِاطم يِبرا يِريِگيِپ يِها

سازمان ها در نظر گرفته شود. نداماس  يِاعطا شده از سو

(Ndamase, 2012به بررس )ِر يِغ يِنقش سازمان ها ي

 يِيِت غذايِبهبود امن يِبرا يِدر توسعه کشاورز يِدولت

کشاورزي با افزايش  توسعهج نشان داد که يِپرداختند. نتا

کمي و تنوع مواد غذايي نقش عمده اي در بهبود امنيت 

 اسيِدر مق يِکشاورز ن يِهمچنغذايي و تغذيه دارد. 

ه تواند ب يِم يِيِق تنوع غذايِو تشو يِشتيِکوچک و مع

و تيموري  کمک کند. يِيِمردم روستا يِيِت غذايِبهبود امن

در مطالعه اي وضعيت فقر و آسيب  (2017همکاران )

کسالي و در مقابل خش خراسان جنوبي وستاييانرپذيري 

نتايج آنها نشان داد  تغيير اقليم را مورد بررسي قرار دادند

سال هاي اخير، شدت  رکه افزايش خشکسالي ها د

آرگاو و  است. ادهدزايش افرا ذيري روستاييان پآسيب 

 يِ( به بررسArgaw & Shewankena, 2018شوانکنا )

 يِيِغذا يِدر کاهش ناامن يِر دولتيِغ يِنقش سازمان ها

 يِعموم يِکه زندگج مطالعه آن ها نشان داد يِپرداختند. نتا

ها  ن سازمانيِا يِبه پروژه ها وستنيِپس از پ نفعانيِذ

تعداد پاسخ پروژه از  يِبعد از اجرا .ه استکرد ريِيِتغ

خود قبل  يِيِنگران مصرف مواد غذا شهيِکه هم يِدهندگان

بوده اند، کاسته شده است. تعداد  به پروژه وستنيِاز پ

 بوده اند، کاهشدر خانه  غذا که فاقد هر گونه يِکسان

پاسخ  يِبرادر روز  يِيِغذا يِوعده هاه است، تعداد افتيِ

توانند سه  يِکه ميِافته است به طوريِش يِدهندگان افزا

 Cheginiو همکاران ) يِنيِچگروز غذا بخورند. وعده در 

et al., 2021و  يِيِت غذايِن امنيِارتباط ب يِ(، به بررس

ج آنان نشان داد يِپرداختند. نتا يِنيِرفاه در شهرستان چگ

رستان با انواع ن شهيِا يِدرصد خانوارها 70ش از يِکه ب

و  يِديِن، مطالعة رشيِهمچنمواجه هستند.  يِيِغذا يِناامن

( در استان لرستان Rashidi et al., 2024همکاران )

مناطق  يِدرصد خانوارها 65ش از يِنشان داد که ب

زان يِمواجه هستند، و م يِيِغذا يِبا انواع ناامن يِيِزوستا

ش از يِفرزند ب يِدارا يِدر خانوارها يِيِغذا يِناامن

و همکاران  يِيِصحراباشد. يِبدون فرزند م يِخانوارها

(Sahraei et al., 2022در پژوهش )ِنشان دادند که  ي

بدون فرزند  يِان خانوارهايِدر م يِيِت غذايِت امنيِوضع

( %28ا چند فرزند )يِک يِ يِدارا يِ( بهتر از خانوارها70%)

ز يِن يِاخلت ددر بعد مطالعادر استان لرستان است. 

در مطالعه خود با عنوان  (1391)نژاد  يِزاده و حاتميِعل

در مناطق  يِيِت غذايِبر امن يِط اقتصاديِر شرايِتأث يِبررس

ه يِت از بخش رضويِن ولايِيِدر دهستان پا يِيِروستا

ر يِنظ يِدند که عوامليِجه رسيِن نتيِشهرستان مشهد به ا

، نوع و يِت بر اراضيِه مالکروستا، نحو يِيِايِط جغرافيِشرا

محل کار سرپرست خانوار و تعداد فرزندان بر اوضاع 

ر يِدار تأثيِشت پايِبه مع يِابيِخانوارها و دست يِاقتصاد

با  يِا( در مطالعه1393و همکاران ) يِگذارد. رستميِم

 يِخانوارها يِيِت غذايِعوامل مؤثر بر امن يِعنوان بررس

، شهرستان يِکرناچ يِروستا )موردمطالعه: يِيِروستا

دند که رابطه مثبت و يِجه رسيِن نتيِکرمانشاه( به ا

خانوار با  يِو اقتصاد يِت اجتماعيِن وضعيِب يِمعنادار

که يِنحوموردمطالعه بود، به يِخانوارها يِيِت غذايِامن

زان درآمد يِخانوار با م يِيِت غذايِن امنيِب يِرابطه معنادار

ت دارا بودن يِپدر، وضع يِگاه شغليِجا انه خانوار،يِماه

، سطح سواد مادر، و بعد خانوار مشاهده يِلات زندگيِتسه

( با عنوان 1393و همکاران ) يِشد. در مطالعه سعد

 يِخانوارها يِيِت غذايِو امن يِجيِترو يِآموزش ها

ر يِج نشان دادند که پنج متغيِکشاورز در شهرستان قروه نتا

ج، يِترو يِمشارکت زنان، کلاس ها ،يِه ايِتغذ يِآگاه

بر  يِشتريِر بيِو تعداد افراد تحت تکفل تأث يِتوان اقتصاد

( 1399پاکروان و همکاران ) خانوار دارند. يِيِت غذايِامن

مرتبط  يِاجتماع -يِعوامل اقتصاد يِيِشناسابه  يِقيِدر تحق

 يِيِو روستا يِمناطق شهر يِخانوارها يِيِغذا تيِبا امن

 يِرهايِکه متغافته ها نشان داد يِپرداختند.  خوزستان استان

 تيِاشتغال سرپرست خانوار، درآمد، تعداد اتاق و مالک
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با سطح  يِدار­يِو معن ميِارتباط مستق يِشخص يِخودرو

در دارد.  يِيِو روستا يِدر مناطق شهر يِيِغذا تيِامن

عوامل  يِ( به بررس1401و نوشاد ) يِگر سواريِد يِقيِتحق

 در يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِموثر بر بهبود امن

نشان داد  جيِنتاپرداختند.  جانيِشهرستان هند يِروستاها

 تيِدر وضع يِيِروستا يِخانوارهادرصد  70ک به يِنزدکه 

 ونيِرگرس جيِنتا ن،يِد. علاوه بر اداشتنقرار  يِيِغذا يِناامن

توان  ،يِاجتماع هيِسرما ريِگام به گام نشان داد که سه متغ

 7/51قادرند  لاتيِکشاورزان و سطح تحص يِسازگار

مورد  يِخانوارها يِيِغذا تيِامن ريِمتغ راتيِيِغدرصد از ت

( 1401رزم آور و همکاران ) .نديِنما نيِيِمطالعه را تب

 يِيِروستا يِخانوارها انيِدر م يِيِغذا تيِامن يِهاچالش

آنان  يِافته هايِار دادند. قر يِرا مورد بررس استان بوشهر

 يِيِغذا تيِچالش امن نيِتر­که مهمنشان داد که 

مواد  متيِق شيِافزا»استان بوشهر،  يِيِروستا يِخانوارها

 «يِت از بخش کشاورزيِحما ستميِضعف س»و  «يِيِغذا

 يِهاچالش ،يِعامل ليِتحل جيِبر اساس نتا نيِاست. همچن

 يِکشاورز يِهال چالشدر هفت عامل شام يِيِغذا تيِامن

 ،يِابيِبازار ،يِتيِحما -يِاقتصاد ،يِطيِمح­ستيِو ز

 يِميِو اقل يِکيِتکنولوژ ،يِاجتماع ،يِاحرفه -يِفرهنگ

 شدند.  يِبندطبقه

نة مطالعات نشان يِشيِمطالعات انجام شده در پ يِبررس

منسجم و هدفمند به منظور  يِادهد که تاکنون مطالعهيِم

ت يِمردم نهاد در بهبود سطح امن يِهاقش سازمانن يِابيِارز

در کشور انجام نشده است.  يِيِدر مناطق روستا يِيِغذا

 يِن چارچوب مفهوميِشيِقات پيِن با توجه به تحقيِبنابرا

 گردد.  يِق حاضر ارائه ميِتحق يِر برايِز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيِتحق يِ. چارچوب مفهوم1شکل 

از نظر امکان  ،يِاز لحاظ هدف کاربرد قيِتحق نيِا

 يِاز لحاظ گردآور ،يِدانيِاز نوع م رهايِکنترل متغ

( يِشيِرآزمايِ)غ يِفيِتوص قاتيِها از نوع تحقداده

 يِبرا يِهمبستگ -يِشيِمايِپ قيِاست که از روش تحق

نقش  يِکه بررس قيِبه هدف تحق يِابيِدست

 تيِمندر ا يِيِروستا (NGOنهاد ) مردم يِهاسازمان

 يِم يِشهرستان چگن يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا

 اريِمردم دار و مردم ت در صندوق قرض الحسنه يِعضو
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 يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِامن



 یِشهرستان چگن یِیِروستا يِخانوارها یِیِت غذایِدر امن یِیِ( روستانهاد )مردم يِهانقش سازمان
 

 

92 

 

از  يِکيِ يِشهرستان چگن باشد، استفاده شد.

د و يِآ يِاستان لرستان به حساب م يِشهرها

لومتر مربع است و يِک1800با يِآن تقر يِمساحت کل

 يِمتر است. شهر چگن1200ا يِارتفاع آن از سطح در

الشتر و دلفان، از  يِبا شهرستان هااز سمت شمال 

سمت جنوب با شهرستان پل دختر، از سمت شرق 

با شهرستان خرم آباد و از سمت غرب با شهرستان 

 يِه است. بر اساس سرشماريِکوهدشت همسا

صورت  1395نفوس و مسکن که در سال  يِعموم

نفر  41٬756شامل  يِت شهرستان چگنيِگرفته جمع

ن يِط آب و هوا ايِم و شرايِقلاست. از نظر ا بوده

در سال  يِباشد ول يِم يِشهرستان معتدل و کوهستان

جاد يِا يِط جويِکه در شرا يِريِيِل تغيِر به دليِاخ يِها

 يِگرم و خشک م يِيِتابستان ها يِده، دارايِگرد

و همکاران  يِنيِچگيِديِرشبراساس مطالعة  .باشد

منطقة مورد  يِدرصد خانوارها 70ش از يِ(، ب2021)

ن يِمواجه هستند، و هم يِيِغذا يِمطالعه با انواع ناامن

مردم  يِهات توجه به نقش سازمانيِموضوع اهم

ن شهرستان به عنوان منطقة مورد يِنهاد در انتخاب ا

  دهد.يِمطالعه را نشان م

 يِخانوارها هيِکلق حاضر شامل يِتحق يِجامعه آمار

و صندوق قرض که عض اشديِ يِم يِشهرستان چگن

بوده اند و  يِيِروستا اريِالحسنه مردم دار و مردم

بر  يِنمونه آمار حجم نفر بود.  1392تعداد آن ها 

نفر برآورد  300و مورگان  يِاساس جدول کرجس

ق از يِتحق يِها(. جهت انتخاب نمونهn=300شد )

به روش انتساب متناسب  يِتصادف يِريِگروش نمونه

صورت که متناسب با تعداد افراد  نيِبداستفاده شد؛ 

عضو صندوق در هر روستا، در صد انتخاب نمونه 

. سپس در هر روستا ديِاز هر روستا مشخص گرد

ساده مشخص شد و  يِنمونه ها به صورت تصادف

 .ديِگرد عيِآن ها توز نيِپرسشنامه ها در ب

در دو بخش  يِاق شامل پرسشنامهيِتحق يِابزار اصل

صندوق  يِاعضا يِت شناختيِجمع يِاهيِژگيِشامل و

ت اشتغال، يِلات، وضعيِزان تحصيِت، سن، ميِ)جنس

ت در يِ، مدت زمان عضويِپس انداز شخص

لات، نحوه يِافت تسهيِصندوق، تعداد دفعات در

( و پرسشنامة استاندارد يِافتيِلات دريِمصرف تسه

بين المللي دسترسي ناامني غذايي خانوار طي يک 

 ,.Coates et al( بود )1HFIASماهه گذشته )

ه است و  يِگو 9ن پرسشنامه شامل يِ(. ا2007

باشند يِر ميِپرسشنامه به صورت بله و خ يِهاپاسخ

رد، اگر يِگيِها تعلق مبه آن 0و  1ب کد يِکه به ترت

-يِرا انتخاب کند سپس م "بله"دهنده پاسخ پاسخ

ک يِط يِزان تکرار آن را در شرايِا ميِست تناوب يِبا

مرتبه(،  2تا  1ماهه گذشته در قالب به ندرت )

ش يِمرتبه(، اغلب اوقات )ب 10تا  3اوقات ) يِبعض

از دهد يِامت 3و  2و  1ب با کد يِمرتبه( به ترت 10از 

ت با مجموع تعداد وقوع و تکرار کل يِو در نها

هر فرد، در چهار هفته گذشته به  يِها براهيِگو

( دست 0-27از ) يِفيِبا ط يِيِاغذ يِاز ناامن يِاسيِمق

کند يِل ميِم 27م، که هرچه عدد به سمت يِابيِيِم

 Coates)ابد يِيِش ميِز افرايِخانوار ن يِيِغذا يِناامن

et al., 2007)طبقه چهار در افراد اسيِمق نيِا . در 

 امن طبقه :شامل که رنديِگ يِم قرار يِيِغذا تيِامن

                                                                                  
 Household Food Insecurity Access Scale 
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؛ 2يِيِغذا مواد به فيِناامن خف يِ؛ دسترس1يِيِغذا

 يِ؛ دسترس3يِيِغذا مواد متوسط به ناامن يِدسترس

 ,.Pérez et al)باشد يِم4يِيِغذا مواد به ديِناامن شد

ن است يِن پرسشنامه ايِا يِهاتيِاز مز يِکيِ (.2018

 يِشوند و تماميِان ميِب يِکه سوالات به صورت کل

د علاوه بر آن پاسخ دهن توانند به يِافراد خانوار م

آن در  يِن است که اجرايِب آن ايِاز معا يِکيِن يِا

وجود دارد نگران کننده  يِکه کم حاصل يِيِهافصل

 يِر را در ناامنيِن تأثيِشتريِاست و ممکن است ب

ق يِپرسشنامه از طر يِيِخانوار داشته باشد. روا يِيِغذا

ن يِد؛ همچنيِيِنظرات کارشناسان و متخصصان تأ

ا يِسالارکاست )د شدهيِيِران تأيِآن در ا يِنجاعتبار س

پرسشنامه با استفاده از  يِيِايِ(. پا1390و همکاران، 

( محاسبه 07/0شتر از )يِکرونباخ، ب يِب آلفايِضر

 يِگردآور يِهاداده يِد. به منظور پردازش آماريِگرد

، يِ)درصد، فراوان يِفيِشده از آمار توص

و  t)آزمون  يِ( و آمار استنباطنهيِشيِنه، بيِن،کميِانگيِم

F ،و  رمنيِو اسپ رسونيِپ يِهمبستگ يِها آزمون

 د. يِ( استفاده گردرهيِچندمتغ ونيِرگرس ليِتحل

 

ان يِپاسخگو يِق، دامنه سنيِتحق يِافته هايِبر اساس 

 يِن فراوانيِشتريِسال است که ب 85تا  22ن يِب

سال است.  50تا  40 يِ(  متعلق به گروه سن4/45%)

صندوق را افراد  يِگر بخش اعظم اعضايِارت ديِبه ع

                                                                                  
1 Food Secure  

2 Mildly Food Insecure 
3 Moderately Food Insecure 
4 Severely Food Insecure 

ت يِجنس يِع فراوانيِدهند. توز يِل ميِانسال تشکيِم

شتر از يِ( ب%7/76ان نشان داد که مردان )يِپاسخگو

 يِل آن ميِباشند که دليِن صندوق ميِزنان عضو ا

و موانع  يِتيِجنس يِض هايِتبع تواند مربوط به وجود

زان يِدر روستا باشد. م يِو اجتماع يِفرهنگ

پلم و يِ( د%3/32لات اکثر پاسخ دهندگان )يِتحص

ارشد و بالاتر است.  يِ( کارشناس%1ها )ن آنيِکمتر

، يِت شغليِحاصل از فعال يِت درآمديِنه وضعيِدر زم

درصد( در گروه  4/46ان  )يِت پاسخگويِاکثر

ن گروه يِون قرار داشتند. بالاتريِليِم 3تا  1 يِدرآمد

 2ون تومان است که تنها يِليِم 5ش از يِب يِدرآمد

درصد  7/38درصد از مخاطبان در آن قرار داشتند. 

ماه سابقه  3کسال و يِان کمتر از يِاز پاسخگو

ت در صندوق قرض الحسنه را داشته اند و يِعضو

سال و  2ت يِعضو سابقه يِدرصد از آنان دارا 7تنها 

 بودند.ماه  3سال و  3ماه تا  3

 

(، 1دست آمده موجود در جدول )طبق اطلاعات به

ت ناامن يِدرصد( خانوارها در وضع 7/86ت )يِاکثر

 يِيِاذغ يِت ناامنيِان وضعيِن ميِبودند که در ا يِيِغذا

درصد در سطح  7/1زان يِطح به مها در سه سآن

درصد درسطح ناامن متوسط و  3/5ف و  يِناامن خف

ن يِد بودند و در ايِدرصد در سطح ناامن شد 7/79

 تيِت امنيِدرصد خانوارها در وضع 3/13ان تنها يِم

 برند.يِکامل به سر م يِيِغذا
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 يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِت امنيِوضع- 1جدول 

 يِدرصد تجمع درصد يِفراوان يِيِات غذيِامن

 3/13 3/13 40 يِيِامن غذا

 7/1 5 فيِناامن خف

 3/5 16 ناامن متوسط 7/86

 7/79 239 ديِناامن شد

 100 100 300 جمع

 ق             يِتحق يِافته هايِمأخذ:                      

 

 ميزان اختلاف يِن بخش به منظور بررسيِدر ا

ت، از آزمون يِبر اساس سابقه عضو يِيِت غذايِامن

ج حاصل در جدول يِانس استفاده شد. نتايِز واريِآنال

 ( آمده است.2)

 

 

 تيِعضو سابقهبر اساس  يِيِت غذايِتفاوت سطح امن يِبررس يِل واريانس برايِتحل جيِنتا -2جدول

مجموع  رهايِمتغ

 مجذورات

درجه 

 آزادي

 يِسطح معنادار F ن مجذوراتيِانگيِم

 325/0 871/0 305/29 3 567/93 يِن گروهيِب

   127/30 297 730/1003 يِدرون گروه

    300 297/1097 کل

 ق             يِتحق يِافته هايِمأخذ: 

 

دهد يِنشان م (2) ج جدوليِکه نتا يِطورهمان

 يِيِت غذايِامنن يِانگيِمن يِب يِتفاوت معنادار

ت يِبر اساس سابقه عضو يِيِروستا يِخانوارها

ت در صندوق يِسابقه عضو يِوجود ندارد. به عبارت

در  يِيِت غذايِجاد تفاوت از لحاظ امنيِباعث ا

 نشده است.  يِيِروستا يِخانوارها

 

 

 

 ميزان اختلاف يِن بخش به منظور بررسيِدر ا

لات، از يِبر اساس نحوه مصرف تسه يِيِت غذايِامن

ج حاصل در يِانس استفاده شد. نتايِز واريِآزمون آنال

 ( آمده است.3جدول )
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 صرف وامنحوه مبر اساس  يِيِغذا تيِتفاوت سطح امن يِبررس يِل واريانس برايِتحل جيِنتا -3 جدول

درجه  مجموع مجذورات رهايِمتغ

 آزادي

 يِسطح معنادار F ن مجذوراتيِانگيِم

 036/0 524/0 592/13 3 487/125 يِن گروهيِب

   549/34 297 655/9798 يِدرون گروه

    300 787/9923 کل

 

دهد يِنشان م (3) ج جدوليِکه نتا يِطورهمان

 يِيِت غذايِامنن يِانگيِمن يِب يِمعنادارتفاوت 

بر اساس نحوه استفاده از  يِيِروستا يِخانوارها

گر انواع نحوه يِد يِلات وجود دارد. به عبارتيِتسه

د نهاده يِل منزل، خريِد وسايِلات )خريِمصرف تسه

جاد کسب و کار، يِد دام، ايِ، خريِکشاورز يِها

 ت وام(ل و بازپرداخيِنه تحصيِ، هزيِماريِنه بيِهز

تواند  يِم يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِسطح امن

نکه يِمشخص شدن ا يِدر ادامه برا متفاوت باشد. 

ک از گروه ها است، از آزمون يِن کدام يِتفاوت ب

ج نشان داد که تفاوت يِاستفاده شد. نتا يِتوک يِبيِتعق

که  يِافراد يِيِت غذايِن امنيِانگيِن ميِب يِمعنادار

جاد کسب و کار يِا يِرا برا يِافتيِت درلايِتسه

ل يِد وسايِخر يِکه برا يِمصرف نموده اند و افراد

که  يِمنزل مصرف کرده اند، وجود دارد به طور

را  يِافتيِلات دريِکه تسه يِدر افراد يِيِت غذايِامن

( مصرف =574/6Mجاد کسب و کار )يِا يِبرا

ل منزل يِد وسايِخر يِکه برا يِنموده اند از افراد

شتر است يِ(، ب=759/12Mاستفاده کرده اند )

(01/0P< همچن .)ِج نشان داد که تفاوت يِن نتاي

که  يِافراد يِيِت غذايِن امنيِانگيِن ميِب يِمعنادار

نه کرده اند و يِد دام هزيِخر يِلات را برايِتسه

نه کرده اند، يِل منزل هزيِد وسايِخر يِکه برا يِافراد

که  يِدر افراد يِيِت غذايِکه امن يِوروجود دارد به ط

( استفاده =680/4Mد دام )يِخر يِلات را برايِتسه

 يِلات را برايِاست که تسه يِشتر از افراديِکرده اند ب

(. بعلاوه،  >01/0Pنه کرده اند )يِل منزل هزيِوسا

ن يِانگيِن ميِب يِج نشان داد که تفاوت معناداريِنتا

راه  يِلات را برايِه تسهک يِافراد يِيِت غذايِامن

که  يِکسب و کار استفاده کرده اند و افراد يِانداز

استفاده کرده اند،  يِپرداخت بده يِلات را برايِتسه

 يِيِت غذايِکه امن يِ( به طور >01/0Pوجود دارد )

کسب و  يِراه انداز يِلات را برايِکه تسه يِدر افراد

است که  يِشتر از افراديِکار استفاده کرده اند ب

( =168/14M) يِپرداخت بده يِلات را برايِتسه

 نه کرده اند.يِهز

 

ت يِامن ميزان اختلاف يِن بخش به منظور بررسيِدر ا

 يِلات، از آزمون تيِافت تسهيِبر اساس در يِيِغذا

( 4ج حاصل در جدول )يِمستقل استفاده شد. نتا

 آمده است.
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 لاتيِهافت تسيِبر اساس در يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِن امنيِانگيِسه ميِمقا -4 جدول

 يِسطح معنادار t اريِانحراف مع نيِانگيِاختلاف م نيِانگيِم گروه ريِمتغ

 لاتيِافت تسهيِدر
 496/4 13/8 34/7 بله

845/0 035/0 
 727/3 35/4 53/12 ريِخ

  قيِتحق يِافته هايِمأخذ: 

 

دهد يِنشان م (4) ج جدوليِکه نتا يِطورهمان

 يِيِت غذايِامنن يِانگيِمن يِب يِتفاوت معنادار

 لاتيِافت تسهيِبر اساس در يِيِروستا يِخانوارها

که از  يِيِگر خانوارهايِوجود دارد. به عبارت د

 يِيِت غذايِافت کرده اند امنيِت درلايِصندوق تسه

 چيِکه ه يِيِداشته اند نسبت به خانوارها يِبالاتر

 افت نکرده اند. يِدر يِلاتيِگونه تسه

 

 

 

ت يِامن رابطه ميزان يِن بخش به منظور بررسيِدر ا

افت يِردبا تعداد دفعات  يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا

د. شرسون استفاده يِپ يِلات، از آزمون همبستگيِتسه

 ( آمده است.5ج حاصل در جدول )يِنتا

 

 

 وقدر صند يِگذار هيِسرما زانيِبا م يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِرابطه امن يِررسب -5جدول

 يِدار يِسطح معن يِب همبستگيِضر ر وابسته يِمتغ ريِمتغ

 247/0 254/0 يِيِت غذايِامن لاتيِتسه افتيِتعداد دفعات در

 ق      يِتحق يِافته هايِمأخذ:        

        

دهد يِنشان م (5) ج جدوليِکه نتا يِطورهمان

و  يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِزان امنيِن ميِب

طه از صندوق راب لاتيِتسه افتيِتعداد دفعات در

 گر تعداديِوجود ندارد، به عبارت د يِدار يِمعن

 يِيِت غذايِبر امن يِچ اثريِلات هيِافت تسهيِدر

 خانوارها نداشته است. 

 

ت يِامن رابطه ميزان يِن بخش به منظور بررسيِدر ا

 يِه گذاريِزان سرمايِبا م يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا

رسون استفاده يِپ يِدر صندوق، از آزمون همبستگ

 ( آمده است.6ج حاصل در جدول )يِشد. نتا
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 وقدر صند يِگذار هيِسرما زانيِبا م يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِرابطه امن يِررسب -6 جدول

 يِدار يِسطح معن يِب همبستگيِضر ر وابسته يِمتغ ريِمتغ

 041/0 -120/0 يِيِت غذايِامن در صندوق يِه گذاريِزان سرمايِم

 

دهد يِنشان م (6) ج جدوليِکه نتا يِطورهمان

و  يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِزان امنيِن ميِب

 يِنفآن ها در صندوق رابطه م يِه گذاريِزان سرمايِم

 گر هر چهيِت دوجود دارد، به عبار يِدار يِو معن

 شتريِخانوارها در صندوق ب يِه گذاريِمقدار سرما

 شتر است. يِآن ها ب يِيِت غذايِباشد، امن

 يِيِت غذايِن امنيِانگيِتفاوت م يِبررس يِبرا

( يِو وجه)د يِاسم يِرهايِان بر اساس متغيِپاسخگو

 د.يِمستقل استفاده گرد t( از آزمون 7طبق جدول )

 

                            

 

 يِاسم يِرهايِخانوارها بر اساس متع يِيِت غذايِسه امنيِمقا -7جدول 

 t sig اريِانحراف مع نيِانگيِم هاگروه يِر گروه بنديِمتغ ر وابستهيِمتغ

يِامن
ذا

ت غ
 يِيِ

 رت سرپرست خانوايِجنس
 43/4 39/6 مرد

ns108/0- 914/0 
 95/3 25/6 زن

هاي ترويجي شرکت در دوره

 يِکشاورز

 34/4 53/6 يِبل
*304/2 023/0 

 39/3 34/2 ريِخ

عضويت سرپرست خانوار در 

 هاي روستاييتشکل

 88/3 22/4 يِبل
*889/2- 004/0 

 36/4 84/6 ريِخ

 وجود افراد کهنسال در خانوار
 57/4 32/6 يِبل

ns193/0- 848/0 
 11/4 46/6 ريِخ

 يِتيِحما يِتحت پوشش نهادها
 40/4 39/6 يِبل

ns284/0 777/0 
 16/4 66/5 ريِخ

 خانوار يِپس انداز شخص
 75/5 63/6 يِبل

579/0 563/0 
 79/5 05/7 ريِخ

سال در  5ر يِوحود فرزندان ز

 خانوار

 18/4 63/7 يِبل
491/0 692/0 

 05/4 55/6 ريِخ 

 نشدن يِداريِمعن nsدر سطح پنج درصد          يِداريِمعن*ک درصد        يِدر سطح  يِداريِمعن**      
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سه يِ( مقا7ج به دست آمده در جدول )يِطبق نتا

ه روگبر اساس  يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا يِناامن

 يِيِت غذايِنن اميِمختلف نشان داد که ب يِها يِبند

 يِشرکت در دوره ها يِرهايِخانوارها بر اساس متغ

در  يِيِروستا يِت در تشکل هايِو عضو يِجيِترو

وجود دارد. به  يِسطح پنج درصد تفاوت معنادار

 که يِانيِدرصد پاسخگو 95گر با احتمال يِعبارت د

 يِيِت غذايِهستند از امن يِيِروستا يِعضو تشکل ها

س که در کلا يِيِر هستند و آن هابرخوردا يِشتريِب

 يِيِت غذايِکنند، از امن يِشرکت م يِجيِترو يِها

 گران برخوردارند.  يِنسبت به د يِنتريِيِپا

 

ق بر يِر متغيرهاي مستقل تحقيِتأث يِنيِب شيِمنظور پبه 

ون يِاز رگرس يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِامن

ج يِنتااستفاده شد. ره به صورت همزمان يِمتغچند

ن يِش بيِپ يِرهايِص متغيِتشخ يِون برايِل رگرسيِتحل

در جدول  يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِکننده امن

 ( آمده است. 8)

 

      

 صندوق عضو يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِبر امنمتغيرهاي اثرگذار  ريِتأث زانيِم -8جدول

 معيار خطاي (B) ضرايب متغير عنوان
 ضرايب

 (β) استاندارد
t آماره Sig 

  425/3 -- 875/2 152/14 ثابت ضريب

 048/0 412/3 321/0 369/1 365/0 لاتيِافت تسهيِدر

 003/0 621/5 367/0 113/0 617/0 در صندوق يِه گذاريِزان سرمايِم

 002/0 887/4 203/0 187/1 765/0 هاي روستاييلعضويت در تشک

 557/0 346/1 223/0 831/0 531/0 يِهاي ترويجي کشاورزشرکت در دوره

 350/0 897/1 214/0 153/0 347/0 تعداد دام

 168/0 569/1 198/0 830/0 454/0  يِپس انداز شخص

 R2 = 0/324 R = 220/0  F = 641/7  

 درصد پنج سطح در داري معني *          ددرص يک سطح در داري معني **

 

ب يِج حاصل از جدول ، مقدار ضريِبر اساس نتا

مستقل با  يِرهايِن متغيِب  (Rچندگانه ) يِهمبستگ

عضو صندوق  يِيِروستا يِخانوارها يِيِت غذايِامن

برابر با  (2Rن )يِيِب تعيِاست و ضر 220/0برابر با 

رات يِيِصد از تغدر 32که  يِن معنيِاست. بد 324/0

 يِرهايِ( توسط متغيِيِت غذايِر وابسته )امنيِمتغ

رات مربوط يِيِه تغيِاست و بق يِنيِش بيِمستقل قابل پ

شود که وارد  يِم يِگريِد يِرهايِبه عوامل و متغ

 و شده ارائه مطالب به توجه با ل نشده اند.يِتحل

 از حاصل يِخط معادله( 8) جدول در مندرج جيِنتا
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 ريِز معادله صورت به توانمي را ونيِرگرس ليِتحل

  :داد نشان
Y= 14/152+ 0/365x1+ 0/617x2+ 

0/765x3 + 0/531x4 + 0/347x5+0/454x6 

  6xتا    1x؛ و يِيِت غذايِ: امنyن معادله يِکه در ا

ت افيِدر يِعنيِمستقل  يِرهايِب متغيِز به ترتيِن

، در صندوق يِگذار هيِسرما زانيِلات، ميِتسه

شرکت در ، هاي روستاييعضويت در تشکل

ز ، تعداد دام و پس اندايِهاي ترويجي کشاورزدوره

 يِنسب تيِاهم نيِيِبراي تعباشند.  يِم يِشخص

 نيِاتوجه کرد.  به مقدار بتا ديِمستقل با رهاييِمتغ

 ريِسا ريِتأث مستقل را جدا از ريِهر متغ ريِآماره تأث

 يِم وابسته نشان ريِتغبر م قيِمستقل تحق رهاييِمتغ

ه يِزان سرمايِمگفت که  توان يِم ن،يِ. بنابرادهد

 بيِبه ترتلات يِافت تسهيِدرو  در صندوق يِگذار

در  رهايِمتغ ريِبا سا سهيِدر مقا شترييِب سهم

 د.دار (يِيِت غذايِامن) قيِتحق وابسته ريِمتغ يِيِشگويِپ

 يِدرصد از خانوارها 79ه ج مطالعه نشان داد کيِنتا

د هستند. يِشد يِيِغذا يِمورد مطالعه دچار ناامن

( در 1400و همکاران،  يِملکو همکاران ) يِملک

 يِدرصد خانوارها 76نشان دادند که  يِامطالعه

هستند.  يِيِغذا يِآباد دچار ناامنشهرستان خرم

( در 1396نژاد و همکاران )يِن، طولابيِهمچن

در  يِيِغذا يِزان ناامنيِدادند که م نشان يِپژوهش

 يِدرصد است. درصد بالا 53شهرستان پلدختر 

رو نشان شيِخانوار در پژوهش پ يِيِغذا يِناامن

ط يِمنطقة مورد مطالعه در شرا يِدهد که خانوارهايِم

در سبد  يِه قرار دارند و بازنگريِاز تغذ يِنامناسب

ان به منابع آن يِن دسترسيِخانوار و همچن يِشتيِمع

به  يِش سطح دسترسيِبه منظور افزا يِو درآمد يِمال

 است. يِر و ضروريِاجتناب ناپذ يِامر يِيِمواد غذا

 يِهاشود، علاوه بر ارائة بستهيِشنهاد ميِن رو پيِاز ا

 يِش دانش و آگاهيِه و افزايِدر حوزة تغذ يِآموزش

 يِبه خانوارها يِيِب درست غذايِسلامت و ترم

و  يِفيِش سطح کيِمورد مطالعه در جهت افزا منطقة

 يِيِغذا يِهامصرف شده، بسته يِيِمواد غذا يِکم

خ يِو در تار يِيِمنطقه شناسا يِاز مصرفيِبراساس ن

 يِک بار( به خانوارهايِمشخص )هر سه ماه  يِها

 ارائه شود. يِيِغذا يِدچار ناامن

ت در يِج مطالعه نشان داد که سابقة عضويِنتا

ار يِوق قرض الحسنه مردم دار و مردم صند

. داردن يِيِت غذايِبا امن يِداريِارتباط معن يِيِروستا

ر ب يِريِچ تاثيِت در صندوق هيِقه عضويِدر واقع، سا

عضو صندوق نداشته  يِخانوارها يِيِت غذايِامن

ه جيِتن نيِل ايِن دلايِاز مهمتر يِکيِد بتوان يِاست. شا

قرض الحسنه  يِندوق هارا در کم سابقه بودن ص

با  افتهيِن يِدانست. ا يِيِار روستايِمردم دار و مردم 

 ( و نعمت1393و همکاران ) يِج  مطالعات سواريِنتا

( ناهمسو است که گزارش 1396و همکاران ) يِاله

 يِاعتبار يِت در صندوق هايِزان عضويِکرده اند م

ن ايِيِروستا يِو توانمندساز يِيِت غذايِخرد بر امن

 يِهادر ساختار صندوق يِبازنگر ر داشته است.يِتاث

ن يِتام يِقرض الحسنه و اصلاح آن در راستا

 وکسب  يِازمند و بهبود فضايِن يِخانوارهاشت يِمع

 شود.يِشنهاد ميِش سطح درآمد پيِکار و افزا

ن نحوة مصرف يِج نشان داد که بيِن نتايِهمچن

حسنه مردم قرض ال از صندوق يِلات اعتباريِتسه
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ارتباط  يِيِت غذايِو امن يِيِروستا اريِدار و مردم 

ج مطالعه يِن راستا نتايِبرقرار است. در هم يِداريِمعن

( نشان داد که نحوه 1396و همکاران ) يِفراش

زنان  يِتواند بر توانمندساز يِمصرف اعتبارات م

ر داشته يِعضو صندوق اعتبارات خرد تاث يِيِروستا

لات يِکه تسه يِن افراديِب يِيِت غذايِباشد. امن

کنند با يِافت ميِرا به منظور پرورش دام در يِافتيِدر

-يِافت ميِاسباب و لوازم منزل در يِکه برا يِافراد

لات يِافت تسهيِدارد. با در يِداريِکنند، اختلاف معن

 يِيِروستا يِپرورش دام، سطح درآمد خانوارها يِبرا

ش سطح يِت باعث افزايِاافته و در نهيِش يِافزا

ن يِاز مهمتر يِکيِآنان به غذا به عنوان  يِدسترس

گر، يِد يِشود. از سويِم يِيِت غذايِامن يِهاربخشيِز

ان، امکان موجود بودن يِيِپرورش دام توسط روستا

ات و يِه شده از دام مانند لبنيِته يِيِمواد غذا يِبرخ

بود سطح ت به بهيِش داده و در نهايِگوشت را افزا

شود. از يِمنجر م يِيِت غذايِآنان و امن يِاهيِتغذ

لات يِکه تسه يِن افراديِب يِيِت غذايِگر امنيِد يِسو

ل منزل مصرف کرده اند يِد وسايِخر يِرا برا يِافتيِدر

کرده اند،  يِرا راه انداز يِکه کسب و کار يِبا افراد

و  کسب يِوجود دارد. با راه انداز يِتفاوت معنادار

 هرچهابد و يِ يِش ميِکارها درآمد خانوارها افزا

 اشتغال تري منفعت پر مشاغل به خانوار سرپرست

 از و شده وي نصيب بيشتري درآمد باشد، داشته

 يِغذاي امنيت به رسيدن براي بيشتري شانس

 درآمد که رود يِم انتظار .بود خواهد برخوردار

 و وارخان يِغذاي مواد توليد رفتن بالا به منجر

ج يِافته با نتايِن يِ. اگردد آن يِکيف و يِکم افزايش

و  يِ( و مهراب1396) يِش و کماليِمطالعات زراعت ک

 يِشنهاد ميِن پيِ( همسو است. بنابرا1393) يِاوحد

 درآمد بر يِجيِترو-يِآموزش يِگردد برنامه ها

آنان  به آموزش ارائه طريق ازان يِيِروستا يِغيرزراع

 تا کنند تمرکز يِغيرزراع کار و کسب زمينه در

در  يِلات اعتباريِق به مصرف تسهيِان تشويِيِروستا

 و آنان درآمد منجر به افزايشنه گردند و يِن زميِا

ن يِهمچن .گردد يَِبهبود وضعيت امنيت غذاي نهايتا

در  يِتيِلات حمايِتسه يِشود که اعطايِشنهاد ميِپ

 يِيِو شناسا يِن مطالعات پژوهشيِج چنيِنتا يِراستا

و  يِيِت غذايِموثر بر سطح امن يِديِتول يِهابخش

منطقة مورد مطالعه  يِخانوارها يِت زندگيِفيِبهبود ک

 رد. يِانجام گ

 نيِب يِج نشان داد که تفاوت معناداريِن نتايِهمچن

 يِرابا رلات يِکه تسه يِافراد يِيِت غذايِن امنيِانگيِم

 يِاده کرده اند و افرکسب و کار استفاد يِراه انداز

ه استفاده کرد يِپرداخت بده يِلات را برايِکه تسه

 که يِيِاست که خانوارها يِهيِن بديِاند، وجود دارد. ا

 يِمناسب يِت درآمديِدارند قاعدتا از وضع يِبده

 توانند به سهولت مواد يِستند و نميِبرخوردار ن

ر انواخ دافرا يِت را برايِفيِاز و با کيِمورد ن يِيِغذا

 ايِ يِانداز منفخانوار )پس يِبدهجه يِه کنند، در نتيِته

ها ارخانو يِيِغذا يِناامن تيِوام( وضع افتيِهمان در

 خواهد کرد. ديِرا تشد

 که از صندوق يِافراد يِيِت غذايِگر، امنيِد يِاز سو

 يِيِروستا اريِقرض الحسنه مردم دار و مردم 

ر افراد است. يِش از سايِاند، بافت کردهيِلات دريِتسه

ن اختلاف يِل ايِن دلايِاز مهمتر يِکيِد بتوان يِشا

ن يِدر دسترس ا يِگذارهيِدار را در منابع سرمايِمعن

 يِگر، افراد با امکان دسترسيِان ديِافراد دانست. به ب
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لات(، منابع مورد يِافت تسهيِ)در يِشتر به منابع ماليِب

و  يِديِتول يِهاتيِر فعالد يِگذارهيِسرما يِاز برايِن

از يِمورد ن يِيِة مواد غذايِن تهيِو همچن يِکشاورز

ش يِار دارند. با افزايِخانوار خود را در اخت يِاعضا

د يِش توليِدر دسترس، امکان افزا يِمنابع مال

و توسعة آن فراهم شده و در  يِمحصولات کشاورز

ود. شيِخانوار منجر م يِت به بهبود سطح درآمديِنها

آنان به  يِش توان دسترسيِش درآمد افراد به افزايِافزا

ت، بهبود يِمتنوع و مختلف و در نها يِيِمنابع غذا

ج يِن رابطه نتايِشود. در هميِمنجر م يِيِت غذايِامن

 & Ndamase (2012) ،Argawمطالعات 

Shewankena, (2018)و همکاران  يِ، عبد

گانه يِ يِمحمد( و 1395) يِيِايِو ض يِ(، ساع1398)

ت در يِز نشان داد که عضويِ( ن1393و همکاران )

کاهش فقر، اعتبارات خرد منجر به  يِصندوق ها

 داريِو توسعه پا يِنيِکارآفر، اشتغال ،درآمد جاديِا

 گردد.  يِم يِيِروستا

ت در يِر عضويِن متغيِج نشان داد که بيِن نتايِهمچن

ارتباط مثبت و  يِيِت غذايِو امن يِيِروستا يِتشکل ها

گر سرپرست يِه عبارت ديِوجود دارد.  يِمعنادار

بودند،  يِيِروستا يِکه عضو تشکل ها يِيِخانوارها

ج يِافته با نتايِن يِداشته اند. ا يِشتريِب يِيِت غذايِامن

( همسو 1398و همکاران ) يِفم يِقات شعبانعليِتحق

باعث  يِيِروستا يِت در تشکل هايِهست. عضو

ت يِفيِش کيِافراد و افزا يِه اجتماعيِسرما شيِافزا

قادر است  يِاجتماع هيِسرماشود.  يِآن ها م يِزندگ

 يِها تيِبه انواع مختلف حما يِشانس دسترس

دهد. در  شيِرا افزا ازيِمورد ن يِها در زمان يِاجتماع

ها  به آنروستا  يِاهالکه  يِيِسطح خانوار، خانوارها

 اديِدارند به  احتمال ز يِاعتماد داشته و شناخت کاف

ن يِبنابرا .کنند يِشان اقدام م يِيِرفع مشکل غذا يِبرا

  يِاز نظر دسترس يِاديِز تفاوت تواند يِم ازيِامت نيِا

کم درآمد  يِخانوارها يِبه  غذا  به خصوص برا

 .ديِنما جاديِا

-هيِزان سرمايِن ميِب يِداريِت، ارتباط معنيِدر نها

قرض الحسنه مردم دار و  صندوقافراد در  يِگذار

برقرار است. از  يِيِت غذايِو امن يِيِروستا اريِمردم 

در صندوق،  يِگذارهيِزان سرمايِش ميِکه افزايِيِآنجا

را  يِلات اعتباريِافت تسهيِدر يِتوان افراد برا

دار به دور از ذهن يِن ارتباط معنيِدهد، ايِش ميِافزا

شتر يِب يِگذارهيِحجم سرمازان و يِست. افراد با ميِن

از بازگشت  يِنان کافيِ، اطميِاعتبار يِهادر صندوق

 يِبرا يِيِت شانس بالايِة خود داشته و در نهايِسرما

 يِها دارند. از سواز منافع صندوق يِبرخوردار

شتر افراد به عنوان يِب يِگذارهيِزان سرمايِگر، ميِد

در دسترس  يِمالو  يِر پوليِاز ذخا يِنانيِة اطميِحاش

ن افراد در يِگر، ايِان ديِشود. به بيِآنان محسوب م

 يِمنابع مال يِط لزوم، از وجود مقدار مشخصيِشرا

نان داشته که به کاهش استرس و اضطراب يِاد اطميِز

 يِوع ناامنيِل شيِن دلايِاز مهمتر يِکيِآنان به عنوان 

 شود. لذايِ، منجر ميِيِدر جوامع روستا يِيِغذا

 يِبا نهادها يِزنيِرا قيِشود که از طر يِم شنهاديِپ

 يِها و اهداگر جهت پرداخت وام يِدولت يِاعتبار

نسبت به  تيِقرض الحسنه به افراد مشروط بر عضو

 افراد اقدام گردد. يِگذار هيِسرما تيِتقو
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 نيِيِتع(. 1392، ع.، و کشاورز، م. )يِان، ا.، کرميِاصغر

اد تص، اقيِيِروستا يِخانوارها يِغذا تيِامن يِکننده ها

 .87، صفحه 1، شماره 7، دوره يِکشاورز

، س. يِ، س.ص.، و نوريِنيِپاکروان چروده، م.ر.، حس

مرتبط با  يِاجتماع -يِعوامل اقتصاد يِيِشناسا(. 1399)

ستان ا يِيِو روستا يِمناطق شهر يِخانوارها يِيِغذا تيِامن

، 25ران، دوره يِا يِقتصادا يِ، پژوهش هاخوزستان

 . 113-136، صفحه 83شماره 

 (.1393، س. )يِيِ، م.، و بقايِ، ف.، شاهمراديِرستم

 يِخانوارها يِيِغذا تيِعوامل موثر بر امن يِبررس

 شهرستان ،يِکرناچ يِ)مورد مطالعه: روستا يِيِروستا

 يِقات اقتصاد و توسعه کشاورزيِ، مجله تحقکرمانشاه(

 . 725-737، صفحه 4، شماره 45 ران، دورهيِا

. ات، پيِ، م.، و بيِ، ع.، سواريِرزم آرا، ف، عبدشاه

 يِارهاخانو انيِدر م يِيِغذا تيِامن يِهاچالش(. 1401)

، 25، روستا و توسعه، دوره استان بوشهر يِيِروستا

 . 139-162، صفحه 4شماره 

 يِها در برنامه يِيِغذا تيِامن يِ(. بررس1393ح ) ،يِرضو

 ،يِزيِپژوهشکده برنامه ر ،يِتوسعه پس از انقلاب اسلام

وزارت جهاد  ،يِيِو توسعه روستا يِاقتصاد کشاورز

 تهران. ،يِکشاورز

 يِبررس(. 1396، ژ. )يِ.، و کمائيِش، س.يِزراعت ک

ز کشاور يِدر خانوارها يِيِغذا تيِعوامل موثر بر امن

م ه علو، مجلراحمديِو بو هيِلويِاستان کهک يِيِروستا

 . 77-86، صفحه 5، شماره 14ه، دوره يِو تغذ يِيِغذا

عتبارات ا ريِتاث يِبررس(. 1395، س. )يِيِايِ، م.، و ضيِساع

، انن کرمتااس يِيِو اشتغالزا يِيِدرآمدزا ،يِيِخرد بر فقرزدا

 رهران، دويِا يِقات اقتصاد و توسعه کشاورزيِمجله تحق

 . 227-235، صفحه 1، شماره 47

. 1، يِاسلامو  ، م.، يِنيِام ،، م.يِعبدالله ،، ن.ايِکسالار

 يِنامهپرسش يِريِو به کارگ يِاعتبارسنج ( 1390)

HFIAS يِشهر يِخانوارها يِيِغذا يِدر سنجش ناامن 

ريز و متابوليسم غدد درون . مجله1388در سال  نيِورام

 . 374-383، شماره ، صفحه 13دوره ايران. 

(. 1393، م. )يِ، م.، و اعظميِزيِ، ح.، عزيِسعد

 يِخانوارها يِيِغذا تيِو امن يِجيِترو يِهاآموزش

اره ، شم45، دوره کشاورز )مورد مطالعه: شهرستان قروه(

 . 483-499، صفحه 3

 تيِامن زانيِسنجش م(. 1392، ح.، و وحدت، م. )يِسعد

زنان سرپرست خانوار و عوامل موثر بر آن  يِيِغذا

، زن در توسعه و هرستان رزن(ش يِ)مطالعه مورد

 . 411-426، صفحه 3، شماره 11است، دوره يِس

(. موانع رشد و گسترش 1387محمدرضا. ) ،يِديِسع

 ،يِرنامه دکت انيِ. پارانيِمردم نهاد در ا يِسازمان ها

 مدرس. تيِدانشگاه ترب ،يِدانشکده علوم انسان

بود هعوامل موثر بر ب(. 1401، م.، و نوشاد، م. )يِسوار

 يِد)مطالعه مور يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِامن

 يِابيِارد و بازيِ، اقتصاد تول(جانيِشهرستان هند يِروستاها

 . 41-54، صفحه 1، شماره 1، دورهيِکشاورز

، يِ، م.، شوکتيِ، ف.، سواريِ، ح.، جعفريِفم يِشعبانعل

بر  گذارريِتاث يِسازه ها يِواکاو(. 1398م.، و معتقد، م. )

 يِيِغذا تيِدر ارتقاء امن يِيِبهبود مشارکت زنان روستا

 . 603-630، صفحه 4، شماره 17، دوره خانوار

. (1396). ع، يِيِنژاد، م.، طباطبا يِنژاد، م.، طولاب يِطولاب

ن آش و نق يِيِآب و هوا راتيِيِکشاورزان با تغ يِسازگار

، ترلدخپشهرستان  يِيِروستا يِخانوارها يِيِغذا تيِدر امن

 . 67-90، صفحه 13، شماره 6دوره 

اثر  يِرسبر(. 1398، ج. )يِ، ا.، و توکليِسيِ، ع.، تقديِعبد

 ارديِو توسعه پا يِنيِبرکارآفر يِاعتبارات خُرد دولت

عه وسترفاه و  يِزيِ، برنامه رشهرستان جوانرود يِيِروستا

 . 177-216، صفحه 40، شماره 10، دورهيِاجتماع
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 ريِأثت(. 1395، غ. )يِاوريِمهرگان، ن.، و  ، و.،يِزيِعز

 تيِبر امن هاارانهيِ يِو هدفمندساز يِتيِحما يِهااستيِس

 و يِزيِ، برنامه ررانيِدر ا يِشهر يِخانوارها يِيِغذا

 . 95-116، صفحه 2، شماره 21بودجه، دوره 

 ريِثتا يِررس(. 1391نژاد، ح. ) يِزاده، ک.، و حاتميِعل

 يِيِادر مناطق روست يِيِغذا تيِبر امن يِاقتصاد طيِشرا

 هيِاز بخش رضو تيِولا نيِيِ: دهستان پايِ)مطالعه مورد

ه ، شماريِيِايِه اطلاعات جغرافيِ، نشرشهرستان مشهد(

 . 85، صفحه 82

(. 1396، س. )يِيِان، م.، و غلامرضايِميِ، م.، رحيِفراش

ان زن يِاجتماع يِناتوانمند ايِ يِاعتبارات خرد، توانمند

و  جيِ، علوم ترو: مورد مطالعه شهرستان نهاونديِيِروستا

، صفحه 2، شماره 13ران، دوره يِا يِآموزش کشاورز

20-189 . 

 يِادر سازمان ه يِشبکه ساز کرديِرو(. 1384، م. )يِقلف

، 266 ، شماره1ن روستا، دوره يِه صالحيِ، نشريِردولتيِغ

 . 4صفحه 

وثر عوامل م يِبررس(. 1393، ع. )يِ، ح.، و اوحديِمحراب

، 8 ره، دويِ، اقتصاد کشاورزرانيِدر ا يِيِغذا تيِبر امن

 . 111-121صفحه 

(. 1393، ک. )يِ، م.، و احمديِگانه، ب.، چراغيِ يِمحمد

 يِاقتصاد يِآثار اعتبارات خرد بر توانمندساز يِبررس

 و،گليِب يِ: دهستان غن يِمطالعه مورد يِيِروستا يِفقرا

 ، شماره12ا و توسعه، دوره يِ، جغرافزنجانشهرستان 

 . 233-247، صفحه 35

، س.، و يِيِموحد، ر.، غلامرضا يِ، ف.، قنبريِملک 

انواع  ريِتأث يِبررس(. 1400پاکروان چروده، م. )

 يِيِذاغ تيِبر امن يِيِزنان روستا يِنيِکارآفر يِهاتيِفعال

امه ، فصلن(آبادخانوار )موردمطالعه: شهرستان خرم داريِپا

، صفحه 2، شماره 12، دوره يِيِروستا يِپژوهش ها

289-27 . 

 ، م.ر.، ويِزدانيِ، س.ح.، يِکابل، م.ج.، يِعمت الهن

اعتبارات خرد در  يِانجيِنقش م (.1396) .يِ ،يِمحمد

-يِو کاهش اثرات اقتصاد يِيِزنان روستا يِتوانمندساز

 يِالملل نيِ: پروژه بيِ)مطالعه مورد زگردهايِر يِاجتماع

(. پژوهش هاي فرسايش يِکربن خراسان جنوب بيِترس

 .116-102، شماره ، صفحه7دوره محيطي. 

و  يِاجتماع -يِسلامت روان(. 1390. )1نوربالا، 

، 17ره ژه نامه بهداشت روان، دويِ، وبهبود آن يِراهکارها

 . 151-156، صفحه 2شماره 
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