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 چکيده

 تيموجود شهرها اهم تيتوجه به سنجش وضع، و گسترش شهرها ينيشهرنش عيبا رشد سرو هدف پژوهش:  زمينه

و مطرح شدن  يفيکهاي  دگاهيصرف به د يياز استاندارد گراها  دگاهيد رييبا توجه به تغ، گريد يدارد. از سو ياديز
همچون  يزندگ تييفيک وعاتموض، يو کالبد يکلان اقتصادهاي  دگاهيد يبه جا داريمانند توسعه پا ديجدهاي  هينظر

 يابيموثر در دست يندهايشايپ يبندتيو اولو ييپژوهش حاضر با هدف شناسا شوند. مي توجه اريو نشاط بس يسرزندگ
 انجام شده است.  يشرق جانيمورد مطالعه استان آذربا :به شهرشاد

در مرحله اول جهت است.  يليتحل-يفيتوص، و به لحاظ روش يکاربرد، پژوهش حاضر به لحاظ هدفروش پژوهش: 

عوامل موثر  ييشناسا يبرا يک دلفياز تکن پژوهش پرداخته شد و ينظر يمبان يها به بررسها و شاخصمولفه يبررس
ل يدرخت تحل يهاارها و شاخصيمع) ک از عوامليهر  يبا استفاده از نظر خبرگان بهره گرفته شد. سپس وزن نسب

 شد. يبندتيت اولويدر نها ن وييتع AHP( با استفاده از روش يسلسله مراتب
شااخص   61ن يو همچنا  يتيريو ماد  يرفتاار ، يشاهر ، ياجتمااع ، يعامل اقتصاد 5، پژوهش حاضر يمبنابرها:  يافته

ن شاخص اسات در درجاه دوم   يترن و مهميشاخص درآمد بالاتر، مورد مطالعه يهان شاخصياز بشده است.  ييشناسا
 ن خدمات در درجه سوم است.يت دارد. همچنين است اهميقوان

از شود. يمحسوب م يت شهريريمد يهاستميس يل اصلياز دلا يکي، شهرها يشاداب با توجه به اينکهنتيجه گيري: 

د مورد توان ميشهر شاد در اجرا  يابيموانع در دست تر جهت رفعريزي دقيقشناسايي شده براي برنامه هاياينرو مولفه
 کند. هاي پيشين در اين زمينه را تاييد ميهاي پژوهشيافته، اين پژوهش نتايح رديتوجه قرار گ

 يجان شرقياستان آذربا، شهر شاد، عوامل موثر، يبندرتبه، ييشناساواژگان كليدي: 
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 مقدمه
توسعه  يبراها  ن مکانتري مهمشهرها به عنوان 

ن حال منبع يشرفت و در عيت و رشد و پيخلاق، يانسان
همچون  يزندگ يهاها در همه جنبهن چالشيبزرگتر
تا حوزه  ياقتصاد، يطيست محيز، ياجتماع يهاحوزه

(. 9: 1991، و رنجبر يسماوات) شوديرا شامل م ياسيس
ن يتر يديبه عنوان کل يشهر يت زندگيفيک نيبنابرا

(. چراکه 05: 1991، يو صابر يلطف) مطرح است مفهوم
 يهانهيهز، تراکم يدگيچيل پيبه دل يشهر يرا زندگيز

 يهايدشوار، رات مداومييو تغ ين زدگيماش، سرسام آور
، و همکاران يهمت) و.. يو ارتباطات شهر يدسترس
 يو افسردگ يشانيپر يبرا يارياستعداد بس (.1: 1991

 ني(.بنابرا9: 1991، و رنجبر يسماوات) ساکنان خود دارد
ک يو حضورآن در يو نشاط اجتماع يبه شاد يابيدست 

مختلف  يهاجامعه ازمنظرعلوم و افراد متخصص حوزه
، کنام و ساشورپورين) ک جامعه سالم استي يهاازنشانه
نرو با توجه به موارد مطروحه پژوهش ي(.از ا1: 1990

 ل پرداخته است. يسوالات ذ يحاضر به بررس

به شهر شاد در  يابيموثر در دست يهاعوامل و مولفه (1
 کدامند؟ ي جان شرقيسطح استان آذربا

به  يابيموثر در دست يهاعوامل و مولفه يبندرتبه (2
چگونه ي جان شرقيشهر شاد در سطح استان آذربا

 است؟ 

 

 ان مسئله يب
نشان دهنده سطح  يارهاياز مع يکيبه عنوان  يشاد

، اثيو ذوالغ ييرضا) روديبه شمار م يشرفت اجتماعيپ
در  ينيتوسعه روزافزون شهرنش (. حال باتوجه1: 1995

بزرگ ضرورت  يمعاصر به همراه گسترش شهرها يايدن
 دينماير ميشهر شاد را اجتناب ناپذهاي  توجه به شاخص

که آلن  ي(. به طور1: 1991، ينيرحسيحکمت م)
( با انتشار مقاله 1911) ارد در ساليکوبز و دانلد اپليج

از  يرا جزئ ي" شاديشهر يه طراحيانيک بي ي"به سو
 فهرست نمودند. يشهر يلازم فضاهاي  تيفيمجموعه ک

ت يفيواجد ک يشهر يک طراحيز در يو از نظر "تيبالدز" ن
بخش  يشاد، يدگيچيپ مطلوب لازم است که در ارتقاء

 ط تلاش گردديمح يبصر ينديجاد خوشايبودن و ا
، که بنالوساي(. و انر21: 1999، و همکاران يريوز)

ل يپتانس يشهر يشهردار بوگوتار با ابداع مفهوم شاد
و  يزيبرنامه ر، يدولتهاي  استيو رفاه را در س يشاد
م يپنالوساو تصم يهااستيآشکار نمود. س يريم گيتصم

زان و يبرنامه ر ياتينقش ح، رفاه يهارساختيان در زريگ

و  يت زندگيفيک يران را در کمک به ارتقايم گيتصم
 د قرار داديشان مورد تأکيساکنان شهرها يشاد

 (.9: 1991، و رنجبر يسماوات)
قرار دارد و  ينييار پايران در سطح بسيدر ا ياما شاد

 151ان يرا در م 141 يرتبه 2411ران در سال يکشور ا
 يو عباس يعبدالملک) داشته است، شده يکشور بررس

ن رتبه همچنان يا 2422(. در سال 1: 1991، نادرپور
 ده استيرس 114دا کرده است به رتبه يتنزل پ

جهان در سال  ين کشورهايتر نين و غمگيشادتر)
 (.1999، يها در شاديرانيت نامناسب اي؛ وضع2424

است که با  يادهيپد يشاد ييگو، ن آمارهايبراساس ا
انگر ين بيشود و ايرنگ تر مران کميگذر زمان در ا

است. به  ياجتماع يازمند توجه به بحث نشاط و شادين
ها  در مکان يو احساس شاد يکه ضعف سرزندگ يصورت

 ياساسهاي  از چالش يکيبه عنوان  يشهر يو فضاها
 شوديم يران تلقيمعاصر ا يزان و طراحان شهريبرنامه ر

به ي توجهيب جهي(. در نت21: 1991، و همکاران ياورک)
موجب به  يشهر يدر شهر و فضاها يسرزندگفقدان 

ن شهروندان شده يب يوجود آمدن اختلالات متعدد
 يبه سمت خال يشهر يکه فضاها يبه گونه ا، است

 کنديت حرکت ميت کاهش امنيت و در نهايشدن جمع
نرو با توجه به ي(. ازا1: 1991، يزاده و محمديموس)

رد تا بر آن دا يز سعيپژوهش حاضر ن، موارد مطروحه
به شهر شاد را مورد  يابيموثر در دست يهاعوامل و مولفه

د. از ينما يبندها را رتبهن مولفهيقرار دهد و ا ييشناسا
 يهاشود که عوامل و مولفهيمطرح م ينرو سوال اصليا

 به شهر شاد کدامند؟  يموثر در دستباب
 

 ت و ضرورت پژوهشياهم
 يقابل بررس يو عمل يهر پژوهش از دو بعد نظر

 يايدر دن گفت توان ميز يپژوهش ن ياست از بعد نظر
نشان  يارهاياز مع يکي، مردم يزان شادمانيم، امروز

است. توسعه روزافزون  يشرفت اجتماعيدهنده سطح پ
 يمعاصر به همراه گسترش شهرها يايدر دن ينيشهرنش

شهر شاد را اجتناب هاي  بزرگ ضرورت توجه به شاخص
ت يو رضا ياده مداريپ، تيامن، يد. سرزندگينما مي ريناپذ

ند در صورت تفکر و توان مي هستند که يشهروندان عوامل
ن يجاد شهر شاد کمک کنند. ايح به ايصح يزيبرنامه ر

آورده و  يشهر يبه فضا ييايو پو يند زندگتوان مي عوامل
ق به حضور داوطلبانه در شهر کنند. توجه يمردم را تشو

به  يابيدست يدر راستا يشهر يفضاها هاي تيبه قابل
 يو طراح يزيشهر شاد از نکات قابل توجه در برنامه ر

https://rooziato.com/1399245354/%d8%b4%d8%a7%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%a7%d9%84-2020/
https://rooziato.com/1399245354/%d8%b4%d8%a7%d8%af%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%da%a9%d8%b4%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d9%87%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d8%a7%d9%84-2020/
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 يفضاها ين مقاله با مطالعه و بررسيباشد. ا يم يشهر
در  ير گذار بر شاديعوامل تاث يو بررس يو شاد يشهر
آن  يشهر شاد به معرفهاي  شاخص ييضمن شناسا، شهر

گفت که  توان ميز يپژوهش ن يپردازد. از بعد عمليم
نه ين زميست که در اين معنا نين مسئله بديطرح ا

صورت گرفته نشده است به عنوان مثال  يمطالعه موثر
( 1999) و همکاران يريوز که توسط يادر مطالعه

ن ييتع يهامولفه يصورت گرفته شده است به بررس
پاتوق  يدر طراح يبه مفهوم شاد يابيکننده در دست

به صورت ، ن مطالعهيپرداخته شده است در ا يشهر
ها پرداخته شده مولفه ين به بررسيد ساکنيو از د يکم

 وهمکاران يکه توسط اورک يان در مقالهياست. همچن
ن مقاله هم به ي( صورت گرفته شده است در ا1991)

شده است اما در مطالعه صورت گرفته  يصورت کم
عوامل موثر  بوده است تا بر آن يپژوهش حاضر سع

نرو پرداختن به يشود از ا يبندت رتبهيو در نها ييشناسا
 است. يعلم ينوآور يدارا ين موضوعيچن

 

 پژوهش  اتيادب 
 يو ذهن يکل يابيارز يشادکام، به اعتقاد وينهوون

مطلوب  يزندگ دهد مي خود است که نشان يفرد از زندگ
 چگونه انتظاراتش را برطرف ين زندگيا، نديب مي را چه

است که  ين جامعه شناسانيزيمل از اول .رهيکننده و غ مي
 يشاد، مليتوجه داشته است. از نظر ز يبه مسئله شاد

ت يف شخصيذهن است که به توص يک حالت کلي
را انعکاس حرکت  يمل شاديپردازد.زيانسان م يعاطف

ي کند که در ورطه زندگ يف ميتوص يمستمر زندگ
دار که حاصل يپا يرا حالت يشادمات، افتد. وينهوون مي

ت کل يفيت کيزان مطلوبياميقضاوت فرد از درجه 
بر  يت اجتماعيداند و معتقد است که موقع مي اش يزندگ

 6(. رادان121: 1999، يحاتم) رگذار استيآن تأث
است که  ياحساس يم( معتقد است که شاد2410)

قا همان يز دقيچ شوند همه مي که افراد متوجه يزمان
تحت  يکنند. شاد مي تجربه، د باشدياست که با يزيچ
در  -1ر همه عوامل مؤثر بالقوه در حوزه رفاه شامل: يتأث

 ياجتماعهاي  يژگيو - 9شخصهاي  يژگيو -2آمده 
نگرش و  - 5، گذراندن وقت يچگونگ -0، افتهيتوسعه 

ط يمح -1روابط  -1يگران و زندگيد، اعتقاد به خود
قرار  ياسيو س ياجتماع، يگسترده تر اقتصاد ستيز

است که همه عناصر  يک مفهوم جمعي يدارد. شاد
 يرد. مفهوم شاديگ مي را در بر يشهرهاي  ستميس

شرفت و توسعه است که يانگر پيب، GNHا ي يناخالص مل

، يفرهنگ، ياست و ابعاد اجتماع يفراتر از رشد اقتصاد
رد. يگ مي را در بر يو دولت يطيست محيز، ياقتصاد

ف کرد يتعر يبه عنوان مفهوم توان مي را يشهر يشاد
که در آن  يافراد يک مکان را برايکه درک مثبت از 

کند  يج مييآورد و آنها را ته مي به وجود، کنند ي ميزندگ
ا دوباره آن مکان يدر آنجا بمانند و  يتر يتا زمان طولان

ک يف يتعر يلرا با همان تجربه انتخاب کشند؛ در حا
ت يفيبا ک يشهر، مکان شاد سخت تر است. شهر شاد

انسان به  يازهاين نيجه تأميبالا است که نت يزندگ
 يبرا يمناسبهاي  که مکان يين شکل است شهرهايبهتر
از يمورد نهاي  زيهمه چ، از مردم هستند ياريبس يزندگ
مردم  يند بر شادتوان مي نيمردم را دارند؛ بنابرا يزندگ

و  ياست که روابط اجتماعيزنده و پو يربگذارند. شهريتأث
 را رونق يد و مشارکت مردمينما مي ليرا تسه ياسيس

طول ، شود ي ميموجب حفظ سلامت يبخشد. از طرف مي
شه يو اند يخردورزهاي  نهيو زم دهد مي شيعمر را افزا
ش يآورد شهر شاد به رشد مردم و افزا مي را به وجود

، ييرزايو م يآباديزنگ) کند يم ها کمکت مکانيفيک
در  يجهان ياست شادي(. بر اساس گزارش س11: 1999
و  ياز عوامل اصل يکي يشهر يزيبرنامه ر، 2411سال 

وند يبر پ يمبتن، ک شهر شادياست  ين کننده شادييتع
، و همکاران ينيجم) است يجمع يو شاد يعاطف

1044 :19 .) 

انتشار  يط، شگامانياز پ يکيبه عنوان 2يمونتگومر
ق يمان از طريها يدگرگون کردن زندگ، کتاب شهر شاد

 يشاد يه برايک نسخه پاي 2419در سال  يشهر يطراح
روان ، لسوفانيکه از مطالعات ف دهد مي شنهاديپ يشهر

 يدانشمندان مغز و متخصصان اقتصاد شاد، شناسان
ن ياز نخست ياستخراج شده است. مطالعه مونتگومر

است که با عنوان کامل شهرشاد منتشر شده  يمطالعات
 يازهاين نيک شهر پس از تأمي، يدگاه ويبراساس د، است

حرکت ، يواقع يبه ما آزاد يستيه مانند غذا و مسکن باياول
ن به يم را ارائه دهد. همچنيکه آرزو دار يو ساخت زندگ

، حيلذت و تفر، خدمات و امکانات، عادلانه و فضا يوهايش
چارد ينه را به افراد مختلف اختصاص دهد. ريو هز يسخت

 يزيقا خلاصه آن چيک شهر دقيکند که  يان ميمونتزوما ب
، و رنجبر يسماوات) شندياند مي است که مردم درباره آن

 ياز عوامل اصل يشاد حاتيبا توجه به توض (.5: 1991
جامعه سالم از  .است يت افراد از زندگيزان رضاياثرگذار بر م

ل از ين دليشود که شاد هستند و به ايل ميتشک يافراد
نده و جامعه خود يساختن آ يبرا يزه قويبالا و انگ ييکارا

 (. 1: 1995، انيفرزعل) برخوردارند
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ن گونه يشهر شاد را ا توان مي ساده يانيکن به بيل
کم کربن و ، ريست پذيز يف کرد: شهر شاد شهريتعر

، دارد يقدم برمدار يتوسعه پا يسبز است که در راستا
را  يو جرائم شهر ياجتماعهاي  يکه ناامن يمکان مناسب

؛ دهد مي شيرا افزا يو نشاط عموم يکاهش و سرزندگ
و فراهم آوردن  ين با توجه به وجود امکانات رفاهيهمچن
 شيزان درآمد هر خانوار را افزايم يشغلهاي  فرصت

ط يت شرايفين شهرها تنها ارتقاء کي. هدف ادهد مي
ست يزات و خدمات نيو بالا بردن سطح تجه يطيمح

نده شهر يآ يبرا يشهر يزيوبرنامه ر يشهر يبلکه طراح
ک يانتخاب  ياست و برا يهم راستا با مشارکت مردم

را در  يگوناگون يارهايد معيبا« شهر به عنوان شهر شاد
 (. 111: 1044، و همکاران يرضاعل) نظر گرفت

، يزان شهريبرنامه ر، دانيات جغرافيبر اساس نظر
ي جامعه شناسان و اقتصاددانان عوامل مختلف اجتماع

، گرانياعتماد به د، يارتباط اجتماع، مانند سلامت)
مانند در ي )اقتصاد، ..(.تعلق به مکان و، يعدالت اجتماع

مانند منظر و ي )مکان - يي..( و فضا.مسکن و، شغل، آمد
 يکالبد و يعيو طب يدسترس، حمل و نقل، چشم انداز

جاد حس يدر ا و يميط اقليشرا، سبز و باز يفضاها
ن يموثر هستند. همچن يشهر يدر فضاها يشاد

 در صورت  يشهر يفضاها دهد مينشان ها  يبررس
 

 نگارندگان( ) نه پژوهشيشيها براساس پعوامل و مولفه ييشناسا :1جدول
 مولفه  عامل  مقاله سال محقق / محققان

 ن و شاو ي
 

2421 
ک يد در رابطه با يساخته شده: شواهد جد يو شادست يط زيمح، رفت و آمد يبازنگر

 ير خطيرابطه غ

هر
 ش

مل
عوا

 ي
 

  مدت زمان رفت و آمد

 2419 3ن و همکاران ي
و چند منظوره در سراسر مناطق  يط رفتارين: نقش محيچ ينيدر شهرنش يخوشبخت

 ست يط زيت محيوضع يشهر

 انتقال يدر کشورها يشاد ييهمگرا 2411 4نکوف يو و مليکر
به خدمات  يدسترس

  يعموم

 ني؟ شواهد از چدهد مي شيرا افزا يشاد، ت هوايفياطلاعات مربوط به ک يا افشايآ 2421 وانگ و همکاران 

 نيدر چ يک مطالعه اکتشافي: يبر شاد يکاهش آلودگهاي  رات پروژهيتاث 2424 ن و همکاران يج  يکاهش آلودگ

 يکروسکوپيدگاه مياز د يساکنان شهر يهوا بر شاد ير کنترل آلودگيتأث يبررس 2419 5سونگ و همکاران 

 2421 1دانگ و همکاران 
گذارد؟ مطالعه  مي ريتاث ين شهريساکنان در چ يچگونه اندازه رشد شهر بر شاد

 RIM Bohai منطقه يمورد
  يرشد شهر

 Covid-19 يساکنان قبل و در طول پاندمان شده يب يبر شاد يشهرهاي  اثرات پارک 2421 7چنگ و همکاران 

  يشهرهاي  پارک
 2424 امبرس و همکاران 

ا در يپو، چندگانه يابيمرتبط است؟ ارز يشتر ساکنان شهريب يبا شاد يا باغبانيآ
 کايالات متحده آمريا، منطقه دوقلو

 افتهيتوسعه  يدر کشورها ييروستا يپارادوکس شاد 2421 8سورسن 

ماع
جت

ا
 ي

 

  يذهن رفاه

 نيچ يدر شهر يدر خانه اشغال شده مالک ساکن است؟ صاحب خانه و رفاه ذهن يا شاديآ 2424 9ژنگ و همکاران 

 يداريرفاه و پا، يشاد 2424 60 يرو

ستو و يپاپاچر
 66همکاران

 يدر مطالعات شهر يدان شادياز ظهور م يکم ي. مدل سازيت زندگيفيشهرها و ک 2411

 2411 موسا و همکاران 
ک: توسعه و کاربرد شاخص ياستراتژ يشهر يزيق برنامه رياز طر يش رفاه ذهنيافزا
 جامعه يشاد

 مشارکت افراد  ييروستا يدر توسعه گردشگر يساکنان زندگ يشاد  2421 62وانگ و همکاران

 2421 63لوزانو و ارو 
ان کارگران مسن تر: چه يدر م يشغل يت اصليبا موقع يد به زندگيو ام يخوشبخت

 تر و خوشحال خواهد شد؟ يطولان يکس
  يد به زندگيام

 نيچ يدر شهر يثروت مسکن و شاد 2421 چنگ و همکاران 

صاد
اقت

 ي
 

 سکونت 
 نيچ يدر شهر يدر خانه اشغال شده مالک ساکن است؟ صاحب خانه و رفاه ذهن يا شاديآ 2424 ژنگ و همکاران

 CGSSن: شواهد از يدر چ ير آن بر شاديو تأث ينسب يفقر رفاه يرياندازه گ 2421 وانگ و همکاران 

 درآمد

  پانل آلمانهاي  با درآمد بالا: شواهد از داده يشاد يسازگار 2421 64لو و همکاران

 2424 نوبرگا و همکاران 
ان افراد يموثر در م ل عوامليه و تحلي: تجزيدرآمد و شاد ين رفتارهايبهاي  انجمن

 سالخورده و مسن تر از شش کشور کم و متوسط درآمد

 يسه اجتماعيو مقا يسازگارهاي  هيا: تست نظريدر استرال يشاد-پارادوکس درآمد 2419 پاول و همکاران

 بارسلونا يبرا يک مطالعه تجربي: يدرآمد و شاد، يميرات اقلييتغ 2419 65 سکلوا و همکاران
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 نگارندگان() پژوهش يهامولفه يبند: جمع2جدول 
 مرتبط  يهامنابع و مآخذ مولفه ها  مولفه

 ي شهر
، (2421) 68دانگ و همکاران، (2421) وانگ و همکاران (2411) 67نکوفيو و مليکر، (2419 ) 61ن و همکاراني، (2421) ن و شاوي

 (2421) امبرس و همکاران، (2421) چنگ و همکاران، (2419) 69سونگ و همکاران، (2424) ن و همکارانيج

 ي اجتماع
وانگ و ، (2411) موسا و همکاران، (2411) 20ستو و همکارانيپاپاچر، (2424 يرو، (2424) ژنگ و همکاران، (2421) سورسن

 (2421) لوزانو و ارو (2421) همکاران

  ياقتصاد
، (2421) لو و همکاران، (2421) وانگ و همکاران، (2421) وانگ و همکاران (2424) ژنگ و همکاران، (2421) چنگ و همکاران
 (2419) 26سکلوا و همکاران ، (2419) پاول و همکاران، (2424) نوبرگا و همکاران، (2424) ژنگ و همکاران

  يرفتار
گازتون و ، (2421) 23تان و گوان ، (2421) 22اناکويس و يموراتد، (1999) ان و همکارانيسجاد، (1044) و همکاران يرضاعل

 ، (2421) 24همکاران

 (2419) 25بالز ، (1999يي )رزايو م يآباديزنگ، (1044) و همکاران يرضاعل يادار – يتيريمد

 

 
 نگارندگان(  ) پژوهش يمدل مفهوم

 
 

ق ارائه يند از طرتوان ميي عيطب يبه فضاها يدسترس
و فراهم آوردن  يکنش و تعاملات اجتماع يفرصت برا
مثبت را به همراه  يج روانينتا، تيو امن يمنياحساس ا

ند در توان ميي شهر يفضاها، نيداشته باشند. بنابرا
ت احساس تعلق خاطر و احساسات مثبت همراه با يتقو
 و نشاط شهروندان را ارتقا دهند يسطح شادي، شاد

 ر ادامه در خصوصد (.19: 1044، و همکاران ينيجم)
به شهر شاد مورد  يابيموثر در دست يهاعوامل و مولفه

 قرار گرفته شده است  يبررس
 

 نه پژوهشيشيپ
تحت عنوان  يا( در مقاله1044) و همکاران ينيجم

ن ييتع ييت شهر شاد و شناسايل وضعيو تحل يبررس
مطالعه ي )کوچک شهر يآن در فضاها يهاکننده
-ين مقاله ابراز مياند در ا: شهر روانسر(پرداخته يمورد

حاضر که  يو کاربرد يدارند که هدف مطالعه کم

انجام  يو اکتشاف يليتحل - يفيتوصهاي  از روش يبيترک
ت شهر شاد و يل وضعيو تحل يبررس، گرفته است

کوچک  يآن در فضاهاهاي  کننده -ن ييتع ييشناسا
در شهر روانسر  ياست که به صورت مطالعه مورد يشهر

 ياز توابع استان کرمانشاه انجام گرفته است. جامعه آمار
نفر سرپرست خانوار است که با  1122پژوهش شامل 
نفر به  910، محاسبه حجم نمونههاي  استفاده از روش

به روش ها  د و نمونهيبرآورد گرد يعنوان نمونه آمار
 يبراپژوهش  يانتخاب شده اند. ابزار اصل يکاملا تصادف

پرسشنامه محقق ساخته ، يدانيمهاي  داده يجمع آور
ج يده است. نتايد رسييآن به تأ ييايو پا يياست که روا

سه گانه شهر هاي  ان شاخصيپژوهش نشان داد در م
ن يانگيم يو اقتصاد يکالبد، ياجتماعهاي  شاخص) شاد

 يبه صورت معنادار 120/9با مقدار  يشاخص اجتماع
 ( بوده است.9عدد ) مبنان يانگيشتر از ميب

با عنوان  يا( در مقاله1044) و همکاران يرضاعل
: يمورد ۀجاد شهر شاد. نمونيعوامل اثرگذار در ا يبررس



 آقامحمدي آرزوو اصغري  سيديوسف حاجي، رستم قره داغي 
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دارند که ين مقاله ابراز مياند در اشهر همدان پرداخته
جاد يعوامل اثرگذار بر ا يبا هدف بررس، ن پژوهشيا

شهر همدان صورت گرفته  يشاد در نمونه مورد يشهرها
ن منظور عوامل مختلف چهار گانه ياست. به هم شده

، يکالبد، يتيريجاد شهر شاد شامل أبعاد مدياثرگذار بر ا
ه و يمورد تجز ياقتصاد - يو اجتماع يطيست محيز

 -يفين پژوهش از نوع توصيل قرار گرفته است. ايتحل
بوده  يشيمايپ يدادهها بر مبنا يو روش گردآور يليتحل

بر  يمبتن يشيمايدر بخش پها  داده ياست. ابزار گردآور
 يک پرسشنامه محقق ساخته است. حجم نمونه بر مبناي

 يرسم ين سرشماريت شهر همدان در آخريتعداد جمع
 5 يب خطايکشور و با استفاده از فرمول کوکران با ضر

ج يبر اساس نتا، ن شده استيينفر تع 910درصد برابر با 
ن يل شده در بيتکمهاي  از پرسشنامه حاصل شده

هاي  مشخص شد که مؤلفه، شهروندان شهر همدان
ر را بر ين تأثيشتريب يطيست محيو ز ياقتصاد ياجتماع

 ساکنان شهر همدان دارند يزان شاديم
 با عنوان يا( در مقاله1044ي )عيدرزاده و رفيح

و  يشهر يشهر شاد در فضاها يسنجش اصول سازنده 
 ي: فضاهاينمونه مورد) آن يارتقا يارائه راهکارها

دارند که ين مقاله ابراز مياند در ابوشهر( پرداخته يشهر
 يو ارتقا ين عوامل موثر بر شادييبا هدف سنجش و تب

رفته است. روش يبوشهر انجام پذ يشهر يآن در فضاها
و  يبر مطالعات اسناد يو مبتن يليتحل -يفيق توصيتحق

ق يها از طر داده يآور است. جمع يدانيمش يمايپ
ها با  ل دادهيعدد و تحل 142پرسشنامه با حجم نمونه 

 spss ط نرم افزاريدر مح يونيو رگرس يل عامليمدل تحل

از آن  يحاک يل عامليتحل يها افتهيانجام گرفته است. 
 يها تيفعال، يکه هفت عامل تعاملات اجتماع است

فضا و  يساز يشخص، يسرزندگ، يحيتفر -يفرهنگ
ت در يتنوع و جذاب، تيامن، يمنيبهداشت و ا، مشارکت

از ين امتيموثرند. همچن يشاد شهر يفضا يريگ شکل
ن و يشتريشهر بيدر پارک ر، ن عوامليدر ا يمجموع شاد

باشد. در ادامه با انجام  ين ميتر کم يراه ساحل ادهيدر پ
 ي عوامل سازنده يعل يبند به رتبه، يونيل رگرسيتحل
عامل ، فضا پرداخته شد که مطابق با محاسبات يشاد

ر ين تأثيشتريب 525/4 يب بتايبا دارا بودن ضر يسرزندگ
کند.  يفا ميا يشهر يفضاها ياز مجموع شاديرا در امت

 يشامل ارتقا يان غربياده راه ليمداخله در پ يها تياولو
اده يپزان احساس تعلق خاطر و حس مکان است و در يم

زان استفاده از يم يشهر ارتقايو پارک ر يراه ساحل
ت قرار دارد. بر ياه و...( در اولويگ، نور، آبي )عيعناصر طب

 يبرا ييراهکارها، مقاله يدر انتها، ن اساسيهم
مورد مطالعه ارائه  يدر فضاها يشاد يارتقا يبسترساز

 ده است.يگرد
با عنوان  يا( در مقاله1999يي )رزايو م يآباد يزنگ

به شهر شاد درکلانشهر  يابين عوامل مؤثر بر دستييتب
ن يا دارند کهين مقاله ابراز مياند در اراز پرداختهيش

و از نظر هدف  يک پژوهش کمّيت يپژوهش از نظر ماه
پژوهش با  يآمارهاي  است. داده يق کاربرديک تحقي

شده  ياستفاده از ابزار پرسشنامه محقق ساخته جمع آور
سال و  11 يشهروندان بالا، پژوهش يت. جامعه آماراس

بود. حجم نمونه مورد  يرازين و کارشناسان شيمتخصص
و  يراهبرد يزيبرنامه ر يزيبرنامه ر ينفر برا 22، مطالعه

پرسشنامه شهروندان بود. به منظور به  ينفر برا 910
مدل  يکرد مدل سازياز روها  دادهها  ل دادهيمنظور تحل

انس محور يکووار يمعادله معادله ساختار يساز
 و SPSS ينرم افزارها يانس محور و نرم افزارهايکووار

Amos Graphic ت با استفاده از ياستفاده شد. درنها
ه ارائه يو ارا يراهبرد يزيبرنامه ر يزيروش به برنامه ر

راز پرداخته شد. يتحقق شهر شاد در ش يراهبردها
در شهر  ين شاديانگيم، پژوهش نشان دادهاي  افتهي

 ( است1/9 ) بالاتر از حد متوسط يراز کميش
عنوان قدم زدن به سمت  با يا( در مقاله2421) 21لو

دارد که ين مقاله ابراز مياست در ا پرداخته ک شهر شادي
، ک تجربهيعنوان  به يرو ادهين مقاله با در نظر گرفتن پيا

و  يريگ اندازه يبر مکان برا يمدار و مبتن مردم يچارچوب
 يبر اساس بافت محل يرو ادهيقابل پ يشهرها يارتقا

 هنگ کنگ است.
 با عنوان يادر مقاله (2421) 27نو وهمکارانيکاسار

 يين فضايدر تأم يط شهرير و تحوالت مح يير تغيتأث
يي اروپا ير در کشورهايب پذيآسهاي  گروه يشاد برا
رات ييجاد تغيکه ادارند ين مقاله ابراز مياند در اپرداخته

اگر همراه با مشارکت  يشهر يدر سطح فضاها
جاد يخود منجر به ا يد به نوبهتوان ميباشد  يمردم
ژه افراد يشهروندان به و يبرا يمنيت و ايش رضايافزا
 ف جامعه و بانوان شود. يضع

با عنوان  يا( در مقاله2424) 28مانار و همکاران
 يدر کشورها يبر موسسات آموزش عال ياثرات شاد

-ين مقاله ابراز مياند در اپرداخته ايا و اسپانيکلمب، يليش
ش و ا يبا افزا يديکل يبه عنوان عنصر يدارند که شاد

ت موسسات يدر موفق، يسطح عملکرد و بهره ور يرتقا
 .دارد يير بسزايتأث يآموزش عال
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مفهوم شهر  با عنوان يا( در مقاله2419) 29نيج
ن ياست در ا پرداخته ندهيآ يهوشمند برا يشاد: شهرها
 ين شهر برايبه عنوان بهتر، دارد شهر شاديمقاله ابراز م

 يمن برايا، ، بدون کربنهاي  کند و مشخصهياد ميفردا 
-يوند عاطف شهروندان ميزنان و کودکان است. موجب پ

  شود.
ک ي يزيبا عنوان چه چ يا( در مقاله2419) بالس

ن مقاله ابراز ياست در ا سازد؟ پرداخته مي "شهر شاد" را
ل عوامل موثر بر يه و تحليو تجز يريدارد که اندازه گيم
رباز يدر شهرها و مناطق از د QoL يت زندگيفيک

از  يف گسترده ايدر ط يو تجرب يموضوع کار نظر
از مطالعات  يا ندهيراً تعداد فزايبوده است. اخها  نهيزم

ت يفيک يسنت ينيبه اصطلاح ع يها شامل شاخص
ه بر علم يبا تک، تر رفاه يذهن يارهاين معيو همچن يزندگ
ن يصورت گرفته است. ا، يد در حال ظهور شاديجد

کند و  ينه ارائه مين زميبر مطالعات در ا يمقاله مرور
، يريگ مربوط به اندازه يديکل يها موضوعات و بحث

 در شهرها يو شاد يت زندگيفيک يپرداز هيل و نظريتحل
 کند. يو مناطق را برجسته م

 

 روش پژوهش 
و به لحاظ  يکاربرد، پژوهش حاضر به لحاظ هدف

 است. روش انجام پژوهش راي ليتحل-يفيتوص، روش
خلاصه کرد. در بخش اول با  يدر سه بخش کل توان مي

موارد پرداخته شده  ييبه شناسا ينظر ياستفاده از مبان
 يموثر براعوامل يي به شناسا است در مرحله بعد

ن بخش از يشود.در ا مي به شهر شاد پرداخته يابيدست
عوامل موثر  ييبه شناسا يک دلفيپژوهش با استفاده تکن

ک از يهر يوزن نسب، در مرحله دوم پرداخته شده است.
درخت تحليل سلسله  يهاارها و شاخصيمع) عوامل
ن و در مرحله ييتع AHP( با استفاده از روش يمراتب

 ين به صورت کليدر شاخه خود و همچنز ين يينها
شوند.با جست و جو در مقالات و  ي ميت بندياولو

ر يمد، و مصاحبه با صاحب نظران يمعتبر علمهاي  کتاب
ل ياطلاعات و تشک يبه جمع آور، استان آ.ش يشهر

به  يابيدست يعوامل موثر برايي ساختار مناسب از شناسا
رخت سلسله شهر شاد پرداخته شد که براساس آنها د

م شده يم شد. سپس باتوجه به درخت ترسيترس يمراتب
پرسشنامه ، ارها(يمع) عوامل يسه زوجيو به صورت مقا

سه يبه منظور مقا) سهيمقا 11شد که شامل  يطراح يا
نکه موانع يارها( بود. باتوجه به ايرمعيارها و زيمع

، د شدنديين و تأييپرسشنامه توسط کارشناسان آگاه تع

برخوردار  يقابل قبول ييپرسشنامه به لحاظ محتوا از روا
ت يهمان طور که قبلا ذکر شده به منظور اولو، است
ن يمعتبر تر AHP روش، ک مسئلهيهاي  نهيگز يبند

ن ياست. همچن MCDM موجودهاي  ان روشيروش از م
سات يشده براساس مقا ياستفاده از پرسشنامه طراح

 يجمع آورهاي  ن روشيرن و معتبرتياز مؤثرتر، يزوج
شامل ، پژوهش ين روش است.جامعه آماريها در اداده
است. به  يجان شرقيتن از شهرداران در استان آذربا 24

ا يو به روش هدفدار  ير احتماليغ يريگ صورت نمونه
ن مرحله خبرگان انتخاب يدند. در ايانتخاب گرد يقضاوت
استان  يهايشهردار ند. و همه از خبرگانا شده
سابقه  ين افراد دارايکه ا، بوده اند يجان شرقيآذربا

استان  يهايسال در شهردار 14ش از يخدمت ب
شان حداقل  يليبوده و مدرک تحص يجان شرقيآذربا

 يران عالينکه همه افراد از مديارشد باشندو ا يکارشناس
افراد واجد ، طين شراياست و که با توجه به ا يشهردار

دند و در مراحل مختلف مشارکت يگرد ييط شناسايشرا
 کامل داشتند.

 

  پژوهشهاي  افتهي
 يکرت طراحيف ليکه پرسشنامه براساس ط يزمان

ده يکنارهم چ کم يلياد تا خيز يلياز خها  نهيشود وگزيم
در  يانجام هرمرحله دلف يدر ط ن روشيشوند. در ايم
-يمحاسبه م ب کنداليپرسشنامه ضر يان گردآوريپا

ا يگردد که يحاصل م ياجماع مناسب در صورتشود. 
دو دور  يادر طيد و يبه دست آ1/4 يب کندال بالايضر
: 1995، راد يمانيسل) نکند. يرييب کندال تغيضر يدلف
ان يزان اتفاق نظر مين مييتع يبرا (.پژوهش حاضر51

 Wکندال که نماد آن  يب هماهنگياز ضر، گروه ياعضا
سنجش  يب براين ضريشد. از ااستفاده خواهد ، باشد يم

 Nن دسته رتبه مربوط به يان چندياتفاق نظر افراد م
قت با يرد. در حقيگ مي مورد استفاده قرار، ا فردي يش

 Kان يم يرتبه ا يهمبستگ توان مي اسين مقيکاربرد ا
ژه در يبه و ياسين مقيافت. چنيمجموعه رتبه را 

دن به يرسا يان داوران و يم ييمطالعات مربوط به روا
د است. يمف يدلف ياتفاق نظر مطلوب جهت اتمام دورها

که چند  يافراد دهد مي کندال نشان يب هماهنگيضر
به طور ، ت آنها مرتب کرده انديمقوله را بر اساس اهم

ت يقضاوت درباره اهم يرا برا يمشابه يارهايمع ياساس
 گريکدين لحاظ با يبکار برده اند و از اها  ک از مقولهيهر 

 اتفاق نظر دارند.
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 ب کنداليضر ير گوناگون هماهنگير مقادي: تفس9جدول
 نان نسبت به عواملياطم ريتفس Wمقدار 

 وجود ندارد فيار ضعياتفاق نظر بس 1/4

 کم فياتفاق نظر ضع 9/4

 متوسط اتفاق نظر متوسط 5/4

 اديز ياتفاق نظر قو 1/4

 اديار زيبس يار قوياتقاق نظر بس 9/4

 
متوقف  يبرا wمقدار  يذکر است که معنادارقابل 
با  يهاپنل يکند. برايت نميکفا يند دلفيکردن فرا

ز يارکوچک نير بسيمقاد يحت، عضو  14شتر از يتعداد ب
 (12: 1991، يبروجن يافضل) ديآيمعنادار به حساب م

 
بر اساس آزمون  ييپرسشنامه نها ييروا :0جدول 
 نيالک –ر يما –زر يت بارتلت و آزمون کيکرو

ت نمونه يآزمون کفا
 نيالک -ريما -زريک يبردار

 ت بارتلتيآزمون کرو

 يسطح معنادار

4141/4 000/0 

 
ت بارتلات و آزماون   يا پرسشنامه براساس آزمون کرو

 برخوردار است. يمناسب يين ازرواير الکيما –ر يما -زريک
، ها و شناسايي عوامل موثرپس از گردآوري داده

م ير ترسير به صورت شکل زيز يسلسله مراتبدرخت 
 شده است.

پس از ترسيم درخت تحليل سلسله مراتبي و 
ماتريسهاي مقايسة زوجي به ترتيب تشكيل ، براساس آن

ميشوند كه ارزشهاي آنها نسبت به اهميت عوامل از 

ماتريس ، است. ازاينرو در اولين گام 9تا  1شمارة 
 .دهد ميرخت تشكيل معيارهاي اصلي را در سطح دوم د

گفت كه ميزان قابل قبولي  توان ميدر حالت كلي 
اما ، ناسازگاري يك ماتريس به تصميم گيرنده بستگي دارد

 دهد ميرا به عنوان حد قابل قبول ارائه  14/4ساعتي عدد
و معتقد است چنانچه ميزان ناسازگاري سيستم بيشتر 

 كنيم.باشد. بهتر است در قضاوتها تجديد نظر  14/4از

براساس الگوريتم محاسبة نرخ ناسازگاريناسازگاري 
دست آمده است. كه  به 41/4ماتريس معيارهاي اصلي برابر 

رو تمامي عناصر وزن  است ازاين 14/4بسيار كمتر از
مناسب و قابل قبولي دارند. نتيجه اينكه براساس محاسبات 

 تعيين شد.، انجام پذيرفته و اطمينان از صحت آنها
گفت در مؤلفه  توان ميجه به موارد بالا با تو

 ييو شناسا يشنهاديپي ها ان شاخصياز مي، اقتصاد
شاخص  2ي، شنهاديشاخص پ 9 از ينظر يشده از مبان

مورد توافق خبرگان قرار گرفته شده است که در جدول 
ن جداول نشان يج ايمرتبط نشان داده شده است. نتا

درآمد و شاخص  اجماع نظرات خبرگان که دهد مي
ر گذار باشد يد در شاد بودن تاثتوان مياد يز يليسکونت خ

 ينه ايگز، نکه در پرسشنامه محقق ساختهيبا توجه به ا
درج شده بود و از خبرگان خواسته شده بود تا در صورت 

، ن موردين با توجه به ايان کنند. بنابرايلازم نظر خود راب
خبرگان حذف با توجه به نظرات ، شغل يعنيمولفه سوم 

از خبرگان معتقد بودند که شغل و  يد چراکه برخيگرد
داشته باشند از  يگر همپوشانيکديند با توان ميز يدر آمد ن

نرو معتقد بودند بهتر است فقط مورد درآمد در يا
ن مولفه شغل فقط در دور يبماند. بنابرا يپرسشنامه باق

 مانده است ياول پرسشنامه باق
 

 نگارندگان( ) به شهرشاد يابيدر دست يمولفه اقتصاد يهاشاخص يي: شناسا5جدول 

 ج ينتا شاخص مؤلفه
 پاسخ خبرگان يفراوان

  يب وزنيضر ن اجماعيشتريب
 اديز يليخ اديز متوسط  کم کم يليخ

 ياقتصاد

 درآمد 

 144/0 اد يز يليخ 19 1 1 - - دور اول

 144/0 اد يز يليخ 10 5 1 - - دور دوم 

 144/0 اد يز يليخ 10 5 1 - - دور سوم 

 سکونت 

 144/9 اد يز 1 1 5 1 1 دور اول

 444/0 اد يز يليخ 1 1 9 1 1 دور دوم 

 444/0 اد يز يليخ 1 1 9 1 1 دورسوم 

 954/9 اد يز يليخ 1 1 0 2 - دور اول شغل 
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در  يمولفه اقتصاد يهاشاخصي بند: رتبه1جدول 
 نگارندگان( ) به شهرشاد يابيدست

  درآمد  سکونت  ها شاخص يبندرتبه

 درآمد   11110/9 درآمد  119/4

 سکونت   444/4  سکونت  211/4

 
گفات درآماد باا     تاوان  ميس يهمان طور که از ماتر

در  211/4از يا سکونت باا امت ، در رتبه اول 119/4از يامت
 قرار دارد.  يدرجه دوم اهمت

 

گفت در  توان مي 1جدول شماره با توجه به موارد 
و  يشنهاديپي ها ان شاخصياز مي، مؤلفه اقتصاد

 9ي، شنهاديشاخص پ 9 از ينظر يشده از مبان ييشناسا
شاخص مورد توافق خبرگان قرار گرفته شده است که در 

ن جداول يج ايجدول مرتبط نشان داده شده است. نتا
زان يمشاخص  اجماع نظرات خبرگان که دهد مينشان 

 يادار ينقش نهادها، نيبه قوان يران شهريمد يبنديپا
د در شاد بودن توان مياد يز يليخ يجاد شاديدر ا يدولت

 .ر گذار باشديتاث

 نگارندگان( ) به شهرشاد يابيدر دستي و ادار يتيريمولفه مد يهاشاخص ييشناسا: 1جدول 

 نتايج  شاخص مؤلفه
 فراواني پاسخ خبرگان

 ضريب وزني  بيشترين اجماع
 خيلي زياد زياد متوسط  کم خيلي کم

مديريتي و 
 اداري

ميزان پايبندي مديران 
 شهري به قوانين

 144/0 خيلي زياد 1 1 0 1 - دور اول

 244/0 خيلي زياد  9 1 5 - - دور دوم

 244/0 خيلي زياد  9 1 5 - - دور سوم

نقش نهادهاي اداري 
 دولتي در ايجاد شادي

 454/0 خيلي زياد 1 1 0 1 - دور اول

 154/0 خيلي زياد  1 9 0 - - دور دوم

 154/0 خيلي زياد  1 9 0 - - دور سوم

نقش بخش خصوصي 
 شادي در ايجاد

 144/9 زياد  1 1 9 9 1 دور اول

 154/9 زياد 1 1 9 9 1 دور دوم

 154/9 زياد 1 1 9 9 1 دور سوم

 
در  4/ 514از يبا امت نيبه قوان يران شهريمد يبنديزان پايگفت م توان مي 1شماره همانطور که از نمودار و جدول 

باا   124/4 يت خصوصا يدر نها، ت دوميدر اولو 924/4از يامت باي جاد شاديدر ا يدولت يادار ينقش نهادها، درجه اول
 ت قرار دارد. يدر درجه سوم اهم 124/4از يامت

شده  ييو شناسا يشنهاديپي ها ان شاخصياز مي، گفت در مؤلفه اقتصاد توان مي 9جدول شماره با توجه به موارد 
قرار گرفته شده است که در جدول مرتبط نشان شاخص مورد توافق خبرگان  5ي، شنهاديشاخص پ 5 از ينظر ياز مبان

، خدماتي، کاهش آلودگ، طيمحشاخص  اجماع نظرات خبرگان که دهد مين جداول نشان يج ايداده شده است. نتا
اد درشهر يد زتوان مين شاخص پارک ير گذار باشد همچنيد در شاد بودن تاثتوان مياد يز يليخ يجاد شاديت در ايامن

 رگذار باشد. يشاد تاث
 

 نگارندگان( ) به شهرشاد يابيدر دستي و ادار يتيريمولفه مد يهاشاخص يبند: رتبه1جدول 

 ها شاخص يبندرتبه
 ينقش بخش خصوص

 يجاد شاديدر ا

 يادار ينقش نهادها
 يجاد شاديدر ا يدولت

ران يمد يبنديزان پايم
 نيبه قوان يشهر

 

514/4 
ران يمد يبنديزان پايم

 نيبه قوان يشهر
91959/9  01111/2  

ران يمد يبنديزان پايم
 نيبه قوان يشهر

924/4 
 يادار ينقش نهادها

 يجاد شاديدر ا يدولت
11211/9   

 يادار ينقش نهادها
 يجاد شاديدر ا يدولت

124/4 
 ينقش بخش خصوص

 يجاد شاديدر ا
  14/4  

 ينقش بخش خصوص
 يشادجاد يدر ا
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 نگارندگان() به شهرشاد يابيدر دستي مولفه شهر يهاشاخصيي شناسا :9جدول 

 نتايج  شاخص مؤلفه
 فراواني پاسخ خبرگان

 ضريب وزني  بيشترين اجماع
 خيلي زياد زياد متوسط  کم خيلي کم

عوامل 
 یشهر

 محيط 

 254/0 خيلي زياد  4 14 1 1 1 دور اول 

 954/9 زياد  1 5 4 4 1 دور دوم 

 154/0 خيلي زياد  19 1 4 4 4 دور سوم 

 کاهش آلودگي  

 144/0 خيلي زياد  12 1 4 4 4 دور اول 

 554/0 خيلي زياد  11 9 4 4 4 دور دوم 

 144/0 خيلي زياد  12 1 4 4 4 دور سوم 

 خدمات

 154/0 خيلي زياد  10 5 1 4 4 دور اول 

 144/0 خيلي زياد  12 1 4 4 4 دور دوم 

 154/0 خيلي زياد  19 1 4 4 4 دور سوم 

 امنيت 

 254/0 خيلي زياد  9 9 1 4 1 دور اول 

 254/0 خيلي زياد  11 1 4 4 2 دور دوم 

 944/0 خيلي زياد  14 1 4 1 1 دور سوم 

 پارک 

 954/9 زياد 1 9 1 4 0 دور اول 

 154/9 زياد  1 1 1 1 9 دور دوم 

 154/9 زياد  1 1 1 1 9 دور سوم 

 
 نگارندگان() به شهرشاد يابيدر دستي مولفه شهر يهاشاخص يبند: رتبه14جدول 

  محيط  کاهش آلودگي  خدمات  امنيت  پارک  ها بندي شاخصرتبه

 محيط   94120/2 10052/2 99991/1  99111/9 محيط  959/4

 کاهش آلودگي     15459/2 10991/1 21549/9 کاهش آلودگي  259/4

 خدمات     29919/2 42492/9 خدمات  151/4

 امنيت      15291/1 امنيت  111/4

 پارک   14/4     پارک  429/4

 

در رتباه   259/4از يا باا امت  يکاهش آلودگ، تيدر درجه اول اهم 959/4ط يگفت که مح توان ميجدول بالا  با توجه به
در رتبه پانجم قارار    429/4ت يدر نها 111/4از يت با رتبه چهارم با امتيامن، در رتبه سوم 151/4از يخدمات با امت، دوم

 گرفته شده است.
 يشده از مبان ييو شناسا يشنهاديپي ها ان شاخصياز مي، گفت در مؤلفه اقتصاد توان مي 11جدول با توجه به موارد 

شاخص مورد توافق خبرگان قرار گرفته شده است که در جدول مرتبط نشان داده  9ي، شنهادياخص پش 9از  ينظر
اد يز يجاد شاديد و مشارکت در ايامشاخص  اجماع نظرات خبرگان که دهد مين جداول نشان يج ايشده است. نتا

 رگذار باشد. يدرشهر شاد تاثاد يز يليد ختوان مي ن شاخص رفاهير گذار باشد همچنيد در شاد بودن تاثتوان مي
 

 نگارندگان( ) به شهرشاد يابيدر دستي مولفه اجتماع يهاشاخصيي شناسا :11جدول 

 نتايج  شاخص مؤلفه
 فراواني پاسخ خبرگان

 ضريب وزني  بيشترين اجماع
 خيلي زياد زياد متوسط  کم خيلي کم

 اجتماعي

 اميد 

 954/9 زياد 1 9 1 4 0 دور اول 

 154/9 زياد  1 1 1 1 9 دور دوم 

 154/9 زياد  1 1 1 1 9 دور سوم 

 مشارکت 

 044/9 زياد  1 11 9 4 5 دور اول 

 054/9 زياد  2 14 9 5 4 دور دوم 

 054/9 زياد 2 14 9 5 4 دور سوم 

 رفاه 

 054/0 خيلي زياد  11 1 4 1 4 دور اول 

 144/0 خيلي زياد  12 1 4 4 4 دور دوم 

 554/0 خيلي زياد  4 2 14 4 5 دور سوم 
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 نگارندگان() به شهرشاد يابيدر دستي مولفه اجتماع يهاشاخص يبند: رتبه12جدول 
  رفاه  مشارکت  اميد  ها بندي شاخصرتبه

 رفاه   15459/2 09910/2 رفاه  554/4

 مشارکت     95211/2 مشارکت  210/4

 اميد  49/4   اميد  115/4

 
 يکاهش الودگ، تيدر رتبه اول اهم 554/4از يگفت رفاه با امت توان ميهمانطور که از جدول و نمودار بالا مشخص است 

 .در رتبه سوم قرار گرفته شده است 115/4از يبا امت يد به زندگيت اميدر نها تيدردرجه دوم اهم 210/4با 
 

 نگارندگان( ) به شهرشاد يابيدستدر ي مولفه رفتار يهاشاخصيي : شناسا19جدول 

 نتايج  شاخص مؤلفه
 فراواني پاسخ خبرگان

 ضريب وزني  بيشترين اجماع
 خيلي زياد زياد متوسط  کم خيلي کم

 رفتاري

 حمايت

 650/4 خيلي زياد  1 66 3 0 0 دور اول 

 200/4 خيلي زياد  1 62 2 0 0 دور دوم 

 200/4 خيلي زياد  7 60 3 0 0 دور سوم 

حضور در جمع 
 دوستان 

 800/3 زياد  7 7 2 3 6 دور اول 

 850/3 زياد  7 7 3 2 6 دور دوم 

 750/3 زياد  7 7 2 2 2 دور سوم 

گرم و صميمي 
 بودن روابط 

 650/4 خيلي زياد  8 8 3 6 0 دور اول 

 650/4 خيلي زياد  9 7 3 6 0 دور دوم 

 650/4 خيلي زياد  8 8 3 6 0 دور سوم 

 

 نگارندگان() به شهرشاد يابيدر دستي مولفه رفتار يهاشاخص يبند: رتبه10جدول 
  حمايت  حضور در جمع دوستان  گرم و صميمي بودن روابط  هابندي شاخصرتبه

 حمايت  15919/2 10151/9 حميات  519/4

 حضور در جمع دوستان     15421/9 حضور در جمع دوستان  915/4

 گرم و صميمي بودن روابط  49/4   گرم و صميمي بودن روابط  121/4

 

باا رتباه    يميصام ، تيا در درجه اول اهم 519/4ت با رتبه يهمانطور که در جدول و نمودار بالا قابل مشاهده است حما
 در رتبه سوم قرار گرفته شده است.  121/4از ين روابط با امتيدر رتبه دوم قرار گرفته شده است همچن 915/4

ن يتار ن و مهام يشاخص درآمد باالاتر ، مورد مطالعه يهان شاخصياز ب توان ميت يل حساسيتحلزير با توجه به نمودار 
 ن خدمات در درجه سوم است.يت دارد. همچنين است اهميشاخص است در درجه دوم قوان

 
 نگارندگان() تيل حساسيتحل :1نمودار

 



 آقامحمدي آرزوو اصغري  سيديوسف حاجي، رستم قره داغي 

 

77 

 

 سيزدهمسال 

 چهل و هشتمشماره 

 0011زمستان 

 

 

 

 شنهادات يو ارائه پ يريجه گينت
 يل اصلياز دلا يکيامروزه داشتن شهر شاد به عنوان 

توسعه  يژه در کشورهايبه و يت شهريريمد يها ستميس
 يزان شهرين رو برنامه رياز ا، ل شده استيافته تبدي

ر يتأثکنند تا  يسرزنده و شاد تلاش م يداشتن شهر يبرا
د يکنند. شهرها با يبر ساکنان را بررس يشهر يفضاها
ساختمان و شبکه رفت و آمد  يفراتر از طراح يزيبه چ

 يازهايخلق شود که با ن ييشند؛ لازم است فضاهاينديب
مطابقت داشته باشد که  يش شاديو همان افزا يامروز
ه و احساس شهروندان جست و جو ين فضاها روحيدر ا

ر يتأث يشهر يها و فضاها ارتباط با مکانشود که در  يم
، ن پژوهشير گذار ايتاثجهين نتيرد.نخستيپذ يم ياديز
، يعامل اقتصاد 5 يپژوهش بر مبنا ين مدل مفهومييتب

 يهااست. شاخصه يتيريو مد يرفتار، يشهر، ياجتماع
 يک فضايدر  يت شاديشود وضعياست که سبب م

کرد. به  يفضا بررس يکيزيت فيرا فراتر از وضع يشهر
کپارچه به ير ابعاد مختلف به صورت جامع و يتأث ينوع
با  ين مدل مفهوميکرد. ا يبررس توان مين مدل يله ايوس

مطابقت دارد. درواقع بر  ينيو ع يذهن يف شاديتعار
جه گرفت که درک ين نتيچن توان مين مدل يا يمبنا

 يدر بررس يشهر يدر فضا يت شاديجامعه از وضع
ر خواهد بود. نکته ير مؤلفه امکانپذيمتغ 5نيمان اهمز

-ها در شکلن شاخصيا يمهم شناخت نحوه اثرگذار

و روش  يک دلفيشاد است که تکن يشهر يفضا يريگ
AHPيدن به سازوکار اثرگذاريرس يبرا يابزار مناسب 

است و  يشهر يدر فضا يمختلف بر شاد يهاشاخصه
ن امر مهم يبر ا يپژوهش حاکهاي  افتهيهمانطور که 

، رگذارين عوامل تاثيتراز مهم يکي، است در شهر شاد
درآمد با  شاخص درآمد است چراکه، يعامل اقتصاد

در  211/4از يسکونت با امت، در رتبه اول 119/4از يامت
 قرار دارد. يتيدرجه دوم اهم

از  يکيبه عنوان ) ن درآمديارتباط ب يالبته چگونگ
 يرهاياز متغ يکي يو شاد( يمهم اقتصاد يرهايمتغ
است که نظر اقتصاددانان را به خود  يسؤال مهم، (يذهن

مورد توجه  يگوناگون يجلب کرده و در مطالعات تجرب
ن است که درآمد يقرار گرفته است. امروزه اجماع نظر بر ا

گذارد  يم يبر جا يو شاد يرفاه فرد ير مثبت بر رويتأث
و  ير و از نظر مقدارمعنادا ين ارتباط از نظر آماريو ا
ن يا يکه برا ينسبتاً کوچک است. گواه و شاهد يکم

مانند  يدر مطالعات افراد توان مي، وجود داردها  افتهي
( 2412) 36( و ساکس و همکاران2444) 30و استاتزر يفر

جاد فرصت به دست يرا در آمد به علت ايمشاهده کرد. ز

کسب ز به علت يمورد خواست بشر و ن يآوردن کالاها
ش يد موجب افزاتوان مي، بالاتر يگاه اجتماعيشأن و جا
 ج مطالعه تابه و راتزلين که نتايشود. با ا يرفاه و شاد

 يسطح شاد يکه اثر درآمد پر رو دهد مي ( نشان2414)
ش ين صورت که با افزايبه شکل نا معکوس است. به ا

ابد؛ اما بعد ي يش ميافزا يشاد، ک حد مشخصيدرآمد تا 
بالاتر  يدرآمدها يچون تقاضا برا، ن حديشتن از ااز گذ

 يش تر عاملياست و کار ب يشتريازمند کار و تلاش بين
کاهش  يسطح شاد، است يت و شاديکاهش مطلوب يبرا
ها و رساختيز گردديشنهاد مين پيابد.بنابراييم

جاد گردد تا يا يمرتبط با عوامل اقتصاد يهاليپتانس
خانوارها در  ياستطاعات مال شيله موجب افزاين وسيبد

ن يشود. همچن ياساس يازهايبه ن ييجهت پاسخگو
جاد ين با ايجاد اشتغال و همچنيو با ا يکاريکاهش ب

 توان مي يو صادرات محصولات بوم يديتول يهاکارگاه
 برداشت.  ينه گام موثرين زميدر ا

از يبا امت نيبه قوان يران شهريمد يبنديزان پايم
در  يدولت يادار ينقش نهادها، درجه اولدر  4/ 514

ت يدر نها، ت دوميدر اولو 924/4از يبا امتي جاد شاديا
ت يدر درجه سوم اهم 124/4از يبا امت 124/4 يخصوص

که توسط  يان مطالعه با مطالعهيجه ايقرار دارد.نت
يي رزايو م يآباديزنگ، (1044) و همکاران يرضاعل

 يته شده است همخوانصورت گرف (2419) بالز، (1999)
ک جامعه يه قوام و ثبات ينکه قانون مايبا توجه به ا دارد.

ت حاصل نخواهد ينظم و امن، ت آنياست و بدون رعا
ن دست ين و کاهش قوانيقوان ينرو با شفاف سازيشد. از ا

 برداشت.  يگام موثر، نهين زميدر ا توان مير يو پا گ

 يآلودگکاهش ، تيدر درجه اول اهم 959/4ط يمح
در  151/4از يخدمات با امت، در رتبه دوم 259/4از يبا امت

در  111/4از يت با رتبه چهارم با امتيامن، رتبه سوم
ن و ي در رتبه پنجم قرار گرفته شده است. 429/4ت ينها

 نکوفيو و مليکر، (2419) ن و همکاراني، (2421) شاو
 دانگ و همکاران، (2421) وانگ و همکاران، (2411)
 سونگ و همکاران، (2424) ن و همکارانيج، (2421)
 امبرس و همکاران، (2421) چنگ و همکاران، (2419)
گفت که  توان مينه ين زميدر ا ز همسو است.ي( ن2421)

رگذار در ين عوامل تاثيترگر از مهميد يکيز يط نيمح
رسد علاوه بر  يبه نظر م باشد.يو شهر شاد م يجاد شاديا
ن بودن نشاط و ييدر پا ياجتماع يصادنکه عوامل اقتيا

که  ياز عوامل يکي، رگذار استيشهروندان تأث يها يشاد
ر در نشاط و ين تأثيشترينسبت به چند دهه گذشته ب

ا ي يعوامل کالبد، شهرها و شهروندان را داشته يشاد
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ع يل رشد سريرا به دليز، است يشهر يهمان فضاها
، يبصر يآلودگ، کيز ترافيت و وسعت شهرها و نيجمع

مناسب  يعموم ينبود فضاها، در دسترس نبودن خدمات
 يرو  ادهينبود پ، يعدم ارتباطات اجتماع، حيتفر يبرا

ر يت و سايجاذب جمع يمناسب و در کل نبود فضاها
شهر شاد خود را از  يعملکرد واقع، يشهر يفضاها، موارد

و احساس  يسرزندگ، که ضعف يطور، اند دست داده
از  يکيبه عنوان  يشهر يها و فضاها در مکان يشاد

 يو طراحان شهر يزان شهريبرنامه ر ياساس يها چالش
شنهاد ينرو پيشود. از ا يم يران تلقيمعاصر مخصوصاً در ا

و  يسوارو دوچرخه يروادهيپ يرهايجاد مسيگردد با ايم
-مت به دوچرخه حداقليارزان ق ين دسترسيهمچن

به شهر  يابيد در دستتوان ميگان يرا يالمقدور با دسترس
 يهارساختيجاد زين ايشاد موثر باشد. همچن

 يفضاها، سبز يش سطح سرانه فضايافزا، يگردشگر
با فراهم کردن خدمات  نيو همچن يو ورزش يفرهنگ
گام  توان مين ير نشيدر محلات فق يحيو تفر يفرهنگ
ن استفاده از مبلمان ينه برداشت.همچين زميدر ا يموثر
، م منطقهيط و اقليت و سازگار با محيفيبا ک يشهر

جاد ين با ايهمچن، مناسب يهاياستفاده از نورپرداز
 يبرگزار، يسنت يقيهمراه با موس يعموم يهامکان
ماهانه ، يبه صورت هفتگ يفرهنگ، يسنت يهاجشن

 نه موثر باشد. ين زميد در اتوان مي
کاهش ، تيدر رتبه اول اهم 554/4از يرفاه با امت

د به يت اميدر نها تيدردرجه دوم اهم 210/4با  يالودگ
در رتبه سوم قرار گرفته شده  115/4از يبا امت يزندگ

 که توسط سورسن يان مطالعه با مطالعهيجه اياست. نت
، (2424) يرو، (2424) ژنگ و همکاران، (2421)

 موسا و همکاران، (2411) ستو و همکارانيپاپاچر
( 2421) لوزانو و ارو، (2421) کارانوانگ و هم، (2411)

با توجه به موارد  دارد. يصورت گرفته شده است همخوان
و  يگردد به آزاديشنهاد مينه پين زميش گفته در اياز پ
ن باور هستند ين بر ايز توجه شود چراکه محققيت نيقوم

د توان ميرش آن يو پذ يت دادن به تنوع فرهنگيکه اهم
ک جامعه برابر و شاد موثر واقع يجاد يخود در ا يبه نوبه

شود که با داشتن نگاه برابر و يشنهاد مين پيشود.همچن
 ياز سو يتيجنس، يمذهب يهاعدم توجه به تفاوت

 ياصل ياز راهکارها يکي خود يد به نوبهتوان ميت يحاکم
 رگذار باشد. يتاث يزان احساس رفاه ذهنيدر بالابردن م

، تيرجه اول اهمدر د 519/4ت با رتبه يحما
در رتبه دوم قرار گرفته شده  915/4با رتبه  يميصم

در رتبه سوم قرار  121/4از ين روابط با امتياست همچن

که  ين پژوهش با مطالعاتيجه ايگرفته شده است. نت
 ان و همکارانيسجاد، (1044) و همکاران يتوسط رضاعل

 تان و گوان، (2421) اناکويس و يموراتد، (1999)
( صورت گرفته شده 2421) گازتون و همکاران، (2421)

گفت که  توان مي نهين زميدارد. در ا ياست همخوان
، شود مي در افراد يکه باعث حس شاد ين عامليتر مهم

ن حس يان و همچنياحساس داشتن ارتباط با اطراف
که مانع ازهم  يگران است ؛ عامليد يت از سويحما
 ين خطر زندگيتر به عنوان بزرگ ياجتماع يختگيگس

ران ير شود که مديد مستوان مي ين زمانيشود. ا يم يشهر
 يو روانشناخت يانسان يازهايبه شناخت ن يشهر

ا و خلاق يپو يشهر کنند تا يسع، شهروندان بپردازند
توانمند کردن  گردد بايشنهاد مينرو پيداشته باشند از ا

که  يش شهروندانر شود؛ پرورين امر مسيا، شهروندان
و شادتر را ، آزادتر، تر يقو، کردن بهتر يوه زندگيش
 يبه صورت کل، حات ارائه شدهيتوض با توجه به اموزند.يب

 گردد که: يشنهاد ميپ در خصوص شهر شاد
 ن صورت يرد چرا در ايعملکرد صورت گ يشفاف ساز

ان شهروندان و يه ميتعامل و ارتباط دوسو يبرقرار با
 يسطح شاخصها يد در ارتقاتوان مي، يران شهريمد

 شهر شاد در محدوده مورد مطالعه مؤثر واقع شود. 
 نه کم يمجهز با هز يهايس شهربازيتاس 

 جذب  يروباز برا يعموم يهااحداث کتابخانه
 شهروندان 

 يشاد يهاو جنگ يفرهنگ يهاجشن يبرگزار  

 جذب  يبرا يحيو تفر يخيتار يهاليت پتانسيتقو
 گردشگر 

 ينماها يو سازگار برا ياستفاده از مصالح بوم 
  يساختمان

تا از  گردديشنهاد ميپ يت به پژوهشگران آتيدر نها
 يرفتار يهان نقشهيق و همچنيعم يهاق مصاحبهيطر

ز در يمختلف ن يو جنس يسن يهاهرم يمناسب برا
ي هاها و شاخصو سنجش مولفه ييشناسا يراستا

ن با يرد. همچنيقرار گ يريگجهيشهرشاد مورد بحث و نت
ک بعد خاص به عنوان مثال درآمد و امثال يتمرکز بر 

د توان ميگر يدر محقق شدن شهر شاد در مطالعات د، آن
 دينما يانيکمک شا يمفهوم شهر شاد و شاد يبه ارتقا
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 و مآخذمنابع 
محمد. و ، يمبارک، محمدرضا.، ييرضا، .وشيپر، ياورک

عوامل  ييل فضاي(. تحل1991) درضايسع، يزيان رونياکبر
، زدي: شهر يموثر بر شاد از نگاه شهروندان مطالعه مورد

 . 19-99، 9شماره ، 2دوره ، داريفصلنامه شهر پا

 زهرا، يليو اسمع.رضايعل، يديجمش، داود.، ينيجم
 ييت شهر شاد و شناسايل وضعيو تحل ي(. بررس1044)

مطالعه ي )کوچک شهر يآن در فضاها يهان کنندهييتع
ط يمح يگذاراستيفصلنامه س، : شهر روانسر( يمورد
 . 11-21، 0شماره ، 1دوره ، يشهر

 يانقطه، ابان شاديبه نام خ ياباني(. خ1999) اسري، يحاتم
، هفت حصار يطيمطالعات مح، دن به شهر شاديرس يبرا

 . 125-104، و سوم يشماره س

وامل شهر شاد بر ل عي(. تحل1991) سپهر، ينيحسحکمت
رفته شده در مجموعه يمقاله پذ، يشهر يبهبود زندگ

اخلاق و کسب ، تيريمد ين کنفرانس مليمقالات نخست
 . 1-9، و کار
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