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 چکيده

هدف از انجام اين تحقيق اين است که نقش شهرداري تهران در ترويج ابعاد فرهنگي سبک  مقدمه و هدف پژوهش:

 اسلامي را تعيين نماييم.  زندگي

شاخص وبراي مولفه 4شود. براي مولفه اخلاق  مي واوقات فراغت مطرح هاي اخلاق دربعدفرهنگي مولفه روش پژوهش:

طراحي شدکه شامل دوبخش وضعيت مطلوب  گويه16 اي با شاخص درنظرگرفته شده است. پرسشنامه 6اوقات فراغت 
  وموجوداست.

بيشترين ميانگين « افزايش سطح آگاهي مردم در برخورد با خرافه»دهد درمولفه اخلاق گويه مي ها نشان يافته ها: يافته

تقويت »کمترين ميانگين رادارد. همچنين درمولفه اوقات فراغت،  «افزايش تمايل جوانان به امر ازدواج» وگويه
  کمترين ميانگين رادارد. «هاي طبيعي وتاريخي معرفي جاذبه» بيشترين ميانگين و گويه «هاي فرهنگسراها برنامه

هاي مطرح شده در  ي گويه نتايج پژوهش بيانگراين است که در وضعيت مطلوب شهرداري در همه گيري: نتيجه

دهد شهرداري تاکنون موفق به ايفاي  مي هاي آماري نشان باشد امادر وضعيت موجود تحليل مي رسشنامه داراي نقشپ
  هاي مطرح شده دراين پژوهش به صورت برجسته نشده است. نقش در حوزه

 اوقات فراغت اخلاق، فرهنگ، شهرداري تهران، سبک زندگي اسلامي، واژگان كليدي:
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 مقدمه
ن بار توسط ياست كه نخست يسبك زندگي مفهوم

ار يدوم قرن بيستم بسدر نيمه  .آلفرد آدلرمطرح شد
با مطرح شدن  .موردتوجه جامعه شناسان قرار گرفت

ست يط زيمح، اخلاق، تيهو، مربوط به مدرنيته يمباحث
و مصرف از سوي جامعه شناسان بستر مناسبي جهت 
رشد مطالعات و تحقيقات تجربي در اين زمينه به 

اين گسترش با محوريت نظريات و آراي جامعه  .وجودآمد
 ،4بورديو ،3وبلن ،2گيدنز ،1همچون ماكس وبر شناساني
قات در يبررسي پيشينه تحق .انجام گرفت ...و5پيترسون

ق دراين يدهد كه سابقه تحق مي نه در ايران نشانين زميا
 1330رسد البته از سال  مي زمينه به كمتر از بيست سال

تاكنون توجه پژوهشگران به اين موضوع بيشتر شده 
 يدرزندگ يتوان گفت که سبک زندگ مي به علاوه. . است
ز سازنده ين يابدوفرهنگ شهري مي يتجل يشهر

  .آن استي  هجادکننديوا

درادبيات جامعه شناسي از مفهوم سبك زندگي دو 
يكي مربوط به دهه  ،برداشت ومفهوم سازي وجود دارد

كه سبك زندگي معرف ثروت و موقعيت  ،1190
شاخص تعيين طبقه  اجتماعي افراد و غالباً به عنوان

 7؛ چاپمن1115 6چاپين) اجتماعي به كار رفته است
( و دوم به عنوان شكل اجتماعي نويني كه تنها در 1135

 متن تغييرات مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف گرايي معنا
 1131 8؛ فدرستون1134؛ بورديو 1111گيدنز ) يابد مي

( و در اين معنا سبك 1131 9؛ لش و يوري1111و
ها و  ها و نگرش زندگي راهي است براي تعريف ارزش

هاي اجتماعي  رفتارهاي افراد كه اهميت آن براي تحليل
 . (1331 ،اباذري) يابد مي روزبه روزافزايش

ازمفهوم  يتوان به درک بهتر مي کههايي  ازراه يکي
، افتيشمندان مختلف دست يازنظراند يسبک زندگ

سبک  يشان براياست که اهايي  عناصرومولفه يبررس
قات خودبه عنوان شاخص يا درتحقيبرشمرده  يزندگ

وبلن ووبردرآثار ، مليکه ز يعناصر. بهره برده اند
، هيوه تغذيعبارت است از:ش، ادکرده انديخودازآنها

 نوع مسکن، ازمد( يروينوع پوشاک وپ) ييخودآرا
، له حمل ونقلينوع وس، ه(يواثاث يمعمار، ونيدکوراس)
 يرفتارها) اطفار، حيگذران اوقات فراغت وتفرهاي  وهيش

گار يدن سيکشي، ا دست ودلبازي يب زادگياز نج يحاک
 ش آنها(يتعداد مستخدمان وآراي، درمحافل عموم

ف يآن چنان که ازتعر. (1319، رزادهيو اردش يرستم)
راشامل  يمعلوم است اوسبک زندگ يآدلر ازسبک زندگ

 هدف ياحساسات فرد وحرکتش به سو، افکار، رهمه رفتا
 (1336ي، کن يمهدو) .داند مي

است « سبک »از آن جهت که  ياسلام يسبک زندگ
و عواطف ارتباط ها  پردازد و با شناخت مي به رفتار

 ياست نم« ياسلام»از آن جهت که  يول ،م ندارديمستق
ن يبر ا .باشدها  ارتباط با عواطف وشناخت يتواند ب
عمق اعتقادات وعواطف  ي،اسلام يدر سبک زندگ ،اساس

فرد مورد  يبلکه رفتارها ،شود يده نميونگرش فرد سنج
 يکه بخواهد مبنا ياما هر رفتار .رديگيسنجش قرار م

ها  از شناختهايي  د حداقليبا ،داشته باشد ياسلام
در سبک . را پشتوانه خود قرار دهد يوعواطف اسلام

علوم  ي،جامعه شناس ي،شناسدگاه روان ياز د يزندگ
 يکارها  تيشود وبه ن مي فقط به رفتار نگاه... و يپزشک

ها  تيتواند به ن ينم ياسلام يسبک زندگ يندارند ول
رفتار  يد آن روين حال که تاکيدرع .نداشته باشد يکار

. ز نظر داردينها  عواطف و شناختهاي  به حداقل ،است
هاي  رها را به مهرهشود رفتا مي ي،درواقع در سبک زندگ

ها  به خود آن مهره يه کرد که علوم انسانيتشب يمتعدد
در سبک  يول ،پردازند مي يگريوبدون ارتباط با عوامل د

بلکه به آن چه  ها، نه تنها به خود آن مهره ياسلام يزندگ
 .پردازد مي زيشود ن مي که سبب ارتباط آن هابا هم

 (13:1319ي، انيکاو)
 

 بيان مسأله 

 ها، ازارزش يمجموعه ا يدارا يتمام جوامع بشر
عرف ، نيهستند که درقالب د يهنجارهاوآداب و رسوم

 يبشر يکرده است وجهت دهنده رفتارها ياقانون تجلي
ت افراد يشخص يريدربرون ودرون بوده است وبه شکل گ

ت يل هويبه دل. کند مي ر جوامع کمکيزشان باسايو تما
 يسع يجوامع دارند هر جامعه ان عوامل بر يکه ا يبخش

ن قالب يا. ش دارديوهنجارهاها  د ارزشيدر حفظ وبازتول
و  يفرد يونحوه تعامل افراد درزندگ يسبک زندگ

 (1311ي، وضيع) .گردد مي آشکار ياجتماع
 ،ت و ارزشهايهو يان همان طور که در برخيرانيا

ساله  100ز در ين يدر سبک زندگ ،دچار بحران شده اند
کار آمدن رضاخان و تجدد  يژه از دوران رويبه و رياخ

و ها  ار در نگرشيبسهاي  يدچاردگرگون ،اش آمرانه
باورها  ي،نظامات و سنن اجتماع ،آداب و رسوم ها، شيگرا

 ياسلام يخود گشته و سبک زندگ ينيد يباورها يو حت
به  ،ار شده استيبسهاي  دچار تضادها و تناقض يرانيا

ک جامعه شبه مدرن ساخته يما که از جامعه  ينحو
د و نه ينام يو اسلام يتوان آن را سنت مي است که نه
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 يتيهو ين دگرگونيد از ايبا .توان بر آن نام مدرن نهاديم
ن يامر مسلم يول يدر کلام انتقاد ينگران .نگران بود

مديريت شهري که امروزه  ييازسو. کاملًا قابل درک است
افته يمتناسب با رشدوتوسعه شهرهادرتمام جهان تکامل 

است صرفاً مديريت كالبدي و فيزيكي شهر را برعهده 
ندارد بلكه هر چيزي كه بر زندگي و كيفيت زندگي 

گذارد و منجر به تحول حوزه مديريت  شهروندان تأثير مي
 . شود مورد توجه مديريت شهري است شهر مي
 از ست وين ين قاعده مستثنيزازاين شهرتهران نکلا

شده است  يدچارتحولات اساس يفرهنگ و ياجتماع نظر
، ن مواردياز ا يک. يستيده نيپوش ين موضوع برکسيوا

 شهروندان است که در يسبک زندگ يفيوک يتحول کم
 ابعاد متنوع و، رانيته درجهان وايتحولات مدرن يپ

، کاروشغل يروزگار اگر. به خودگرفته است يگوناگون
امروزه ، کرد مي نييتع جامعه را افراد يت طبقاتيوضع

نه صورت گرفته ين زميدرا يخاص يچرخش فرهنگ
ز سبک يزان مصرف ونيکه نوع وم يبه گونه ا، است
ت يوضعي  هن کنندييتع ياديشهروندان تا حدز يزندگ

( 131:1313، نيتاج الد) .ديآ مي آنان به حساب يطبقات
 ي،و الزامات اسناد فرادست ياز ملاحظات نظر يجدا
 را انجام يست اقدامات ضروريبا مي يت شهريريمد
 (19:1319ي، احمد يعل) .داده است مي

 ياسلامي، رانير سه فرهنگ ايتهران اکنون تحت تاث
ي  هجينتها  ن فرهنگيک ازايومدرن قراردارد وغفلت ازهر

 يزندگم سبک يدرتنظ. خواهدداشت يدرپ ينامطلوب
 يمورد ب يبخش مدرن آن تاحدود ياسلام– يرانيا

ران وارد دوران مدرن يا ييگو. قرارگرفته است يتوجه
 ياسلام– يرانيا يک سبک زندگيتوان  ينشده است وم

هرچندگذرا به سبک  ينگاه. رواج داد خالص را پرورش و
 حضور ازي، ژه شهروندان تهرانيان وبه ويرانيا يزندگ

، نيتاج الد) .دهد مي آنان خبر يرزندگته ديمدرن آشکار
( بررسي الگوهاي سبك زندگي شهروندان 133:1313

امروز يك نياز است بر همين اساس لازم است تغييرات 
صورت گرفته در يك زندگي را بررسي كنيم و همچنين 

ريزي شهري  بر مديريت و برنامه يتأثير ساختارهاي شهر
بر اين الگوها را ارزيابي كنيم تا با ترسيم يك الگوي 
مطلوب ايراني و اسلامي در اين خصوص بتوانيم به الگوي 

 . مطلوب در جامعه نزديك شويم
 

 پژوهش ت و ضرورتياهم
دانست  يتوان چهارچوب مشخص مي را يسبک زندگ

 يژگين ويا .هتر استنده بيآ يه برا که به مثابه نقشه را

است که بر  يرياز تاث يناش يمنحصر به فرد سبک زندگ
ن يگذارد و در واقع از ا مي افراد يو اجتماع يت فرديهو
 .کند مي دار يآنان را معن يو روابط اجتماع يق زندگيطر
افراد از  يرا در همه ابعاد زندگ يات سبک زندگيتجل

توان  مي... ت بدن ويريمد ،تيجنس ،تيهو ،جمله مذهب
 يت سبک زندگيت از اهمين حکايمشاهده کرد و ا

در جوامع  يگاه آن در تمدن سازيافراد و جا يدرزندگ
  .ران دارديمختلف به خصوص در جامعه امروز ا

ر يوتاث يت شهرداريفعالي  هحوز يباتوجه به گستردگ
شهروندان  يمختلف زندگهاي  ر آن برحوزهياجتناب ناپذ

قات يرهبرفرزانه انقلاب بر انجام تحقد ين تاکيوهمچن
 يو عدم توجه کاف ينه سبک زندگيدرزم يعلم

 يدرسبک زندگ يت شهريريمد يدينقش کل ييدرشناسا
 يسبک زندگ ين پژوهش بعد فرهنگيدرا، شهروندان

و نقش  يرانيق آن با آداب ورسوم ايو تلف ياسلام
 يشنهادات عمليشود و پ مي ين بعد بررسيا در يشهردار

 . شود مي ج آن ارائهيهت تروج
 

 قياهداف تحق
ن است که نقش يق اين تحقيهدف از انجام ا

 يسبک زندگ يج ابعاد فرهنگيتهران در ترو يشهردار
 . ميين نماييرا تع ياسلام
 

 قيسوالات تحق
 که با توجه به هدف پژوهش مطرح يسوال اصل

ج ابعاد يتهران در ترو يا شهردارين است که آيشود ا مي
ن ير و براياخينقش دارد  ياسلام يسبک زندگ يفرهنگ

 گردد: مي ز مطرحير نيژه زيمبنا سوالات و
نقش  يج اخلاق اسلاميتهران در ترو يا شهرداريآ-

 دارد؟
اوقات فراغت  يج الگويتهران در ترو يا شهرداريآ-

 ن اسلام نقش دارد؟يد يارهايشهروندان بر اساس مع
 

 ات پژوهشيادب
توسط  1191زندگي اولين بار در سال مفهوم سبك 

وپس از  .مطرح شد ،شناس اجتماعي روان ،10آلفرد آدلر
مورد اقبال  1161مجدداً از سال  ،يك دوره افول

. انديشمندان به خصوص جامعه شناسان قرار گرفت
درادبيات جامعه شناسي از مفهوم سبك زندگي دو 

ه يكي مربوط به ده ،برداشت ومفهوم سازي وجود دارد
كه سبك زندگي معرف ثروت و موقعيت  ،1190

اجتماعي افراد و غالباً به عنوان شاخص تعيين طبقه 
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 12؛ چاپمن1115 11چاپين) اجتماعي به كار رفته است
( و دوم به عنوان شكل اجتماعي نويني كه تنها در 1135

 متن تغييرات مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف گرايي معنا
 13؛ فدرستون1134بورديو ؛ 1111گيدنز ) يابد مي

( و در اين معنا 1131 14؛ لش و يوري1111و 1131
ها  ها و نگرش سبك زندگي راهي است براي تعريف ارزش

هاي  و رفتارهاي افراد كه اهميت آن براي تحليل
 . (1331 ،اباذري) يابد مي اجتماعي روزبه روزافزايش

( معتقد است كه بيشتر اوقات اين 9001) 15جنسن
ون آنكه به طور دقيق معناي روش زندگي را مفهوم بد

 ،گيرد و در ادبيات اين واژه مي مورد استفاده قرار ،بدهد
هاي مختلف تعريف شده و اينكه در چهار سطح  به روش
 .و فردي قابل اندازه گيري است منطقه اي ،ملي ،جهاني

فرهنگ علوم اجتماعي سبك زندگي را به نوع زندگي يا 
ده كه منظور چگونگي جريان نوع معيشت ترجمه كر

ها به صورت فردي و گروهي  حيات و شيوه زندگي انسآن
شيوه  ،طول زمان كار ،است و چگونگي استفاده از درآمد

 ،محل سكونت ،نحوه آرايش ،تغذيه ،لباس پوشيدن
 ،بيرو) شود مي را شامل... رفتارهاي ديني و فرهنگي و

الگوي  پترسون معتقد است كه در دوران جديد. (1315
مصرفي بروز كرده است كه ديگر اعضاي طبقات بالا خود 
را به داشتن يك الگوي مصرف مشخص محدود نمي 

 «همه كاره بودن»او اين الگوي مصرف را  .كنند
طبقات بالا از  ،در چنين الگوي مصرف جديدي .خواند مي

همه انواع فرهنگ وهنراستفاده كرده و به سلسله مراتب 
. (1339 ،فاضلي) .ي اعتنا هستندژانرهاي فرهنگي ب

تجسم تلاش انسان است  يد: سبک زندگيگو مي مليز
اش و  ينيخود و فرهنگ ع ياديبنهاي  افتن ارزشي يبرا

 يانسان برا ،گريبه سخن د ،گرانيشناساندن آن به د
هاي  صورت() شکل ،ت برتر(يفرد) مورد نظر خود يمعنا
را  ينشيگز نيتوان چن ،مليز .نديگز مي بر يا يرفتار

 «يسبک زندگ»ن اشکال به هم مرتبط را يوا« قهيسل»
هاي  ( انگيزش1336) (وبلن1103 ،مليز ) نامد مي

چشمي را  اجتماعي براي رفتار رقابت آميز و چشم و هم
دهد وبا  مي پايه و اساس تبيين پديده مصرف مدرن قرار

مفهوم تمايز طبقاتي كه در  ،طرح مفهوم طبقه تن آسا
كند و قدرت  مي ي پيدا كرده است را مطرحمصرف تجل

 منزلت و جايگاه اجتماعي ،مالي و ثروت را مبناي افتخار
البته وي نقش ذخيره كردن ثروت در كسب  .داند مي

داند و معتقد  مي افتخار را ضعيف تر از نمايش دادن آن
فقط داشتن  ،است كه براي به دست آوردن و حفظ اعتبار

ت بلكه ثروت وقدرت بايد نشان ثروت يا قدرت كافي نيس

 ها به دست زيرا اعتبار فقط با آشكار كردن آن ،داده شود
هاي  وبر واژه سبك زندگي را جهت اشاره به شيوه .آيد مي

انديشيدن و  ،سخن گفتن ،لباس پوشيدن ،رفتار
هاي منزلتي متفاوت  هايي كه مشخص كننده گروه نگرش
وبر در تحليلي  .(1333 ،تامين) به كار گرفت و ،بودند

چند بعدي به سه مفهوم سبك زندگي يا سبك مند 
 .كند مي تدبير زندگي و بخت زندگي اشاره ،شدن زندگي

 وي خصيصه اصلي سبك زندگي را انتخابي بودن آن
دانست كه محدود به برخي مضايق ساختاري است و  مي

وبر كاركرد دو  .ها اقتصادي و اجتماعي اند اين محدوديت
از يك طرف  .ل استيراي سبك زندگي قاگانه اي ب

هاي  شود و به برتري مي موجب تفاوت بين گروهي
بخشد و از سوي ديگر  مي منزلتي و طبقاتي مشروعيت

 کلاکهون. شود مي موجب انسجام بخشيدن درون گروهي
» کند: مي فين تعريرا چن ي( سبک زندگ1135)

فته ايقاً توسعه يخود آگاه و دق يا الگوهاها ي مجموعه
و « مصرف کننده يدر رفتار شخص يحات فرديترج

را طرز  يک جا سبک زندگي( در 1164) زريام ليليو
 ياز مردم معرف يکردن گروه يز زندگيا متمايمشخص 

 ،منابع ها، ارزش) ر فرهنگيکه از تاث يکند نظام مي
 در گروه شکل يزندگ يروهاين( بر نينمادها وقوان

را نتيجه قابل رؤيتي از بورديو سبك زندگي . رديگ مي
داند از نظر او همه چيزهايي كه انسان را  مي ابراز عادت

 ،ها كتاب ،اسباب و اثاثيه ،احاطه كرده است مثل مسكن
ها وغيره بخشي از سبك زندگي  لباس ،عطرها ،سيگارها

مطلق سبک  ،ويبورد .(1113 ،16پالومتس) باشند مي او
را  ييتوانان يشتريسبک ب» کند: مي فين توصيرا چن

را درخود ها  تيدارد که همه فعالهايي  يژگيارائه و يبرا
 يک منحنيک معادله که يمانند  ) خلاصه کرده است

( او سبک 1143 ،ويبورد) درآن خلاصه شده است(
داند که ازذوق  مي ينظام مندهاي  تيرا فعال يزندگ
 يوخارج ينيشتر جنبه عيشوند و ب مي يقه فردناشيوسل

 تين به فردهوين حال به صورت نماديدارند ودر ع
 جاديز ايتما يان اقشار مختلف اجتماعيبخشند و م مي
( انسان را به عنوان عامل در 1333) گيدنز. کنند مي

داند و معتقد است كه  مي شكل گيري هويتش موثر
انسان تحت فشار ساختار اجتماعي سبك زندگي را 

 ،در دنياي متجدد كنوني به نظر او .كند مي بيشتر تقليد
كنيم بلكه  مي زندگي پيرويهاي  همه ما نه فقط از سبك

  .به تعبير ديگر ناچار به اين پيروي هستيم
است « سبک »از آن جهت که  ياسلام يسبک زندگ

و عواطف ارتباط ها  پردازد و با شناخت مي يبه رفتار
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 ياست نم« ياسلام»از آن جهت که  يول ،م ندارديمستق
ن يبر ا .باشدها  ارتباط با عواطف وشناخت يد بتوان

عمق اعتقادات وعواطف  ي،اسلام يدر سبک زندگ ،اساس
فرد مورد  يبلکه رفتارها ،شود يده نميونگرش فرد سنج

 يکه بخواهد مبنا ياما هر رفتار .رديگيسنجش قرار م
ها  از شناختهايي  د حداقليبا ،داشته باشد ياسلام

در سبک . را پشتوانه خود قرار دهد يوعواطف اسلام
علوم  ي،جامعه شناس ي،دگاه روان شناسياز د يزندگ
 يکارها  تيشود وبه ن مي فقط به رفتار نگاه... و يپزشک

ها  تيتواند به ن ينم ياسلام يسبک زندگ يندارند ول
رفتار  يد آن روين حال که تاکيدرع .نداشته باشد يکار

. ز نظر داردينها  شناختعواطف و هاي  به حداقل ،است
هاي  شود رفتارها را به مهره مي ي،درواقع در سبک زندگ

ها  به خود آن مهره يه کرد که علوم انسانيتشب يمتعدد
در سبک  يول ،پردازند مي يگريوبدون ارتباط با عوامل د

بلکه به آن چه  ها، نه تنها به خود آن مهره ياسلام يزندگ
 .پردازد مي زيشود ن مي که سبب ارتباط آن هابا هم

 (13:1319ي، انيکاو)
 

 نه پژوهشيشيپ
با توجه به گستردگي موضوع سبك زندگي تحقيقات 

دراين زمينه دركشورهاي ديگر و اخيراًدر ايران  ياديز
ات يادب يبه بررسها  انجام شده است برخي از اين پژوهش

 ،سبك زندگي و مشكلات و ابهاماتي كه اين واژه دارد
دسته  .(9005 ،؛ راسل9001 ،مانند جنسن) پرداخته اند

اي از تحقيقات به بعد نگرشي سبك زندگي پرداخته اند 
خاصي را به عنوان هاي  و نگرش پاسخ گويان به پديده

 ،؛ محمدي1131 ،17ليتل) سبك زندگي تلقي كرده اند
برخي از تحقيقات تجربي در زمينه سبك زندگي  .(1336

رفتار خاص ورزشي يا خوردن آن را در حد چند عادت يا 
مواد خوردني خاص تقليل داده و اثر آن را بر يك پديده 

سي ) ديگر مانند بيماري مورد بررسي قرار داده اند
 20؛ ركس9000 ،19؛ مهوس1119 ،و ديگران 18دونوگو

؛ 9003و ديگران  21؛ گالوباردس1111 ،و همكاران
؛ 1333 ،؛ مير زماني و پور اعتماد9000 ،22هيمن
دسته اي از تحقيقات ضمن  .(1335 ،ي و همكاراناستاج

هاي  اذعان به كلي بودن سبك زندگي و اشاره به شاخص
در عمل فقط به يك بعد و شاخص اكتفا كرده  ،متعدد آن

؛ 1336 ،رضوي زاده) دهند مي و آن را مورد سنجش قرار
( در تحقيقي در مورد 1330) لئوبي. (1336 ،شفيعي
ر انگلستان نتيجه گرفت كه زندگي جوانان دهاي  سبك

هاي  پيوند عميقي ميان زمينه طبقه اجتماعي و فرصت

وبنابراين سبك زندگي( جوانان وجود دارد و ) زندگي
رابطه همبستگي بين طبقه اجتماعي والدين پاسخ گو و 

 . از نظر آماري معنا دار است آموزشي –مسيرهاي شغلي 
شهر  ( در تحقيقي در يكي از مناطق1313) فردرو 

اقتصادي و  –تهران دريافت كه بين پايگاه اجتماعي 
فرهنگي رابطه همبستگي معنا داري هاي  مصرف كالا
( نيز در 1334) تقي آزاد ارمكي و شالچي. وجود دارد

با توجه به « دو جهان ايراني: مسجد و كافي شاپ»مقاله 
نظريه بورديو به بررسي مقايسه اي دو سبك زندگي در 

 محمدي .پردازند مي شهر تهران 3منطقه ميان جوانان 
« سبك زندگي ،اخلاق شادي»( نيز در مقاله 1313)

يك سبك زندگي را برمي شمرد كه شهابي  هاي ويژگي
زندگي  آن را سبك زندگي سنتي و در مقابل سبك

سايرين كه متفاوت از گروه قبلي هستند كه شهابي آن را 
(محمد 1336 ،به نقل از شهابي) سبك مدرن ناميده است

 ياسلام يباعنوان"سبک زندگ يدرمقاله ا يانيکاو
ه يدرنشر1310سنجش آن"که درسال يوابزارها

پژوهشگاه حوزه ودانشگاه به چاپ رسانده است که هدف 
سازي و  اي براي كمي فراهم ساختن زمينه ياز پژوهش و

 يدمهدويمحمدسع .سنجش سبك زندگي اسلامي است
وگستره آن  يسبک زندگتحت عنوان " يدرمقاله ا يکن

ي  هدر فصلنام1331"که در سال يدرعلوم اجتماع
در ابتدا به ارايه تبييني  ،ديبه چاپ رس يقات فرهنگيتحق

پرداخته و سپس به بررسي  ،واژه شناسنامه از اين مفهوم
 .ابعاد مفهومي آن در حوزه علوم اجتماعي پرداخته است

تحت عنوان "  يقيزبان در تحقيوسمانه پال يسيافسانه ادر
 يو سبک زندگ يشهردار يخدمات شهر رابطه

نامه پژوهش ي  هدر فصلنام 1333شهروندان"که درسال 
ان يدبه منظور شناخت رابطة ميبه چاپ رس يفرهنگ

 يشهروندان با هدف بررس يو سبک زندگ يخدمات شهر
نان به يشهرنش يوة زندگيبر ش يلات شهرينقش تسه

درمقاله  يفرج يومهد يديسه حمينف .پژوهش پرداختند
و پوشش زنان درتهران"که  يتحت عنوان "سبک زندگ يا

د يبه چاّپ رس يقات فرهنگيدرفصلنامه تحق1331درسال
زندگي متفاوتي هستند كه در هاي  به دنبال يافتن سبك

دحسن يس .خورد مي پوشش زنان در تهران به چشم
 ياخلاقهاي  دپورآذر در مقاله خود با عنوان "مولفهيس

کارگزاران "که در  يمصرف درسبک زندگ
به چاپ  يدرفصلنامه مطالعات سبک زندگ1319بهار
هاي  به مولفه يليتحل– يفيده است با نگرش توصيرس

ت به ياهل ب يات وسبک زندگيات وروايآ ياخلاق
 کارگزاران يمصرف در زندگ ياخلاقهاي  مولفه يبازشناس
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با  يدر مقاله ا ييرزايفروغ ذائرثابت والناز م. پردازد مي
 يموثربرچگونگ يوشناخت عوامل اجتماع يعنوان "بررس

شهرتهران"که در هاي  گذران اوقات فراغت خانواده
به  يدر فصلنامه مطالعات سبک زندگ 1311زمستان 
عوامل  يوبررس ييده است باهدف شناسايچاپ رس

گذران اوقات فراغت  يموثردرچگونگ ياجتماع
ق يوعلاها  تيفعال يبررسبه ، شهرتهرانهاي  خانواده

 .پرداخته اند 15و5ساکن مناطق  يخانوارها يفراغت
دهد كه هر كدام  مي بررسي تحقيقات انجام شده نشان

ازتحقيقات به يك بعد خاص از سبك زندگي توجه كرده 
اند وجاي خالي يك تحقيق كه به ابعاد گوناگون سبك 

بر  يت شهريرينقش مد يزندگي توجه كرده و بررس
بپردازدما را برآن داشت كه اين موضوع را  يزندگ سبک

البته دراين مقاله بخش اندكي از  .مورد بررسي قرار دهيم
ن ييپژوهشي حاصل از اين بررسي با هدف تعهاي  يافته

اين مقاله در پي آن  .گردد مي هيارا يت شهريرينقش مد
 يت شهريرياست به اين سئوال پاسخ دهد كه آيا مد

 نقش يشهروندان دارا يک زندگسب يدربعدفرهنگ
 باشد ؟ مي

 

 قيروش تحق

و از  يفين مقاله توصيق بکار رفته در ايروش تحق
هاي  کيند آن از تکنيباشد که در فرآ مي يشيماينوع پ

ن يدر ا .استفاده شده است يپرسشنامه و مطالعات اسناد
 يذکر شده به جمع آورهاي  ق با استفاده از روشيتحق

ت با استفاده از ياز پرداخته و در نهاياطلاعات مورد ن
ل يه و تحليبه تجز يو استنباط يفيل توصيتحل يهاروش

منطقه پنج ( يشده در نمونه مورد يمطالب گردآور
ق ين تحقيدر ا. ده استياقدام گرد ) تهران يشهردار

 يسبک زندگ يج بعدفرهنگيدرترو يت شهريرينقش مد

رد و به يگ مي قرار يابيو ارز يمورد بررس يرانيا ياسلام
ت مطلوب وموجود يف منظم ونظام دار وضعيتوص

و صفات آن مطالعه و در ها  يژگيشود و و مي پرداخته
. گردد مي يرها بررسين متغيصورت لزوم ارتباط ب

 يق مصاحبه حضورياطلاعات مربوط به پرسشنامه از طر
ن اعتبار پرسشنامه از روش ييتع يبرا. ديل گرديتکم

پرسشنامه پس از  .استفاده شد ييو محتوا ياعتبار صور
د يد دو نفر از اساتييد استاد راهنما و مشاور به تاييتا
ق يدر طرح سوالات پرسشنامه تحق. ديت رسيريطه مديح

 .دياستفاده گرد (10-1) کرتيل فيمورد نظر از ط
ده که يع گردينفر توز 90 انيه شده در ميپرسشنامه ته

مورد بهره  يل آماريه و تحلينفر در تجز 90هرهاي  پاسخ
 يکرونباخ برا يب آلفايضر. قرار گرفته است يبردار
. 0ت موجوديوضع يوبرا 131. 0 ت مطلوب معادليوضع
پرسشنامه  ييايو پا ييدهد روا مي باشد که نشان مي 310

نکه جامعه مورد يبا توجه به ا .باشد مي در سطح خوب
 يشهردار يوفرهنگ يکارشناسان واحداجتماع) قيتحق

باشد و فهرست کامل  يبزرگ و گسترده نم (5منطقه 
انجام  يافرادجامعه مورد مطالعه در دسترس بود سرشمار

 . شده است
 

 پژوهشهاي  افتهي
ت يشود که درصد جنسيرمشاهده ميمطابق جدول ز

دهد  مي درصد است که نشان 5/41و مردها  5/53زنان 
تر شيپژوهش بن يدرصد مشارکت زنان از مردان در ا

 30 يهافيب به طيبه ترت ين فراوانيترشيب. باشديم
 1/31) سال 30 يال 90 ،درصد( 1/45) سال 40 يال

  50ش از يدرصد( و ب 1/11) سال 50 يال 40 ،درصد(
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 ت موجوديمولفه اخلاق دروضعهاي  هيگو يت بندي:اولو9نمودار

 
ن درصد يترشيب. ( درصد اختصاص دارد9/3) سال
درصد( و  6/43) سال 5 يف ا اليمتعلق به ط يفراوان

 90 يال 10، درصد( 1/30) سال 10 يال 5 يهافيط
درصد( به  1/11) سال 90ش از يدرصد( و ب 3/13) سال

درصد 0/16. قرار دارند يبعد يهاب در رتبهيترت
سانس يدرصد ل 0/51 ،پلميپلم و فوق ديان ديپاسخگو

 ين فراوانيکمتر. سانس وبالاتربودنديفوق ل 33/ 0و

مربوط  ين فراوانيشتري%( و ب1. 91) مربوط به افرادمجرد
 . %( بود3. 19) نيبه متاهل

وجودومطلوب ت مين وضعيانگينمودارتفاوت م
مولفه اخلاق براساس هاي  شاخص يت بنديونمودار اولو

 است. 1نمودار ت موجود به صورت يوضع ن دريانگيم
ت موجودومطلوب ين وضعيانگينمودارتفاوت م

مولفه اوقات فراغت هاي  شاخص يت بنديونمودار اولو
 ر استيت موجود به صورت زين دروضعيانگيبراساس م

 

 
 ت موجودومطلوب مولفه اوقات فراغتين وضعيانگي: نمودارتفاوت م3نمودار

 

 
 ت موجوديمولفه اوقات فراغت دروضعهاي  هيگو يت بندي:اولو4نمودار
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 : آزمون کلموگروف اسميرنف بر اي بررسي نرماليتي سبک زندگي ايراني اسلامي وابعاد آن9جدول

 سبک زندگي ايراني اسلامي
 وضع مطلوب وضع موجود

 سطح معناداري کلموگروف اسميرنف سطح معناداري کلموگروف اسميرنف

 0.09 1.25 0.13 1.17 اخلاق

 0.11 1.13 0.97 0.49 اوقات فراغت

 0.06 1.35 0.96 0.50 سبک زندگي اسلامي ايراني

 
 بر اي مقايسه tوآزمون  : ميانگين و انحراف استاندارد سبک زندگي اسلامي وابعاد آن3جدول

 سبک زندگي اسلامي وابعاد آن

 بر اي مقايسهآزمون آماري  وضع مطلوب وضع موجود

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

تفاوت موجود 
 ومطلوب

t معناداري 

 0.001 21.94 4.51 1.58 8.44 1.50 3.93 اخلاق

 0.001 14.68 3.55 1.48 8.69 1.87 5.14 اوقات فراغت

 0.001 22.50 4.10 1.33 8.48 1.31 4.38 سبک زندگي اسلامي ايراني

 

 ياسلام يرانيا يع سبک زندگيتوز يبررس يابر
. رنف استفاده شديوابعاد آن از آزمون کلموگروف اسم

 .آمده است 9شماره جدول  ج درينتا
ج يدهد نتا مي جدول فوق نشانهاي  افتهيچنانچه 

 ينشان دادکه سبک زندگ رنفيآزمون کلموگروف اسم
. وابعاد آن به صورت نرمال توزيع شده اند ياسلام يرانيا

05/0<p ( شتر يفوق ب يرهايمتغ يبراي سطح معنا دار
فوق از  يرهايف متغيتوص ين برايبود( بنابرا 05/0از 

پاسخ به سوالات  ين و انحراف استاندارد وبرايانگيم
 . شود مي ک استفادهيپارامتر يپژوهش ازآزمونها

ج سبک يدر ترو يت شهريريسه نقش مديمقا يبرا
ت موجود يوابعاد آن در وضع يرانيا ياسلام يزندگ

ج درجدول ينتا. جفت استفاده شد tومطلوب از آزمون 
 .آمده است 3شماره 
دروضع  وابعاد آن ياسلام ين سبک زندگيانگيم -

ودروضع مطلوب  5/ 14يال 33/3 يموجوددردامنه عدد
جفت  tج آزمون ينتا .بود 3/ 61يال 3/ يدردامنه عدد

 يج سبک زندگيدر ترو يت شهريرينشان دادکه نقش مد
ت موجود ومطلوب يوابعاد آن در وضع يرانيا ياسلام

 يمشاهده شده برا يسطح معنادار) تفاوت معنادار دارند
 .کمتر بود( 05/0وابعاد آن از  ياسلام يسبک زندگ

» مولفه يبرا ت موجود ومطلوبين تفاوت در وضعيشتريب
 ت موجود ومطلوبيتفاوت در وضع نيوکمتر« اخلاق 

 . بود« اوقات فراغت » مولفه يبرا

بر  يت شهريريا مدين سوال که آيپاسخ به ا يبرا
رگذار است يتاث ياسلام يرانيا يبعد اخلاق سبک زندگ

 ر انجام شده است:يآزمون ز
 

براي تاثيرگذار ي مديريت شهري  t:نتايج آزمون 4جدول
 بر بعد اخلاق

 5/5آزمون=ارزش ميانگين 

T  درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

اختلاف 
 ميانگين

ي اطمينان فاصله
 درصد 15

-10. 09 93  .001 -1. 57 -1. 87 -1. 26 

 
ن يانگيتفاوت م tج آزمون ينتا ،فوق باتوجه به جدول

 P< ،01 /10- = t 05/0را معنادار نشان داد  5/5با 
کمتر  05/0آزمون از  يمشاهده شده برا يسطح معنادار)

، اعتدال، بر بعد اخلاق يت شهريرين مديانگيم .بود(
ن تفاوت يکه ا .کمتربود 5/5از 51/1 يزيخرافه ست

دگاه ين است که از ديانگر ايافته بين يا. معنادار است
بر بعد اوقات فراغت  يت شهريرير مديان تأثيپاسخگو

 . ستيمعنادار ن ياسلام يرانيا يسبک زندگ
بر  يت شهريريا مدين سوال که آيپاسخ به ا يبرا

رگذار يتاث ياسلام يرانيا يبعد اوقات فراغت سبک زندگ
 ر انجام شده است:ياست آزمون ز

 

براي تاثيرگذار ي مديريت  t:نتايج آزمون  5جدول
 شهري بر بعد اوقات فراغت

 5/5ارزش ميانگين آزمون=

T  درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

اختلاف 
 ميانگين

ي اطمينان فاصله
 درصد 15

-1. 84 93  .068 -0. 36 -0. 74 0. 03 

ن يانگيتفاوت م tج آزمون ينتا ،فوق باتوجه به جدول
 P> ،84 /1- = t 05/0را معنادار نشان نداد  5/5با 

  05/0آزمون از  يمشاهده شده برا يسطح معنادار)
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 براي تاثيرگذار ي مديريت شهري بربعد فرهنگي t:نتايج آزمون 6جدول
 5/5ارزش ميانگين آزمون=

T درصد 15ي اطمينان فاصله اختلاف ميانگين سطح معناداري درجه آزادي 

-6.01 93 .001 -0.96 -1.28 -0.64 

 
 بر اوقات فراغت يت شهريرين مديانگيم. شتر بود(يب

افته ين يا. ستين تفاوت معنادار نيکه ا. کمتربود 5/5از
ت يرير مديان تأثيدگاه پاسخگوين است که از ديانگر ايب

 ياسلام يرانيا يبر بعد اوقات فراغت سبک زندگ يشهر
ست که معنادار يشتراز متوسط نيب. )درحد متوسط است

 . بشود(
به  يت شهريريا مدين پرسش که آيپاسخ به ا يبرا
 ياسلام يرانيا يسبک زندگ يبر بعد فرهنگ يطورکل

 .انجام شده استفوق رگذار است آزمون يتاث

تفاوت  tج آزمون ينتا ،6شماره  باتوجه به جدول
 = -P< ،01 /6 05/0را معنادار نشان داد  5/5ن با يانگيم
t (05/0آزمون از  يمشاهده شده برا يسطح معنادار 

 يبر بعد فرهنگ يت شهريريمدن يانگيم .کمتر بود(
ن يا. ن تفاوت معنادار استيکه ا .کمتربود 5/5از 16/0

ر يان تأثيدگاه پاسخگوين است که از ديانگر ايافته بي
 يرانيا يسبک زندگ يبر بعد فرهنگ يت شهريريمد

 . ستيمعنادار ن ياسلام
 

 شنهاداتيو پ يريجه گينت

مولفه اوقات فراغت به نسبت مولفه اخلاق در 
ن ين قراردارد که ايانگيک به ميت مناسب تر ونزديوضع

( 1333) زبانيوپال يسيج پژوهش ادريافته بانتاي
 يافتند که سبک زندگيآنان درپژوهش خود . همسواست

 يشترسنتيدر حوزه اوقات فراغت ب يشهروندان تهران
حات مدرن علاقمند هستند وازآنجا ياست و کمتر به تفر

مدرن  يبه سبک زندگ نسبت يسنت يکه سبک زندگ
توان  مي دارد ياسلام يبا سبک زندگ يشتريب يکينزد
ن مولفه از يدرا يشهردارهاي  تيجه گرفت که فعالينت

ز بوده يت آميل موفقين دليبه ا ياسلام يسبک زندگ
ازآن است که بعد  ين پژوهش حاکيج اينتا. است

افته ين ين است که ايانگين ترازمييپا36. 0 يفرهنگ
درپژوهش  يو. کند مي ديي(تا1331) يغفار راپژوهش

خودنشان دادکه افرادباوجود علاقه فراوان به مشارکت 
 يانجام شده ازسو يواخلاق يفرهنگهاي  تيدرفعال

دارند ها  تين فعاليدرا يعملا مشارکت کمتري، شهردار
ن حوزه يدرا يل کمرنگ بودن نقش شهرداريد دليکه شا

 . درآن باشددرواقع عدم مشارکت شهروندان 

ت مطلوب ين است که در وضعيانگرايج پژوهش بينتا
مطرح شده در پرسشنامه هاي  هيگوي  هدر هم يشهردار

هاي  ليت موجود تحليباشد امادر وضع مي نقش يدارا
 يفايتاکنون موفق به ا يدهد شهردار مي نشان يآمار

ن پژوهش به صورت يمطرح شده دراهاي  نقش در حوزه
مطرح شده در هاي  ن مولفهيالبته ازب. برجسته نشده است

فاکرده ين نقش راايپژوهش در مولفه اوقات فراغت بالاتر
هايي  تياست چراکه اکثر فعال يعين نکته طبيکه ا. است

شتر با يشود ب مي انجام يشهردار يکه درحوزه اجتماع
 ن نشانياوقات فراغت شهروندان درارتباط است وا

منطقه  يشهردار يوفرهنگ يدهد که معاونت اجتماع مي
فش يشتر به وظايکه ب ين مولفه ازسبک زندگيدرا 5

دو  يدربعد فرهنگ. مرتبط است موفق تر عمل کرده است
. قرار گرفت يمولفه اخلاق و اوقات فراغت موردبررس

کل به عنوان  يت بنديمولفه اوقات فراغت دراولو
 يعنين بعد يگر مولفه ايو د ين نقش شهرداريمهمتر

ن عامل شناخته شدند و يف تريز به عنوان ضعيق ناخلا
تاکنون  يکارشناسان معتقدند که درحوزه اخلاق شهردار

 . انجام نداده است يرگذارياقدام تاث
ن ياز مهم تر يکيرسد  مي به نظر يدربعدفرهنگ. 1

 يرد توجه به کارهايد مورد توجه قرارگيکه با يمسائل
ن يپررنگ ترت محتواست چراکه يوتقو يفيق وکيعم
 يوحت يب مورد مشاهده در شهرداريآس

. است يکم ياد به کارهايتوجه زها  رسازمانيدرسا
ن ييتوان باحجم پا مي يفيق وکيعم يباانجام کارها

توجه . افت کرديدر يجه مطلوب تريازاقدامات نت يتر
فه يک وظيبه عنوان  يومعرفت ده يبه آگاه ساز

تواند  مي شودانجام  يکه اگربه خوب يديار کليبس
نه ساز يمعرفت زم. ز اثرگذار باشدينها  ر حوزهيدرسا

ي  هجه انجام مشتاقانيودرنت يک شوق درونيجاديا
 . عمل مطلوب است

ن تر وآگاه ييپا يسنهاي  ت دادن به آموزش ردهياولو. 9
 به سبک يزندگهاي  نسبت به روشها  کردن آن

 ،اعتدالاخلاق و ي  هطيژه درحيبه و يرانيا ياسلام
 ي. و موضوعات فرهنگ يروابط اجتماع

درخصوص شکل  يشهردارهاي  استيوسها  برنامه. 3
ي  هبا برنام يستيشهروندان با يدادن اصول اخلاق
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و  يمراکز آموزش، مطبوعات، مانند رسانهها  رارگانيسا
ي، نيموسسات دي، فرهنگ يونهادها يپژوهش
باشند ه واحزاب هماهنگ وهمراستا يعلمهاي  حوزه

ندگان يباحضورنما يده است اگرجلساتيلذاپسند
ک طرح ين ينامبرده جهت تدوهاي  ارگاني  ههم

تواند  مي ير درحوزه اخلاق برگزارشود وشهرداريفراگ
ن جلسات باشد يا يبرگزاري  هشنهاد دهنديداوطلب وپ

توسط ها  مات وبرنامهيدر تصم يپس از هماهنگ و
ن يهمچن. اشته شودربط به اجراگذيذهاي  نهادي  ههم

شود طرح  يم شنهاديج بهتر پيجهت کسب نتا
، رفتار ييوشناسا يب شناسيجهت آس يبلندمدت
 يضدارزشهاي  تيوفعالهاي  برنامه، افکار، اعمال

ج مکارم يانجام شود تا کار ترو يشهرداري  هدرهرمنطق
 يشهردار. انجام شود يمحکم تر يربنايبا ز ياخلاق

ق جوانان يوبلاگ وتشو يراه اندازتواند با  مي هرمنطقه
 يو فرهنگ يفکرهاي  بيآس ،ن فضاهايت درايبه عضو
 . ديرا کشف نما جوانان

تواند  مي يگذران اوقات فراغت به روشن يالگوها. 4
آن  يمعرفتهاي  شهيافراد ور يانتخاب يسبک زندگ

ن راستا ورزش ي(درا1319، فاضل قانع) ان سازديرانما
هاي  يژگيفعال و يينه ايموارد به مثابه آ ياريزدر بسين

ن يگذارد به هم مي شيج در جامعه را به نمايرا ياخلاق
 ،جامعه يران شهريتواند به مد مي ل تامل در آنيدل

مردم  ينقاط قوت و ضعف اخلاق ييبه منظور شناسا
رابطه  يکه به خوبهايي  ازنمونه يکي .کند يکمک خوب

 ،دهد مي را با ورزش نشان يونظام ارزش ينيجهان ب
ن يموجود دراهاي  است مولفه يورزش زورخانه ا

 .است ينيدهاي  ورزش کاملا متاثر از باورها وارزش
مان يت ايت جسم به تقوين ورزش در کنار تقويدرا

ز توجه يافراد ن ياسيو س ينش اجتماعيواخلاق و ب
با  ييوگا در کشورهايورزش  شده است برخلاف آن

در  يسم و ورزش رزميهندوئ يباورها اعتقادات و
 يزميوئيا شنتي يوسيبا اعتقادات کنفوس ييکشورها

 شنهادي(لذا پ1319ي، فيشر) شترموردتوجه استيب
زورخانه هاي  ج ورزشيتهران با ترو يشود شهردار مي

سفارش شده دراسلام مانند اسب  يوورزشها يا
علاقه  يط برايل شرايو تسه يراندازيشناوت يسوار

گام  ياسلام يج سبک زندگيترو يمندان دررراستا
 . بردارد

منسجم با  يزيبا برنامه ر يدوره اهاي  کلاس يبرگزار .5
 يفرزندان و آموزش مهارتها ينيت ديموضوع ترب

 ي،اجتماع ي،فردهاي  شامل مهارت يفرزندپرور

از وافر مردم به يل علاقه و نيبه دل ) ...و يشناخت
از ها  و استقبال آن يو روانشناس يتيموضوعات ترب

د يان و اساتيتوان با استفاده از مرب مي ها نگونه دورهيا
و آگاه به سبک  ينيت ديتربي  هطيمتخصص در ح

 يج فرهنگ زندگيبه ترو ي،رانيا -ياسلام يزندگ
خانواده ي  هطيدر ح يتيبا کار ترب يرانيا -ياسلام

 . گام بردارد يرانيا يپرداخت( لام
 

 و ماخذ منابع
دوجهان . (1334) .ديوحي، وشالچيتقي، آزادارمک

فصل نامه مطالعات ، شاپ يمسجدوکافي، رانيا

مطالعات  يرانيتهران:انجمن ا، وارتباطات يفرهنگ
 . 90شماره، وارتباطات يفرهنگ

. (1331) .حسن، انيوچاووش يوسف علي، ياباذر

ن ينو يکردهايروي، تاسبک زندگ يازطبقه بند
مجله ، يت اجتماعيهو يجامعه شناختل يدرتحل

 . 90شمارهي، نامه علوم اجتماع

خدمات . (1333) .سمانه، زبانيافسانه وپالي، سيادر
نامه ، شهروندان يوسبک زندگ يشهردار يشهر

 . شماره ششم، دوره سوم، سال دهمي، پژوهش فرهنگ
 .(1336) .محمدحسني، مياکبرزاده ابراه

، يشهر يتوسعه گردشگر يمحل يرشدگردشگر

در  يقابل دسترس، 13شماره ها، يمجله شهردار
ir. mhud-shahrsazi. www 
 يشهر يگردشگر. (1313) .نايم، ناونساجيمي، انور

قابل ، يشهر يشهر وفضا يمايوآثارآن بر س

 (www. archnoise. com) در دسترس

. يخردپرور نييآ. (1336) ديسعي، بهشت

 . شه معاصريدانش واند يتهران:موسسه فرهنگ

 يت شهريريمد. (1313) .محمدباقر، نيتاج الد
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