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 چکيده

از اي  اکولوژيک جزء مباحث اساسي در هر زمينهامروزه مباحث سازگاري با اقليم و پايداري مقدمه و هدف پژوهش: 

 باشد. در زمينه طراحي شهري و معماري نيز اين مبحث بخش مهمي را به خود اختصاص داده است. مي علوم و فناوري
صرفه جويي در مصرف انرژي و کنترل تبادل انرژي ميان انسان و محيط و محيطهاي ، محيطي آسايشمباحثي چون 

باشند. در کنار اين مساله ظهور تفکر پياده محوري در  مي ء لاينفک مطالعات طراحي شهريمصنوع و طبيعي جز
استفاده  آسايششهري و تاکيد بر حاکميت پياده در مقابل سواره و ايجاد پياده راهها و به تبع آن لزوم تامين هاي  طرح

فضاهاي همساز با  اثير گذار در طراحيمبين ضرورت شناخت و مطالعه عوامل مختلف ت کنندگان از اين پياده راهها
 اقليم را است.

هاي  محيطي و با وارد کردن داده آسايشبر  در اين پژوهش ضمن معرفي عوامل مختلف تاثير گذارروش پژوهش: 

به بررسي عوامل تاثير گذار خرد اقليم بر ها  و تحليل اين داده Ecotectباد( در نرم افزار آاقليمي تهران )ايستگاه مهر
 محيطي در فضاهاي شهري پرداخته شده است آسايش

ميزان سايه اندازي و ساير عوامل محيطي در محدوده مورد ، رطوبت نسبي، باد، و با بررسي ميزان تابش آفتابها:  يافته

هاي  مورد بررسي قرارگرفته و محدوده آسايشارتباط آن با شرايط ، شهريهاي  مطالعه بر اساس قرار گيري جداره
 حرارتي شناسايي شده آسايشدار و بحراني از نظر  مساله

م در اين يبر اساس عوامل خرد اقل و يساختمانهاي  و در نهايت راهکارهاي مربوط به طراحي تودهنتيجه گيري: 

 ارائه شده است.ها  محدوده

 پياده راه، طراحي همساز با اقليم، سايه، پرتوهاي خورشيدي، حرارتي آسايشواژگان كليدي: 
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 مقدمه
از  کنندگان پذيرترين استفاده ن پياده آسيبيعابر

مسيرهاي شهري اند که در مقابل عوامل جوي و ترافيکي 
حفاظت ندارند. اما اين تنها دليل تجاوز به حريم پياده 
نيست آمار بالاي کشته شدن تعداد زيادي از عابرين 
پياده نتيجه تسلط کامل اتومبيل بر فضاهاي شهري 

 ماست. 

همين موضوع حضور مردم را در شهر به عنوان 
شرکت در وقايع سياسي ، ه مدنيشهروندان جامع

اجتماعي و تقويت روابط بين فردي را دچار مشکل کرده 
است به اين ترتيب شهر از مفهوم مدني آن تهي شده 

اي از بناهايي که در کنار هم چيده  است و به مجموعه
شود. از طرف ديگر تاريخ زدايي و  اند تبديل مي شده

واره موجب زدودن خاطرات جمعي براي افزايش مسير س
، 5831 :از دست دادن حس تعلق شده است. )پاکزاد

175 ) 
ميدان قدس به علت دارا بودن  -محور تجريش

وجود  جهتمذهبي به  -چون گردشگريهايي  شاخصه
خدماتي به دليل -خصوصيت تجاري، حرم امامزاده صالح

قرارگيري چندين بازار در بين دو ميدان و شرايط خاص 
رفتاري به دليل داشتن خصوصيات از نظر قرار گاههاي 

از اهميت و پتانسيل ، يک فضاي شهري عمومي و پويا
باشد  مي فراواني جهت اجراي طرحهاي شهري برخوردار

جدي ومطرح تبديل اين محور به هاي  که يکي از گزينه
 باشد. مي مسير پياده

 

 ان مسالهيب

در مورد عوامل مورد  ياستگذاريو س يسازمانده
بوده و  يت شهريريار دستگاه مديعموما در اخت يبررس
ده يچياز به تعاملات پيشده ن يشتر موارد بررسيدر ب

 هايجهت ارائه ضوابط وجود ندارد و شهردار يان سازمانيم
دن به يجهت رس يزيو برنامه ر يتوانند راسا به طراح مي
ن پژوهش ياقدام کنند. ا يطيست محيز يهايداريپا
و  يان شهرسازيچون ارتباط مهم يشتر به مسائليب

پردازد. و  ي ميشهر يسبز و اکولوژ يفضاها، مياقلي، انرژ
شهر تهران و  يمياقلهاي  داده ينرم افزار يبا بررس

ابان يخ يعني محدوده مورد مطالعه يومشخصات کالبد
ج بدست امده از مطالعات عوامل يل نتايو تحل يشهردار

 يارتفاع ساختمانن يکه مطلوبترهايي  محدودهي، طيمح
مشخص شده و ، هستند يبحرانهاي  ا محدودهيرادارند و 
ن يتدوها  ن محدودهيا يبرا يکاربردهاي  يزيبرنامه ر

ت ين وضعينه تريدن به بهيدر رس يده و سعيگرد

 يميست اقليز يداريپاي، شهر يماياز نظر س يشهرساز
زان ارتفاع و ينه ميها در زميشهردار يهاياستگذاريو س

 يطهايدر مح ييفضا يهايو گشودگ يتراکم ساختمان
 .دارد يشهر

 

 ت و هدف پژوهشياهم
عمده توجه و تاکيد اين پژوهش در ضرورت توجه به 
ملاحظات اقليمي طرحهاي پياده راه سازي در اين محور 

اقتصادي و ، اجتماعي، در کنار ساير مطالعات کالبدي
تلاش بر اين بوده است که بصورت  .باشد مي فرهنگي

 آسايشکلان عوامل اقليمي موثر در ايجاد شرايط 
در اين راستا بيشترين تاکيد ، محيطي شناسايي شود

اقليم  تابش خورشيد و ساير عوامل خرد برتاثيرات
و تاثيرات مختلف اين  همچون باد و رطوبت نسبي بوده

رهاي عوامل بر محيط در طول سال بررسي شده تا راهکا
قليم در لازم جهت دستيابي به يک طرح همساز با ا

  يد.زمينه فضاهاي شهري بدست آ
 

 قينه تحقيشيپ
نه يدر زم يمتنوع يهايتئور ينه شهرسازيدر زم

ت ياکثر يزمان ارائه شده است. يداريبه پا يابيدست
رات يتاث يبر رو يتوسعه شهرهاي  يتوجهات تئور

 يبطور مشخص برخد داشته اند. يتاک «يحومه گستر»
مسکن و مشاغل در کل  ييبحث کرده اند که تمرکز زدا

 ;Gordon et al., 1989)شود.  مي باعث کاهش سفرها

Troy, 1996) ه پردازان عنوان ياز نظر يدر مقابل تعداد
که هم راستا با « کم تراکم» يکرده اند که توسعه شهر

ش مصرف يتواند باعث افزا ، مياست «ييتمرکز زدا»
 Newman)ل بشود. يبر اتومب يمبتن يت و سفرهاسوخ

and Keneworthy, 1992 CEC,1990; Elkin et 

al., 1991;) نکه تراکم بالاين بر اساس ايمحقق يبرخ ،
جه باعث کاهش يرا کاهش داده و در نت يمصرف انرژ

و  دفاع کرده، ده شهر فشردهياز ا، شود ي ميزان آلودگيم
 يتوسعه شهر ين برايگزيآن را به عنوان راه حل جا

 Elkin et al., 1991; Crookson et)کرده اند.  يمعرف

al. 1996; Hillman. 1996) 
ه شهر فشرده عمدتا از يکه طرفداران نظريدر حال

، چون رم ييبوده و از نمونه شهرها يياروپا يکشورها
 ييلندن و... به عنوان شهرها، آمستردام، سيپار، بارسلونا

و  يت شهريه فعاليو روح ين سرزندگيشتريکه ب
ن يست را داشته و در عيو جذب تور يتعاملات اجتماع

مصارف  يبرا يليفسهاي  ن مصرف سوختيحال کمتر
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 يو حمل و نقل را در مقابل شهرها يه موتوريوسائط نقل
کنند که شهر  مي دفاع، ا دارنديکانادا و استرال، کايآمر

 يياروپا ياز شهرها يتواند به عنوان تصور مي فشرده
ده ياگرچه ا (Jenks et al,; 1996)رد.يمورد توجه قرار گ

در  يول، شهر فشرده بعضا مورد سوال قرار گرفته است
را به خود اي  قابل ملاحظههاي  تيت توجهات و حماينها

 ,.CEC,1990;Elkin et al) جلب کرده است.

1991;Brehney,1992a, 1992b, UK 

Government, 1994; Masnavi et al., 

1997,1998)  
د بر فرم يه اروپا با تاکيون اتحاديگر کمسيد ياز سو

مختلط  يبا کاربر ييافتن الگوهايفشرده به دنبال  يشهر
 يه و ساختار کلياست که روح يا توسعه شهرياز رشد 

ر يسرزنده و پر جنب و جوش نظ يآنها از شهرها
با س نشات گرفته باشد که يرم و پار، آمستردام، بارسلونا

 يه موتوريط نقليسفر و استفاده از وسا يکاهش تقاضا
ه يط نقليش وساينده همراه باشد و با افزايو آلا يشخص
ط و ين فراهم کردن شراينده و همچنير آلايو غ يعموم
 يق شهروندان به استفاده از دوچرخه و سفرهايتشو

و  يليفسهاي  به حداقل رساندن سوختهاي  نهيزم، ادهيپ
ست يزهاي  يو آلودگاي  گلخانه يهاجه گازيدر نت

 دار حرکت کند.يتحقق شهر پا يبتواند به سوي، طيمح
 

 ات موضوعيادب
 طراحي پايدار

در پنج زمينه ها  ابعاد کليدي طراحي پايدار در شهر
طراحي و –کلي دسته بندي شده است. شکل فضايي 

در ها  انرژي و زيست بوم. تمامي اين کليد-تحرک-توسعه
شهر سازي گذشته قابل پي گيري است محلات و 

(. از اين ابعاد به طور خاص مبحث 3، 5331، )مفيدي
 و در اين زمينه باشد مي انرژي در اين پژوهش قابل طرح

حرارتي  آسايشتوان موارد زير را جهت رسيدن به  مي
 مورد بررسي و استفاده قرار داد. 

  خرده اقليم محلي 
 خورشيدي و مورد توجه ايستا از انرژي هاي  استفاده

 قرار دادن کسب و دفع گرما
 صرفه جويي در مصرف انرژي 
 استفاده از انرژي قابل تجديد 
 استفاده از تهويه طبيعي 
  انتخاب متناسب از ميان انواع نما در بنا به منظور

 جوابگويي به تغييرات اقليمي
 

  آسايشمنطقه 

توان  احساس انسان نسبت به محيط اطرافش را نمي
ا از طريق بررسي يكي از عناصر اقليمي مانند درجه تنه

رطوبت نسبي يا جريان هوا بيان كرد زيرا ، حرارت
گذارد و علاوه بر آن  مي تركيبي از اين عناصر بر انسان اثر

براي يك فرد ، در موردي مشابه مثلًا دماي مطلوب هوا
، در فصل تابستان و زمستان متفاوت است. )کسمايي

5873 ،85) 
 

 

 
 آسايشعوامل موثر در تبادل انرژي و منطقه : 5تصوير 

 انساني
 Solar shading for the European climatesماخذ: 
 

توان به سادگي احساس  مي حرارتي را آسايش
پوشاک و ، سطوح فعاليت، رضايت از محيط تعريف کرد

باد( از ، رطوبت هوا، )درجه حرارت هواها  ميکرو اقليم
حرارتي هستند  آسايشعوامل اصلي تاثير گذار در 

ناشي از احساس گرما يا سرماي  آسايشمعمولا عدم 
تواند ناشي از يک کوران  مي باشد که مي بيش ازحد

 ناخواسته يا تفاوت دماي محيط با بدن باشد.

دهد که خود را  مي سيستم حرارتي انسان به ما اجازه
ت در محيط حرارتي سازگار با دامنه وسيعي از تغييرا

باشد که  مي کنيم اساس اين سيستم غده هيپوتالاموس
تنظيم شده است و اگر اين دماتغييرکند  33در درجه 

از عوامل فيزيولوژيکي شروع به بازگرداندن اي  مجموعه
کند و موقعي که پاسخهاي بدن  مي 33اين درجه به عدد 

، شوند مي نمانند تعرق و لرزيدن از تغيير درجه ناتوا
 Solar shading forکنيم. ) مي آسايشاحساس عدم 

the European climates ،2332 ،1) 
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فرايندي پيچيده و  آسايشفرايند دسترسي به 
پوياست که عوامل بسياري در آن دخالت دارند. پل 

 :با دو گروه از عوامل الف( جوي آسايشرابطه ، واردن
گرماي ، نند پوشاکتابش و ب( انساني ما، دما، مانند باد

متابوليسمي حاصل از قدم زدن )رفتار غالب در محيط 
بيرون( را مطالعه کرده و نتيجه حاصل را بصورت 

در سايه و آفتاب در  آسايشنموداري تحت عنوان معيار 
را بصورت نسبي  آسايشهاي  توان محدوده مي که اورده

 (33، 5331، توسط اين معيار شناسايي کرد. )رازجويان
توجه به شيوه لباس پوشيدن مردم ايران در عرض  با

سال و استاندارد راحتي متناسب با ارزش گرمايي لباس 
زمستاني براي کليه نواحي  آسايشمرز منطقه ، مردم

درجه  51خليج فارس اي  ايران به استثناي نواحي حاشيه
درجه انتخاب شده  53تابستاني  آسايشو مرز منطقه 
تهران جزء مناطقي از ايران  (16، 5333، است )رازجويان

است که وسعت منطقه نياز به سايه و آفتاب آنها تقريباً 
 (11، 5333، يکي است )رازجويان

 
 آسايشتاثير عوامل اقليمي بر منطقه 

كه دو اثر تابشي و حرارتي بر انسان  :تابش آفتاب -5

كه  آسايشدارد. تاثير حرارتي تابش آفتاب بر منطقه 
سيله دوعامل درجه حرارت و رطوبت پيش از اين بو

شد در شرايطي كه دماي هوا  نسبي هوا مشخص مي
درجه سانتيگراد باشد ممكن است باعث  25كمتر از 

 شود.  آسايشگسترش منطقه 

: رطوبت باعث آسايشتاثير رطوبت هوا بر منطقه  -2

گردد و پايين آمدن درجه  كاهش دماي خشك مي
هاي بالاي  شود محدوده حرارت شده و باعث مي

سازي هوا  نيز قابل تحمل گردند. خنك آسايشمنطقه 
از طريق افزايش رطوبت آن ممكن است با وسايل 
مكانيكي يا بطور طبيعي با گياه كاري درخت آب نما و 

وشن شده است که اثر فواره صورت گيرد. همچنين ر
شود. براي مثال  مي رطوبت نسبي چون گرما احساس

% و 31انسان در دو محيط هم دما با رطوبت نسبي 
کند که دماي محيط نخست  مي % چنين احساس23

باشد.  مي درجه بيشتر از محيط دوم 5.1حدود 
 (53، 5363، )رازجويان

: سرعت جريان هوا به آسايشتاثير باد بر منطقه  -3

دهد. جريان هوا  دو طريق انسان را تحت تاثير قرار مي
مقدار تبادل حرارتي از طريق همرفت را ، از يك سو

 كند.  مشخص مي
هر دو تاثير ، اگر هوا سردتر از پوست بدن باشد 

كند و در  جريان هوا بر بدن انسان در يك جهت عمل مي
در اين حالت افزايش سرعت هوا باعث خنك ، نتيجه

گردد. البته اين تاثير با كاهش دماي هوا  ميشدن بدن 
يابد. ولي وقتي هوا گرمتر از پوست باشد اثرات  شدت مي

 كنند.  جريان هوا در جهت عكس يكديگر عمل مي
يعني افزايش سرعت هوا از يك سو باعث افزايش اثر 
همرفت و در نتيجه گرمتر شدن بدن و از سوي ديگر 

و سردتر شدن پوست  باعث افزايش ظرفيت تبخير در هوا
 شود.  مي

يك سرعت بهينه باد وجود دارد كه ، در دماهاي بالا
شود  بدن تا بيشترين حد ممكن خنك مي، در آن سرعت

لذا كاهش سرعت هوا از اين حد باعث افزايش دماي 
پوست و نتيجتاً گرم تر شدن بدن از طريق همرفت 

 با توجه به اينکه (31-36، 5333، گردد. )کسمايي مي
شود  مي سرعت باد بر مبناي باد ديده باني شده محاسبه

و ارتفاع نقطه ديدباني معمولا از ارتفاع موثر بر عابر پياده 
باشد به همين دليل سرعت باد در ارتفاع عابر  مي بالاتر

اقليمي ميباشد. هاي  پايينتر از سرعت اعلام شده در داده
 رامختلف هاي  ميزان سرعت تقريبي باد در ارتفاع

توان از فرمول  مي












r

x
vv rx

 که در آن 

 vx سرعت باد در ارتفاع مورد نظر  
 x ارتفاع مورد نظر 

vr سرعت باد در ارتفاع ديده باني  

 r ارتفاع ديده باني 
 α (11، 5333، باشد )طاهباز مي ضريب سرعت باد 

 مختلف متفاوت استهاي  در بستر ضريب سرعت باد
اساس مشخصات بستر در چهار گونه دسته اين ضريب بر 

متفاوتي دارد که در  αميزان اي  بندي شده که هرگونه
 نشان داده شده است. 5جدول شماره
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 مختلف زمينهاي  ميزان ضريب سرعت باد در بستر :5جدول 
 αمقدار  مشخصات بستر بستر زمين

 0/11 پهنه يخ، بيابان، درياي آزاد گونه اول

 0/15 کوتاههاي  بوته، خارستان، پراکنده درختان، روستاي باز گونه دوم

 0/25 محدوده کاملا درختکاري شده، شهرهاي کوچک، محيط حومه اي گونه سوم

 0/36 صنعتي توسعه يافتههاي  محدوده، ساختمانهاي بلند متعدد در مراکز شهري گونه چهارم

 53، 5331، در پناه باد آسايش، ماخذ: رازجويان
 

 m/s 1سرعت مجاز باد در معابر شهري نبايد از 
( بنابراين و براساس 63، 5333، تجاوز کند )طاهباز

نسبت کمتر شدن سرعت باد در ارتفاع عابر نسبت به باد 
، ديدباني شده در معابر و فضاهاي باز شهرهاي بزرگ

 m/s 56وزش بادهاي ديده باني شده با سرعت کمتر از 
ايجاد مزاحمت  13تا  m/s 53بلامانع بوده و با سرعت 

، کند )طاهباز مي ايجاد خسارت m/s 63کرده و بيش از 
5333 ،61) 

 
 تابش آفتاب و انرژي حاصل از آن 

مقدار انرژي خورشيدي تابيده به سطوحي كه نسبت 
تلفي دارند كاملًا متفاوت به پرتو خورشيد زواياي مخ

، تر بتابد است. هرچه آفتاب نسبت به سطحي عمودي
 مقدار انرژي كسب شده توسط آن سطح بيشتر است. 

هميشه براي ايجاد روشنايي طبيعي ، نور خورشيد
ساختمان لازمست. شدت تابش خورشيد و حرارت 

اي كه پرتو  حاصل از آن در يك نقطه زمين به فاصله
به ضخامت ابر و وضعيت آلودگي ، طي كندخورشيد بايد 

هوا بستگي دارد. شدت تابش در يك محل با ارتفاع آن 
در مناطق مرتفع زيادتر و ، محل از سطح دريا متناسب

در ظهرها نيز از بقيه ساعات بيشتر است. ماحصل اينكه 
اين شدت به موقعيت خورشيد نسبت به آن منطقه 

رشيد بدليل حركت بستگي دارد. از آنجا كه موقعيت خو
هاي  روزها و فصل، ها وضعي دوراني زمين در ساعت

مختلف متفاوت است براي بررسي شدت تابش آفتاب بر 
سطوح مختلف و حرارت حاصل از آن بايد موقعيت 
خورشيد نسبت به محل مورد نظر در زمانهاي مختلف 

 (16، 5333، مشخص باشد. )کسمايي

 
 موقعيت خورشيد

تواند  موقعيت خورشيد در هر منطقه و هر زمان مي
تابش و ديگري جهت تابش  بوسيله دو زاويه يكي زاويه

 مشخص گردد. 
 2(altitudeزاويه تابش )

ايست كه بين امتداد پرتو خورشيد و سطح افق  زاويه
 شود. تشكيل مي

 
 3(azimuthجهت تابش )

ايست كه بين تصوير امتداد پرتو خورشيد بر  زاويه
 آيد. صفحه افق و شمال واقعي پديد مي

تغييرات روزانه و سالانه اين دو زاويه به عرض 
جغرافيايي بستگي دارد. مهمترين عامل در محاسبة اين 

اي كه از  زاويه چرخش زمين است كه بين صفحه، زوايا
گذرد و خطي كه مركز زمين و خورشيد را  خط استوا مي
درجه تغيير  13ايجاد و در سال ، كند بهم وصل مي

بطرف پائين  1/23بطرف بالاي استوا و  1/23) كند مي
عرض جغرافيايي و زمان مورد ، استوا( عوامل مؤثر ديگر

 (13، 5333، نظر است. )کسمايي
گرماي  يامروزه مشخص شده است که منشا اصل

روي زمين انرژي خورشيد است که به صورت طيفي از 
شود و در انجا  مي مختلف وارد جوهاي  اشعه با طول موج

 ايد: مي به صورتهاي زير در
 سطح زمين % از اشعه خورشيد مستقيما به32 -5

 گويند مي رسد. به اين بخش اشعه مستقيم مي
 شود مي % از اشعه جذب جو زمين21 -2
ابر موجود هاي  % از اشعه در اثر برخورد با توده23 -3

 شود مي در جو منعکس شده و دوباره از جو خارج

، ذرات اب، در اثر برخورد با ملکولهاي هوا % از اشعه23
شود و  مي گرد و غبار و غيره در همه جهات پراکنده

 اشعه افشان، رسد. به اين بخش مي عاقبت به زمين
 (533، 5363، گويند. )رازجويان مي

 تابش آفتاب 
شدن پنج پرتو يك ساختمان  تابش آفتاب با ساطع 

 اهميت بقرار زيرند:دهد كه بترتيب  را تحت تاثير قرار مي
 ( پرتو مستقيم با طول موج كوتاهdirect solar)1 
 ( پرتو پراكنده از آسمان با طول موج كوتاهdiffuse 

solar)1 

مهمترين اجزاء آفتاب از نظر تأمين نور و حرارت  اين دو 
 طبيعي در ساختمان هستند. 
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 پرتو بازتابنده از سطوح اطراف با طول موج كوتاه 
بيش از سطوح عمودي در تابستان تحت سطوح افقي 
توانند مقادير زيادي را  بنابراين مي گيرند. تابش قرار مي
 كنند كه بايد از شدت آن كاست. به بنا منعكس

  پرتو ساطع شده از زمين و اجسام گرم شده با طول
 موج بلند )بازتاب حرارتي(:

ممكن است ، زمين و اجسام نزديك به ساختمان 
ادي جذب كنند. زماني كه درجه حرارت بسيار زي

درجه  61درجه سانتيگراد باشد  11حرارت هوا 
درجه حرارت  11درجه  31حرارت دارند و در 

 دارند.

  پرتو ساطع شده از ساختمان به آسمان با طول موج
 بلند )بازتاب حرارتي(:

در آسمان ، مقدار مؤثر پرتوهاي ساطع شده از زمين 
يابد. مقدار  بي كاهش ميبدون ابر با افزايش رطوبت نس

مقدار پرتو عبور ، پرتو بازتابي ابرها به زمين افزايش يافته
يابد. لذا ساطع  كرده از ابر به آن سوي آتمسفر كاهش مي

هاي دفع  يكي از روش، شدن اين پرتو به سمت آسمان
ها بويژه گرم و  حرارت ذخيره شده در بناي ساختمان

  (12، 5333، خشك است. )کسمايي

توان براي تعيين زمان  مي تشعشع خورشيد را 
در خارج از خانه و براي تخمين پتانسيل گرماي  آسايش

خورشيدي مورد استفاده قرار داد. شدت تشعشع همراه با 
 درجه را که شدت گرمايش فصل را نشان -روزهاي  داده
توان براي برآورد توان گرمايش  مي دهد مي

 markده قرارداد. )خورشيددراقليم محدوده مورداستفا

Dekay ،G.Z.Brown ،5336 ،55) 
روشنايي پرتوهاي مستقيم خورشيد در مقايسه با آن 

شود بسيار زيادتر  مي پرتوهايي که توسط آسمان منعکس
است. تابش مستقيم خورشيد بسيار قوي بوده و عامل 

است براي درخشندگي و ممکن است باعث اي  بالقوه
، mark Dekayشود. )افزايش ناخواسته گرما نيز 

G.Z.Brown ،5336 ،55)  زماني که انرژي خورشيدي
شود. جذب  مي تابد مقداري از انرژي جذب مي بر جسمي

گردد  مي انرژي خورشيدي توسط سطوح خارجي موجب
تا دماي آن چندين درجه از دماي اطراف بالاتر برود. 

( مورد ديگر تاثير 63، 5332، کنت لب، )دانلد واتسون
توان سايه اندازي  مي حرارتي را آسايشدرگذار 
شهري خط هاي  شهري دانست. در سايتهاي  جداره

سايه اندازي ساختمانهاي مجاور بر روي هم بسيار زياد 
است. اين مسئله مانع ورود و دريافت حرارت خورشيدي 

در طول فصل زمستان که خورشيد در ها  به ساختمان

، پريسا صانعي، ريشود. )اميد صاب مي آسمان پايين است
5335 ،536 ) 

در بررسي اقليمي محدوده مورد مطالعه با استفاده از 
به تحليل اقليمي محدوده اقدام شده  Ecotectنرم افزار 

 و در زمينه هاي: 
6(windباد ) -5

 

shadow mask)نقاب سايه )  -2
و درصد سايه ايجاد  3

 ، شده
 در طول روز ، ساختمانيهاي  سايه اندازي توده  -3

محيطي )حرارتي(  آسايششرايط  -1
(termalcomfort)3 

 solar)، ميزان تشعشع افتاب بر سطوح افقي  -1

Exposure )1
 

53(daylight analysisتحليل نور روز ) -6
 

در طول ، با توجه به نحوه قرارگيري توده ساختماني
فاصله زماني جهت ، سال مورد بررسي قرار گرفته است

و اول هرماه شمسي  بصورت يکماهه بودهها  اين تحليل
روزانه نيز هاي  مورد بررسي قرار گرفته و در بررسي

بعد از ظهر مبناي مطالعه بوده  1صبح و  53ساعت 
است. که از اين عوامل در نوشتار حاضر به بررسي شرايط 

محيطي و ارتباط ان باپرتوهاي مختلف  آسايش
خورشيدي و نيز ساير عوامل موثر در ميکرواقليم 

ه است. به منظور پرهيز از تطويل کلام پرداخته شد
 روزهاي اول هر فصل به صورت نمونه بررسي شده اند.

 

 روش تحقيق
مطالعه حاضر شناختي است نسبتاً جامع به پديدة 

هاي مناسبي را براي  روي که شيوه پياده ميکرو اقليم در
کند. با  تقويت و گسترش محورهاي پياده پيشنهاد مي

توجه به اينکه ايجاد فضاهاي همساز با اقليم و تامين 
محيطي براي استفاده کنندگان از فضا بر کيفيت  آسايش

محيطي و ميزان و نحوه استفاده از فضا تاثير مستقيم 
ه است تا با استفاده از دارد در اين پژوهش سعي شد

راهکارهاي علمي و دقيق ايجاد و دستيابي به ابن گونه از 
 فضاها مورد ارزيابي و شناسايي قرار گيرد.

اقدام به اي  مقايسه –با استفاده از روش تحليلي  
هاي سازندة يک فضاي ارزشمند )مکان(  شناخت مؤلفه

عناصر شناخت پردازان  بندي آرا نظريه شهري به منظور جمع
هويتي و زيباشناختي و برقراري تعامل بين آنها ، کارکردي

 در جهت پايداري محيط و منظر شهري صورت گرفته و
، باد، وضعيت موجود از نظر وضعيت اقليمي و تحليل بررسي

زاويه تابش افتاب و سايه با استفاده از نرم افزار اکوتک) 
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Ecotect) و  اقليميهاي  که يک نرم افزار جهت تحليل
 باشد صورت گرفته است. مي تبادلهاي انرژي بين محيط

 

 پژوهشهاي  افتهي
)خيابان شهرداري حد  معرفي محدوده مورد مطالعه

 تجريش(  –فاصل ميدان قدس
بافت مركزي ، محور مورد مطالعه ايجاد پياده راه

تجريش و بطور مشخص خيابان شهرداري حد فاصل 
محور در ناحيه باشد. اين  مي ميدان قدس و تجريش

هفت منطقه يك شهرداري تهران واقع شده است ولي با 
توجه به لزوم انجام مطالعات در محدوده اطراف خيابان 

محدوده ، شهرداري بدليل تأثيراتي كه بر اين محور دارند
گيرد.  مي شهرداري منطقه يك نيز قرار 3و  3در ناحيه 

ق به محور مورد مطالعه )خيابان شهرداري( از سمت شر
از ، از سمت غرب به خيابان وليعصر، خيابان شهيد باهنر

سمت جنوب شرقي به خيابان دكتر شريعتي و از سمت 
جنوب غربي به خيابان امامزاده صالح و خيابان مقصود 

از سمت شمال شرقي به خيابان دربند و ، بيك )دربندي(
، از سمت شمال غربي به خيابانهاي طباطبائي پور

 رسد. مي جلالوند و ملكي، يجعفر، فناخسرو

هاي  با توجه به مباحث مطرح شده و نيز شبکه
شود که تنها راه ارتباطي براي  مي ديده، ارتباطي موجود

سيستم حرکتي سواره و ارتباط ميان دو ميدان قدس و 
اتصالي و  ۀتوان به منحصر بودن و حلق مي تجريش را

که  گذري اين دو ميدان يعني خيابان شهرداري دانست
عمده مشکل آن با بررسي جميع جهات به دليل پايين 
بودن سطح سرويس پياده و سواره و کافي نبودن عرض 

تداخل سواره و ، مؤثر پياده روها براي عبور عابران پياده
پياده است که باعث کند شدن حرکت سواره و عدم 

شود. لذا سامان دهي اين محور از  مي امنيت عابر پياده
اصلي که عبارت است از تداخل  ۀ)جنبا ه تمامي جنبه

جهت  (...اجتماعي و، کالبديهاي  پياده و سواره و جنبه
بهبود تردد حرکت سواره و پياده و ايجاد محيطي مطلوب 

ضروري است و لذا ايجاد ، و دلپسند براي تفريح و گردش
راه در محور خيابان شهرداري )حد فاصل ميدان پياده

، کند. )پورجعفر مي ناپذير قدس و تجريش( را اجتناب
 (61، 5336، فرزبود

پياده راه يا خيابان پياده خياباني منفرد و مجزاست 
که آمد و شد خودرو از آن حذف شده است به عبارت 
بهتر در اين مسير امد وشد غير موتوري اولويت مطلق 

اورژانس و ، خاص )اتش نشانيهاي  دارد. البته خودرو
امکان دسترسي به آن را دارند  پليس( در مواقع اضطراري

و وسايل نقليه خدماتي و حمل بار نيز طي ساعات 
، خاصي مجاز به تردد در آنها هستند. )پورجعفر و فرزبود

5336 ،11) 
 

 (Thermal comfort) آسايششرايط 

محيطي در محدوده مورد  آسايشدر بررسي شرايط 
مطالعه با توجه به سطوح سايه انداز موجود و نيز دما و 
شرايط آب و هوايي و نيز ميزان تابش مستقيم و پراکنده 

با استفاده از نرم افزار هايي  اشعه خورشيد تحليل
EcoTect شمسي( هاي  در دوازده ماه سال )اول ماه

 د.باش مي انجام گرفت که نتايج آن بصورت زير
با توجه به آناليزهاي انجام شده گرمترين شرايط آب 

تير و مرداد در محدوده قابل ، خردادهاي  و هوايي در ماه
توان در دي و  مي مشاهده است و سردترين شرايط را نيز

 بهمن ماه مشاهده کرد.

 
 محدوده مورد مطالعه :3تصوير 
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 Google earthخيابان شهرداري حدفاصل ميدان تجريش تا ميدان قدس ماخذ: 
 

 
 محيطي تيرماه آسايششرايط  1تصوير

  Ecotectاساس تحليل با نرم افزار روز اول تير بر صبح 53محيطي وضع موجود در ساعت  آسايششرايط 
 ماخذ: نگارنده

 

 
 محيطي تيرماه آسايششرايط  1تصوير

  Ecotectروز اول تير بر اساس تحليل با نرم افزار بعد از ظهر 56محيطي وضع موجود در ساعت  آسايششرايط 
 ماخذ: نگارنده

 

 
 يطيمح آسايشاگرام عوامل موثر بر يد 6ريتصو

 ماخذ: نگارنده Ecotectمحيطي در روز اول تير براساس تحليل با نرم افزار آسايشدياگرام عوامل موثر بر  
 

صورت گرفته با استفاده از نرم هاي  بر اساس تحليل
که تصاوير و نمودارهاي دو ماه تير و دي  Ecotectافزار 

، نمونه در تحقيق حاضر نشان داده شده است به عنوان
شود که در روز اول فروردين بيشترين دما  مي مشاهده
، باشد مي بعد از ظهر 3درجه و در ساعت  51حدود 

 1درجه و در ساعت  52صبح  53دماي هوا در ساعت 

نور مستقيم در  ميزان باشد. مي درجه 51بعداز ظهر 
بعد از ظهر کمتر  1صبح نسبت به ساعت  53ساعت 

صبح  53بوده ليکن ميزان تابش غير مستقيم در ساعت 
بعد ازظهر  1باشد و در ساعت  مي بعد از ظهر 1بيشتر از 

باشد. رطوبت نسبي در  مي تابش غير مستقيم بسيار کم
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 بعداز ظهر در اين روز 1صبح بيشتر از  53ساعت 
 . پوشش ابر نيز در هر دو ساعت باشد مي

 53شود ولي ميزان پوشش ابر در ساعت  مي ديده
همچنين  .باشد مي بعد از ظهر 1صبح بيشتر از ساعت 
بر اساس نمودار فوق  صبح 53سرعت باد در ساعت 

باشد. مسئله ديگر ميزان  مي بعد از ظهر 1کمتر از ساعت 
ه طبق باشد ک مي سايه اندازي در جداره مورد مطالعه

سايه اندازي و نقاب سايه در اين دو ساعت به هاي  تحليل
ساختماني و جهت هاي  علت جهت قرار گيري توده

 53در ساعت  و نيز تحت تاثير زاويه تابش افتابها  کوچه

در محدوده مورد مطالعه کمتر ها  صبح ميزان طول سايه
 53بطوريکه در ساعت ، باشد مي بعد ازظهر 1از ساعت 

% سايه اندازي 21بعد از ظهر  1% و در ساعت 53 اين روز
شود که اين مسئله نيز بر دماي محيط و و  مي ديده

تاثير دارد. بر همين اساس و براي  آسايششرايط 
تهيه شده است که عوامل  2روزهاي ديگر جدول شماره
بعد از ظهر  1صبح و  53مختلف اقليمي در ساعت 

ارزيابي قرار نسبت به هم در ان بطور خلاصه مورد 
 اند. گرفته

 
 بررسي نسبي عوامل اقليمي 2جدول 

عوامل اقليمي در 
صبح  53ساعات 

 بعدازظهر 1و 

 53نور مستقيم 
 1صبح نسبت به 

 بعد از ظهر

 53نور پراکنده 
 1صبح نسبت به 

 بعد از ظهر

صبح  53دماي 
بعد  1نسبت به 

 از ظهر

 رطوبت نسبي
صبح نسبت  53

 بعد از ظهر 1به 

 53سرعت باد 
 1صبح نسبت به 

 بعد از ظهر

 53پوشش ابر 
 1صبح نسبت به 

 بعد از ظهر

 بيشتر کمتر بيشتر کمتر بيشتر کمتر اول فروردين

 کمتر کمتر بيشتر کمتر بيشتر بيشتر اول تير

 بيشتر برابر بيشتر کمتر بيشتر بيشتر اول مهر

 بيشتر بيشتر بيشتر کمتر برابر بيشتر اول دي

 بعداز ظهر در روزهاي مورد مطالعه. ماخذ: نگارنده 1صبح و  53بررسي نسبي عوامل اقليمي در ساعات  
 

 
 ماه يد يطيمح آسايشط يشرا 3ر يتصو

  Ecotectروز اول دي بر اساس تحليل با نرم افزار صبح 53محيطي وضع موجود در ساعت  آسايششرايط  
 ماخذ: نگارنده 

 

 
 ماه يد يطيمح آسايشط يشرا 3ر يتصو

  Ecotectروز اول دي بر اساس تحليل با نرم افزار بعد از ظهر 56محيطي وضع موجود در ساعت  آسايششرايط 
 ماخذ: نگارنده
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 يطيمح آسايشاگرام عوامل موثر بر يد 1ريتصو

 ماخذ: نگارنده Ecotectبراساس تحليل با نرم افزار يمحيطي در روز اول د آسايشدياگرام عوامل موثر بر 
 

 ت باديوضع يبررس
ت حرکت باد يوضع يه سازين بخش با شبيدر ا

ت ياده در وضعيپ ير ان بر فضايغالب در محدوده و تاث
قرار گرفته است.  يابيمورد ارز يشنهاديموجود و پ

صورت گرفته ارتفاع  يزهاين با توجه به آناليهمچن
ر يز بر سرعت و نوع حرکت باد تاثيموجود ن يساختمانها

 13حدود  يمسافت يباد غالب با ط يداشته است و عموم
کند و اگر  مي ابان حرکتين و سطح خييمتر به سمت پا

مواجه  يگرير حرکت خود با ساختمانع مرتفع ديدر مس
شده  ليبه سمت باللا متما يباشد بصورت حرکت جهش

 شود. مي و بر شدت و سرعت آن افزوده
 

 
 : شدت و حرکت جهشي باد در وضع موجود و پيشنهادي ماخذ: نگارنده53تصوير
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 ه سازي حرکت باد در طول محدوده مورد مطالعهي: شب55ر يتصو

 ماخذ: نگارنده

 
  يريجه گينت

باشد که در محدوده  مي آنچه مهم است اين مطلب
غربي خيابان )نزديک ميدان تجريش( به علت فاصله 
اندک ميان ساختمانهاي جنوبي و شمالي و سايه اندازي 

تابستان خنک تر از بيشتر محيط در زمستان سردتر و در 
باشد. در کنار محدوده شرقي )نزديک ميدان قدس( مي

توان به دماي محيط و ميزان تابش  مي عامل سايه اندازي
اشعه مستقيم آفتاب نيز به عنوان عوامل تأثير گذار اشاره 
کرد. ليکن با توجه به جداول تحليلي مهمترين عامل 

ميزان  شآسايمؤثر بر گرما يا سرماي محيط و شرايط 
باشد که حتي در ساعاتي که اشعه مستقيم آفتاب مي

رود  نمي بصورت عمومي تصور دماي بالا از آن ساعات
مانند ساعات قبل از ظهر ليکن به علت اينکه تابش 
مستقيم آفتاب در برخي از اين ساعات بالاترين ميزان 

شود که از نظر دماي محيطي بالاتر از  مي است مشاهده

محيطي را  آسايشباشند و شرايط  مي ز ظهرساعات بعد ا
دهند. به عنوان مثال مقايسه ميزان  مي تحت تأثير قرار

دهد که  مي نشان 51و  52، 1، 6نور مستقيم در تصاوير 
و پراکنده  صبح مجموع ميزان نور مستقيم 53در ساعت 

 بعدازظهر 56ان در ساعت  افتاب عموما بيشتر از ميزان
عواملي مانند رطوبت نسبي موجود و  باشد. در کنار ان مي

نيز سرعت باد موجود نيز بر ميزان کلي دماي محيط 
بررسي شده که در دو هاي  تاثير دارد. بطور کلي در نمونه

بعد از ظهر در روزهاي اول ماه  56صبح و  53ساعت 
شمسي بوده است ساعات صبح داراي گرماي محيطي 

کن است از باشند. هر چند اين ساعات مم مي بيشتري
نظر دمايي پايين تر از ساعات بعد از ظهر باشند ليکن به 

و عواملي  دليل شدت تابش مستقيم و پراکنده آفتاب
چون رطوبت و باد در اين ساعات که طبق جداول 

شود. )به  مي تحليلي قابل مشاهده است اين حالت ديده
و شرايط آب و هوايي  آسايشدليل اينکه عوامل مؤثر بر 
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 دماي هواها  ختلف بوده و فقط يکي از گزينهمحيط م
 باشد.( مي

توان در محدوده  مي با توجه به مطالب ذکر شده
هاي  مورد مطالعه )محور تجريش تا قدس( محدوده

 آسايشبحراني تابستاني و زمستاني را از نظر شرايط 
جهت نزديک ها  شناسايي کرد و درمورد اين محدوده

ت موضعي تصميم گيري بصور به آسايششدن به شرايط 
 کرد.

 

 
 يو زمستان يتابستان يبحرانهاي  محدوده 52ر يتصو
  

بحراني تابستاني و زمستاني وضع موجود از هاي  محدوده
محيطي در محور تجريش تا قدس  آسايشنظر شرايط 

 ماخذ: نگارنده

 
 بررسي طرح پيشنهادي

 بدست امده در مرحله ارزيابيهاي  با توجه به نتايج
اقدام به  Ecotectوضعيت موجود با استفاده از نرم افزار 

و محدوده خيابان شهرداري بر ها  طراحي مجدد جداره
حاصل از تحقيق شد و سپس طرح هاي  اساس يافته

پيشنهادي نيز با استفاده از نرم افزار مورد تحليل در 
، باد، نقاب سايه، حرارتي آسايشهمچون هايي  زمينه

 .. قرار گرفت..فاکتور نور روز و
حرارتي مشخص شد  آسايشدر بررسي نتايج اناليز 

بحراني زمستاني و هاي  که طرح پيشنهادي در محدوده
تابستاني با توجه به اقدامات انجام گرفته از وضعيت 

هاي  مطلوبتري برخوردار شده است و مقايسه اناليز
حرارتي وضع موجود با طرح پيشنهادي نشان  آسايش

دما در محدوده زمستاني به علت تغيير در  دهنده افزايش
ارتفاع ساختمانها و ميزان گشودگيهاي فضايي و در 

در محدوده خيابان  آسايشنتيجه افزايش سطح 
شهرداري در محدوده بحراني زمستاني بوده است به 
همين ترتيب به علت ايجاد سايه و افزايش ارتفاع در 

ي تعديل محدوده بحراني تابستاني نيز وضعيت گرماي

شده و سطوح سايه گستر افزايش پيدا کرده است و در 
حرارتي محدوده تابستاني نيز نسبت به  آسايشنتيجه 

 وضع موجود قابل قبول تر شده است.

 
 شنهاداتيپ

جهت مداخله در فضاي شهري مورد مطالعه براي 
نحوه ، دستيابي به يک محيط مطلوب از نظر اقليمي

سطح اول  .شده است مداخله در دو سطح پيش بيني
ها  کلان در جدارههاي  کلي و مداخلههاي  شامل استراتژي

باشد. سطح  مي بحرانيهاي  و تعداد طبقات در محدوده
 موضعي و کوچک مقياس محيطيهاي  دوم مداخله

باشد تا با استفاده از اثرگذاري اين مداخله بتوان  مي
، دماي محيط را با استفاده از عواملي همچون آب

درخت و دخالت در نوع مصالح بکار رفته از نظر ، بادشکن
ظرفيت گرمايي و عواملي از اين دست تا حدودي متعادل 

توان به صورت زير  مي کرد. در مورد دو سطح مداخله
 اقدام کرد.

شود محدوده بحراني  مي همانگونه که مشاهده
زمستاني در محدوده غربي خيابان شهرداري و نزديک 

باشد. اين محدوده به علت عرض  مي واقعميدان تجريش 
کمتر خيابان و نيز تعداد بالاي طبقات ساختمانهاي 

باشد به  مي جداره جنوبي از تابش کمتر افتاب برخوردار
همين دليل در صورت مداخله کلان بايد ارتفاع 

يا اينکه به  ساختمانها در اين محدوده کاهش پيدا کند
عي در ساختمانها طور متناوب کاهش و افزايش ارتفا

پيش بيني شود تا بتوان از انرژي طبيعي افتاب در جهت 
گرمايش استفاده کرد. همچنين نياز به گشودگيهاي 

و  باشد تا در زمينه تابش مي فضايي نيز در اين محدوده
نيز کنترل باد موثر باشد. در زمينه مداخلات کوچک 

 يطبيعهاي  مقياس در اين محدوده استفاده از باد شکن
 يا مصنوعي به علت کنترل باد غالب که عموما باد غربي

تاثير گذار باشد  آسايشتواند بر شرايط  مي باشد مي
همچنين استفاده موثر از آب جهت افزايش رطوبت 
نسبي و نيز استفاده از مصالحي که داراي ظرفيت 
حرارتي بالاتر باشند در کفسازي و محوطه سازي و نيز 

بکارگيري اينگونه مصالح در اتخاذ سياستهايي جهت 
تواند به تعادل حرارتي  مي اطراف اين محدودههاي  جداره

 .در اين محدوده کمک کند
محدوده بحراني تابستاني در قسمت شرقي خيابان 

باشد در اين  مي شهرداري و نزديک به ميدان قدس
شود خيابان داراي عرض  مي محدوده همانطور که ديده

اختمانها نيز به نسبت بخش غربي زيادي بوده و ارتفاع س
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باشد به همين دليل تقريبا درصد بالايي از  مي بالاتر
کند. در سطوح کلان  مي تابش خورشيد را دريافت

توان ارتفاع ساختمانها را در اين محدوده تا  مي مداخله
محيطي حفظ شود بالا برد همچنين  آسايشحدي که 

ش آمدگي اين محدوده قابليت اين را دارد که با پي
را با سطح اي  ساختمانها گشودگيهاي فضايي تعريف شده

سايه گستري مطلوب در آن طراحي کرد. در زمينه 
مداخلات کوچک مقياس استفاده از سايه بانهاي طبيعي 
و مصنوع همچون درختان برگ ريز و سايه بانهاي 
مشبک که در تابستان ايجاد سايه کرده و در زمستان 

رشيد را داشته باشند مطلوب است. قابليت عبور نور خو
به جهت ها  همچنين استفاده از آبنما در اين محدوده

استفاده از اثر سرمايشي آب با استفاده از باد مطلوب در 
تواند تاثير گذار باشد. به طور  مي کاهش دماي محيط

سطح خرد هاي  توان در کوتاه مدت از روش مي عمومي
سطوح کلان را در هاي  مداخله استفاده کرد و استراتژي

 دراز مدت بکار گرفت.
ج حاصل جهت ارائه يبا توجه به موارد ذکر شده نتا

ابان يدر محدوه خ يظوابط طراح يبرا ياست کليک سي
 ر عنوان کرد.يتوان به شکل ز مي را يشهردار

  يتراکم ساختمان
تراکم  يبرا ک ضابطه هدفمنديبه  يابيجهت دست

ز يو انالي، حرارت آسايش يلهايتوجه به تحل يشنهاديپ
 تياهم يدارا ياز عوامل اصل يکينور روز به عنوان 

تواند بر  ي ميشنهادين اساس تراکم پيباشد. بر ا مي
مورد  يهايو با توجه به سرانه کاربر ياساس ضوابط شهر

ن پژوهش ارائه يشده در ا يبررس يمياز و عوامل اقلين
 نهيمحدوده به د دريبا ين تراکم از نظر ارتفاعيگردد. ا

مشخص شده قرار گرفته باشد تا حداکثر استفاده مطلوب 
 را ممکن سازد يطياز عوامل مح

 

 نسبت عرض به ارتفاع 

از  يبيه ترکيتوجه به سا يمجموعه شهر يدر طراح
ت بناها ين وضعيبرخوردار است. در بهتر يت خاصياهم

ه هر بنا يرند که سايگر قرار بگيکديدر کنار  يد بطوريبا
باعث گردد در فصول گرم سال بر ها  اده راهيپ يبر رو

عابران در محدوده  آسايش، اده راه هايپهاي  محل يرو
 .ن گردديتام يحرارت آسايش
 

 نوع و رنگ مصالح 

اده راه لازم يط پيلازم در مح ين گرمايجهت تام
 يک طبقه اول ساختمان از مصالحياست در ارتفاع 

ن يد از بيان نور خورشاستفاده گردد که در فصل زمست
د يوار را گرم نمايد، درخت بدون برگ گذشتههاي  شاخه

ط ين گرما را به محيد ايو در زمان بعد از غروب خورش
ره برخوردار يد از رنگ تين مصالح باياده رو برگرداند. ايپ

بالا و انتشار  يديانعکاس خورش ين دارايباشد و همچن
 .بالا باشد يحرارت
 

 سبز ينوع فضا

علاوه بر  يسبز مناسب برا يدر انتخاب نوع فضا
 يجاد فضايلازم جهت ا ييبايزي، طيمح آسايشن يتام

جاد رطوبت يرد. جهت ايد مد نظر قرار گير بايدلپذ يشهر
در  يطيمح آسايشن ياز به تاميکه ن يدر بخش يکاف

تابستان وجود دارد علاوه بر استفاده از درختان با چتر 
از به ين، اده راهيپهاي  هيدر حاش يبزرک و بصورت نوار

ن يباشد. درختان ا اي مي سبز کپه ياستفاده از فضاها
پهن هاي  برگ ير بوده و دارايبخش لازم است خزان پذ

ن بلند بودن ارتفاع يبا سطح تعرق بالا باشد. همچن
ر سطح يه زيان باد در حوزه سايجاد جريدرخت باعث ا

ه را در طول جاد شديده و رطوبت ايچتر درخت گرد
 آسايشاز به گردش درآورده و حد يمورد نهاي  ريمس

 دينما مي جاديرا ا يتابستان
در نهايت ذکر اين نکته ضروري است که در وضعيت 

محيطي و سازگاري هاي  امروز استفاده مطلوب از انرژي
با محيط طبيعي به عنوان يکي از بهترين روشهاي 

منفي را در دراز شود که کمترين اثر  مي طراحي محسوب
 گذارد. مي مدت بر محيط زندگي و فضاهاي شهري
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 محيطي تيرماه آسايششرايط  53تصوير

ماخذ:  Ecotectروز اول تير بر اساس تحليل با نرم افزار صبح 53در ساعت  يمحيطي طرح پيشنهاد آسايششرايط 
 نگارنده

 

 
 محيطي دي ماه آسايششرايط  51تصوير 

ماخذ:  Ecotectروز اول دي بر اساس تحليل با نرم افزار صبح 53در ساعت  يمحيطي طرح پيشنهاد آسايششرايط 
 نگارنده

 

 
 يو زمستان يتابستان يبحرانهاي  محدوده 51ر يتصو

محيطي در محور تجريش تا قدس  آسايشاز نظر شرايط  يبحراني تابستاني و زمستاني طرح پيشنهادهاي  محدوده
 ماخذ: نگارنده
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 يادداشت ها
1 Ecotec  نرم افزار از شرکت   Autodesk   جهت براورد هاي

 اقلیمی و انرژي
2

altitude ايست که بین امتداد پرتو خورشید  زاويه تابش زاويه

   شود و سطح افق تشکیل می
3 azimuth  ايست که بین  زاويه سمت يا جهت تابش زاويه

تصوير امتداد پرتو خورشید بر صفحه افق و شمال واقعی 

 آيد پديد می
4

Direct solar   پرتو مستقیم با طول موج کوتاه 
5 Diffuse solar   پرتو پراکنده از آسمان با طول موج کوتاه 
6 Wind و هاي زمین، کمربندها  بر روي هر يك از نیم کره

نقاطی با فشارهاي جوي متفاوت )کم يا زياد( وجود دارد 

که عمل همرفت هوا در میان اين نقاط باعث بوجود امدن 

 باد می شود.
7  shadow mask  مفهوم نقاب سايه براي اولین بار توسط

( در دهه پنجاه ارائه شد اگر olgyayبرادران اولگی )

عريف کنیم و هايی از سال را که نیاز به سايه است ت زمان

ها را روي دياگرام مسیرخورشید منتقل کنیم، نقاب سايه  آن

 مانع مورد نیاز براي ايجاد سايه را تعیین خواهیم کرد
8 termal comfort   اسايش حرارتی را می توان به سادگی

احساس رضايت از محیط تعريف کرد ، سطوح فعالیت ، 

طوبت هوا، پوشاک و میکرو اقلیم ها ) درجه حرارت هوا، ر

 باد( از عوامل اصلی تاثیر گذار در اسايش حرارتی هستند
9 solar Exposure  میزان اشعه هاي مختلف خورشیدي

 تابیده شده بر سطح می باشد
11 daylight analysis  انالیز نور روز  مجموعه تحلیلهايی

شامل فاکتور نور روز،شدت نور، نور انعکاسی، و میزان 

 پنجره اسمان را شامل می شود دسترسی به اسمان يا

Daily conditions          شرايط روزانه 

Reflacted radiation      تابش انعکاسی 

daylight factor           فاکتور نور روز 

Exhalation                    بازدم 

Sweat                          تعرق 

Evaporation                تبخیر 

Convection                 همرفت 

Conduction                  هدايت 
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