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 چكيده
ارتفاع .  ها و همه موجودات زنده است       ها، گياهان، حيوانات، ميكرو ارگانيسم    توپوكليما  بستر زندگي براي انسان  

هاي  شايع شهري نظير بيماري قلبي نقش          روي  بيماري    اجتماعي  -شهر، شرايط اقليمي، شرايط محيطي و اقتصادي      
 . دارند و اين بيماري نيز بسيار پرهزينه است

 متر 350 تا 0جنوبي و از ارتفاع  - كيلومتر در جنوب درياي خزر با جهت شمالي 80دره سفيدرود با طول حدود  
اي و    شهر رشت با شرايط جلگه  ( بالاي سطح درياهاي آزاد قرار گرفته است شرايط اقليمي اين دره از خيلي مرطوب  

 . گسترده شده است)  متر333منجيل با شرايط كوهستاني و با ارتفاع (اي  تا نيمه خشك مديترانه) متر  -37ارتفاع 
 سال  7براي)    شكل عمومي (هدف اين مقاله شناخت ارتباط بين عناصر توپوكليماي شهري و بيماري قلبي                 

 .بوده است) 1995-2001(آماري 
به تشخيص  (ها در بيمارستان از بيماران قلبي           روش تحقيق به صورت ميداني و مشاهده مستقيم پرونده           
ها و ارتباط عناصر اقليمي با اين بيماري به همراه، شرايط مورفولوژيكي شهر در                    ، تجزيه و تحليل داده     )پزشك

 . چارچوب يك پروژه تحقيقاتي است
نتيجه مطالعه نشان داد كه تغييرات ماهانه و فصلي عناصر اقليم شهري به همراه  عامل ارتفاع  با بيماري قلبي                      

عنصر حداكثر رطوبت نسبي با مرگ و مير بيماري قلبي رابطه مستقيم             )  شهر رشت (رابطه دارد و در شرايط دشتي       
عنصر باران با ميزان بيماران قلبي و مرگ و مير آن رابطه مستقيم دارد  و                )  شهر منجيل (دارد و در شرايط كوهستاني      

 .در پايان جداول شرايط عناصر اقليمي مطلوب با حداقل بيماري و مرگ و مير  اين دو شهر ارائه شده است
 

 .بيماري قلبي،رشت، توپوكليماي دره سفيدرود، منجيل: واژگان كليدي
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 مقدمه
تغييرات اين عناصر وابـسته بـه عواملـي نظيـر           .  عناصر آب و هوايي نقش حياتي در زندگي انسان  دارند        

ارتفاع و شرايط توپوگرافي است و به همين نسبت در سطوح ارتفاعي مختلف داراي شرايط آب و هوايي محلي      
سـاري  (شود    بندي مي  باشيم و امروزه از ابعاد مختلف اين شرايط بررسي و طبقه در مقياس وابسته به ارتفاع مي     

اين شرايط آب و هوايي روي همه مسايل وابسته به زندگي موجودات زنده تأثيرگذار ). 1381صراف و  همكاران،
كه  امروزه مطالعات تكنولوژي توپوكليما   كند به طوري ميها را كنترل  بوده و دامنه حيات اكولوژيك و محيط آن

). Graham.j،2004 گراهـام ْ  (كاربردهاي فراواني را در امور مختلف رابطه انسان با طبيعت بر قرار كرده است       
اين بيماري بالاترين (باشد  يكي از مسايل مهم زندگي انساني مبتلا شدن به بيماري قلبي در شرايط عام آن مي

 نفر بـه   1601)  84/3/31 تا 84/3/21( روز 10طوري كه در طول  در صد مرگ و مير را در كشور ايران دارد، به       
 70كه نشان دهنده اين موضوع است كه از جمعيت  )  84/4/9روزنامه همشهري ( دليل ايست قلبي جان سپردند    

 ). نفر فوت شده يك نفر به دليل بيماري قلبي فوت شده است7ميليوني ايران در هر ماه از هر 
عوامل و عناصري مانند وراثت، محيط طبيعي جاندار، محيـط طبيعـي غـير جانـدار، محيـط فرهنگـي و                 

كـه توسـط    )  37، ص 1365هوشـور،   .  (تواند در ايجاد بيماري قلبي  نقش داشـته باشـد           اجتماعي و انساني مي   
متخصصان علم پزشكي و پزشكي جغرافيايي شناسايي شده است از عناصر مهم محيطي و جغرافيايي تأثيرگذار   

جايي كه جغرافياي كاربردي شناخت آثـار      در ايجاد بيماري قلبي عناصر آب و هوايي و توپوگرافي است و از آن   
منظور شناخت رابطه  مطالعه حاضر به) 1371 كاوياني، –عليجاني(هاي ديگر است  ظاهري آب و هوا روي پديده

اي رشت و كوهـستاني    اثرتوپوكليما روي بيماري قلبي در دره سفيد رود و با مطالعه موردي روي دو شهر جلگه         
 .   سال آماري انجام شده است7منجيل براي 

بقـراط گفتـه اسـت آن       .  رسـد  سابقه تحقيقات در زمينه جغرافياي پزشكي به قرن پنجم قبل از ميلاد مي    
ها توجه نمايد و سپس از اثـرات        كسي كه طالب هنر پزشكي است لازم است كه قبل از همه به تأثيرات فصل        

دست آورد و بعد در زمينه فضاهاي سبز   بادهاي گرم و سرد و كيفيت آب و طلوع و غروب خورشيد اطلاعاتي به 
و همچنين ملوين هو   )  10، ص1381 و هوشــــــــور، 345، ص 1354شـــــكوهي.  (و پر آب بررسي نمايد   

 )G.Melvyn Hove (يابنـد و از خـصايص        گويد امراض معيني در نواحي خـاص جغرافيـايي انتـشار مـي          مي
جغرافيـاي  )  Meil Mc Glashan(و يا ميل مـك كلاشـن      )  239ص1381،هوشور(پذيرند  جغرافيايي تأثير مي  

داند و يكي    ها مي ها در روي سطح زمين با ذكر علل جغرافيايي آن پزشكي را مطالعه پراكندگي و توزيع بيماري   
پوراحمـد  . (صورت كارتوگرافي دانسته است ها و مرگ و مير را به هاي مهم آن نمايش پراكندگي بيماري از جنبه 
. هاي توپوكليما  با كاربردهاي مختلف تهيـه شـده اسـت      و امروزه در موارد فراواني نقشه)  13 ص 1380و ياور، 

 ). Janusu.p، 2003جينيوسو (
ناهمواري، شيب زمين، نوع صخره، نوع جنـس خـاك و منـابع و معـادن               -عوامل متعددي نظير ارتفاع   

موجود در خـاك و آب، تـابش آفتـاب، وزش بـاد،             )(Trace Elementsها  زيرزميني، منابع آب، تراس المنت 
هاي مغناطيسي و الكتريسيته ساكن و تشعشعات كيهاني  رطوبت و نزولات آسماني، تشعشعات راديواكتيو، ميدان

تأثير  فقط شرايط آب و هوايي    . ها روي انسان تأثير دارند از اجزاي محيط غير جاندار است كه در ايجاد بيماري 
و كليمـا   )  66 ص ،1365هوشـور   ()Meteoropathology  (نـام  ها را محققان علـم پزشـكي بـه           روي بيماري 

طور كل موضوعات بيو كليمـاتولوژي پزشـكي را تـشكيل             اند كه به  پاتولوژي و بيوكليماتولوژي پزشكي ناميده    
نمايـد و در ايـن ارتبـاط دنبـال              دهد كه ارتباط يك مرض با يك ناحيه جغرافيايي را بررسي و جستجو مي    مي

 رمضاني  -هاي قلبي  شناخت رابطه بين عناصر توپوكليماي شهري و بيماري
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محققاني كه تأثير شـرايط آب و هوايـي را روي         ).    102 ص 1379بدري فر (باشند قلمرو و كنج اكولوژيك مي  
نوسان اين بيمـاري را در طـي      )    74،ص1381، 7ص1365هوشور .    (اند ها مورد تحقيق قرار داده     نارسايي قلب 

هم چنين اكثر مرگ و مير ناشـي   .  اند اعلام داشته%  )  33، زمستان %17، پاييز %24، تابستان %26بهار  ( فصول  
و حداقل مرگ و مير  )  دي و بهمن( Feb, Janهاي از بيماري قلبي را در اروپاي غربي و امريكاي شمالي در ماه 

و در كشورهاي گرمسير امريكـاي جنوبـي بيـشترين           .  اند اعلام داشته)  تير و مرداد  ( July ,Augهاي را در ماه 
.                        تـرين آن را در زمـستان اعـلام داشـته اسـت               ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري قلـبي را تابـستان و كـم                

)G.MelvynHowe , 1970 .( 
كه با افـزايش ارتفـاع      طوري به. تأثير غير مستقيم ارتفاع روي ارگانيسم بدن از موضوعات ثابت شده است  

يابد و با كاهش فشار هوا، درجه جوش اكـسيژن درون    كند و فشار هوا كاهش مي   ميزان تركيب گازها تغيير مي    
خوبـي انجـام     كنند و عمل اشـباع هموگلـوبين خـون بـه        ها انبساط پيدا مي يابد و حبابچه ها كاهش مي    حبابچه

به همين دليـل اسـت    .  افتد  ثانيه انسان به اغما مي30 متري در مدت 11000شود و نهايتا در ارتفاع حدود         نمي
دسـت آورنـد،      توانند هواي مناسب را بـه   كه بيماران قلبي كه به هوا با اكسيژن مناسب نياز دارند در ارتفاع نمي         

هاي مختلف نـيز داراي تـأثيرات       گردد و حتي در يك دامنه با جهت ها با افزايش ارتفاع بيشتر مي     مشكلات آن 
و به همين دليل اسـت در        ).  P.Pavlicko and M. Vysoudil ،2002پاوليكو و ويسوديل، .(باشد متفاوت مي 

. هاي بدن هر فرد كه موجب زندگي آن فرد اسـت  هم خوردن هماهنگي دستگاه شود به تعريف بيماري گفته مي 
هاي قلبي را بايد در ارتفـاع مناسـب احـداث           و به همين دليل است كه بيمارستان)  1 ص1996گايتون آرنون، ( 

و با توجه به اينكه امروزه بيماري قلبي و عروقي، در كشور ايران  اولويت اول  ).   79 ص،1365هوشور.   (نمايند
باشند ضرورت مطالعات همه جانبه جهت شناخت عوامل و عناصر مؤثر بر ايـن        بالاترين مرگ و مير را دارا مي    

 .  بيماري در قالب مكان ضروري است
هدف مطالعه حاضر شناخت ارتباط بين  عناصر اقليمي نظير فشار، درجه حرارت، رطوبت نسبي، بـاران و               

شكل عام بيماري قلبي  و بـه        به(ارتفاع با ميزان سالانه، فصلي، ماهانه، جنسي، بيماري ناشي از نارسايي قلبي   
 . در دو نقطه ارتفاعي مختلف با شرايط محيطي متفاوت رشت و منجيل بوده است) تشخيص پزشك بيمارستان

 
 روش بررسي 
صورت ميداني به همراه تحليل آماري توصيفي، مصاحبه و مطالعـات اسـنادي، بيمارسـتاني و             روش تحقيق به 

 .  اي به شرح زير بوده است كتابخانه
 . هاي گذشته فني و پژوهشي و پزشكي در مورد بيماري و پژوهش -استفاده از كتابخانه، نشريات علمي  -1
ــور ســيناي رشــت و بيمارســتان منجيــل در طــول                   -2 -2001( ســال 7توســط محقــق در بيمارســتان پ

هاي مراجعان  زن و مردكه توسط بيمارستان كدگذاري شده  و  كليه پرونده)  شمسي1374-1380ميلادي1995
اند  مورد بررسي دقيق قرار گرفت و تنها  پرونده آن بيماراني كه  توسط پزشك متخـصص     سپس بايگاني شده  

لـذا  .  عنوان بيمار قلبي تلقي شده اسـت   كدگذاري شده بود در اين تحقيق  به)به شكل عام ( عنوان بيمار قلبي      به
ها استفاده  شده است كه   صورت تمام شماري از تك تك پرونده كليه اطلاعات مورد نياز براي تحقيق حاضر  به

 پرونده مربـوط بـه      14153 پرونده مربوط به منجيل و  884 پرونده را شامل  بوده است كه 15037در مجموع   
 .باشد رشت مي

كليه آمارهاي بيماران قلبي با توجه به هدف تحقيق به صورت ماهانـه و فـصلي تنظيـم و در نـرم افـزار                      -3
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 . مورد تحليل آمار توصيفي قرار گرفت14تاب  ميني
هـاي    نامـه   صورت ماهانه و فصلي از جداول سال كليه پارامترهاي اقليمي مورد بررسي در اين تحقيق نيز به      -4

 .هواشناسي استخراج و به صورت ماهانه تنظيم شد و سپس در نرم افزار نامبرده بالا مورد تحليل قرار گرفت
صورت تأييد اطلاعات و يا تـصادفي    به.  در مواردي كه به مشاوره با پزشك متخصص و بيمار نياز بوده است  -5

 .اين كار انجام گرفته است
با توجه به عامل توپوگرافي و ارتفاع، مقايسه و تحليل آماري رابطه بين تأثيرات پارامترهاي اقليمي و ميزان      -6

با روش همبـستگي مـورد بررسـي و مقايـسه قـرار گرفـت و از                  )  بيمار قلبي زنده و فوت كرده( بيماران قلبي   
كه اين تحقيق با تعداد مبتلايان و مرگ بيماران قلبي در انسان همراه بوده است ارتبـاط حـداقل ايـن           جايي  آن

لذا بررسي در سـطح   .  بيماري با پارامترهاي اقليمي و توپوگرافي ذكر شده براي محقق داراي اهميت بوده است        
 . مورد آزمون قرارگرفت(P-Value)مقدار -pاحتمال 

 1هاي   بندي ماهانه و فصلي در جدول نمونه جداول نهايي پارامترهاي اقليمي و تعداد بيماران قلبي در طبقه -7
 .شود  ديده مي4الي 

 ها ها و نتايج داده يافته

              
 فشار رطوبت حداكثر رطوبت حداقل حداكثر دما دما حداقل باران ماه
jan 137.91 3.54 10.57 72.14 97.57 1024.76 
feb 96.03 3.21 12.39 63.00 96.00 1022.87 
mar 100.97 5.43 13.94 65.00 97.43 1020.83 
apr 48.19 10.64 20.47 59.57 95.86 1016.94 
may 45.97 14.96 24.36 60.71 97.14 1016.30 
jun 32.80 18.90 27.91 60.00 95.29 1013.01 
july 34.80 21.04 30.33 59.29 95.14 1011.16 
aug 63.81 21.84 31.04 61.57 96.29 1011.99 
sep 201.69 18.39 26.29 70.43 98.00 1015.54 
oct 204.49 13.80 21.99 70.43 98.29 1020.87 
nov 145.26 8.94 17.20 70.71 98.14 1023.50 
dec 103.59 5.97 14.44 67.71 96.43 1023.54 
 1018.44 96.80 65.05 20.91 12.22 101.29 ميانگين

 4.67 1.06 4.75 6.87 6.57 58.05 انحراف معيار
 1ادامه جدول            

 فوت   سن   بيمار قلبي    

 زن مرد to up 40 40-0 زن مرد  
  97.14 73.86 13.57 157.43 12 7.6 
  106.43 74.86 21.57 159.71 10 7.8 
  92.71 68.14 15.00 145.86 8.2 7 
  86.00 66.00 12.29 139.71 10.6 7 
  101.29 73.71 15.57 159.43 8.8 4.4 
  101.29 67.57 16.86 152.00 7.6 4.6 
  96.00 74.86 19.29 151.57 8.6 7.4 
  94.86 80.57 19.14 156.29 7.2 5.2 
  89.14 73.00 17.57 144.57 8.6 5.2 
  85.57 71.00 12.71 143.86 5.2 4 
  96.29 72.43 17.43 151.29 11 4.6 
  102.71 76.43 19.86 159.29 10 8 
  95.79 72.70 16.74 151.75 8.98 6.07 
  6.31 3.90 2.84 6.62 1.78 1.46 

تغييرات ماهانه پارامترهاي اقليمي و تعداد بيماران قلبي رشت -1جدول    
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پارامترهاي 

 بيمار بيمار     اقليمي
 زن مرد فشار رطوبت حداكثر رطوبت حد اقل دما حد اكثر دما حداقل باران ماه
jan 14.29 3.30 11.96 43.43 81.14 1021.89 6.14 4.57 
feb 16.26 3.73 13.80 38.00 78.43 1019.86 5.57 5.14 
mar 29.70 6.17 16.60 39.14 79.29 1016.44 7.88 4.57 
apr 27.27 12.11 23.64 36.00 77.14 1013.16 7.86 2.86 
may 19.34 16.04 26.89 37.14 76.29 1011.84 6.29 5.57 
jun 4.46 20.31 29.59 38.14 70.14 1007.86 5.00 3.86 
july 4.26 23.26 31.60 35.57 66.00 1005.94 6.29 3.29 
aug 0.07 23.69 32.19 39.86 71.00 1006.77 6.43 4.86 
sep 1.69 19.30 28.56 44.57 79.14 1010.76 6.29 3.71 
oct 14.83 14.01 24.11 44.43 81.71 1017.10 5.14 5.43 
nov 17.23 8.73 18.56 44.00 82.43 1020.81 3.86 6.14 
dec 12.77 5.96 15.03 44.71 79.29 1021.99 5.57 4.00 
 4.41 5.86 1012.91 76.83 40.42 22.71 13.05 13.51 ميانگين

 1.13 1.13 5.92 5.14 3.57 7.26 7.50 9.52 انحراف معيار

تعداد بيماران و پارامترهاي اقليمي منجيل -2جدول   

 فشار رطوبت حداكثر رطوبت حد اقل دما حداكثر دما حداقل باران فصل

winter 111.64 4.06 12.30 66.71 97.00 1022.82 
spring 42.32 14.83 24.25 60.10 96.10 1015.42 

summer 100.10 20.42 29.22 63.76 96.48 1012.90 
autum 151.11 9.57 17.88 69.62 97.62 1022.64 

 3ادامه جدول               
 فوت   سن   بيمار قلبي    
 زن مرد to up 40 40-0 زن مرد  
  98.76 72.29 16.71 154.33 10.07 7.47 
  96.19 69.10 14.90 150.38 9.00 5.33 
  93.33 76.14 18.67 150.81 8.13 5.93 
  94.86 73.29 16.67 151.48 8.73 5.53 

 تغييرات فصلي بيماران و عناصر اقليمي در رشت -3جدول 

 زنبيمار بيمارمرد فشار رطوبت حداكثر رطوبت حد اقل دما حداكثر دما حداقل باران فصل
winter 20.08 4.40 14.12 40.19 79.62 1019.40 6.52 4.76 
spring 17.02 16.16 26.70 37.10 74.52 1010.95 6.38 4.10 

summer 2.00 22.08 30.78 40.00 72.05 1007.82 6.33 3.95 
autum 14.94 9.57 19.23 44.38 81.14 1019.97 4.86 5.19 

 تغييرات فصلي بيماران و عناصر اقليمي در منجيل  -4جدول 
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 مـتري در ابتـداي ورود بـه          60 متر در منجيل تا ارتفاع  350جنوبي از ارتفاع   -دره سفيد رود با جهت شمالي   
 هاشم تـا     باشد و از امام زاده  كيلو متر مي60هاشم كشيده شده است كه طول اين دره حدود   دشت در امام زاده   

شـهر كوهـستاني منجيـل در       .  درياي خزر مخروط افكنه اين رودخانه در يك پهنه دشتي گسترده شده اسـت       
بررسي شرايط عناصـر  .  ابتداي دره سفيد رود و شهر رشت در مركز مخروط افكنه اين رودخانه قرار گرفته است        

.  دهد كه حداكثر بارندگي در اواخر زمستان و اوايل بهار و حداقل آن در تابستان اسـت     اقليمي منجيل نشان مي   
حداقل رطوبت نسبي در تـير و فـروردين مـاه و              .  حداقل فشار هوا در تير ماه و حداكثر آن در بهمن ماه است     

حداكثر مطلق دما در تير و مرداد و حـداقل آن در          . باشد حداكثر رطوبت نسبي در دي و مهر لغايت آذر ماه مي 
 سال آماري در خرداد ماه حداقل و در اسـفند       7ميزان تعداد بيماران قلبي در منجيل در طول .  باشد ماه  مي    دي

دهد كه ميزان بيماران قلـبي مـرد در بهـار                  و درصد بيماري فصلي اين شهر نشان مي.     ماه حداكثر بوده است   
،   %)23(درصد بيماران قلـبي زن در بهـار         .  بوده است%  26و در تابستان %)  28(زمستان %)  20(، پاييز %  )26( 

 .   درصد بوده است26و در تابستان  %) 29(، پاييز  %)26(زمستان 
هاي آماري مـورد بررسـي بيمـاران قلـبي نـشان              بررسي شرايط عناصر اقليمي شهر رشت در طول سال     
حداكثر دمـا در مـرداد مـاه و          .  ماه است دهد ميانگين حداقل فشار هوا در تير ماه و حداكثر فشار هوا در دي    مي

ماه بوده است و ميزان باران در خرداد، تير حداقل و در مهر و آبان مـاه حـداكثر بارنـدگي را            حداقل آن در دي 
از نظر رطوبت نسبي اين شهر در تير ماه حداقل و در مهر و آبان داراي حداكثر رطوبت نسبي بوده  .   داشته است 

دهد كه در فروردين ماه حداقل بيماران و در بهمن مـاه و     بررسي ميزان بيماران قلبي اين شهر نشان مي .   است
شـرح   بررسي فصلي پارامترهاي اقليمي شهر منجيل و رشت بـه    .  آذر ماه داراي حداكثر بيماران قلبي بوده است 

 . است5جدول 

 زمستان پاييز تابستان بهار عنصر اقليم
 37 28 4 31 باران  منجيل

 31 18 43 31 حداقل دما منجيل
 16 21 34 29 حداكثر دما منجيل

 25 27 25 23 حداقل رطوبت منجيل
 27 26 23 24 حداكثر رطوبت منجيل

 1019 1019 1007 1010 منجيل) بار ميلي( فشار
 28 20 26 26 بيمار مرد منجيل
 26 29 22 23 بيمار زن منجيل
 28 37 25 10 باران رشت

 8 20 42 30 حداقل دما رشت
 15 21 35 29 حداكثر دما رشت

 26 26 25 23 حداقل رطوبت رشت
 25 25 25 25 حداكثر رطوبت رشت

 1022 1022 1012 1015 رشت) بار ميلي(فشار
 26 25 24 25 بيمار مرد رشت 

 25 25 26 24 بيمار زن رشت
 25 25 28 22  سال رشت40تا 

 25 25 25 25  رشت40بالاي 
 28 24 23 25 فوت مرد رشت
 31 23 24 22 فوت زن رشت

 )م(و منجيل) ر(درصد فصلي تعداد بيماران و عناصر اقليمي شهر رشت -5  جدول 

 رمضاني  -هاي قلبي  شناخت رابطه بين عناصر توپوكليماي شهري و بيماري
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منظور بررسي و مقايسه ارتباط بين بيماران قلبي دو شهر رشت و منجيل با پارامترهاي اقليمي ماهانه از   به 
از .    اسـتفاده گرديـد     (P-Value) مقدار   –  Pروش همبستگي پيرسون استفاده شد و براي آزمون آن از روش      

نيز براي محقق داراي ) همبستگي ضعيف(ها ارتباط دارد حداقل ارتباط  كه موضوع تحقيق با جان انسان جايي آن
 باشد دليل كافـي   ٠٫٠١تر از   بزرگP-Value  كه در مواردي كه مقدار  طوري به.  دار بوده است   اهميت و معني  

  ).71 ص1380نگهبان،( ها صفر هستند    وجود ندارد كه همبستگي٠٫٠١=aدر سطح 
دهد كه اين بيماري  بررسي همبستگي پارامترهاي اقليمي شهر منجيل با تعداد بيماران مرد قلبي نشان مي 

با درجه حرارت و هواي باراني همبستگي مستقيم و با فشار و رطوبت نسبي همبستگي منفي دارد ولي در مورد       
 .  زنان با ميزان  فشار هوا، رطوبت نسبي و باران همبستگي مثبت و با دما همبستگي منفي دارد

دهد كه بيماران قلبي مرد اين شهر فقط با فشار هـوا همبـستگي     بررسي اين پارامترها در رشت نشان مي      
مثبت دارد و بيماران زن با فشار هوا و حداكثر  رطوبت نسبي همبستگي منفي دارد، دقيقا بررسـي همبـستگي                

دهد عناصري كه روي مردان رابطه مثبت و مستقيم داشته همـان     پارامترهاي اقليمي و بيماران قلبي نشان مي   
هم چنين بررسي ماهيانه تغييرات بيماران نسبت به ماه را مـورد ملاحظـه      .    عناصر روي زنان رابطه منفي دارد  

كه زنان در پاييز و       طوري در زنان و مردان متفاوت است به)  نسبت به ماه(قرار دهيم تفاوت زماني تعداد بيماران    
اند ولي براي مردان در بهار و تابستان روند صعودي داشته است  زمستان بيشترين مراجعه به بيمارستان را داشته

 سـال   0-40هم چنين بررسي طبقـه سـني        .  كه اين موضوع نيازمند پژوهش ديگري در حوزه تخصصي است       

رطوبت  دما حداقل دما حداكثر باران تعداد بيماران
 حداقل

رطوبت 
 حداكثر

ميانگين  فشار 
 بيمار

انحراف 
معيار 
 بيمار
 

 1.13 6.02 0.272- 0.166- 0.477- 0.027 0.07 0.37 مرد منجيل
p-value 0.226 0.828 0.934 0.117 0.606 0.392 
 0.9 4.5 0.422 0.473 0.351 0.285- 0.279- 0.153 زن منجيل
p-value 0.635 0.379 0.37 0.263 0.12 0.172 
 6.3 95.7 0.164 0.393- 0.215- 0.258- 0.235- 0.416- مرد رشت

p-value 0.179 0.463 0.418 0.501 0.206 0.61 
 3.9 72.7 0.055- 0.017- 0.15 0.169 0.151 0.036 زن رشت

p-value 0.913 0.639 0.599 0.746 0.959 0.865 
              

 6.6 16.7 0.132- 0.4- 0.194- 0.13 0.12 0.23-  سال رشت40زير
p-value 0.526 0.709 0.751 0.545 0.197 0.682 

-p - سال رشت40بالاي 
value 

-0.289 -0.104 -0.191 -0.06 -0.213 0.181 151.7 6 
0.363 0.561 0.552 0.852 0.506 0.574 

 0.487 0.031- 0.181 0.598- 0.594- 0.098- فوت كرده مرد رشت

8.98 1.78 
p-value 0.763 0.042 0.04 0.547 0.924 0.108 

              
 0.313 0.4- 0.082- 0.181 0.531- 0.223- فوت كرده زن رشت

6.07 1.46 
p-value 0.485 0.076 0.062 0.8 0.198 0.322 

              

 ها  آنP-Valueهمبستگي بين تعداد بيماران قلبي و عناصر اقليمي و  -6جدول  
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دهد فشار هوا و درجه رطوبت نسبي هوا و باران همبستگي منفي با تعداد بيماران        بيماران قلبي رشت نشان مي    
باشد و بقيه عناصر اقليمـي      سال فقط فشار هوا داراي همبستگي مثبت مي40دارد ولي در بيماران قلبي بالاي      

 .  نظير ميزان رطوبت، درجه حرارت، هواي باراني داراي همبستگي منفي است
دهد كه بيشترين بيماران قلبي مرد رشت در فصل زمـستان و       بررسي فصلي تعداد بيماران قلبي نشان مي       

 سال تقريبـا  40 سال در فصل تابستان بيشترين و بالاي 40باشد، بيماران زير     براي  زنان در فصل تابستان مي      
دهد  كه بيشترين بيماران قلبي مرد  در فصل  باشند و براي  شهر منجيل نشان مي در تمامي فصول يكسان مي
 ).6جدول. (باشند زمستان و زن در  پاييز مي

 
 گيري نتيجه

دهد كه ارتفاع شهر به همراه عناصر اقليمـي داراي    بررسي بيماران قلبي با توجه به ماه و فصول سال نشان مي  
و )  كوهـستاني (يك تأثير عمده روي بيماران قلبي است و با توجه به اينكه پارامترهاي اقليمي در شهر منجيل              

هاي عناصر اقليمي داراي تفـاوتي بـارز اسـت،        از نظر عوامل محلي و غير محلي و ميزان داده)   اي  جلگه( رشت  
بيشترين بيمـاران   .  شوند  كمترين بيماران قلبي در رشت در بهار بوده ولي در منجيل در فصل تابستان ديده مي   

باشد كه نقش عمده ارتفاع و فـشار      منجيل در فصل بهار و اواخر زمستان و در رشت، زمستان و اواخر پاييز مي         
 سال در رشت با افزايش فشار 40همچنين بيماران بالاي .  دهد هوا و رطوبت نسبي و درجه حرارت را نشان مي

افزايش فشار هوا در مـيزان     .     سال با كاهش فشار هوا رابطه مستقيم دارد40هوا رابطه مستقيم و در افراد زير      
ميزان تعداد . بيماران مرد رشت و زن منجيل رابطه مستقيم و با مردان منجيل و زنان رشت رابطه معكوس دارد

. با مردان  رشت و مردان و زنـان  منجيـل رابطـه عكـس دارد                )  جز زنان رشت(بيماران با دماي حداكثر هوا     
همچنين رطوبت نسبي هوا با كليه مردان و زنان رشت و منجيل رابطه معكوس داشته و ميزان بارندگي فقط با    
مردان رشت رابطه معكوس داشته و با مردان و زنان منجيل و زنان رشت رابطه مستقيم دارد وشرايط مطلـوب         

. باشد  مي7عناصر اقليم محلي كه در آن كمترين شرايط ايجاد بيماري  و مرگ و مير وجود دارد به شرح جدول 
 سال، در يك دسـتگاه رگرسـيون        40 به عنوان نمونه رابطه مطلوبيت فشار هوا  را براي بيماران بالاي       1شكل

 . دهد غير خطي نشان مي
رسد با توجه به نتايج تحقيق، تفاوت خصوصيات توپوگرافـي داراي تغيـيرات روشـن در تعـداد             نظر مي   به 

مردان و زنان به يك نسبت از پارامترهاي اقليمـي در    .  باشد بيماران  قلبي و در دو جنس مرد و زن متفاوت مي       
 .گردند ارتباط با بيماري قلبي متأثر نمي

 بار فشار ميلي درصد رطوبت نسبي گراد دما سانتي متر باران ميلي بيماران قلبي
 1021 63 14 14 مرد منجيل
 1013 57 17 25 زن منجيل
 1021 84 17 50 مرد رشت
 1017 77.5 15.5 50,200 زن رشت

 1017 77.5 16 50,200 سال40بيمار زير 

)ترين مرگ و مير  كم(پيشنهاد ميزان مطلوبيت عناصر اقليمي ماهانه در شهر رشت و منجيل  - 7جدول    

 رمضاني  -هاي قلبي  شناخت رابطه بين عناصر توپوكليماي شهري و بيماري
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در دو شـهر    )  رشـت (و سن و فوت كرده      )  رشت و منجيل(مقايسه روابط بين بيماران قلبي از نظر جنس       
دهد كه با افزايش بارندگي در منجيل تعداد  رشت و منجيل و در دو ارتفاع و شرايط جغرافيايي متفاوت نشان مي

گردد   بيماران قلبي در مرد و زن افزايش يافته و در رشت با عنصر حداكثر رطوبت نسبي اين رابطه معكوس مي      
 40از نظر سني در شهر رشت بيماران زير  .  كه اين موضوع محتاج بررسي بيشتر از نظر پزشكي و ژنتيكي است    

داراي رابطه منفي است )  ميانگين رطوبت( سال عناصر باران و رطوبت نسبي حداقل و حداكثر 40سال و بالاي    
و در افراد فوت كرده مرد و زن رشت با حداكثر رطوبت نسبي  و حداكثر دما و باران رابطه منفي و با فشار هـوا      

 ).8جدول(رابطه مثبت دارد
ميـانگين رطوبـت    (توان نتيجه گرفت كه عنصر رطوبت نسبي حداقل و حـداكثر      در يك مقايسه كلي مي    
با تعداد بيماران قلبي منجيل و رشت رابطه معكوس و در زنان رشت و منجيل عنصر بـاران و رطوبـت         )   نسبي

 .باشد نسبي حداقل داراي بيشترين ارتباط مثبت مي
 پزشـكي انجـام گرفتـه اسـت و نيازمنـد مطالعـات بيـشتر  و                    -اين تحقيق از ديدگاه جغرافياي اقليمي        

 .باشد مي) صورت روزانه هاي اقليمي و بيماران به داده(تر  تخصصي
 

شناسايي ميزان مطلوبيت فشار هوا در رشت با  بيماري قلبي از همبستگي رگرسيون  غير خطي -1شكل    
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 سپاسگزاري
هـاي عناصـر اقليمـي و بيمـاران از دو             آوري آمار و داده دليل جمع  نويسنده مقاله از آقاي مهندس خميراني به 
 .بيمارستان رشت و منجيل تشكر فراوان دارد

 
 منابع و مĤخذ

محيطـي اتمـسفر كـره زميـن، علـوم كـشاورزي،               هاي زيست هاي بوم شناختي زمين و ويژگي ، بنيان1379فر، منصور،    بدري  -1
 .4دانشگاه آزاد اسلامي، شماره 

 .نيا، آمار كاربردي انتشارات جهاد دانشگاهي مشهد ، ترجمه محمد صادق تهرانيان و ابوالقاسم بزرگ1374ترپولا، ماريو، -2
 .ني آب و هواشناسي انتشارات سمتمبا، 1371عليجاني و كاوياني،  -3
هاي اكروتوپوكليماتيك حوضـه آبريـز درياچـه        بندي محدوده ، طبقه1381باغي، صراف و بهروز و جهانبخش و فرد و قره ساري -4

 .45هاي بارندگي، مجله دانشكده كشاورزي دانشگاه تبريز ،  اروميه با استفاده از داده
 .، جغرافياي پزشكي و روش تحقيق در آن، نشريه دانشكده ادبيات دانشگاه تبريز شماره تابستان1354شكوهي حسين،  -5
 . فيزيولوژي پژشكي جلد دوم چاپ دوم انتشارات آذر 1996گايتون، ارتور،  -6
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 ارتباط نهايي بين  تعداد بيماران قلبي و شرايط اقليمي در رشت و منجيل-8جدول 
 ترين اثر بدون رابطه يا كم = 0رابطه منفي    = -1رابطه مثبت    =1( 

 فشار حداكثر رطوبت حداقل رطوبت حداقل دما حداكثر دما باران بيماران
 1- 1- 1- 1 1 1 مرد منجيل
 1 1 1 1- 1- 1 زن منجيل
 1 1- 1- 1- 1- 1- مرد رشت
 1- 1- 1 1 1 1 زن رشت

 1- 1- 1- 1 1 1-  سال رشت40زير 
 1 1- 1- 1- 1- 1-  سال رشت40بالاي 

 1 1- 1 1 1- 1- فوت رده مرد رشت
 1 1- 1- 1- 1- 1- فوت كرده زن رشت

 0 0 0 0 0 1 مرد و زن منجيل
 0 1- 0 0 0 0 مرد و زن رشت

 0 1- 1- 0 0 1-  رشت40و بالا40زير
 1 1- 0 0 1- 1- فوت كرده مرد وزن رشت

 0 0 1- 0 0 0 مرد رشت و منجيل

 0 0 1 0 0 1 زن رشت و منجيل

 رمضاني  -هاي قلبي  شناخت رابطه بين عناصر توپوكليماي شهري و بيماري


