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 مقدمه

. شودیم  ستیزطیشهر، سلامت و مح  نیارتباط ب  تیسبب تقو  یدر مناطق شهر   یاقتصاد   ی هاتیمردم و فعال  ادی تمركز ز

با آفر  ی بهداشت شهر  یسازمان جهان  دگاهیاز د  ری پذ   ستیشهر ز   ، یکیزیف  طیشرا  وسته ی و گسترش پ  نشیاست در آن 

فراهم شود كه در اثر آن مردم جامعه ضمن    یطیمح  موجود،از منابع و امکانات    نهیو استفاده به  یطی محستیز  ،یاجتماع

كل  یو مشاركت گروه  گریکدی  تیحما انجام  زندگ  هیدر  برنامه  خ  یها تیقابل  ،یامور  برسانند.  به حداكثر ممکن  را  ود 

بهبود وضع  ر یستپذ یز  ی شهرها خانه، مدرسه، محل    ،یزندگ  ط یاصلاح شرا  قیاز طر  یزندگ  تی فیسلامت و ك  تیسبب 

و گسترش    جادیاست كه در آن با ا  یشهر   ری پذ   ستی. شهر زگرددیم  كنند،یو كار م  یكه مردم زندگ  ییو جا  هركار، ش

اجتماع  یک یزیف  طیشرا  وستهیپ به  یطی محستیز  یو  استفاده  مح  نهیو  موجود،  امکانات  و  منابع  م  یطیاز    شود یفراهم 

(Xiao،Chai ،Wang ،& Huang ،2022كه در اثر آن مردم جامعه ضمن حما )در    یو مشاركت گروه  گریکدی  تی

  یاصل استوار است كه سلامت  نیبر ا  ریستپذ ی. اساس شهر زرساندیخود را به حداكثر م  ت ی قابل  ،یامور زندگ  هیكل  امانج 

مراقبت  شی ب  یزیچ مح  یپزشک  یها از  ن  ست یزطیاست.  جامعه  پرورش  و  )مقدم،    هستند   ی دی كل  یهایژگیو  ز یسالم 

1401 .) 

مفهوم شامل    نیآن ارائه نشده است. ا  یبرا  یو مشترك  قیدق  فیتعر  چیاست كه تاكنون ه  یعیاصطلاح وس  یری پذ ستیز

ا   میمفاه برا   یمکان  تی هو  ،یزندگ  تیفی ك  ،یداریپامانند    یشناخته شده  است؛  ز  یو سلامت جوامع    ی ریپذ ستیمثال 

  یمنطقه تجربه كرده اند و استاندارد زندگ  ایشهر    کی   كنانكه سا  یزندگ  تیف یانسان، ك  یزندگ  یعنوان مناسب بودن برا به

عمومی  ای م  کیدر    تیجمعرفاه  نشان  كه  است  و  یهاگسترد  میمفاه  یر یپذ ستیز  دهدیمنطقه    ی طیمح   یها یژگیاز 

 یری پذ ستیز  ه ی(. نظر1402برزگر،    &، چشمه،  ی)گودرز  از عوامل مرتبط است  یو به مجموعه ا  ردیگرا دربرمی  یشهر 

  ـدهیا  نیخود برسند. ا ی هاشد تا به اهداف و برنامه ی هنر معرف ی توسـط سازمان مل  1970بـار در سـال   نینخسـت ی بـرا

شد كه مطالعات    رفتهی پذ ستیزطیمانند آژانس حفاظت از مح   ییوسازمان ها  یقـات یراكـز تحقم   ریپـس ازآن توسـط سـا

شهر    ی زی ربرنامه  اوی شامل اح  یر یپذ ستیداده است. ز  اممتحده انج  الات یا  یشـهرها   یریپذستیرا در مورد ز  یاگسترده

شهر   ای محلبه  یمراكز  باز  ،ی»زندگ  یبرا  ی عنوان  و  مح  «یكار  ك  یطیدر  با حضور  است    یها رساختی ز  یبانیپشت  ایه 

عموم و خدمات  امکانات  مقرونحمل  ،یخوب،  مسکن  دسترس،  در  و  متنوع  فرصتبهونقل  تنوع  و   یشغل   یهاصرفه، 

  کسان،ی  ـزانیبـه م  دكننـدگانیبازد  ـای  یتوسط جوامع محل  یزندگ  تیفی تجربه ك  یبرا   ریدلپذ   یعیطب  طیو مح  هاساختمان

 شود،یم  فیكه در آن تعر  یا   نهیبه بستر و زمباتوجه  تواندیمفهوم م   کی عنوان  به  یری پذ ستیز  مطرح شده است. اگرچه

  یمفهوم قرار داشته و شامل نماگرها   نیدر هر مکان در مركز ا  یگزند  تیفیك  وجودنیمحدود باشد. باا  ایگسترده و    اریبس

.اما  دهندیم  لیثابت آن را تشک  یاجزا   یداریو پا  تیل، امنونق است كه معمولًا تراكم، حمل   یمتنوع  اریبس  یریگقابل اندازه

 ان ی در ب  «ینزك یبسیآن است. چنانکه« ر  تی شده است، درنظرگرفتن كل  د ی بر آن تاك  ی ری پذ ستیز  ف یآنچه همواره در تعر

  است   ازیچون پهم  یری پذ ستیاو ز  ریكرده است. بنابر تعب  هیتشب  ازیپ  کیآن را به    ،یر یپذ ستیدر ز  ینگر جامع  تیاهم

از لا 2016،  ینیحس  &  یاری)ز اماّ متشکل  از ا  ی هاهی (؛ در ظاهر ساده  جداگانه و مجزا از    هیاگر به هر لا   رو،نیمتعدد؛ 
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م  تی شود كل   ستهینگر  ها هی لا   ر یسا از دست  »ارودیآن  باور  به  دارد كه    ی ری پذ ستیسکه ز  وانز«ی.  آن   ی رو  کی دو رو 

پا  شت،یمع مع   گرید  یرو  یشناختبوم  یدار یو  در  است.  با  سو،کیاز    شتیآن  معقول    دیمشاغل  و  مناسب  مسکن  به 

منعکس كننده    ی ری پذ ستیزخدمات مختلف باشد.    نیو تأم  هاهیدرآمد آن متناسب با كرا  گرید  ی باشد و از سو  کینزد

كه مردم    دكن یم  ییبه جا  لی مکان را تبد  ک یاست كه    یات ی از خصوص  یاریاست و مشتمل بر بس  یاجتماع محل  کیرفاه  

  &،  ی، قرباننابیسیو  ;1400،  ییقضا  &،  ی، قاضی، رزكنار انی)نور  دارند  ندهیدر آنجا در زمان حال و آ  یبه زندگ  لیتما

 (. 1398، ییبابا

  ت یفیبه ك  یابیاسـت ودر واقـع همان دست  یزندگ  تی به قابل  یابی خود به مفهوم دست  یو كل  یاصل  یدر معنا   ی ری پذ ستیز

است كه معمولًا    یمتنوع  اری بس  یر یگقابل اندازه  یاسـت و شامل نماگرها   ـداری مکـان پا  ـا یخـوب    یشـهر   ی زی ربرنامه

حمل امنتراكم،  پا  ت یونقل،  تشک   آنثابت    یاجزا   ی داری و  رستم  دهندیم  لیرا  مرادی)دوست،    ;2016،  ینظر   &،  ی، 

 (. 1400، ییرزای م &، یمی، قدی، موسو یرستم

مناسب   یسالم، امن، بادسترس   یشهر   ستمی به س   ی ریپذ ست ی گفت كه ز  توانی آن م   ف یز تعار ا   یری گ   جهی عنوان نتبه   تی درنها 

جذاب   ی ط یو مح   ی زندگ  ی بالا   ت یف ی ( كه ك  Ruszczyk ،Halligey  ،Rahman  ،& Ahmed  ،2023)   شود ی اطلاق م 

مربوط به   م ی كه مفاهو مشاركت است    ی برابر   ، ی مفهوم شامل دسترس   ن یا   یواصول اساس   آورد ی شهروندان به ارمغان م  ی برا

 ک یو حفظ    ت ی تقو  ی را برا   یو اجتماع  ی کی ز یرفاه ف   ی های ژگی و پارامترها و و   رند یگ ی آن شکل م   ی بر مبنا   ی ریپذ ست ی ز 

 ;1401،  ن ی هشج  &)م. ع. پور، پوررمضان،    سازند ی م   کپارچه ی صورت پربار و پرمعنا گرهم آورده و  انسان به   ی منظر وجود

 (.1401، ی مارز  &ثابت 

 ز ین   ی ع ی و طب  ی اقتصاد ، ی ساخته شده، شامل عوامل اجتماع ط یاست كه علاوه بر مح   ده ی چی متعدد و پ   ی ری پذ ست ی ز ی ها ه مؤلف

. در حال حاضر، مفهوم سـتند ی هسـتند و مطلـق ن   ـری متغ   ی مختلف، تا حـدود  یعوامل در شهرها و فرهنگها   نی . ا شود ی م 

ز   ی اجتماع   ی داریپا   ر، یپذ ست ی ز   ی شهرها  به   ی طی محست یو  جنبه را  تلق  ی هاعنوان  حس ی رجندی )ب   كند ی م  ی مهم   &،  ی نی ، 

به سه بعـد وابسـته بـه هـم   یر یپذ ست ی ز   شمندانیاند   ی(. ازنظر برخ 1397مقدم،    &،  زاده ی ف. س. پور، عل  ;1396،  ی س ی رئ 

است   ی ات ی مردم ح  ی ت سلام   ی كننده مشاغل و درآمد بوده و برا  ن ی . اقتصاد تأم ست ی ز ط ی : اقتصاد، اجتماع و مح شود ی م  م ی تقس ـ

توانا  هم  نی تأم   ی برا  یی )مـثلًا  و  مسکن(  و  پوشاک  آمـوزش،   ی ازهاین   نی تأم   ی برا  نطور ی خوراک،  ماننـد  بالاتر  سطوح 

از وجـود   نان ی باشد كه اطم   یبه نحو  ستی ز ط ی استفاده اقتصاد از منابع موجود در مح   دیزمان با . هم حات یبهداشـت و تفر 

 ی اجتمـاع   ـع ی وابسته به عدالت اسـت: توز  ی اجتماع   ی ست ی. اما بهز د وجود داشته باش  نده ی ال و آ ح  ی نسلها ی برا ی منـابع كـاف 

فضـا  اقتصاد  ییو  ز   ی منابع  هم به   ی ط یمح ست یو  عادلانـه،  س صورت  را   ی حکـومت  ی هاستم ی چنین  شـهروندان  همـه  كـه 

م  آزادد ینما ی محسـوب  فرصت   ی فرد  ی .  اجزا  ی هاو  از  تشـک   ی برابر  بهز ده   ل یمهـم  بعـد تند هس ـ  ی اجتمـاع   ی سـت ی نده   .

تأم   ی رساختیز   ست، ی ز ط ی مح   ی عن ـی سـوم   كه  منابع طب  ن ی است  ب   تی ظرف   ، ی ع ی كننده  ارتباط  و  زباله   طی انسان و مح   ن ی دفع 

با اختلال مواجه گردد،   نی از ا   ک ی(. اگر كاركرد هر   O’Riordan،Jenzen  ،& Nelson  ،2023)  اسـت   ی ع ـی طب  سه 

و بالا   ی فقر، تضاد اجتماع   ت،ی كاهش جمع   جه ی به سرعت دچـار اضـمحلال شـده و درنت  توانندی م   ی انسان   یها سکونتگاه 
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گانه ابعاد سه   ن ی (. ا 1399، ی صادق  &، ان ی، قاسم ی )نجف  از عواقب آن خواهد بـود   ی ط یمح ست یز  ، ی مسائل بهداشت  زان ی رفتن م

ور  ی اهداف   یی طلا  بهره  اجتماع  ، ی اقتصاد  ی مانند  حفاظت    یعدالت  م   ی طی محو  دنبال  ا كند ی را  و   ن ی .  تاكنون  اهداف 

درتضاد باهم   نکـه ی بـدون ا   تواننـد ی شدند كه م   ن ی گز ی تفکر جا   ن ی . اما با ا شدند ی صورت جداگانه دنبال م به   ی صورت سنت به 

در   یی وكار آ مانند بهداشت، عـدالت    ی به اهداف   ق ی طر  ن ی برابر در نظر گرفته شده، تا از ا   ت ی و اهم  ت ی قابل   ی شوند؛ دارا   ده ی د 

ا  نائل گردند.  بهز   کرد ی رو   ن یتر ج یرا   د یشا   کردی رو   ن ی جوامع  ابعاد  سه عنصر، اساس   دهد ی نشان م   زی ن  لر ی باشد. و   ی ست ی به 

م   ی ریپذ ست ی ز  شکل  مح دهد ی را  عنصر  سه  اجتماع   ،ی اقتصاد  ، ی ط ی:  عدالت  داشت    د ی با ی  و  مهم   ی ک ی اظهار   ن ی تر از 

جغراف   ی هابحث  علم  مطالعات  در  ماه باتوجه   ا یموردتوجه  مح   ـت یبه  با  انسان  ارتباط  و  تعامل  نحـوه  بـه  توجـه   ط ی آن؛ 

محله به   ک ینحوه درک و نگاه ساكنان در    . ( 1401،  ی صابر   &كش    ;1396،  ی م ی كر   &  ی ن ی )عابد  اطراف خود است   ی كالبد

انسان و   ی . به عبارت گذارد ی م  ری آنان تأث ی مندت ی رضا  سطح چنین و هم  ط ی مح  ن ی ارتباط آنها با ا  زان ی خـود بر م ی كالبد  ط ی مح

 نی ساكن   ش یدر جهت آسا   ست ی با ی عنوان ظرف انسان م بوده و شـهر به   ی رابطه ظرف و مظروف   ی شهر دارا   ی كالبد   ط ی مح

 طی مح ـلذا    شود؛ ی م   اد ی  ی ست یز ط ی مح   تی فی اسـتانداردهاتحت عنوان ك   ـن یباشـد كـه از ا   یی خود واجد حداقل استانداردها 

كالبـد جغرا  ی مـاد  ی ها ت یظرف   یی در شکوفا   تواند ی خوب م  ط ی مح  ک یدارد و    یانسان   ی بازندگ   ی محورارتبـاط    یی ـا ی ف و 

بـا مح   ی درون  باشد. چراكه انسان  روزمره، واكنش نشان   ی متعارف و معمول از زندگ   ی به مثابه بخش   ی كالبد   ط ی فرد مؤثر 

و   رندی رپذ یتأث   گر ی کدیاز    اً ی قو   یسان ان   یو زندگ   یماد   ط ی آثار متقابل و تعامل، مح  ـلیو در تعامل با آن است. بـه دل   دهدی م 

 ل ی. به دل اند ینما ی او به ما م  ی زندگ یها وه یانسان و ش   یدر شناخت بهتر زندگ مهمی  یها (؛ سرنخ ی )كالبد ی ماد طی مطالعه مح 

فرد از   تی طح رضا به آن توجه كرده اند. درواقع س  ای علوم جغراف  ژهیو به   ی علوم انسان  شمندانی هست كه اند   ی ختگیآم   ن ی چن 

منشان   ، ی كالبد  ط ی مح تعامل  ع   ی ذهن   ی های ژگ ی و   انی دهنده  مح   ی ن یو  و  بنابرا   طی فرد  تحل   ن یاسـت؛  در  چهـارم   ـلیبعـد 

كالبد  ی ریپذ ست ی ز  بعد  شناسا   ی جوامع  م   یی است.  در  مؤثر  نارضا   ت ی رضا   زان یعوامل  از مح ـ  ی سکونت   یتی و   طی سـاكنان 

 ی سکونت ی هامحدوده   ی ف ی منظور ارتقاء سطح ك به  نده ی آ  مات یتصم   ، ی ع موجود سکونت وض  ل ی در جهت تحل تواند ی م   ، ی كالبـد

دولتشاه،   ;2016،  ی موسو  &،  یی ، موحد، تولا ی )حصار  ها مؤثر واقع گردد مکان   ریاز تکرار نواقص در سا   ی ریافـراد وجلوگ 

 (.1400توكلان،  &سرور، 

 

 

 

 

 

 
 

 پذیر تعامل پنج بعد در تشکیل شهر زیست - 1شکل 

 ( 48: 1398زیاری و همکاران،) منبع:

بعدزیست  

 محیطی

 بعد مدیریتی  بعد اقتصادی 

 بعد اجتماعی بعد کالبدی 
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ز  هیتشب ط  سمیارگان  کیبه    ری پذ ستیسکونتگاه  در  تحق  ی زنده  در  گذشته  دهه  ادب  ،یالمللنیب  قات یدو  و    ات یمباحث 

ز سکونتگاه  به  تعربه  ری پذ ستیمربوط  ارائه  است.  گرفته  قرار  اشاره  مورد  ز  فیدفعات  سکونتگاه  مستلزم    ری پذ ستیاز 

ط دانشگاهعلمی  یهارشته  یمتنوع  ف یمشاركت  متخصصان  تشب   یو  اباتوجه  شهیهم  دی با  هاتیاست.  موضوع    نیبه 

بگ قرار  احت  رندیمورداستفاده  برا  اطیكه  پد  یلازم  مختلف  ابعاد  نماندن  جر  دهی پنهان  ن  هیتشب  نیا  انیدر  .  فتدی اتفاق 

مورداستفاده و توجه    یقوچارچوب مفهومی  کیعنوان  به  تواند یموجود زنده م  کیسکونتگاه به    کی   هیتشب  وجودنیباا

زمان توجه خود را  و هم  دینمایرا فراهم م  یر یپذ ستیمفهوم ز  یات یح  یامکان و توان سنجش اجزا   هی تشب  نی. اردیقرار گ

 .كندیمعطوف م تیو وضع نیا یرشد و بالندگ ی مناسب برا طیمح   تیاجزا و اهم نیمتقابل ا یوابستگ یبر رو
 پذیری ارگانیسم سکونتگاه زیست اجزا - 1جدول 

تشبیه سکونتگاه 

 پذیرزیست 
 توضیح اجزا 

  عصبی مغز و سیستم

 پذیر زیست سکونتگاه

مشاركت، نظارت،    حکمروایی و

 بررسی، یادگیری 

كارگیری شهروندان در  پذیر، مشاركت فعال مردم را از طریق بهیک سکونتگاه زیست

برنامه طرحنظارت،  ارزیابی  و  اجزاء  منطقهریزی  راههای  و  محور حلای  مکان  های 

پذیر، . نظارت بر ظرفیت یک سکونتگاه زیستدینماجلب می  شروهای پیبرای چالش

دهد، در جهت تشویق و ترغیب  ی به سمت اهداف خود را توسعه میشرو قابلیت پی

باهدف انطباق راهبردها در ها دهتجربه نمودن ای یادگیری از این تجارب،  ی جدید و 

اولوی   جهت نیز  و  تحول  حال  در  و  پویا  بهها تشرایط  دگرگونی  حال  در  منظور  ی 

 هاها و چالشپاسخگویی سریع به فرصت

  قلب سکونتگاه

 پذیر زیست

احساس مکان   های عام وارزش

 هویت  و

فعال برای ایجاد و تقویت هویت پذیر شامل یک قلمرو عمومییک سکونتگاه زیست

ار درباره  گفتگو  برای  برپایی زشمحلی،  برای  تاریخ،  یادآوری  برای  عمومی،  های 

 باشد ها، و برای اجتماعی نمودن كودكان و جوانان میها و جشنوارهمراسم

  سکونتگاه اعضای بدن

 پذیر زیست

كامل، فضای   اجتماعات محلی

 صنعتی   هایسبز، خوشه

سکن  پذیر شامل اجتماعات محلی كامل با كاربردی تركیبی و میک سکونتگاه زیست

می فرهنگی  مراكز  و  كار  خرید،  محل  به  نزدیک  با باشد. خوشهمناسب  های صنعتی 

 ها ی كشاورزی و پارکهانی مشترک و فضاهای سبز و زمیهارساختزی

  خون در سیستم گردش

 پذیر زیست سکونتگاه

طبیعی،  ی منابعهاانجری

بهای   سرسبز، شبکه مسیرهای

 نقل  انرژی، ارتباطات، حمل و

وسیله جریان منابعی شامل آب، مواد، زایدات و فاضلاب پذیر بهگاه زیستیک سکونت

شوند، از طریق دسترسی به منابع انرژی، از های درون آن میكه موجب بقای فعالیت

طریق مسیرهای سرسبزی كه برای حفظ تنوع زیستی و ایجاد فضاهای فراغتی ایجاد 

سیمی به  دسترسی  طریق  از  اطلاعاهاستمشوند،  طریق  ی  از  اطلاعت،  فناوری  و  تی 

جایی در حد كفایت و جابهونقل عمومیونقلی كه به مسیرهای پیاده، حملشبکه حمل

 دهد دارای پویایی و ارتباط درونی است كالاها اولویت می

 ( 1396 اصغرزاده، &، یزیه. د. پور، عز ;1400، یموسو  &، ی، آباد یاكبر ;1397،  ی اكبر &، پور، ی ، موسوی)احمدمنبع: 
 

چن متاسفانه  ته  یندیفرآ  ن یاما  تفص  هی در  رعا  یلیطرح  تهران  می  ت یمناطق  و  است  بنشده  توجه  گفت  به    شتریتوان 

و بازنگری    یابیبه ارز  یتهران، عدم برخوردار  یشهردار  1منطقه    ی لیدر ضوابط و مقررات طرح تفص  یكالبد   یارها یمع

ته اجرا   هیمستمر در طول  تج   ی و  به  توجه    ی توسعه شهر   یطرح ها  یو اجرا   ه یته  یدر راستا  ینارب جهاطرح، عدم 

همراه   ی و اثربخش یطرح توجه نشود و هم در اجرا با كارآمد  ه یدر ته ی ری پذ   ستیز یارهای سبب شده است كه هم به مع
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  یر شه  یری پذ   ستیز  یارهایبر مع  دیشهر تهران با تاك  1منطقه     یلی طرح تفص  یو اثربخش  یكارآمد   یابینباشد. لذا ارز

 باشد. میتهران   یشهردار 1در منطقه   یری پذ  ستی ز یشاخص ها  ییشناساهدف این تحقیق  باشد.می یضرور

  ی ری پذ ستیدر ارتباط با ز یمتعدد ی و خارج یداخل تحقیقات

 
 و نتایج  هاافته ی عنوان  نویسندگان 

 2014و همکاران،  بدلند

شهریزیست :  پذیری 

برای  هادرس استرالیا  از  یی 

شاخص های  كشف 

ی سلامت در كشور ری گاندازه

 استرالیا 

تعاریف زیستآورجمع  1:  از  اندعبارتمقاله    اهداف ی  هایژگیوپذیری شهری و  ی 

سلامت،   زیستشاخص  بی ترك   2اجتماعی  مختلف  كیفیت اب یارز  3،پذیریهای  ی 

 پذیری زیست

با سلامت    حوزه كلی در ارتباط   11و به    اندپرداختهچنین با روش كیفی به ارزیابی  هم

جرم  :  از  اند. عبارتشد  دییتأرسیدند كه ارتباطشان با سلامت و رفاه    و رفاهاجتماعی  

امنیت درآمد،  آموزش ،  و  و  اجتماعی،  شغل  خدمات  و  و ،  مسکن،  سلامت  تفریح 

غذافرهنگ  كالاها، ،  دیگر  و  محلی  طبیعی  ی  عمومی،  محیط  باز  ونقل حمل،  فضای 

 اجتماعی و دموكراسی محلی.  انسجام

 (2010)و همکاران  یلولب

و و    ی هایژگیابعاد 

اهم زیست و  آنها    تیپذیری 

 از نگاه ساكنان

بررس مالز  یبه  كشور  در  اهداف:    یموضوع  ومشخص  1با  و  ابعاد   ییهایژگیكردن 

 هایژگیابعاد و  نیا  تی اهم  یاب یارز  2ساكنان    د ید  پذیری اززیست  زانی م  یاب یارز  یبرا 

اند  پذیری عبارتاست كه ابعاد زیست  دهیرس  جهینت  نیه ااند و ب پرداختهبا روش كمی

اجتماع بعد  امن  یعملکرد ،  یكالبد ،  یاز  ا  تی و  از  نگاه   نیترمهم  انی م  نیو  از  بعد 

 است.  یها بعد اجتماعآن نیترتیاهم و كم تی ساكنان امن

 ( 2017)  نیلئو و ل 
شهر زیست و    یپذیری 

 ن یدر چ  یتوسعة گردشگر

  ی سنت  ینقش شهرها  ریی. با تغستین یخنث یمحل یزندگ تی فیك  با توجه به  یگردشگر

به طور   یمحل  یزندگ  تیو قابل   یتعامل گردشگر  ن،یدر چ  یشهر   یو رونق گردشگر 

ه  یبرا   یندهایفزا پا  یابرنامه  شهر   داری توسعة  از    یمناطق  است.  طرف   کیمهم 

به توسعة گردشگر   یشهر  یزندگ  تیقابل  به آن  و از   کند یكمک م   یو عوامل مرتبط 

 دارد  یدر مناطق شهر یزندگ تیمعکوس بر قابل  یریتأث یگردشگر گریطرف د

 (2017سوفسکا )

با    کیپذیری  زیست شهر 

راه از    ی هاحلاستفاده 

  ی ریزی شهرهوشمند و برنامه

قابل    ندةیآ  جادیا  یبرا 

اسکوپجه   شهر  در  سکونت 

   هی مقدون

نسلبه  ی.و شهر  یعنوان  قرن  در  معكندیم  یزندگ  یكه  ب ،  كه  است  شهر   شک یتقد 

پذیری را به  از همه زیست  شتریو ب  یریپذو انعطاف  یداریكند تا بتواند پا  رییتغ   دیبا

ب  شهرهااوردیدست  متفاوت  ی .  مراحل  اما    دنیرس   یبرا  ی مختلف  دارند،  توسعه  به 

به راهکارها   دیبا  ندهیپذیر در آزیست  یسوی شهرهاحركت    یهوشمندانه شهر  یاز 

گ بر  ردیبهره  مدنامهو  و  پا  یشهر  تیریریزی  توسعة  هدف  ساخت  به  داری با  سوی 

 سبز حركت كند  یرها شه

  (2018زانگ و همکاران )

ارز تع   یاب یدر    ن ییو 

زیست  یتمندیرضا پذیری  از 

 نیدر چ  یشهر

 تیبر رضا  یمثبت و معنادار  راتیتأث  یپذیری شهرگرفتند كه شش بعد زیست  جهینت

ونقل مناسب و  حمل ،یعی طب طیمح  ان،یم نیكه از ا دارند یشهر  یزندگ تی فیاز ك یكل

تأث عوامل  از  همندهست  رگذاریسلامت  و.  اقتصاد  یاجتماع  یهایژگیچنین  مانند    یو 

هو  ،ییایجغراف  تی موقع  و  سن  خانواده،  اندازة  آموزش،  مسکن،  بر   یمکان  تینوع 

ك  یتمندیرضا اما م گذاردیم  ریتأث  یشهر   یزندگ  تیف یاز  بهآن   راتیتأث   زانی،  مراتب  ها 

 است  یپذیری شهرابعاد زیست ریكمتر از سا

(Badland،Whitzman et al. 2014  ،)(Zhan،Kwan et al. 2018  ،) (Sofeska 2017 ،)(Liu،Nijkamp et al. 2017 ) 
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 روش پژوهش 

رت  اطلاعات بصو  آوری¬كه جمع  باشد¬یم  یلتحلی   –  یف یتوص  تیو به لحاظ ماه  یاز نظر هدف كاربرد  ق یروش تحق

انجام  یشیمای)پ   یدانمی   –  یاسناد  جامعه  افتهی(  مد  قیتحق  یآمار  ی¬است.  دانشگاه   ،یشهر  رانی شامل  و   ینخبگان 

ن حجم نمونه هم از قواعد خاص روش  ییتهران است. در خصوص تع  یشهردار  کیساكنان مربوط به محلات منطقه  

در    از یمورد ن  ی¬كه حجم نمونه  ای¬ست، بگونهشده ا   یروی ( پقیتحق  ن ی)مدل استفاده شده در ا  ی حداقل مربعات جزئ

است.   یكوچکتر از روش معادلات ساختار   ای ¬به طور قابل ملاحظه  یروش حداقل مربعات جزئ  یر یمس  یساز-مدل 

  ایبرابر    دیكه حجم نمونه با  كند یم  شنهادیپ  یانتخاب حجم نمونه را دارد قواعد   اعدقو  نی دتریاز جد  یکیروش كه    نیا

ا از  تعداد شاخص  نیبزرگتر  برابر  باشد:  دارا   ای¬سازه  های¬موارد  ده   یبیترك  های¬تعداد معرف  نیشتریب  یكه  است؛ 

با توجه به قاعده    شود.¬یختم م  یداخل  یر یسازه خاص در مدل مس  کیكه به    یساختار   یرها ی تعداد مس  نیشتریبرابر ب

  .نفر است  100حجم نمونه برابر با   ی مدل حداقل مربعات جزئ
 

 های زیست پذیری در منطقه یک تهران اخصش  – 2جدول 

 متغیرها  مؤلفه 

 ی شهر یطمح

 هوا  یآلودگ

 ی صوت یآلودگ

 آوری زباله جمع یفیتك

 ی های سطحآوری آبجمع یفیتك

 روها پیاده یفیتك

 ی شهر یریتمد

 ی شهر و شهردار یشورا یماتاعتماد به تصم 

 ی شهر و شهردار یشورا  یماتمشاركت در تصم

 در محله  یباز هایمعبر و خیابان

 بافت محله  یفرسودگ

 ی اجتماع

 حس تعلق به محله 

 ها محلیشناخت و ارتباط با هم

 مثبت نسبت به محله  یدد

 به سکونت در محله  یلتما

 محله   یطبه بهبود شرا یدوارام

 های محله ها و انجمندر گروه یتعضو

 در محله  یتمسئول  یرشپذ

 كالبدی 

 متراژ و مساحت مسکن 

 و زلزله(  یلدث )سمسکن در برابر حوا  یمنیا

 محله  یساختمان مراكز آموزش یفیتك

 و درمانگاه در محله  یمارستانوجود ب 

 و درمانگاه  یمارستانخدمات ب  یفیتك

 ها خوب در محله پارک
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 كتابخانه در محله 

 در محله  یفضا و امکانات ورزش

 و گذران اوقات فراغت مناسب در محله.  یحیامکانات تفر

 ی شهر اقتصاد

 ی شهر یهادر پروژه یمشاركت مال

 درآمد سرپرست خانوار 

 در محله  یهای شغلفرصت

 گذاری در محله سرمایه

 مناسب در محله.  یمتاجاره مسکن با ق یا یدامکان خر

 

گسترش روز افزون خود است. در حال    یریتاز عدم مد  ی به پنجاه سال است كه تهران، گرفتار مشکلات ناش  نزدیک

است،   یتوسعه شهر   یهاطرح  یهته  هاییوهاز ش  یکیكه    یساختار   -  یكه نگرش راهبرد   رسد یبه نظر م  یرانحاضر در ا

واقع  یشترب به  را  خود  ن  یکنزد  یتبتواند  و  راهبرد  راشهروندان    یازهایكرده  طرح  باشد.  به    یساختار  -  یپاسخگو 

 شده است. یشنهادپ یاراض یبند نظام پهنه یریكارگدر جهان به صورت به یجرا های یوهش

های دیگر  مورد توجه قرار گرفته و جنبه (بندی)پهنه  های كالبدی تراكم و نوع كاربری در طرح تفصیلی تهران عمدتا جنبه

اقتصادی،   و  حیات شهری لحاظ نشده است این در حالی است كه طرح جامع در فصول مختلف فرهنگی، اجتماعی، 

حملمحیط و  تا  زیستی  كرده  تلاش  بهونقل  دهد.  قرار  توجه  مورد  را  شهر  مختلف  زوایای  كشور  تمام  در  مثال  عنوان 

ونقل ریلی، سند حفظ و  ها، سند حملسند مصوب تحت عنوان سند حفاظت و رعایت حریم مسیل  80انگلستان بیش از  

ر طرح تفصیلی  گسترش فضای سبز و... وجود دارد كه هنر آن تدقیق مسائل مختلف مرتبط با اسناد بالادست است اما د

باشد كه این  میمغایرت طرح تفصیلی با طرح جامع اشاره    چنین چالش مهم دیگر همتهران جای این اسناد خالی است.  

برخی شهرهای  بندیپهنهتناقض   الگوی  بر  مبتنی  سیستم كدینگ  از  ناقص  الگوبرداری  با  این طرح  در  انجام شده  های 

 .گی و اقتصادی با محلات و مناطق مختلف تهران نداردآمریکایی است كه هیچ تطابق اقلیمی، فرهن 

مغا تفص  یوفادار   هایرتوجود  طرح  جلوگ  یلیبه  سودجو  یریجهت  ساختمان  یزیگرعدالت  یی،از  مرج  و  هرج    یو 

مالزامی نظر  ارسد.  یبه  تکم  یناز  اسناد  است  بهتر  حوزه   یلیرو  مق  یهادر  در  و  و   ینتدو  یه،ته  یامحله  یاسمختلف 

برد تا چه    یپ  توانی آن م  شناسییبراهبرد دارد كه با آس17اضافه شود. طرح جامع تهران    یفعل   ینمکمل به قوان  عنوانبه

ا  یزانم فرآطرح  یناهداف  در  اندازه  چه  تا  و  شده  محقق  است  یشهر   یزندگ  یندها  بوده  بخواه  .اثرگذار    ح طر  یماگر 

هم نشده    یقمطالعه و تدق  یدرصد اهداف محقق نشده و حت09به    یبقر  یمكن  یبررس  یبندرا صرفا از جهت پهنه  یلیتفص

كه در   یموضع  یها . طرحیابد  یتسر  یزن  یو موضوع  یموضع  یها به طرح  یدبا  ینهزم  یندر ا  شناسییبآس  یناست. بنابرا

  یبخش  یتشهر تهران و هو  یمحر  یینبافت فرسوده، تع  یشده است. نوساز  اقدام  یافزار در حوزه سخت  یشترتحقق آنها ب

   موارد هستند. یناز جمله همو اسلامی یرانیا یدر معمار

  این سند، مجموعه ضوابط و مقررات طرح تفصیلی یکپارچه شهر تهران است، كه براساس ضوابط و مقررات طرح جامع

بر  (  1386  عالی شهرسازی و معماری ایران، آذرماه  تهران )بند ششم سند اصلی مصوب شورای  تدوین شده و مشتمل 
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چنین ضوابط و مقررات عام  های شهر تهران و هم  خاص استفاده از اراضی و ساخت و ساز در هریک از پهنه  طضواب

  مجموعه ضوابط و مقررات طرح تفصیلی، همراه با كلیه نقشه .  شهرسازی در محدوده شهر تهران است  ساخت و ساز و

یکپارچه   عمل   2000:1های  ملاک  و  اجرایی  سند  طرح،  چش  این  تحقق  هم  مبرای  و  راهبردها  و  اهداف  چنین انداز، 

شهر توسعه  مطلوب  الگوی  عنوان  به  جامع،  طرح  فضایی  سازمان  است  تکوین  طرح  افق  در  طرح    .تهران،  اجرای  با 

شهر، ساماندهی    تفصیلی یکپارچه شهر تهران و اعمال ضوابط و مقررات آن، موجبات هدایت و كنترل تحولات كالبدی

پیشبرد مدیریت    مزمان به حقوق عمومی و خصوصی در سطح شهر با تلفیق مناسب آن درفضاهای شهری و دستیابی ه

 .گرددتوسعه و عمران شهری میسر می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 وقعیت جغرافیایی منطقه یک تهرانم -2شکل 

 

 ها یافته

استفاده   شاخص  چند  از  ساختاری  معادلات  الگوی  برازندگی  ارزیابی  شـشودمیبرای  یک  اسـتفاده، .  مـورد  اخص 

)   شاخص كای  حساب  2Xمجذور  به  مدل  مطلق  برازندگی  شاخص  یک  كه  است  بـزرگ    آیدمی(  از صفر  چه  هر  و 

( تقریباً همیشه ازنظر آماری معنادار  2Xكای )   مجذورتر،  بزرگ  Nهای با  تـرباشد برازندگی مدل كمتر است. برای مدل 

این موجب می و  آماره مجذور كا اسـت  كه  تقریباً همیشـه2Xی )شود  كند  (  را رد  آنجـا كـه مجـذور كـای   . مدل    از 

بسیار حساس است،   نمونه  اندازه  به  آن،    بسیارینسبت  آزادی  بـه درجـه  را نسبت  پژوهشگران مجذور كای  یعنـی  از 

 رساند.میمدل مجذور كای به حداقل . نسبت این شاخص اثر اندازه نمونه را بر سنجند می( )  نسبیكای  مجذور
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 مدل تحلیل مسیر  - 3شکل 

 

خطای    است كه دلالت بر مطلوب بودن مدل است. ریشه میانگین مجذورات  1.338نسبت كای اسکوئر به درجه آزادی  

  210.9شده    و برازش اصلاح  0.929  برازش  نیکوئی  شاخصقبول بودن مدل است.    است كه حاكی از قابل  0.028برآورد  

  0.978لوئیس با نمره    –این مدل نسبت به عدم وجود آن برازندگی بهتری دارد. شاخص توكر    دهدمیاست كه نشان  

نظر نیست. در نهایت با توجه به مطالب بالا    تجدید  كه مستلزم   دهدمینشان    ضمن تأیید شاخص برازندگی هنجار شده،

اندازه  توانمی )متغیرهای  نتیجه گرفت كه مدل  معنی    شاهدهم  گیری  این  به  و  برخوردار هستند  برازش خوبی  از  شده( 
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خوبی   به  آشکار  متغیرهای  كه  اندازهتوانند  میاست  را  پنهان  كنند.    متغیرهای  این    هایشاخصگیری  در  مدل  برازش 

 پژوهش عبارتند از: 
 

 پژوهش مدل برازش ارهاییمع - 3جدول 

 خص نوع شا  معیار برازش مدل  مقدار قبول  حد قابل نتیجه

 (CMIN)كای اسکوئر 533.880  

های مطلق  شاخص

 )برازندگی مدل( 

 (DF)درجه آزادی 399  

 (P)سطح معناداری 0.000 0.05كمتر از  قبول  قابل

 (CMIN/DF)اسکوئر به درجه آزادی  نسبت كای  1.338 5تا  1بین  قبول  قابل

 (RMSEA)رآورد ریشه میانگین مجذورات خطای ب  0.028 به پایین  0.1 قبول  قابل

 های نسبی شاخص

 (GFI)شاخص نیکویی برازش 0.929 به بالا  0.9 قبول  قابل

 (NFI)شده شاخص برازش اصلاح 0.921 نزدیک به یک  قبول  قابل

 (TLI)لوئیس -شاخص توكر  0.978 به بالا  0.9 قبول  قابل

 (IFI)شاخص برازندگی فزاینده 0.981 به بالا  0.9 قبول  قابل

 (CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 0.915 به بالا  0.9 ل قبو قابل

 (RFI)شاخص برازش نسبی 0.934 به بالا  0.6 قبول  قابل

 (PCFI)شاخص برازش تطبیقی مقتصد 0.749 به بالا  0.6 قبول  قابل

 (PNFI)شاخص برازش هنجار شده مقتصد  0.842 به بالا  0.6 قبول  قابل

 : محاسبات نگارندهمنبع

 

 گیری هنتیجبحث و 

پ مسائل  چنان  با  تهران  شهر  حاضر  حال  گسترده  دهی چیدر  جر  یاو  شهر   اناتیدر  ز  ی توسعه  با  كه  است   ست یروبرو 

  تیهدا  یطوركلو به  یزیربرنامه  نهیگذشته در زم  اتیبه تجربروبرو كرده است. باتوجه  یمتععد  یرا با چالش ها   یشهر 

  ی مناطق شهر   یزی رطرح  یهاو انتخاب روش  نیكه در تدو  شوندیممطرح    ییهادگاهیدر تهران د  یو كنترل توسعه شهر

 : رندی موردتوجه قرار گ دی تهران با  یشهردار

برنامه  -1 مق  یزی رضرورت  تع  یها اسیدر  و  خرد  تا  كلان  از  وظا  نییمختلف  ح  فی حدود  و   یها طهیو  دخالت 

هر  یریگمیتصم ا  کیدر  اهااسیمق  ن یاز  در  از    نهیزم  نی.  دارد  در    گاهیجا  سوکیضرورت  تهران  شهر  توسعه  مسائل 

 ن یدر ارتباط با مسائل كلان توسعه تدو  سعهتو   یكل  یهایمشتهران روشن شود و خط   یكلانشهر و مجموعه شهر  اسیمق
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سو از  س  هایمشخط  گرید  یگردد.  شهردار  یهااستیو  مناطق  در  ن  یتوسعه  شهر  محلات  مبنا  میتنظ   زیو  و    ی شده 

 .ردی قرار گ یات یو عمل یی اجرا ی ها حو طر یعمران یها تیفعال

بالاتر و توجه به مسائل    یهااسی در مق  ی اساس  یهایمشو پرداختن به خط  ی زیربرنامه  یهاروش  دنظری ضرورت تجد  -2

 .یتوسعه شهر  یها طرح  هیدر ته هایشهردار اراتیو اخت فیحدود وظا برهیباتک ترنییپا   یهااسی در مق ی فن - یكالبد 

  ی برقرار  ، یتوسعه شهر  اناتیدر جر   یو حضور مداوم كارشناسان شهرساز   یز یرو طرح  یز یربرنامه  یی ایضرورت پو  -3

ب مناسب  تصم  نیرابطه  تصم  یسازمینظام  نظام  و  مشاور(  مد  یریگمی)مهندسان  و  برقرار یشهردار  رانی)مسئولان    ی (. 

مناطق    یشهر تهران و شهردار   یو معمار  یرسازمعاونت شه   زهحو  یزی ربرنامه  نیب  شنهادهایارتباط و تبادل اطلاعات و پ

 .باشدیم یشنهادیپ  یهاتحقق طرح یاساس یها از ضرورت زین

كلان    اسیسطوح مختلف در مق  یهاطرح  هیكه ته  كندیم  جاب ی تهران ا  یموجود شهردار  یو تنگناها   یبحران  طیشرا  -4

به طور هم اردیزمان صورت گو خرد  بر  متقابل    نکهی. مشروط  برنامه  انیم  یو هماهنگروابط  در   ییو اجرا  یا اقدامات 

  ک یاز    ،یل یجامع و تفص  یهاطرح  یتجارب اجرا  ی راهبرد  ای   یساختار  یزی ربرنامه  ی. الگوردیسطوح مختلف صورت گ

ن برنامه  دی و اهداف جد  ازهایسو، و گسترش  »اعتلا  گر،یاز طرف د  یز یردر توسعه    یزندگ  تیفیك   یلازم است روش 

  ای   «یراهبرد  یز یرها و فنون »برنامهالگو، روش  نیطرح جامع گردد. در ا  یالگو   ن یگزیجا  ی طوركلبه  و  ی شهر  «یشهر 

شهر و    یای با سرشت پو  یشتریكه انطباق ب  رودیبه كار م  یتوسعه و عمران شهر   ی هاطرح  ه یته  یبرا   ی دی جد  یار ساخت

اجتماع اقتصاد   ی اهداف  شهر   یو  برنامه  یتوسعه  مبتنج   یهاطرح  ی زیردارد.  اصولًا  تفص  یامع  مطالعات  وضع    ی لیبر 

روند درعمل با   نیاست. ا نی زم یو نقشه كاربر  جدول  هیصورت تهبه یتوسعه كالبد  یبرا  یقطع ف یتکل نییموجود، و تع

 كه در  یبود. درحال توجهیب یفرهنگ ،یطیمح ،یاقتصاد  ،ینسبت به اهداف اجتماع یبر توسعه كالبد  دی تأك

تحقق    یمناسب برا  ،یاجتماع  -  یبا توسعه اقتصاد  یتوسعه كالبد   قیتلف  یگذار بر هدف  دی تأك  نیرشتیب  ،یساختار   یالگو

م استوار  سباشدیاهداف،  و  راهبردها  ارائه  و  »راهکارها«  محسوب    ییاجرا  یها استی.  عمران  و  توسعه  روند  در 

راهبرد  «یساز می»تصم نگرش  شهر   ،یبا  طرح  ب  کی   یهر  را  مد  ی راسند  و  م   ییاجرا  ن رای مسئولان  در    سازد،یفراهم 

در ابعاد    ،یطرح شهر  هیاز ته  یمنظور اصل  ایابتدا، هدف    ینگرش راهبرد   یارهایو مع  لی كه دلا   شودیم  «یریگمی»تصم

اقتصاد غ  یطی مح  ،یكالبد  ،یاجتماع  ،یمختلف  راهکارها   شود،یم  نییتع  رهیو  و  راهبردها  به   یسپس  وصول  مناسب 

صورت مطلوب و موردنظر،  توسعه و عمران، به  یی و سرانجام اشکال تحقق فضا  شود،یم  ن ایكردن آنها ب  ی اهداف و عمل

 .گرددیمشخص م 

  لیتحل  ،یآمار  کی . با استفاده از تکندیاحصا گرد  یكالبد  ،یاجتماع   ،یتیری مد  ،یشامل: اقتصاد  ریمتغ  30پژوهش    نیا  در

ا  نهیبه  بیها و تركو مؤلفه  رهای متغ  انیروابط م  ریبه تفس  ریمس به  جمع    بیترت   نیآنها در قالب عامل معنادار اقدام شد. 

  نیب  یدرصد رابطه معنادار  95  نان یاند. در سطح اطمقرار گرفته  نهیبه  ی هارتبه  رد  یاقتصاد  ،یهامؤلفه  دهد،ینشان م  یبند

 مورد مطالعه وجود دارد.   یهامؤلفه

 گردد:اهداف موضوع ارائه می  یدر راستا قیتحق  یشنهادهایپ
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مد  لیتحل • نظام  و  تفص   تی ری ساختار  قوان   یلیطرح  با  ارتباط  مد  نیدر  بر  عمل  ملاک  و  توسعه    ت یریاثرگذار 

 ی و منطقه ا یشهر  یفضاها

 كلانشهر تهران   یتوسعه محل یضوابط و مقررات ملاک عمل در نماگرها  ن،یقوان یسنجش اثربخش •

 شمال تهران ی كمربند سبز حفاظت  جادیا •

 باز  یسبز در محدوده ها  یفضا جادیا  و یشهر طیمح   یطراح •

 ی شهر تیبا هو یمراكز محلات به عنوان فضا یو سامانده تیتقو •

 سبز و باز مجهز   یشرق و غرب منطقه به فضا  عیوس ری با یها  نیزم لیتبد •

 ی ر یپذ  ستیز یدركه در راستا  یدر محدوده باغ ها  شهری  – یطیمح   یطراح •

  یبه عنوان مركز تجار   ش یو قدس و بازار تجر  ش ی تجر  نیادی م  نیو مابمحدوده اطراف    یو بهساز   یسامانده •

 شهر  یشمال
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Abstract 

The high concentration of people and economic activities in urban areas strengthens the 

relationship between the city، health and environment. From the point of view of the World 

Health Organization، a livable city is a city in which، with the continuous creation and 

expansion of physical، social، environmental conditions and the optimal use of existing 

resources and facilities، an environment is provided in which the people of the society 

support each other and participate in the group in doing all Life matters، maximize their 

capabilities. The foundation of the livable city is based on the principle that health is more 

than medical care. Healthy environment and community cultivation are also key features. 

The research method is descriptive-analytical. In order to identify the various dimensions of 

livability in the urban areas of Tehran، using the latest statistics and information and the 

questionnaire tool in the form of 4 components and among the 10 districts of the first 

district of Tehran، it was studied and the results were evaluated using the factor analysis 

model. The results show that the economic and physical components are good predictors 

for the livability variable.  

 

Keywords: Livability, Economy, Physical, Factor analysis, Tehran. 


