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 ده يچک

  رشته ها  یدر تمام  رایز  باشد  ی مربوط م  یو تخصص  یعلم  یاز رشته ها  یاریبس  اب  یرشته ا ان  یم  ی مقوله ابه عنوان    یت زندگیفیک

برگرفته از تجربه مشترک   یت زندگیفی، کیک جامعه شهریدر    . باشد  ی م  یط مطلوب و مناسب زندگیدن به شرایرس  یهدف اصل

  ی ، ورزشیفرهنگ   یاثرات فضاها  قیتحقن  یدر ا  باشد.   یم  شهرونداناز  ینبه    یی در پاسخ گوآن    ییط شهر و سطح توانایساکنان از مح

قرار گرفته   یمورد بررس  یکرد ذهنیبا رو  شهروندان  یت زندگیفیرگذار بر ارتقاء ک یعوامل تأثاز    یکیبه عنوان    تهران  18منطقه    یو هنر

ه یل و استنتاج و آزمون فرضیبه منظور تحلن شده است.  یینفر تع  385ق با استفاده از فرمول کوکران  ین تحقیدر ا  یجامعه آمار  .است

  ی از آزمون ها  آنهال  یتحل  سپس جهتو    ه ک شدیر مناطق از هم تفکیمراجعه کنندگان سا  از  18منطقه   ساکنان  یابتدا پرسشنامه ها

  یو ت   3با ارزش آزمون    ینمونه اتک  -ی تج  یطبق نتا.  دمن استفاده شده استی مستقل و فر  ی ، ت3با ارزش آزمون    یتک نمونه ا-یت

ت ی فیمتفاوت در منطقه و فرامنطقه بر ک  یبا ارائه کارکردها  18منطقه    یو هنر  ی، ورزشیفرهنگ  یفضاها  دیمشخص گرد  مستقل

اند    ی ر متفاوت یثأت  ی زندگ از مراکز فرهنگ یکه هر  دهد   ی مدمن نشان  ی ج آزمون فرینتا   وگذاشته    18منطقه    یو هنر  ی ، ورزشی ک 

س  یر مراکز مربوط به پردین تأثیشتریب  کهیاند به طورشهروندان در منطقه و فرا منطقه داشته    یت زندگ یفیبر ک  یرات متفاوتیتأث

 ه است. بود یلیدان اسماع یشه یمجموعه ورزشر مربوط به  ین تأثیتماشا و کمتر

 18، منطقه یت زندگ یفی، کی، هنری، ورزشیفرهنگ  یفضا  :واژگان کليدی
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دانشکده علوم زمین دانشگاه    در  1394است که در بهار    همین عنوانارشد مرتضی حیدری با  نامه کارشناسیاین مقاله برگرفته از پایان

 ریزی شهر تهران انجام پذیرفته است.نامه تحت حمایت مرکز مطالعات و برنامهبهشتی از آن دفاع شده است. این پایانشهید
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 مقدمه

ن دوران ارسطو  آگردد. در    یح باز م یلاد مسیسال قبل از م  385به دوران ارسطو در    یت زندگیفیش مفهوم کی دای خچه پی تار

ن حال به تفاوت مفهوم  یکن در عی، لشاد بودن در نظر گرفته است  یرا به معن  "خوب انجام دادن کارها"ا  ی  "خوب   ی زندگ"

را   یری که فرد فق یشود با ثروت  یمار میک فرد بیدر  یکه باعث شاد یدر افراد مختلف پرداخته و ذکر نموده سلامت یشاد

  یدارد بلکه برا   ی متفاوت   یافراد معان  ینه تنها برا   یان نموده است که شادیست و به طور مشخص بیکسان نیکند    ی شاد م

ستن معادل با آنچه  یا شادمانه زی   ینخواهد داشت. به هر حال در آن زمان شاد  یکسان ی  یط متفاوت معنیز در شرای ک فرد نی

ستم مورد استفاده قرار نگرفته بود  یتا قرن ب  یت زندگیفیاصطلاح ک  یشد؛ ول  ی م  ینام دارد تلق   ی ت زندگیفیکه امروز ک

ت  ی فیک  ی ریو اندازه گ  یرسنه بریقات خود را در زمی تحق  1930مختلف از دهه    یمحققان رشته ها   (.57:  1387)نجات،  

ه  یکه جامعه شناسان عل  یهنگام  1960در دهه  (.  Wish, 1986: 93ند )ه اآغاز کرد  ییایدر مناطق مختلف جغراف  یزندگ

افت اما تا آن یت یاهم یاجتماع  یدر پژوهش ها یت زندگی فیواکنش نشان دادند، مفهوم ک   یاقتصاد یشاخص ها  یرگیچ

  ی ت زندگیفی سنجش ک  ی هم برا  یذهن  ی شاخص ها  1970بودند. در دهه    ین ی، عیزندگت  ی فیک  یهنگام تمام شاخص ها 

ن رو  یو چند شاخه است، از ا  ی ( چند رشته ای)موضوع  یت زندگ ی فیک  (.112:  1387و همکاران،    یاضافه شدند )نوغان

  ی کرد ذهنیو رو  ینیکرد عیکرد عمده دارد؛ رو ی( و دو روUlengin & et al, 2001: 362است )  یچند بعد   یومهمف

(Lee, 2008: 1206  .) و   ی نیق عیک فرد به حقای  ی ت زندگی فیبه کار رود، ک  یت زندگیفی ف کی که در تعر  یهر عبارت

ن مسأله  یخودش وابسته است. ا  بهز  ین عوامل و نیاو از ا  ی و ذهن  یافت ها و ادراکات درونیاش و در  یزندگ  یخارج

تا اثر    است  یکوشش  یت زندگیفیق در مورد کین تحق یقرار گرفته است. بنابرا  قی باً توسط اکثر پژوهشگران مورد تصدیتقر

در واقع مفهوم    (.Evans, 1994: 73)  قرار دهد  یابیو ارز  سنجش   یرا بر رفاه و سعادت بشر  یو ذهن  ینیعوامل ع  یب یترک

، یط زندگیسطح درآمد مردم، شرار در  ییگردد. تغ  یر متأثر مین متغیباشد که از چند  یر مرکب میک متغی  یت زندگیفیک

ر آن به یگر نظیر دین متغیو چند  ی، روابط اجتماعیخانوادگ  ی، فراغت، شادمان یروان  یط، فشار روحیوضع سلامت، مح

  یاساس  یاز جمله شاخص ها(.  Tauhidur & et al, 2003: 1کند )  ین مییرات آن را تعییو تغ   یت زندگیفیشکل مرکب ک

د و شرط دارند  یق یب یدر سطح شهر است که همه شهروندان بدان دسترس  یعموم یوجود فضاها  یت زندگیفیسنجش ک

رد  یگ  یاز فضاها را دربر م  یع یف وسی ط  یشهر   یعموم   یباشد. فضاها   یاز شهروندان را پاسخگو م   یعیوس  یازها یو ن

شهروندان   یت زندگیفیروح و ککه ضامن سلامت جسم و   یازی مورد ن  ین رو توجه به فضاهای(. از ا12: 1385، یر ی)مد

 یت زندگی فیک  ی به منظور ارتقا  یزی ن منظور برنامه ریرسد. بد  یبه نظر م  یو ساختار شهر ضرور  ی زیاست، در برنامه ر

  یماد  ی ازهایق برآوردن نیشهروندان را از طر یتمندیش و رضای است که آسا  یطی ارها و شرایبه مع  یابیازمند دستی ن  یشهر 

، یط کالبد یبالا، شرا  یت زندگیفیک شهر سالم با کین، در  ی بنابرا(.  2:  1392فه و همکاران،  ید )وظیآنان پاسخ گو  یو روان

آن فراهم    یاستعدادها   یو شکوفائ  یزندگ  ینقش ها   یاجرا   ی ن شهر برایساکن  یدر جهت توانمندساز   ی و اقتصاد  ی اجتماع

 (.96- 97:  1391، یکشکول یو باقر  یاست )موسو 
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دهه   فرهنگ1380در  بزرگ  پنج مجموعه  هنری، ورزشی،  ورزشیپرد  یعنی  ی ،  تماشا، مجموعه  اسماعیشه  یس  ،  یلی دان 

  18در منطقه    یمانید مختار سلیشه  یو ورزش  ی حی، تفریبدر و مجتمع فرهنگ  ی ورزشگاه امام رضا )ع(، مجموعه ورزش

  یدر پ ق  یتحقن  یباشد و ا  یشهروندان ساکن در منطقه م   یاجتماع   یازهاین و برطرف کننده نیده که تأمی تهران احداث گرد

  ی ت زندگی فیاز آنها جهت ارتقاء ک  یدر بهره مند  یعموم  ین فضاها یر ایتأث  یابیارز  ک دهه بهیآن است که بعد از گذشت  

منطقه    یو هنر   ی، ورزشیفرهنگ  ی» فضاها   شود  یمن شکل مطرح  یق بدیه تحقین منظور فرضیبه هم  ندان بپردازد.شهرو

 گذاشته اند.«. یر متفاوت یتاث 18شهروندان منطقه   یت زندگیفیمتفاوت در منطقه و فرامنطقه بر ک  یبا ارائه کارکردها  18

 

 ق ي نه تحقي شيپ

در شهر از    یت زندگی فیک  یت شاخص ها یبا »عنوان سنجش وضع  ی( در مقاله ا 1385م کلته )یو ابراه   ی کاظم جاجرم  -

به امکانات و   یت دسترس یده اند که از نظر شهروندان وضعی جه رس ی ن نتیاقابوس«، به  : گنبدینظر شهروندان مطالعه مورد

  ی ناش  یمعابر و رواناب ها   یاز جمله آبگرفتگ   یمشکلات شهر   یدر مناطق مختلف شهر مناسب است ول  ی خدمات شهر

از نظر    یت زندگی فیک  یشاخص ها  نیباشد و همچن  یاز نظر شهروندان قابل توجه م  یاز بارش و... در اکثر مناطق شهر

 دهد.  یرا نشان م ی دی مختلف شهر تفاوت شد یشهروندان در نواح

  یشهر  یت زندگیفیدر ک  یعموم   یارشد خود با عنوان » نقش فضاها  یان نامه کارشناسی ( در پا1390)   یرپشه  یعل  -

با مراجعه به   پارک  ین امکانات و تنوع فضاهایبده است که  ی رسجه  ی ن نتیتهران« به ا  3پارک ملت، منطقه    یمطالعه مورد

  یط زندگیت محیفیبهبود ک  یل به مشارکت در راستا یز تمایحس تعلق به پارک و محل سکونت و نن  یبن  یپارک و همچن

 وجود دارد. یتنگاتنگ   یرابطه 

اطلاعات    یستمیکرد س یبا استفاده از رو  یت زندگی فیک  یابیتحت عنوان »ارز   ی ( در مقاله ا2013و همکاران )  *گبه ییالاجو  -

خوب با   یلیده اند که طبقات بالاتر از حد متوسط و خیجه رسی ن نتیدرباره کاهش فقر« به ا یر یم گیتصم یبرا  یی ایجغراف

 †اگور   یدولت محل   ییایجغراف  ی%  از فضا  61.53  یت زندگیفیوجود نداشته اند، ک  یت زندگیفینکه در مدل ک یوجود ا

با    ییق محل هاین تحقین، ای % در حد متوسط بوده است. همچن  14.55ر و  ی داً فقی% شد  17.94ن تر از حد متوسط،  ییپا

ازمند مداخله  یر است و نیفق  اگور  یمحل  یت زندگیفیده است که کیجه رسین نتیکرده و به ا  ییت توسعه را شناسایاولو

 باشد.  ی توسعه به همراه دولت م  یشرکا  یآگاهانه توسط تمام یفور

دهد    یرا بهبود م  یت زندگی فی در هنگ کنگ ک  یشهر   یزی ا برنامه ریان نامه خود با عنوان »آی( در پا2000)  †سانگ   یت   -

 ه یگوان  یر و در میچند سال اخ  یدر ط  یت زندگیفیده است که روند کی جه رسین نتیر؟« در دانشگاه هنگ کنگ به ایا خی

ل آموزش، حمل و یاز قب  یاجتماع  یرساخت های، زیار متفاوت و متنوع است. به طور کلی در هنگ کنگ بس  یانتخاب  یها

ست تمام شده  یط زیمت زوال محین بهبود به قین حال ایبهتر شده اند و در ع  یحی نقل، بهداشت و سلامت، و خدمات تفر
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افته اند.  یگر کاهش  ید  یبهتر و برخ  یت زندگیفی از عوامل ک  یدارد، چرا که برخ  یده تریچ ی ت پیموقع  یاست. خانه ساز

  ی اده سازیسم پیناهماهنگ و ناسازگار و مکان  یز یج نشان دادند که برنامه ری ، نتایشهر  یز یستم برنامه ریدر رابطه با س

ند توسعه گذشته  ین در فرآیدهد. همچن  یشوند را در عمل کاهش م یم یت زندگیفیککه باعث بهبود  ییاس هایدولت مق

ست منجر شده است.  یط زیت محیفیشده است که خود به کاهش ک  یمورد  یست توجه بیط زیمح  یبرا  یز یبه برنامه ر

  یکه برا  یبرقرار است، به طور کل  یمعامله بده بستان  یت زندگیفیمختلف ک   ین جنبه ها ی ن توسعه، بیدر ح  یبه طور کل

 است.  یضرور یجوابگو و منطق  یریم گی، تصمیت شده عمومی تثب یت زندگی فیداشتن ک

 

 مواد و روش 

است. جهت جمع    یسه ا یمقا- یو علّ  یلی تحل–ی فیو به لحاظ روش به صورت توص  یق حاضر از بعد هدف کاربردی تحق

  ی برا  استفاده شده است.  یدان یو مطالعات م  ی، کتابخانه ای اسناد  یها  یاز از بررسیمورد ن  یاطلاعات و داده ها  یآور

پرسشنامه    385تعداد    18منطقه    ینفر  391368ت  ی، با توجه به جمع18در منطقه    یت زندگیفیک  یسنجش نظرات و ابعاد ذهن

ع شده  ی ن مراجعه کنندگان توزیب  یو خوشه ا  یعه به صورت تصادفبا استفاده از فرمول کوکران در پنج مرکز مورد مطال

  31( و  ت و سلامتیسات، امنی رساخت و تأسی، زی، آموزشی، اجتماع ی، اقتصاد یو کالبد  یط ی محشاخص )  7تعداد   است.

کرت  یف لیشهروندان در قالب ط  یت زندگی فیت و اثرات مراکز مورد مطالعه در کیران رضای ه در ارتباط با سنجش میگو

کرونباخ استفاده شده است که عدد  ی ش از آلفایش آزمای پرسشنامه در مرحله پ  ییایسنجش پا  یبرا ده است. یگرد ی طراح

ل و استنتاج و آزمون  یشود. به منظور تحل  ی م  ی ابیارز  یار مطلوبیپرسشنامه در حد بس  ییای ن پایبدست آمد بنابرا  0.868

ل  یتحل  یک شده و سپس برا ی ر مناطق از هم تفکیبا مراجعه کنندگان سا  18شهروندان منطقه    ی پرسشنامه هاه ابتدا  یفرض

ت به منظور  یدمن استفاده شده است. در نهایمستقل و فر  ی، ت3با ارزش آزمون    یتک نمونه ا  یت  یهر کدام، از آزمون ها

شهروندان در    یت زندگیفیرات آنها بر ک یزان تأثیجه به مبا تو  مورد مطالعه  یو هنر  ی، ورزشیمراکز فرهنگ  یت بندیاولو

 دمن به کار گرفته شده است. یمنطقه و فرا منطقه، آزمون فر

 

 قلمرو پژوهش 

  یت شکل امروزیجمع  یجیش تدر یبوده که با مهاجرت روزافزون و افزا  "افت آباد ی"به نام    یی، روستا18ه منطقه  یهسته اول

ک منطقه مستقل، از مناطق  ی شهر تهران به صورت    یدر اثر توسعه کالبد   1359ن منطقه از سال  یرا به خود گرفته است. ا

(. منطقه  1:  1382،فصل دوم،    18منطقه    ی مسائل توسعه شهر  ی افت )بررسیت  ید و موجودیشهر تهران جدا گرد  یمرکز

ن منطقه  یم شهر تهران در محدوده ایاز حر  یعین لحاظ بخش وسیباشد و به هم  یتهران م   یه ا یاز مناطق حاش  یکی  18

  یابان آذری شهر تهران از شمال به خ  یه جنوب غربیال  ین منطقه در منتهی(. ا1:  1382قرار گرفته است )همان، فصل دهم، 

ت  یلامشهر؛ از شرق به بزرگراه آ( ؛ از جنوب به چهاردانگه و شهرستان اس21و    9زرند( و بزرگراه فتح )مناطق   یمتر  45)

:  1390شهر تهران،   یشود )سالنامه آمار یار، شهر قدس و کرج محدود می( و از غرب به شهر19و    17)مناطق   یدیا... سع

 باشد: یر می ز یهایژگیو یدارا  18منطقه   یبه لحاظ اقتصاد (. 42
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  ی، صنعتیاعم از سنت  یو باغدار   ی ، دامپروریعمده، مراکز کشاورز  ی دی ر کارخانجات و مراکز تولی ع بزرگ نظیوجود صنا  -

 زه؛ یو مکان

د محصولات خاص  یا تولیبه عنوان محور عرضه و    یصنوف که به نوع  ی و مجتمع ها  ی و خدمات   ی دی وجود مشاغل تول  -

و   ین و محصولات چوبآه  ی ت نموده و بازار مصرف تهران و شهرستانها را تحت پوشش قرار داده اند )مثل بازارهایفعال

 ...(؛ 

  ی )برنامه عمرانباشند    ین که اغلب کارگر و کارمند میاز ساکن  یبخش عمده ا  یاختصاص  یتهایمشاغل کوچک و فعال  -

 (. 16:  1381، 18منطقه   82- 86پنجساله 

 دهد. ینشان م 1355-90 یسالها  یرا ط 18ت و نرخ رشد منطقه  ی، جمع1جدول شماره   

 

 1355-1390 یدوره ها یط 18نرخ رشد منطقه ت و یجمع :1جدول 

    سال 

 ح یتوض
1355 1365 1375 1385 1390 

 391368 317110 298600 296430 211606 تیجمع

 4.3 0.6 0.07 3.43 نرخ رشد 

 1390ران،  یمأخذ: مرکز آمار ا

 

 
 18منطقه  ییایت جغرافیموقع :1شکل

 

، ورزشگاه امام رضا )ع(، مجموعه  یلیدان اسماعیشه  یتماشا، مجموعه ورزشس  یپنج مرکز مورد مطالعه عبارتند از: پرد

 . یمانید مختار سلی شه  یو ورزش یحی ، تفریبدر و مجتمع فرهنگ یورزش
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ت در  یشاپ، تالار اسک  یلم، رستوران، کافی باشد که مجهز به سالن پخش ف  ی م  ی هنر-یفرهنگ  یمجموعه ا ،  س تماشاي پرد

مجموعه در چهار طبقه  .  نگ و... استیفروشگاه، پارک  70شامل    یتجار -ی، مجموعه خدمات ی اسباب بازن طبقه، خانه  یآخر

سه سالن با   ین( اجرا شده و دارا یمترمربع زم 2500مترمربع ) 7400  ی ربنای متر مربع و سطح ز  4000معادل   ی و در مساحت

  یی نماین مجتمع سیش بزرگتریث وسعت در زمان گشایباشد و از ح  ینفر م  200ش  ی و دو سالن با گنجا  400ش  یگنجا

 (. www.wikipedia.org, 1394رفته است )  یران به شمار میا

،  یمتر مربع است که شامل استخر، سونا، جکوز  20000ن مجموعه در حدود  ی، مساحت ایلی دان اسماعیشه   ی مجموع ورزش

- یراهبرد  یتها یباشد )گزارش دوسالانه فعال  ی چند منظوره م  یلن هاو سا  ینفر(، ساختمان ادار  5000ت  ی ن چمن )ظرفیزم

 (. 27:  1384،  18منطقه    ییجراا

ساخته شده در شهر تهران   ی ن مجموعه ورزشیمتر به عنوان بزرگتر  42200به وسعت    ینی ورزشگاه امام رضا )ع(، در زم

هزار نفر را    10رش  یت پذ ین ورزشگاه ظرف ید. ای در منطقه افتتاح گرد  1389باشد که در سال    یم  یپس از انقلاب اسلام

  یآن به شکل  یرساز یفا ساخته شده و زیمترمربع، مطابق با استاندارد روز ف  73.5در    111در ابعاد    ین چمن اصلیدارد. زم

ست دو  یمتر مربع بوده و پ  18در   38ن ین تمریزمکرد. ابعاد   یعین چمن طبیگزیتوان آن را جا یاست که در مواقع لزوم م

گر مانند  ید  یت از امکانات یمتر است و در نها  115به طول    ی سانت  20ک متر و  ی ر  ی مس  8جنس تارتان دارد و شامل    یدانیم

  ی ت شهردار ی)وبسابرخوردار است    یمانند سالن بدن ساز  یجانب  یو فضاها  یو صخره نورد  یست دوچرخه سوار یپ

 (.www.region18.tehran.ir 1393، 18منطقه 

، سالن چند  یمتر مربع است که شامل: استخر، سونا، جکوز  17000ن مجموعه در حدود  یبدر، مساحت ا  ی مجموعه ورزش

- یراهبرد  یتها یباشد )گزارش دوسالانه فعال  یم  ینفر(، مدرسه فوتبال و ساختمان ادار  5000ت  ین چمن )ظرفیمنظوره، زم

 (. 27:  1384،  18طقه  من  ییجراا

تفریمجتمع فرهنگ ا  16650ن مجموعه،  ی، مساحت ایمانید مختار سلی شه  یو ورزش  یحی،  ن مجموعه  یمترمربع است. 

ت  یباشد )وبسا  ی نفر م  400ت  یتئاتر با ظرف  ی و سالن آمف  ی تخصص  یورزش  ی شامل تالار اجتماعات، کتابخانه، سالن ها

 (.www.shadabad.mytehran.ir  1393محله شادآباد، 

 

 ي نظر ي مبانم و يمفاه 

 ي و هنر ي فرهنگ  ي فضاها

هنر  ی فرهنگ  ی فضا تمام  ی و  و    یی فضاها  یشامل  ارائه  هدفشان  که  حمایاست  می ا  هنرشان  و  هنرمندان  از  باشد    ی ت 

(www.seattle.gov, 2015فضاها .) نماها، کتابخانه ها، فرهنگسراها، موزه  یکنسرت، تئاترها، س  یر سالن ها ی نظ  ی فرهنگ  ی

  ی هستند که مطالعه بر آنها کار  یداریال و ناپایت سیجمع  ین فضاها غالباً دارا یباشد، ا  یشگاه ها، جشنواره ها و... میها، نما

است    یمشخصه ا   ،اجزاء  یدر کلان برنامه ها و تمام   یوجود تعادل، تناسب و هماهنگ  (.268:  1387،  یمشکل است )فکوه

،  یهم در کالبد شهرها و هم در مناسبات اجتماع  هادهد و وجود آن  یل می شهرها را تشک  یفرهنگ   یزی برنامه ر  یربنا یکه ز
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،  یدهد )لواسان  یرا نشان م  ی و نظام حمل و نقل شهرها جوهره فرهنگ  یزات شهریسات، تجهی، تأس یشهر  ی ها  یکاربر

امروز مطرح    یر در جامعه بشری انکارناپذ   یدر واقع به عنوان ضرورت   یفرهنگ  یمجموعه ها  یراه انداز (.  102-101:  1378

  ان امور شهری تهران و متول  ین مراکز در مسئولان شهردار یس ای اراده لازم را جهت تأس  یباشد که بحث تهاجم فرهنگ  یم

 (. 1: 1375)فرهنگسراها،  ه استدیباعث گرد را

 ي ورزش يفضا

  یورزش  ی(. فضاها 1:  1385صالح،    یمیاست )کر  یانسان  یدر سکونت گاه ها   یاجتماع  یفضا   یگونه ا   ی ورزش  یفضاها

شود، اگر چه ممکن است    یافته استفاده میسازمان    یورزش  یت های فعال  یدارد که معمولًا برا  یک منطقه عموم یاشاره به  

  صورت  به  است  ممکن  یورزش  یرد. فضایمورد استفاده قرار گ  یگرید  یح یتفر  یکاربردها   یبرا   یر ورزشی غ  یدر زمان ها

  یفضاها   اساس  .باشد  یمصنوع  شده  دهی پوش  سطح  ای(  یورزش  محوطه  آسفالت  ای  یر یق)  سطح  کی  ای  چمن  یباز  نیزم  کی

  ی(. فضاهاNational Position Paper Sports Space, 2014: 1است )  سبز  و  اى  محوطه  ورزشهاى   زمین  ،یورزش

و محله    یدرون شهر   یورزش  ین های، زمیو بدنساز   یتندرست  ی، باشگاه ها یورزش  یشامل ورزشگاه ها، سالن ها  یورزش

ن یو...( ا  یآموزش  یر محل فوتبال درون فضاهایبا  ین های ابان ها و زمیهمچون خ  یرهنجارمند ورزشیغ  ی، )فضاهایا

  یزندگ  یمقوله ها  یدر تمام  ی شهردار(.  268: 1387،  یکنند )فکوه یژه میجاد خرده فرهنگ ها و روابط ویفضاها اغلب ا

ن کاهش  یو نشاط، و همچن  ی ق و مؤثر ورزش بر سلامت، شادابیار عمیحضور داشته و با توجه به نقش بس  یشهروند

ت یبا بهبود مستمر و درازمدت وضع  ی(، شهردار 58:  1392،  یدیدارد )حم  تیفعال  یشهروند  یزندگ  یمعضلات اجتماع

دست    یط خاص سکونت دارند، به سلامتیکه در آن مح  یکسان  یتمام  یت زندگیفیو ک  ین سلامتیدگاه تضمی، با دیاجتماع

 (. 29:  1392،  یابد )دماری یم

 يت زندگيفيک

  ی دار شهریبه توسعه پا  یو اقتصاد  یبا هدف اصلاح و تکامل مفهوم توسعه از توسعه کم  یشهر  یت زندگیف یمفهوم ک

و توسعه صرف    یاس ملیدر مق  یبه توسعه صرف اقتصاد  ین مفهوم پاسخ یمطرح و مورد توجه قرار گرفته است. در واقع ا

دار در  ی پا  یو اقتصاد  یفی، کی اجتماع  یارها ید توجه به شاخص ها و معی مؤ  یبوده و به نوع  ی اس شهری در مق  یکالبد 

برنامه ر با شاخص ها   یشهر   یز یعرصه  تقابل  در  (. 88:  1388،  ینژاد و صادق   یاست )محمود  یکارکرد-یکالبد   یو 

به نوعیت زندگیفیک (.  96:  1389باشد )باسخا و همکاران،    ی ا منطقه میک کشور  یت افراد ساکن در  یانگر وضعیب  ی، 

داند که در ارتباط    ی م  ی شخص یت زندگیاز وضع  ی ک ادراک شخصی را    یت زندگی فی( کWHO)  یسازمان بهداشت جهان 

شوند: عوامل    یشان است که در شش دسته خلاصه م  یزندگ  یها  یها و دلبستگ  یبا اهداف، انتظارات، استانداردها، نگران

 ,Jirojankul( )یو شخص  یاعتقادات مذهب ت )شامل  یط و معنوی، محی، استقلال، روابط اجتماعیکیولوژیزی ، فیکیزیف

:  1390و همکاران،    ییشود )رهنما  یک مکان مطرح می  "یت زندگ ی قابل" یبه معنا  یت زندگیفیدر واقع ک  (.1278 :2003

  یی ط شهر و سطح توانایبرگرفته از تجربه مشترک ساکنان شهر از مح  یت زندگی فی، کیک جامعه شهر یدر    ی(. بطور کل 225

مقوله  به عنوان  یت زندگیفیکامروزه  (.2:  1392،  یباشد )خادم یمورد نظر ساکنان شهر م ی ازهاینبه   ییگوشهر در پاسخ 
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مهم    یعلم  یو هدف همه رشته ها   باشد  یامروز مربوط م  یو تخصص  یعلم  یاز رشته ها   یاریبه بس  یان رشته ای م  یا

به  یدن رس  ی شکلا  خود  پژوهش  شرایدر  به  مطلوبیدن  و  مناسب  غیمستق)  یط  و  مستق ی م  اباشد  یم  (میر  در  مسی.  ر  ین 

و با گسترش    ه اندافتیخود در  یافت علمی را در ره  ی مناسب  یکرده و مدل ها و الگوها   ی را ط  ی اریبس  ی پژوهشگران، راه ها

دگرگون شده و   یت زندگیف ینگرش آنها نسبت به مفهوم کا،  یده دنی چی پ ل یمساقابل حل نمودن  و شدن ی و تخصص دانش

گاه  ی، به جایشهر  یز یبرنامه ر یدر طرح ها  ی اجتماع  یکردهایت روی همزمان با تقو ان نمودند.یرا ب ی متفاوت  یدگاه ها ید

نه عبارت اند از: ین زمیکردها در ای. اهم روه استش توجه شدی ش از پیآنان ب  یت زندگیفیشهروندان و مسائل مربوط به ک 

و    ت از فقرای و حما  یض نژادی کا و در جهت مبارزه با تبعی در امر  *داف ی ویتوسط پل د  1965که در    یتیحما  ی زیبرنامه ر

  ی ندیآفر  ی زی؛ برنامه ره استداشت  انه عدالت خواه   ی زی با برنامه ر  یکیارتباط نزدکردها  ین رویاالبته    محرومان شکل گرفت 

اجتماعات    ی، نهادها یمدن  ی، جامعه  یید بر کثرت گرایتأکک که با  یو دموکرات   ی مشارکت  ی ز ی، برنامه ر1970  یدر دهه  

ن  یو همچن  دی گردند بلوم مطرح  یگام به گام که توسط چارلز ل  ی زی ، برنامه رشکل گرفت  یرحکومت یغ  ی و سازمان ها  یمحل 

  یاجرا ن  یدر ح  یمردم  یازهای ران به نیبه مد  یید بر پاسخگویبا تأک  1981ن مک کونل در  یپاسخگو که ش  یزی برنامه ر

  ی شهر در هر مقطع  یبرا  یزی ن رو چشم انداز برنامه ریاز ا  (.127-128:  1389،  ینیو ام   یاکبر   یبرنامه ها اشاره دارد )عل

( و علاوه بر توجه به اهداف  180:  1385،  یو پور موسو   یی)رهنما  دینما یریمطلوب جهت گ  یت زندگیفی ک  ید به سو یبا

ت و رفاه  ی ، امنیت اجتماعی مانند هو  ی شهر  ی ط زندگیمردم در مح  ی و روان  ی فیک  ی ازهای د به نی، بایو کارکرد  یکالبد 

نیو غ   ی و تعلق اجتماع  ی، همبستگییبای، احساس زیش روان ی دار، آسای، اشتغال پایاجتماع   یدی د )سعی ز پاسخ گویره، 

 (.5:  1392،  ینوروز یو حاج یرضوان

 يت زندگيف يک  يابعاد و شاخص ها 

  یرا به وجود م  یشخص  یستی دارد که احساس بهز  شارهاز عوامل ا  ی به مجموعه ا  یت زندگیفی ابعاد کطبق نظر شالوک،  

شامل ابعاد    یت زندگیفینه معتقدند که ابعاد کین زمین اساس اکثر پژوهشگران در ای(. بر اSchalock, 2004: 205آورند )

انسان،    یمربوط به ابعاد جسمان  ی، پرسش ها یکیزی است. در بعد ف  ی و اقتصاد  یطی ، محی ، روانشناختی، اجتماعیکیزیف

ر  یمانند درد، مورد تفس  یمارین علائم بیو همچن  یروزمره و خود مراقبت  یت ها ی انجام فعال  ییو توانا  یشامل قدرت، انرژ

خانواده، دوستان، همکاران و  ت ارتباطات افراد با  یفی، احساس بهتر بودن و کیرند. در بعد اجتماعیگ  ی و سنجش قرار م

، یشامل اضطراب، افسردگ  یروان   یشتر نشانه ها یب  یاست که در بعد روان شناخت  ین در صورت یشود. ا  ین مییاجتماع تب 

ست مورد  یز  یبشر برا   یرامون زندگی ط پیت محیف ی، کیطی شود. در بعد مح  ی ده میسنج  ی ت نسبیزان محرومیترس و م

  یابی ارز  یت شغلیا رضایت از درآمد، نوع شغل و  یزان رضای چون م  ییها  هیگو  یعد اقتصادرد؛ و در بیگ  یقرار م   یواکاو

 (. 40: 1381،  یشوند )دهدار یم

 

 
* - Paul Davidoff 
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 ي ت زندگ يف يابعاد ک :2شکل 

 

شاخص  همچون    ییتوان شاخص ها  یران میا  یو اجتماع  ی، فرهنگ یاسیو با توجه به ساختار س  یبا توجه به مطالعات جهان

شهروند ،  یط یمح  یها اقتصادیفرهنگ  جمعی،  اجتماع  یتی،  تحصیو  آموزش،  زی،  ها،  مهارت  و  و  یلات  ها  رساخت 

  یبررس  جهتت را  ین امنیحات و استراحت، مسکن و سرپناه و همچنی ، تفریحقوق شهروند و بهداشت،    یسات، سلامتیتأس

 (.33-35:  1390، یکرد )شهپر  یمعرف ی ران ی شهروندان ا یت زندگیفیک

 

 ق ي تحق ي افته هاي

 یگردآور  یابزارها   یریق به کارگیکه از طر  ییآن داده ها  ی است که ط  یچند مرحله ا  یند یفرآ  ،ل داده هایه و تحلیتجز

نه  یتا زم  شده اندت پردازش  ی و در نها  ی، دسته بند ی، کدگذار یسینو  فراهم آمده اند، خلاصه  یاطلاعات در نمونه آمار

داده ها هم از لحاظ    راستان  ی د. در ایه فراهم آین داده ها به منظور آزمون فرضین ایارتباطات بل ها و  یانواع تحل  یبرقرار 

م یدر استنتاج و تعم  یینقش بسزا  ین آمارگوناگو  یکهایتکن  ن رابطهیشده و در اش  ی پالا   یتجرب  یو هم از جنبه ها   یمفهوم

  یتک نمونه ا - یت رنوف،  یاسم- کولموگروف  ی ها  آزمونل داده ها از  یه و تحلیتجز جهتق حاضر  یدر تحق   عهده دارند.  بر

 استفاده شده است. دمن یمستقل و فر ی، ت3ارزش آزمون با 

 

 شهروندان يت زندگي فيک  ي ها  هيگودر منطقه بر  18منطقه    يو هنر  ي، ورزشيفرهنگ  ي رات فضاهاي تأث  يبررس

با ارزش    ی اتک نمونه    ی ت   یدر منطقه از آزمون پارامتر   18منطقه    یو هنر   ی ، ورزشیفرهنگ  یرات فضاها ی تأث  یبررس   جهت

،  یفرهنگ  ی رات فضاهای تأث  یبررس   ی برا  ی اتک نمونه    ی ج آزمون ت ینتا.  شود  ین مورد انتظار( استفاده میانگی)م  3آزمون  

که تفاوت    یدر صورت  .استان شده  یب  3در جدول شماره    یت زندگ یفی ک  یها  هیگودر منطقه بر    18منطقه    یو هنر  یورزش

 (>05/0P-value=sig)کوچکتر باشد    0/ 05آزمون از    یدار  یسطح معن  یعنیدار باشد    یبا ارزش آزمون معن  هیگون  یانگیم

  95نان  یباشد که با اطم  یم  ین معن ین به ایباشد و ا  یکمتر م  3از    هیگون  یانگی درصد م  95نان  یباشد با اطم  یو تفاوت منف

که    ی دا کرده است و در صورت یدر منطقه کاهش پ  18منطقه    ی و هنر  ی ، ورزشیفرهنگ  ی در اثر فضاها  ه یگون  یانگیدرصد م

م معن  ه یگون  یانگی تفاوت  آزمون  ارزش  باشد    یبا  معن  یعنیدار  از    یدار  یسطح  باشد    05/0آزمون  -05/0P)کوچکتر 

اجتماعی

محیطی

فیزیکی

روانشناختی

اقتصادی
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value=sig<)  باشد    یم  ی ن معنین به ایباشد و ا  یشتر میب  3از    هیگون  یانگی درصد م  95نان  یو تفاوت مثبت باشد با اطم

دا کرده یش پی در منطقه افزا  18منطقه    یو هنر  ی، ورزشیفرهنگ   یدر اثر فضاها  هیگون  ی انگیدرصد م  95نان  یکه با اطم

  یت زندگی فیک  یها  هی گودر منطقه بر تمام    18منطقه    یو هنر   ی ، ورزشیفرهنگ  یرات فضاهایشود که تأث  یاست. مشاهده م 

  05/0آزمون از    ی دار  ی ها سطح معنه  یگو  ی اتک نمونه   یت  یها آزمون  ی تمام  یرا برا ی دار است ز  ی درصد معن  95نان  یبا اطم

م نت(.  >05/0P-value=sig)باشد  یکمتر  تأثیا  جهیدر  فضاها  نامطلوبین  برخ  یرات  مح  یها  هیگو  یبر  و    یطیشاخص 

ن  یا  یرا برا ی شوند، ز  ی بد در اطراف مراکز نام برده م  یجاد سر و صدا و  استشمام بویباعث ا   ی عنیبه همراه دارند    یکالبد 

ن با  یانگی ا تفاوت می(  >05/0P-value=sig)  باشد  یدار م  یمثبت و معن  یباشند آماره ت   ی م   یها که در جهت منف  هیگو

)ارزش   3ها از  هیگون یانگیدرصد م  95نان یبا اطم یعنی( >0P-value=sig/ 05)باشد  یدار م یمعنارزش آزمون مثبت و 

زان  یکند که میان میب  یا تک نمونه    ی ج آزمون ت یت نتایشاخص امن  یباشد. برا   ی شتر مین مورد انتظار( بیانگیا میآزمون  

امکان حضور و استفاده ن  یقرار دارند و همچن   ینییسطح پات در  یزان احساس امنی کودکان، م  یافته برا ی اختصاص    ی فضا

  یو معن  ی منف  ی باشند، آماره ت  ی ها که در جهت مثبت م  هیگون یا  ی را برایبانوان و کودکان از مراکز در شب وجود ندارد ز

(، >05/0P-value=sig)باشد  یدار م  یو معن  ین با ارزش آزمون منفیانگیا تفاوت م ی(  >0P-value=sig/ 05) باشد    یدار م

 باشد.  ین مورد انتظار( کمتر م یانگی ا می)ارزش آزمون  3ها از   هیگون یانگ یدرصد م 95نان  یبا اطم یعنی

 

ت  يف يک يها ه ي گوبر  18منطقه   يو هنر ي، ورزشيفرهنگ يرات فضاهايتأث يبرا ي تک نمونه ا يج آزمون تي نتا .2دول ج

 ( 3در منطقه )ارزش آزمون   يزندگ

ص 
 شاخ

ه یگو   
درجه 

یآزاد  
یآماره ت  

ن  یانگیتفاوت م

با ارزش   هیگو 

 آزمون

سطح 

 یمعن

یدار  

ریتأث  

مح
طي

 ي
و کالبد 

ي
 

مراکز نام   یزگ یت شما از نظافت و پاک یزان رضایم

 برده 
274 4.698 .24364 .000 

 یمعن

 دار

.4 274 منطقه ست یط زیر مراکز نام برده در محیزان تأثیم 663  . 47271  . 700  
 یمعن

 دار

اتومب )تردد  صدا  سرو  فعالی وجود  موتور،  و  ت  ی ل 

 و...( در اطراف مراکز نام برده  یساختمان یها
274 4.061 . 69091  .005 

 یمعن

 دار

از زباله و   یبد در مراکز نام برده ناش  یاستشمام بو 

 یسطح یفاضلاب و آبها
274 5.097 .35273 .000 

 یمعن

 دار

 000. 57818. 8.109 274 مراکز نام برده  یت شما از معماری زان رضایم
 یمعن

 دار
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 000. 48000. 8.193 274 ط اطراف مراکز نام برده ی ت محیفیت شما از ک یرضا
 یمعن

 دار

. 13091. 1.803 274 به مراکز نام برده  یمعابر منته ییزان روشنا یم 310  
 یمعن

 دار

صاد
اقت

ي 
 

  ی ت ها ی استفاده از فعال  یدرآمد براص  یزان تخصیم

 ن مراکز یا
274 2.683 .17818 .008 

 یمعن

 دار

اجتماع
ي

 

 

افزایتأث بر  برده  نام  مراکز  به  یر  تعلق شما  ش حس 

 منطقه و محل سکونت
274 1.621 .10182 . 603  

 یمعن

 دار

 000. 49818. 8.436 274 ی ر مراکز نام برده در تعامل اجتماعیزان تأثیم
 یمعن

 دار

 000. 27636. 4.316 274 ر مراکز نام برده در مشارکت مردم یزان تأثیم
 یمعن

 دار

ایتما در  خدمات  ارائه  در  مشارکت  به  شما  ن یل 

 مراکز 
274 6.564 .36727 .000 

 یمعن

 دار

 022. 17091. 4.309 274 ن مراکز یمشارکت در ا یشما برا یزان آمادگ یم
 یمعن

 دار

 000. 38182. 6.276 274 ن مراکز یاستفاده از ا یزمان براص یزان تخصیم
 یمعن

 دار

 033. 10909. 2.146 274 ت مراکز نام برده یریت شما از مدی زان رضایم
 یمعن

 دار

تأثیم )تأسیزان  مراکز  خدمات یر  و  امکانات  سات، 

 شما  یزندگ یوه یر شییارائه شده( در تغ
274 5. 826  . 43643  .000 

 یمعن

 دار

در جهت استفاده  ارائه شده    ی ر آموزش هایزان تأثیم

تکنولوژ کامپیمدرن)ا  یهایاز  و...(ینترنت،  در   وتر 

 ا شم  یوه زندگ یر شییتغ

274 1.061 . 69091  . 500  
 یمعن

 دار

 000. 35273. 5.097 274 شما  یوه زندگ یر شیینما در تغیر سیزان تأثیم
 یمعن

 دار

.8 274 شما  یزندگ   یوه ی ر شییر تئاتر در تغیزان تأثیم 302  . 78184  .000 
 یمعن

 دار

آموزش
ي

 

ن مراکز با  یارائه شده در ا  یزان ارتباط آموزش هایم

 ت آنها ینوع فعال
274 .171 . 10911  . 402  

 یمعن

 دار
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از    یزان آموزش هایم ارائه شده در جهت استفاده 

)ا  یها  یتکنولوژ کامپیمدرن  در ینترنت،  و...(  وتر 

 ز مراک 

274 4. 386  . 47271  . 700  
 یمعن

 دار

ي ز
ت و تأس

رساخ
ي

ت 
سا

 

رضایم ک ی زان  از  شما  مسیفیت  و  راهها    ی رهایت 

 به مراکز نام برده  یدسترس
274 6.458 .35273 .000 

 یمعن

 دار

زان امکانات موجود در مراکز نام برده در جهت  یم

 شما  یو هنر ی، ورزشیفرهنگ یازهایرفع ن
274 4.895 .29818 .000 

 یمعن

 دار

  ی زات خدماتیسات و تجهی ت شما از تأسی زان رضایم

مربوط به مراکز نام برده )مانند کتابخانه، سالن تئاتر،  

 و...(  یس بهداشتیسرو

274 6.481 .39636 .000 
 یمعن

 دار

ک یکم و  تأسیفیت  مناسب  زیت  و    ییربنایسات 

 در مراکز نام برده  یخدمات
274 2.118 .11273 .035 

 یمعن

 دار

نگ  یت توقفگاهها )پارکیت شما از تعداد و ظرفیرضا

 ها( مراکز نام برده 
274 1.425 . 94551  . 501  

 یمعن

 دار

 000. 44727.- 6.864- 274 افته به کودکان ی اختصاص  یزان فضایم
 یمعن

 دار

امن
ي

ت 
 

.- 4.741- 274 ت شما در مراکز نام بردهی زان احساس امنیم 47271  . 903  
 یمعن

 دار

امکان حضور و استفاده بانوان و کودکان از مراکز نام 

 برده در شب
274 

-

14.437 
-.79273 .000 

 یمعن

 دار

ت
سلام

 

. 6.231 274 شما   یش سلامت جسمانیر مراکز نام برده در افزایتأث 21653  .000 
 یمعن

 دار

.5 274 شما  یش سلامت روانیر مراکز نام برده در افزایتأث 214  . 15123  .000 
 یمعن

 دار

 

 شهروندان يت زندگيفيک   يها   هيگودر فرا منطقه بر  18منطقه    يو هنر  ي، ورزشيفرهنگ  ي رات فضاهاي تأث  يبررس

با    ی اتک نمونه    ی ت   ی در فرا منطقه از آزمون پارامتر  18منطقه    یو هنر  ی ، ورزشیفرهنگ  ی رات فضاها یتأث  یبررسجهت  

آزمون   انتظار(  یانگی)م  3ارزش  مورد  ت ی نتا.  شود  ی استفاده من  آزمون  نمونه    یج    یرات فضاهایتأث  یبررس  یبرا  ی اتک 

  یدر صورت  .آمده است  4در جدول شماره    یت زندگیفیک  یها   هیگودر فرا منطقه بر    18منطقه    یو هنر  ی، ورزشیفرهنگ

-05/0P)کوچکتر باشد    05/0آزمون از    یدار  یسطح معن  ی عنیدار باشد    یبا ارزش آزمون معن  هیگون  یانگیکه تفاوت م

value=sig<)  باشد    یم  ین معنین به ایباشد و ا  یکمتر م   3از    هیگون  یانگیدرصد م  95نان  یباشد با اطم  ی و تفاوت منف
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دا کرده ی در فرا منطقه کاهش پ  18منطقه    ی و هنر  ی، ورزشیفرهنگ   ی در اثر فضاها  هیگون  ی انگی درصد م  95نان  یکه با اطم

کوچکتر    05/0آزمون از    یدار  یسطح معن  یعنیدار باشد    یبا ارزش آزمون معن  هیگون  یانگی که تفاوت م  یاست و در صورت 

ن  ین به ایباشد و ا  ی شتر میب  3از    هیگون  یانگی درصد م  95نان  یو تفاوت مثبت باشد با اطم  (>05/0P-value=sig)باشد  

در فرا منطقه    18منطقه    یو هنر  ی ، ورزشیفرهنگ   یدر اثر فضاها   ه یگون  یانگیدرصد م  95نان  یباشد که با اطم  ی م  یمعن

پیافزا صورت ی ش  در  است.  کرده  معن  ی دا  سطح  ت   ی دار  یکه  ا   ی آزمون  نمونه  باشد    05/0از    یتک  -05/0P)بزرگتر 

value=sig>  )باشد.  یدار نم یدر فرامنطقه معن هیگور مراکز بر  یتأث 

 

  يت زندگ يف يک يها  هي گو بر  18منطقه  يو هنر ي، ورزشيفرهنگ يرات فضاهايتأث يبرا يک نمونه ايج آزمون تي نتا .3جدول 

 ( 3در فرامنطقه )ارزش آزمون 

ص 
 شاخ

ه یگو   
درجه 

یآزاد  
یآماره ت  

ن  یانگیتفاوت م

با ارزش   هیگو 

 آزمون

سطح 

 یمعن

یدار  

ریتأث  

مح
طي

 ي
و کالبد 

ي
 

 004. 31818. 2.905 109 مراکز نام برده  یزگ یت شما از نظافت و پاکی زان رضایم
 یمعن

 دار

 000. 34545. 3.694 109 ست منطقه یط زیر مراکز نام برده در محیزان تأثیم
 یب

یمعن  

  ی ت هایل و موتور، فعالی وجود سرو صدا )تردد اتومب

 و...( در اطراف مراکز نام برده یساختمان
109 1.509 .16364 .134 

 یب

یمعن  

بو  ناش  یاستشمام  برده  نام  مراکز  در  و    یبد  زباله  از 

 یسطح یفاضلاب و آبها
109 6.080 .56364 .000 

 یمعن

 دار

 000. 76364. 7.702 109 مراکز نام برده  یت شما از معماری زان رضایم
 یمعن

 دار

 000. 67273. 5.932 109 ط اطراف مراکز نام برده ی ت محیفیت شما از ک یرضا
 یمعن

 دار

. 3.803 109 به مراکز نام برده  یمعابر منته ییزان روشنا یم 2113  .016 
 یمعن

 دار

صاد
اقت

ي 
 

ن  یا  یت هایاستفاده از فعال  یص درآمد برایزان تخصیم

 مراکز 
109 .078 .00909 .938 

 یب

یمعن  

اجتماع

 ي

ش حس تعلق شما به منطقه یبرده بر افزار مراکز نام  یتأث

 و محل سکونت
109 2.728 .27273 .007 

 یمعن

 دار
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 000. 43636. 4.174 109 ی ر مراکز نام برده در تعامل اجتماعیزان تأثیم
 یمعن

 دار

 046. 23636. 2.022 109 ر مراکز نام برده در مشارکت مردم یزان تأثیم
 یمعن

 دار

 000. 40909. 4.185 109 ن مراکز یمشارکت در ارائه خدمات در ال شما به یتما
 یمعن

 دار

 828. 02727.- 218.- 109 ن مراکز یمشارکت در ا یشما برا یزان آمادگ یم
 یب

یمعن  

 011. 22727.- 2.576- 109 ن مراکز یاستفاده از ا یص زمان برایزان تخصیم
 یمعن

 دار

 051. 17273. 1.975 109 مراکز نام برده ت یریت شما از مدی زان رضایم
 یب

یمعن  

سات، امکانات و خدمات ارائه یر مراکز )تأسیزان تأثیم

 شما یزندگ  یوه یر شییشده( در تغ
109 4.321 .21431 . 600  

 یمعن

 دار

در جهت استفاده از ارائه شده   یر آموزش هایزان تأثیم

کامپیمدرن)ا  یهایتکنولوژ تغ  و...(وتر  ینترنت،  ر ییدر 

 شما  یوه زندگ یش

109 3.061 . 23692  . 100  
 یمعن

 دار

. 34213. 4.076 109 شما  یوه زندگ یر شیینما در تغیر سیزان تأثیم 300  
 یمعن

 دار

.5 109 شما  یزندگ   یوه ی ر شییر تئاتر در تغیزان تأثیم 302  . 18974  .000 
 یمعن

 دار

آموزش
ي

 

هایم آموزش  ارتباط  ا  یزان  در  با  یارائه شده  مراکز  ن 

 ت آنها ینوع فعال
109 -1.517 -.15455 .132 

 یب

یمعن  

هایم آموزش  از    یزان  استفاده  جهت  در  شده  ارائه 

 وتر و...( در مراکز ینترنت، کامپیمدرن )ا  یها  یتکنولوژ

 

109 4.321 . 72715  .009 
 یمعن

 دار

ي ز
ت و 

تأسرساخ
ي

ت 
سا

 

رضایم ک یزان  از  شما  مست  یفیت  و    یرهایراهها 

 به مراکز نام برده  یدسترس
109 -2.021 .41818 .000 

 یمعن

 دار

زان امکانات موجود در مراکز نام برده در جهت رفع  یم

 شما  ی و هنر ی، ورزشیفرهنگ یازهاین
109 4.260 -.19091 .046 

 یمعن

 دار
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تأسیزان رضایم از  تجهیت شما   یزات خدماتیسات و 

تئاتر،   سالن  کتابخانه،  )مانند  برده  نام  مراکز  به  مربوط 

 و...(  یس بهداشتیسرو

109 2.264 .40909 .000 
 یمعن

 دار

  ی و خدمات  یی ربنایسات زیت مناسب تأسیفیت و کیکم

 در مراکز نام برده 
109 .705 .20000 .026 

 یمعن

 دار

تعداد و ظرفیرضا از  )پارک یت شما  توقفگاهها  نگ  یت 

 مراکز نام برده ها( 
109 -1.371 -.42727 .000 

 یمعن

 دار

 173. 15455.- 2.021- 109 افته به کودکان ی اختصاص  یزان فضایم
 یب

یمعن  

امن
ي

ت 
 

 024. 26364.- 2.287- 109 ت شما در مراکز نام بردهی زان احساس امنیم
 یمعن

 دار

امکان حضور و استفاده بانوان و کودکان از مراکز نام 

 در شببرده 
109 

4-

. 603  
-.50909 .000 

 یمعن

 دار

ت
 سلام

.4 109 شما  یش سلامت جسمانیر مراکز نام برده در افزایتأث 0123  .35214 .000 
 یمعن

 دار

. 3.421 109 شما  یش سلامت روانیر مراکز نام برده در افزایتأث 12412  . 300  
 یمعن

 دار

 

 در منطقه و فرا منطقه يت زندگيف يک  يها  ه يگوبر   يو هنر  ي، ورزشيفرهنگ  يرات فضاها يسه تأث يمقا

مستقل    یت   یدر منطقه و فرا منطقه از آزمون پارامتر   18منطقه    یو هنر   ی، ورزشیفرهنگ  ی رات فضاهای سه تأثیمقا  جهت

در منطقه   یت زندگی فیک یها  هیگوبر  یو هنر ی، ورزشیفرهنگ یرات فضاها یمستقل تأث یطبق آزمون ت شود.  یاستفاده م

  (>05/0P-value=sig)کوچکتر باشد    05/0مستقل از    یآزمون ت   یدار  ین صورت است که اگر سطح معنیو فرا منطقه  به ا

ر مراکز  ی زان تأثیاست که م ین معن یها از صفر بزرگتر باشد به ا هیگون یانگی باشد اگر تفاوت م ی دار م یرها معنیتفاوت تأث

در    یت زندگیفی ک  هیگور مراکز بر  یزان تأثی نصورت میر ایشتر از فرا منطقه است در غیدر منطقه ب  یت زندگیفیک  هیگوبر  

دو   یشود که تنها برا   یآمده است. مشاهده م  5مستقل در جدول شماره    یج آزمون ت یشتر از منطقه است. نتایفرامنطقه ب

دار    یتفاوت معن  هیگون دو  ی ا  یبرا  یعنی(  <0P-value=sig/ 05)باشد    یبزرگتر م  05/0آزمون از    یدار   یسطح معن  هیگو

سطح    یت زندگی فیک  ی ها  هی گوگر  ید  یدرصد در منطقه و فرا منطقه مشاهده نشده است. برا  5  یدر سطح خطا  یآمار

، یرات مراکز فرهنگ یزان تأثی ن مینکه تفاوت بیا  یعنی(  >05/0P-value=sigباشد )  یکوچکتر م  05/0آزمون از    یدار   یمعن

ها    نیانگیباشد و چون تفاوت م  یدار م  ی درصد معن  95نان  یها در منطقه و فرا منطقه با اطم  هیگون  یبر ا  ی و هنر  یورزش
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ن  یبر ا  یو هنر   ی، ورزشیرات مراکز فرهنگ ی زان تأثیاست که م  ی ن معنیباشد به ا  ی ها از صفر بزرگتر م  هیگون  یا  یبرا

 شتر بوده است.یاز فرا منطقه ب 18ها در منطقه   هیگو

 

ت يف يک ي ها هيگوبر  18منطقه  يو هنر ي، ورزشيفرهنگ يرات فضاهايسه تأثي مقا يمستقل برا يج آزمون تي نتا .4جدول 

 در منطقه و فرا منطقه  يزندگ

ص 
 شاخ

ه یگو   
درجه 

یآزاد  
یآماره ت  

تفاوت 

ها  نیانگیم  

سطح 

 یمعن

یدار  

 یمعن

 یدار

 تفاوت

مح
طي

 ي
و کالبد 

ي
 

.3 383 مراکز نام برده   یزگ یت شما از نظافت و پاکیزان رضایم 705  . 18514  . 200  
 یمعن

 دار

.3 383 ست منطقه یط زیر مراکز نام برده در محیزان تأثیم 426  . 12513  . 400  
 یمعن

 دار

  ی ت هایل و موتور، فعالیوجود سرو صدا )تردد اتومب

 و...( در اطراف مراکز نام برده یساختمان
383 3. 0917  .16364 .011 

 یمعن

 دار

بو  ناش  یاستشمام  برده  نام  مراکز  در  و    یبد  زباله  از 

 یسطح یفاضلاب و آبها
383 7. 010  . 12365  .000 

 یمعن

 دار

. 6.341 383 مراکز نام برده  یت شما از معماری زان رضایم 31363  .000 
 یمعن

 دار

.4 383 ط اطراف مراکز نام برده ی ت محیفیشما از ک   ت یرضا 136  .67273 .000 
 یمعن

 دار

. 3.803 109 به مراکز نام برده  یمعابر منته ییزان روشنا یم 2113  .016 
 یمعن

 دار

صاد
اقت

ي 
 

ن  یا  یت هایاستفاده از فعال  یص درآمد برایزان تخصیم

 مراکز 
383 4. 107  . 0104  .005 

 یمعن

 دار

اجتماع
ي

 

ش حس تعلق شما به منطقه یمراکز نام برده بر افزا   ریتأث

 و محل سکونت
383 2. 021  . 43262  . 270  

 یمعن

 دار

.7 383 ی ر مراکز نام برده در تعامل اجتماعیزان تأثیم 178  .73212 .000 
 یمعن

 دار

.3 383 ر مراکز نام برده در مشارکت مردم یزان تأثیم 502  . 45212  . 410  
 یمعن

 دار
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. 4.541 383 ن مراکز یبه مشارکت در ارائه خدمات در ال شما  یتما 10740  . 100  
 یمعن

 دار

. 3.218 383 ن مراکز یمشارکت در ا یشما برا یزان آمادگ یم 27273  . 520  
 یمعن

 دار

.3 383 ن مراکز یاستفاده از ا یص زمان برایزان تخصیم 577  . 27275  . 080  
 یمعن

 دار

.3 383 مراکز نام برده ت یریت شما از مدی زان رضایم 475  . 72733  . 120  
 یمعن

 دار

سات، امکانات و خدمات ارائه  ی ر مراکز )تأسیزان تأثیم

 شما یزندگ  یوه یر شییشده( در تغ
383 7.343 .871431 . 000  

 یمعن

 دار

در جهت استفاده از  ارائه شده    یر آموزش هایزان تأثیم

ر  ییدر تغ  و...(وتر  ینترنت، کامپیمدرن)ا  یهایتکنولوژ

 شما  یوه زندگ یش

383 6. 310  . 23696  . 000  
 یمعن

 دار

. 34213. 5.072 383 شما  یوه زندگ یر شیینما در تغیر سیزان تأثیم 300  
 یمعن

 دار

.5 383 شما  یزندگ   یوهی ر شییر تئاتر در تغیزان تأثیم 302  . 18974  .000 
 یمعن

 دار

آموزش
ي

 

ن مراکز با  یارائه شده در ا  ی زان ارتباط آموزش هایم

 ت آنها ینوع فعال
383 3. 425  . 23461  .036 

 یمعن

 دار

هایم آموزش  از    یزان  استفاده  جهت  در  شده  ارائه 

 وتر و...( در مراکز ینترنت، کامپیمدرن )ا  یها  یتکنولوژ
383 5.522 . 32473  .003 

 یمعن

 دار

ي ز
ت و تأس

رساخ
ي

ت 
سا

 

رضایم ک ی زان  از  شما  مست  یفیت  و    ی رهایراهها 

 به مراکز نام برده  یدسترس
383 6.021 .65678 .000 

 یمعن

 دار

زان امکانات موجود در مراکز نام برده در جهت رفع  یم

 شما  ی و هنر ی، ورزشیفرهنگ یازهاین
383 5. 032  . 52047  . 600  

 یمعن

 دار

 یزات خدماتیسات و تجهیت شما از تأسی زان رضایم

کتابخانه، سالن تئاتر،   مربوط به مراکز نام برده )مانند 

 و...(  یس بهداشتیسرو

383 4.264 .  41231  . 200  
 یمعن

 دار

  ی و خدمات ییربنایسات زی ت مناسب تأسیفیت و ک یکم

 در مراکز نام برده 
383 5. 306  .42311 . 070  

 یمعن

 دار
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نگ  یت توقفگاهها )پارک ی ت شما از تعداد و ظرفیرضا

 مراکز نام برده ها( 
383 3.371 . 27272  . 420  

 یمعن

 دار

21 383 افته به کودکان ی اختصاص  یزان فضایم .021 .15455 .173 
 یب

یمعن  

امن
ي

ت 
 

 021. 26364. 3.381 383 ت شما در مراکز نام بردهی زان احساس امنیم
 یمعن

 دار

امکان حضور و استفاده بانوان و کودکان از مراکز نام 

 برده در شب
383 2- .317 -. 09091  . 570  

 یب

یمعن  

ت
 سلام

.4 383 شما  یش سلامت جسمانیر مراکز نام برده در افزایتأث 911  . 41274  .000 
 یب

یمعن  

. 3.452 383 شما  یش سلامت روانیر مراکز نام برده در افزایتأث 12623  .007 
 یب

یمعن  

 

 بر منطقه و فرا منطقه 18منطقه   يو هنر  ي، ورزشيفرهنگ  يرات فضاها ي زان تأثيم  ي ت بندياولو

شهروندان در   یت زندگیفیبر کر آنها  ی زان تأثیبا توجه به م  18منطقه    یو هنر  ی، ورزشیمراکز فرهنگ  یت بندیجهت اولو

 باشند:  یر می آزمون به صورت ز یهاه یشود. فرض یدمن استفاده می منطقه و فرا منطقه از آزمون فر

𝐻0شهروندان در منطقه و فرا    یت زندگیفی بر ک  18منطقه    یو هنر  ی، ورزشیر مراکز فرهنگیزان تأثی م  ین رتبه ها یانگی: م

 کسان است. یمنطقه 

𝐻1: شهروندان در منطقه و فرا    یت زندگی فیبر ک18منطقه     یو هنر   ی، ورزشیر مراکز فرهنگیزان تأثیم  ین رتبه ها یانگیم

 ست. یکسان نیمنطقه 

کوچکتر    05/0آزمون از    یدار  یشود که سطح معن ی. مشاهده مده استیان گردیب  6دمن در جدول شماره  یج آزمون فرینتا

ر  یزان تأثی م  ی ن رتبه هایانگیشود و می درصد رد م  95نان  یه صفر با اطمینکه فرضیا  یعنی(  >05/0P-value=sigباشد )یم

. با توجه  باشد  یمکسان نیشهروندان در منطقه و فرا منطقه    ی ت زندگیفی بر ک  18منطقه     یو هنر   ی، ورزشیمراکز فرهنگ

س تماشا  یپرد  یعنیگر مراکز را دارد  ین دین رتبه در بیانگین میشتریس تماشا بیشود که پرد  یمشاهده م   6به جدول شماره  

ن  یکمتر  یلین اسماعدایشه  یمجموعه ورزشو فرا منطقه داشته است.    18شهروندان منطقه    یت زندگیفیر را بر کین تأثیشتریب

  18شهروندان منطقه  یت زندگیفی ر را بر کین تأثیکمتر ین مجموعه ورزشیا  یعنیگر مراکز را دارد ین دین رتبه در بیانگیم

 و فرا منطقه داشته است.  

 

 



کيفيت زندگي شهروندان ارزيابي تأثير فضاهاي فرهنگي، ورزشي و هنري در ارتقاء    88 

 

  يت زندگيف يبر ک 18منطقه   يو هنر ي، ورزشير مراکز فرهنگيزان تأثيت مي اولو يدمن براي ج آزمون فري نتا .5جدول 

 را منطقه شهروندان در منطقه و ف

 سطح معني داري دوآماره خي  ميانگين رتبه مراکز فرهنگي، ورزشي و هنري

   5.23 پردیس تماشا 

   4.76 مجموعه ورزشی بدر 

 0.021 19.56 3.92 مجتمع فرهنگی، تفریحی و ورزشی شهید مختار سلیمانی 

)ع( ورزشگاه امام رضا   3.35   

   3.15 مجموعه ورزشی شهیدان اسماعیلی

 

 ي ري جه گي و نت  بحث

  یمتوسعه    یش دستاوردها ی پس پاس مردم و    یازهایاز ن  یشکل گرفتن درک درست   ینقطه شروع توسعه اجتماعات انسان

ن مسؤولان یب  یپل   یزندگت  ی فی را مطالعه کی ، زدینما  ی عرضه م  ین درکیچن  یبرا  یابزار مناسب  ،یت زندگیفی . سنجش کباشد

مردم   یمؤثر بر زندگ  یدی ر و بحث در مورد موضوعات کلیکه منجر به تفساست  سازنده    یتعامل   یو شهروندان برا   یمحل 

در    یجهاندر سطح    ینیاست که پس از رواج شهرنش یو چند بعد  ی ان رشته ایم   ی مقوله ا ی شهر یت زندگی فیکشود.   یم

  ی متعدد  یفکر   یان هایه ها، جنبش ها و جریر نظریج تحت تأثیمختلف به تدر  یآن در عرصه ها   یامدهایستم و پیقرن ب

تواند به عنوان    یمناطق است و م  یطیو مح ی، اقتصادیاجتماع یکل یها یژگینشان دهنده و یت زندگیفی ک شکل گرفت.

و کاربرد آن،   یت زندگیفیمطالعه ک ییتوسعه اجتماع به کار رود. لذا هدف غا  یز ینظارت بر برنامه ر  یقدرتمند برا  یابزار

مند  زندگ  یبهره  م  یاز  تأث  .  باشد  یمطلوب  به  توجه  هنر  ی، ورزشیفرهنگ  یر فضاها یبا  زندگی فیک  بهبودبر    یو    ی ت 

ا نگارش  از  هدف  تحقی شهروندان،  ارزین  فضاها  یابی ق،  ورزشیفرهنگ  یاثرات  هنر  ی،  افزا  یو  کیبر  زندگیفی ش    ی ت 

مرکز مورد    پنجر  یسنجش تأث  جهت)پرسشنامه(    یکرد ذهنیاز روبا استفاده  ن منظور  یبوده است. بد  18منطقه    شهروندان

، ورزشگاه امام رضا )ع(، مجموعه  یلیدان اسماعی شه  یس تماشا، مجموعه ورزشی)پرد  18ق در منطقه  ین تحقیمطالعه ا

ه از آزمون  یآزمون فرض  یبرا( استفاده شده است.  یمانید مختار سلی شه  یو ورزش  یحی، تفریبدر، مجتمع فرهنگ   یورزش

نشان   یتک نمونه ا -یآزمون ت  ج حاصل ازینتا دمن استفاده شده است کهیمستقل و آزمون فر  ی، ت  ی تک نمونه ا  یت   یها

ن آزمون  یج حاصل از ایو فرامنطقه استفاده شده است، نتا  18در منطقه    یت زندگیفیک  یها  ه یگور مراکز بر  یتأث  یکه برا   داد

ر مراکز بر  ی ن تأثیدار است و همچن  یمعن18شهروندان منطقه    یت زندگیفی ک  یها   هیگور مراکز بر تمام  ینشان داد که تأث

تأثیمقا  یمستقل برا   یج آزمون تی با توجه به نتا  .دار بوده است  یفرامنطقه معن  یت زندگیفی ک  یها  هیگوشتر  یب رات یسه 

و    ی، ورزش یفرهنگ  یکه فضاها   ه استشهروندان در منطقه و فرا منطقه مشاهده شد  یت زندگیفیک  یهاه  یگومراکز بر  

 ه یگور بر  ی که تأث  یاند به طورشهروندان گذاشته    یت زندگی فی ک  یهاه  یگودر منطقه و فرامنطقه بر    یرات متفاوت یتاث  یهنر

ر مراکز  ین تأثیشتریدمن نشان داد بی ج آزمون فری نتا  شتر بوده است.یاز فرامنطقه ب  18شهروندان منطقه    یت زندگیفی ک  یها
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مطرح  ه  یها فرضن استدلال  ی بود. با ا  ی لیدان اسماعیشه  یمجموعه ورزشر مربوط به  ین تأثیس تماشا و کمتر ی مربوط به پرد

تأ  95نان  یبا اطم  قیشده در تحق   یت زندگی فیش کین افزایت مراکز و همچنیدر جهت بهبود وضع  .گردد  ی د مییدرصد 

 ل ارائه شده است: یشنهادات ذیمراجعه کنندگان پ

شتر و  یارائه خدمات ب یجاد عرصه رقابت برا ی ن مراکز و ایدر ا یه گذاریبه منظور سرما یق بخش خصوصیتشو -

 ؛بهتر

 ؛ ت مراجعه کنندگانیش امنی مناسب در طول شب جهت افزا یین روشنایتأم -

 ؛ن مراکزیحضور و استفاده از خدمات ا یاز زنان برای توجه به ن -

 ؛ ت خدماتیفیش کین مراکز به منظور افزایران متخصص در ایاستفاده از مد -

 ؛مشارکت در جهت ارائه خدمات مرتبط با مراکز توسط افراد علاقه مند  ینه هایش زمیافزا -

 ؛ ت ساکنانیجلب رضا یمراکز در راستا یزگی ت نظافت و پاکیبهبود وضع -

 ؛ ن مراکزیمراجعه به ا یبرا  یل حمل و نقل عمومیو استفاده راحت از وسا ی فراهم آوردن امکان دسترس -

 ؛ ت شهروندانیش رضای جهت افزاش امکانات موجود مراکز در یافزا -

 ؛ ادیاز اعت  یریشگ یپ یپر کردن اوقات فراغت در راستا  ین مراکز برا یحضور جوانان در ا یبرا  ی زیبرنامه ر -

 ؛ ش تعداد مراجعه کنندگانی استفاده از خدمات در جهت افزا  ینه یکاهش هز -

 .ش مراجعه کنندگانیزااف یمراکز برا  یو آموزش یورزش یکلاسها   یزمان برگزار یاطلاع رسان -
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