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 چکیده

د ، موربر آن رگزاریو عوامل تاث سالمندان یرو سبک زندگ نیاز آن است، از هم یناش یامدهایو پ یاز مسائل عمده جهان امروز سالمند یکی

 یلمند مزنان سا یبر سبک زندگ یفرهنگ -یاجتماع هیسرما ریتاث ییپژوهش شناسا نیا یقرار گرفته است. هدف اصل توجه جامعه شناسان،

پژوهش که به روش نمونه  ان گلستان اجرا شده است. جامعه نمونهدر است 9911-9911 یبوده و در قلمرو زمان یشیمایپ پژوهشروش  باشد.

سنجش  یکنند. برا یاستان استفاده م یستیکه از خدمات بهز سال هستند 06 ینفر از سالمندان بالا 919 انتخاب شدند یتصادف یریگ

 یاز سوالات پرسشنامه ها یفرهنگ هیو سرما یاجتماع هیسنجش سرما یبراو  تیو اسم لریم یندگاز پرسشنامه سبک ز یسبک زندگ

داده ها از  لیو تحل هیتجز یقرار گرفته اند، برا دییآنها مورد تأ ییایاستفاده شد که اعتبار و پا نه،یزم نیانجام گرفته در ا یقبل قاتیتحق

- یاجتماع هیسرما نیدهد ب ینشان م قیتحق یها افتهیاستفاده شده است.  رهیمتغچند  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر

  یو فرهنگ یاجتماع هیسرما یبرا یونیرگرس لیتحل انسیوار زیدار و مثبت وجود دارد. آنال یزنان سالمند رابطه معن یبا سبک زندگ یفرهنگ

 و یرسم ریو غ یمشارکت رسم ،ینهاد ،اعتمادیشخص نیب ،اعتمادیع) اعتماد اجتمایاجتماع هیبا ابعاد سرما یسبک زندگ دهد ینشان م

 یرابطه خط ی( دارایمصرف رسانه ا ،یزبان خارج ،یتعداد کتاب، تعداد آثار هنر ،ی)مصرف فرهنگ یفرهنگ هیو ابعاد سرما (یتعامل اجتماع

 یک زندگبه سب دنیرس یبرا یفرهنگ هیو سرما یعاجتما هیبه منظور ارتقاء سرما یو آموزش یتیریمد ریتداب یریاست و بکار گ یمیمستق

 گردد. یم شنهادیطلوب پم
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 مقدمه
 قرار با تا ندا کرده تلاش یبرخ. است نبوده یاجتماع علوم اصحاب انيپا یب مناقشات از یخال یزندگ سبک مفهوم حوزه و گستره

 را یزندگ سبک یشتریب عده مقابل در اما بخشند؛( طبقه) بدان یشتریب یغنا و يیايپو یاجتماع طبقه مفهوم ليذ یزندگ سبک دادن

 فرد یرونیب ینمودها و رفتار فقط یزندگ سبک ايآ که نيا. اند کرده قلمداد یطبقات ماتیتقس یورا یامر و طبقه عرض در یمفهوم

 ستردهگ چنان آن مفهوم نيا قلمرو اغلب. است بوده یگريد نزاع محل رد،یگ یم بر در زین را او نگرش و تیذهن اي شود یم شامل را

 ت،صحب نحوه ،یرفتار یها ژست کار، محل و خانه ونیدکوراس پوشش، نوع مصرف، یالگو از ز،یچ همه که است شده فيتعر

 اعظم بخش وجود نيا با .ردیگ یم بر در را یشخص یها یمند علاقه و یاجتماع و یاسیس یها نگرش تا فراغت اوقات یها تیفعال

 یم قرار تفادهاس مورد مقوله دو با  را مفهوم نيا شده، استفاده یلیتحل ابزار کي عنوان به یزندگ سبک از آن در که یتجرب یکارها

 قلمداد یدگزن سبک لیتشک و نییتعی  اصل یها مولفه را دو نيا اگر ستین راهیب که چنان. فراغت اوقات و مصرف یالگو: دهند

 مهه از منظم نسبتا یا مجموعه یزندگ سبک که است معتقد یزندگ سبک فيتعردر8نزدیگ و(09،08:8110)صفارهرندی،  میکن

 (818:8111)گیدنز،است یزندگ انيجر در نیمع فرد کي یها تیفعال و رفتارها

 ن،يد ها، نگرش ها، ارزش ،یاداقتص عوامل چون یاریبس عوامل از متاثر یزندگ سبک معتقدند یاجتماع علوم پردازان هينظر اما

 هيرماس که ننديگز یبرم را خود یرندگ سبک خود یها يیدارا به توجه افرادبا واقع در.باشد یم آنها مانند و یاجتماع یها نهیزم

 (820،810: 8101)گنجی،هاست يیدارا نيا از یکي یفرهنگ

 ها، هيسرما نيا انواع حجم او دگاهيد از. برد یم بهره مفهوم نيا در یاجتماع و یفرهنگ ،یاقتصاد یها هيسرما مفهوم از 1بورديو

 موجب ،مشترک سلوک و منش نیهم و خورند یم دیکل گريکدي به طبقه هر در فرد منش و گردد یم طبقه گرفتن شکل موجب

 و دهند یم نشان را خود زيتما یاجتماع یفضا کي در خود، هيسرما زانیم و نوع بر بنا افراد.  است یزندگ یها سبک گرفتن شکل

 خاصی سود که ددهمی امکان فرد به که است منبعی ، سرمايه بورديو نظر از. شود یم متفاوت یها سبک گرفتن شکل سبب امر نیهم

 همچنین و پولی غیر و پولی شکل میتواند که است عام منبع يک سرمايه. آورد بدست آن سر بر رقابت در مشارکت طريق از را

 عبارتند از: که است قائل سرمايه برای را مختلفی اشکال وی لذا. بگیرد خود به سغیرملمو و ملموس

 تواند به شکل حقوق مالکیت نهادينه شود.سرمايه اقتصادی:که قابل تبديل شدن به پول است و می -8

يابی تواند به او در دستو میهای اجتماعی که فرد درونی کرده ها و هنجارها و توانايیسرمايه فرهنگی: که عبارتست از ارزش -1

عمده سرمايه  سه منبع به منابع کمک نمايد. اين نوع از سرمايه در برخی از شرايط قابل تبديل شدن به سرمايه اقتصادی است.

 (11:8103امیراحمدی و نوابخش،) فرهنگی از نظر بورديو عبارتند از:پرورش خانوادگی،آموزش رسمی و فرهنگ شغلی

های مد نظر بورديو، سرمايه اجتماعی دارای جايگاه خاصی است. به نظر وی سرمايه ی:در میان انواع سرمايهسرمايه اجتماع -1

ای از روابط يک وديعه طبیعی يا حتی يک وديعه اجتماعی نیست بلکه چیزی است که در طول زمان و اجتماعی بعنوان شبکه

 (18:8118)بورديو،آيد. وقفه بدست میتلاش بی

 با رتبطم یها ریمتغ قیتحق نيا در و است آن یا هيسرما بعد باشد می تیاهم حائز تواند یم یزندگ سبک در آنچه  ساسا نيا بر

سرمايه اجتماعی ریتاث يیشناسا آن یاصل هدف و. شده گرفته نظر در,  یفرهنگ هيسرماسرمايه اجتماعی و  سالمند، زنان یزندگ سبک

 در که است یناختش تیجمع یانتقال نديفرآ کي از یناش تیجمع یسالمند .باشد یم سالمند زنان یزندگ سبک بر یفرهنگ هيسرما و

 جمعیت شدن پیر پديده(812:8120)محسنی تبريزی،ابندي یم کاهش تر نيیپا یسطح به بالاتر یســطح از ریم و مرگ و یبارور آن

 نرخ شافزاي نتیجه در و پرورش و آموزش بهداشت، ،پزشکی علوم هایپیشرفت از ناشی میر و مرگ میزان کاهش دلیل به جهانی

                                                           
1 Giddens 
2 Bourdieu 
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 تعريف طبق افراد اين که است شده موجب را بالا به سال 09 افراد جمعیت افزايش( 1:8111) تاجور،عمر طول و زندگی به امید

 دنیا جمعیت از رنف میلیون 099 از بیش تعريف اين اساس بر(821:1983)جاکیسو، شوند می نامیده سالمند بهداشت، جهانی سازمان

)سازمان جهانی  بود خواهد نفر میلیارد 1 بر بالغ  1939سال وتا رسید خواهد برابر 1 به 1913 سال تا رقم اين و هستند سالمند

 در. کند یم تجربه را یسالخوردگ به یجوان از تیجمع یسن ساختار انتقال مرحله زین رانيا کشور حاضــر حــال در(1988بهداشت،

 و دهیرس سال 21 به یزندگ به دیام شاخص نکيا هم یاجتماع و یاقتصاد ،یدرمان و یبهداشت یشاخصها شيافزا مدد به زین رانيا

 درصد 19از شیب به 1939 سال در و کشور کل تیجمع %89 از شیب به 1918 سال در رانيا سال 09 یبالا تیجمع شود یم ینیب شیپ

 و سال 09 سال نيا در رانيا یونیلیم 23 تیجمع درصد 1/8 دهد یم نشان رانيا 8109سال یسرشمار جينتا. شود بالغ تیجمع نيا

 به رانيا سالمند تیجمع 8119 سال تا شود یم ینیب شیپ. داشتند سن بالاتر و سال19 درصد 1/8 بالاترو و سال 03درصد2/3، بالاتر

 شيافزا مورد نيا در. کرد خواهد يینما خود بعد به 8183 سال از رانيا تیجمع یسالمند شدت. ابدي یم شيافزا ونیلیم 10 از شیب

)مرکز آمار دیرس خواهد 8113 سال در %11 و 8183 سال در  %81 عدد به  %81حدود از ترلابا و سال  09  سالمندان نسبت

 ردهسالخو با که یطور به است، یاجتماع نیتام نظام یها چالش نيتر یاساس از یکي رانيا در تیجمع شدن سالمند(8109ايران،

 تیجمع یسالخوردگ. شود دهیشياند یجد یریتدب آن یبرا یستيبا و شده تر افزون زین نظامها نيا بر آن یمال بار ت،یجمع شدن

 که است آن از یحاک که  دارد همراه به دولت و خانواده یبرا... و درمان یها نهيهز سلامت، ،یاجتماع یها حوزه در را يیچالشها

ارج پديده سالمندی از بعد اقتصادی نیز قابل بررسی است.در واقع فرد با خ .داشت ژهيو یالتفات سالمندان یندگز سبک به ستيبا یم

شدن از چرخه اقتصادی و تبديل شدن به نیروی غیر فعال و مصرف کننده، فشار اقتصادی بر روی جمعیت فعال و شاغل جامعه افزايش 

 می بابد. 

 اریبس سالمندان یزندگ سبک امروزه (11:1991)مک ويتی،بار اقتصادی بی سابقه دانسته است سالمندی را يک 8بطوری که پترسون

 ناباجت و ريناگز شدن ریپ دهيپد و یسالمند که چرا است، گرفته قرار مداران استیس و محققان ، پزشکان شناسان، جامعه توجه مورد

 به.کرد یسپر را یتر مطلوب یریپ دوران توان یم ، یزندگ سبک در مناسب رییتغ با که است داده نشان قاتیتحق  اما است ريناپز

 تیاهم یدارا کنند یم یزندگ یسبک چه با سالمندان که نيا.  ابدي یم یمضاعف تیاهم سالمندان یزندگ  سبک  مطالعه ليدلا نیهم

 یشهر در یسالمند یزندگ بکس با سوم، جهان کشور در شده واقع يیروستا در که یسالمند  یزندگ سبک مسلماً. ست یاریبس

 زمان، و مکان اتیتضمق با  سالمندان یزندگ سبک نيبرا بنا. بود خواهد متفاوت کند، یم یزندگ افتهي توسعه کشور کي  قلب در که

. باشد یم زنان از بهتر مردان تیوضع دهد یم نشان مطالعات( 12:8102)جديدی،بود خواهد ارتباط در کنند یم یزندگ که يیفضا

 لفمخت جهات از زین یسالمند دوران در بلکه قراردارند، بیآس معرض در یتیجنس لحاظ به تنها نه زن سالمندان  که یطور به

 المندس مردان از سالمند زنان در یزندگ تیفیک زانیم. دهند قرار بیآس معرض در را آنان است ممکن یروان و یاجتماع ،یبهداشت

 و( درصد1/3 برابر در 81/1) است سالمند مردان از شتریب سالمند زنان در يیتنها زانیم(. صددر 11/10 برابر در 18/0) است کمتر

( 02:8109)شیرازی خواه،(.درصد 10/1 برابر در 09/0) است شتریب سالمند مردان از شگاهيآسا به سالمند زنان سپردن زانیم

 در سالمند مرد 888 ،(بالاتر و سال03) سالمند زن 899 یازا به 8113 سال در که دهدیم نشان رانيا در یجنس نسبت مقدارشاخص

 مرد 00 حدود سالمند زن 899 یازا به که است صورت نيا به 8109 سال در شاخص نيا مقدار. است داشته وجود کشور تیجمع

 مورد در زانیم نيا هک یحال در کنند؛یم یزندگ تنها سالمند، مردان درصد 0 حدود که (راني آمار مرکز) .است بوده کشور در سالمند

 سبتن سالمند زنان شيافزا انگریب زین گلستان استان در سالمند زنان آمار (8103 سازمان بهزيستی کشور،) رسد یم درصد 18 به زنان

 را00002تعداد نيا از که شده عنوان813001استان سال 03 یبالا مردان و زنان کل تعداد 8103 سال یسرشمار در.است مردان به

 در با (8103 مرکز آمار ايران،) است مردان به نسبت سالمند زنان یبالا آمار دهنده نشان دهندکه یم لیتشک زنان را 23212و مردان

                                                           
1 Peterson  
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 ران،يا در یسالمند شدن زنانه از يیها نشانه ظهور  و  سالمند مردان و زنان یزندگ سبک نیب یجد و مهم یها تفاوت گرفتن نظر

 .دارد یاریبس تیهما نهیزم نيا در قاتیتحق و مطالعات

 نسبت که چرا باشدیم تر دهیچیپ رانيا در یسالمند شدن زنانه ميیبگو ديبا یسالخوردگ شدن دار مسئله و قبل مباحث با رابطه در

 ن،مسک صاً خصو منقول، ریغ اموال تیمالک نیهمچن. باشندیم یفرد درآمد منبع نوع هر فاقد و بوده شاغل ریغ رانيا در زنان از یبزرگ

 قرار ریاثت تحت را رانيا زن سالمندان یزندگ که آمده وجود به بزرگ یاقتصاد ینابرابر کي رو نيا از و است مردانه یامر شتریب

 از یکي گرفته، انجام یشناس تیجمع حوزه متخصصان از تن چند لهیوس به که يیهایبررس در. (18:8112 )قاضی طباطبايی، دهدیم

 سالمندان لئمسا قبال در مشخص یاجتماع استیس وجود عدم شده، دانسته مهم ندهيآ در سالمندان ضعو شدن میوخ در که را یعوامل

 ،افضلی) شود یم شامل را همگان و کرد یریشگیپ توان ینم یسالمند از است مسلم آنچه یول (.8110 )مهريار، باشد یم رانيا در

 توجه عدم ندان،سالم یمل یشورا یتهایظرف از یکاف استفاده عدم ،يیاجرا ضمانت و سالمندان حقوق بانیپشت نیقوان کمبود(8:8111

 ستگاهها،د عملکرد از کامل و جامع منسجم، گزارش وجود عدم و یمواز یتهایفعال ششم، برنامه قانون در سالمندان یسامانده به یکاف

 ضعف ،یا مهیب و یرفاه یناکاف وششپ ها، تیفعال از یبرخ يیکارا عدم اطلاعات، بانک وجود عدم و هدف تیجمع بودن نامشخص

 جمله از دانسالمن یتخصص امور در موجود یتوانبخش و یدرمان یبهداشت ستمیس تيکفا عدم مرتبط، یمردم ینهادها يیکارا عدم و

 .است کرده ليتبد یجد چالش کي به را رانيا در  یسالمند دهيپد که است يیبهایآس

 ستیب ظرف. باشد یم سالمندان از تيحما یبرا لازم داتیتمه و ها روال ساختارها، فاقد یکل طور به ما جامعه که است نيا تیواقع 

 یجد ورط به اکنون هم از جامعه تيريمد چنانچه و رفت خواهد فراتر زین یکنون آمار برابر دو از سالمندان جمعت درصد ندهيآ سال

 نهیزم نيا رد مشکلات از یانبوه با شک بدون نباشد، قشر نيا از حیصح تيحما و تيريمد یبرا لازم روال و ساختارها جاديا فکر به

 به را ديتهد نيا تواند یم  گذارد، عمل صحنه به پا اکنون هم از که یجيتدر و جامع یعلم تيريمد کي  اگر اما. شد میخواه روبرو

 . دينما ليتبد فرصت کي

 نقش يیاساشنو  سالمندان به توجه ورزند اهتمام آن به ديبا جوامع که یموضوعات نيتر یاساس از یکي ،مطروحه لئمسا به تيعنا با

 به توجه رانيا بخصوص و جهان در سالمندان تعداد شيافزا با. است آنان یزندگ سبک در سالمند زنان یفرهنگاجتماعی و  هيسرما

 يیکشورها رد تیجمع شدن سالمند روند که است ذکر قابل زین نکته نيا.  ابدي یم تیاهم آنان یزندگ سبک به توجه و مشکلات

 به المندانس به مربوط یها یزير برنامه که یصورت در .ردیگیم صورت آنها یبرا یجتماع-یاقتصاد توسعه از تر عيسر رانيا چون

 زنانه به هتوج با خواهد داشت. دنبال به سالمندان یبرا را یشتریب یچالشها تاً ينها یتفاوت نیچن رد،ینگ صورت نگرانه ندهيآ یا گونه

 به یضرور و زملا ده،يپد نيا با شدن مواجه یبرا یفرهنگ و یاقتصاد ،یاجتماع یاستهایس گرفتن نظر در ران،يا در یسالمند شدن

برخورداری  که باشدیم اساسی سوال نيا به پاسخ صدد در پژوهش نيا. بدين ترتیب با درک ضرورت و اهمیت موضوع، رسدیم نظر

 ؟ دارد سالمند زنانی رندگ سبک با یا رابطه چه یفرهنگ اجتماعی و هيسرمااز 

 پژوهش نهیشیپ و ینظر یمبان

 تزايتما که دانسته تیاهم با جهت نيا از را آن و پرداخته یزندگ سبک یها انتخاب لیتحل به( 8002) زيتما کتاب در ويبورد

 اعمال هیکل ويبورد نظر به. شوند یم انیب یفرهنگ رصو رهگذر از یافزون روز طور به تهیمدرن ریاخ دهه در یساختار و یاجتماع

 منزله به ديبا زین و شود گرفته نظر در یارتباط رمز کي بر تسلط از یشينما منزله به ديبا تصرف و دخل و استحصال یعني مصرف،

 معتقد کند یم لیمحت( یضمن طور به شهیهم) فرهنگ یایدن که است یعنوان نيپرتقاضاتر که شود، درک «یباشناختيز شيگرا» کي

 یهانشانه از یکي دهنده لیتشک شوند، یم قلمداد ممتاز که کالاها از دسته آن خصوص به کالا از استفاده اقیس و سبک که است

 مصرف که است ادهد نشان ديالکتیکی منطق حسب بر کتاب اين در او. زاستيتما یهاياستراتژ در آل دهيا یسلاح زین و تيهو یدیکل

 واقع در که است واقعیت اين بر دال تمايز مفهوم. باشد می تمايزات ايجاد برای راهی خود بلکه تمايزات دادن نشان برای اهیر تنها نه
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 فاوتشانمت های موقعیت لحاظ به جامعه افراد زندگی های سبک و رفتارها که شود می اطلاق ها تفاوت از ای مجموعه به تمايز معنای

 رهنگی،ف سلیقه آنچه همه بورديو باور به.  شود می ظاهر ها آن میان گوناگون اجتماعی های میدان در فتنگر قرار و سرمايه لحاظ از

 با اثباتی لقاب و مستقیم رابطه شود، می شمرده افراد ذاتی های قريحه از ناشی و طبیعی کاملا که شود می نامیده...  و هنری، انتخاب

 زندگی های سبک متفاوت، زيباشناختی ترجیحات و ها ذائقه بورديو، ديدگاه از سان نيبد. دارد افراد اجتماعی موقعیت و وضعیت

 درک نشم های رويه با جانبه دو رابطه خلال از که باشد می هايی منش مند نظام محصول زندگی سبک کنند؛ می ايجاد را متفاوتی

 عبارت در يوبورد که گونه اين واقع در. گیرد قرار ارزيابی ردمو جامع ای گونه به که گردد می هايی نشانه نظام به  تبديل و شود می

 البته .دارد اجتماعی تمايز  همچون کارکردهايی که است مطرح ها نشانه و نمادها از نظامی عنوان به مصرف کند، می اشاره نیز فوق

 تنها رفمص بورديو  بحث در رو  اين از .نیست آن جز چیزی و شود می ناشی  تمايز و تفاوت همین از  مصرف معنای بورديو نظر به

 نمادها و ها انهنش اين خود که است نمادها و ها نشانه از مکانیسمی عنوان به بلکه گردد، نمی مطرح زيستی نیازهای به پاسخ عنوان  به

 وابسته تغیرم يک صرفا مصرف ،کلاسیک مارکسیسم برخلاف بورديو انديشه در رو اين از. شوند می تولید مصرف فرايند خلال از

 داند یم یا قهیسل ی ها انتخاب محصول  را یزندگ سبک ويبورد(. 12:8108)بهنوئی، باشد نیز مستقل متغیر يک تواند می بلکه نیست

 یتهایفعال ونچهم ؛یمختلف یها بخش یزندگ سبک. شوند یم انجام یساختار تیموقع ریتاث تحت انتخابها نيا که است معتقد و

 است یمتعدد مجموعه یزندگ سبک .شود یم شامل را غذا مصرف یالگوها د،يخر یالگو بدن، تيريمد ،یفرهنگ مصرف ،یفراغت

 شانن( رهیغ و غذا لباس،) نينماد یفضا خرده هر خاص منطق در را واحد شينما قصد که است مصرف بخش زيتما که هاتیترج از

 ندهيزا ابطهض قه،یسل. کند یم یمتجل را ها جنبه ريسا زین خود و شود یم یمتجل ها جنبه ريسا در یزندگ سبک از جنبه هر .دهد یم

 و ها نشانه نایم روابط درباره یعمل شناخت که کس هر که است یزيمتما یها یژگيو نظام منبع قه،یسل و ذوق .است یزندگ سبک

 بکس ینیع جهان و شود یم روشن یعلم یها هينظر و میمفاه با که ینیع یها یژگيو جهان انیم روابط (دارد زيمتما یها تیموقع

 ،یوجود طيشرا از یخاص طبقه کیستماتیس یتجل مثابه به را آن ديبا ،(دارد وجود یعاد تجربه در خود یخود به که یزندگ یها

 هيماسر ،یاقتصاد هيسرما نوع سه به هيسرما انواع از بحث در او (8002)بورديو  دهد صیتشخ زيمتما یزندگ سبک مثابه به یعني

 هس به را خود تواند یم آن تیفعال حوزه به بسته هيسرما که است معتقد و(8002)بورديو  کند یم اشاره یاجتماع هيسرما و ،یفرهنگ

 :درآورد نيادیبن شکل

 و است یمال عمناب انواع هیبق و درآمد شامل و است پول به ليتبد قابل ماًیستقم و درنگ یب که " یاقتصاد هيسرما" عنوان به -8

 .کرد نهينهاد تیمالک حقوق شکل به را آن توان یم

 تیفیک شکل به ار آن توان یم و است وابسته یاقتصاد هيسرما به ليتبد قابل نیمع طيشرا به که "یفرهنگ هيسرما" عنوان به -1

 .کرد نهينهاد (یلیتحص مدارج و مدارک)ی آموزش یها

و  شکل به را آن توان یم و است شده لیتشک( ارتباطات و وندهایپ)ی اجتماع تعهدات و فیتکال از که یاجتماع هيسرماو  -1

های مد نظر بورديو، سرمايه در میان انواع سرمايه(811:8118) شارع پور، کرد نهينهاد (وشهرت اصالت شکل در)ی اشراف بلاق

ک يعه طبیعی يا حتی يای از روابط يک وداجتماعی دارای جايگاه خاصی است. به نظر وی سرمايه اجتماعی بعنوان شبکه

محصول  آيد. بعبارت ديگر شبکه روابط،وقفه بدست میوديعه اجتماعی نیست بلکه چیزی است که در طول زمان و تلاش بی

گذاری فردی و جمعی آگاهانه و ناخودآگاه است که هدفش ايجاد يا بازتولید روابط اجتماعی است که راهبردهای سرمايه

بلندمدت قابل استفاده هستند و سرمايه اجتماعی هر فرد بستگی به تعداد روابط و میزان سرمايه  مستقیماً در کوتاه مدت يا

دهد که افراد نبايستی فقط به رابطه داشتن بورديو توضیح می (82:8101)جان فیلد:)اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، نمادی( دارد

ر طول زمان حفظ توان اين روابط را دکنند و چگونه میمی نه عملها چگوبا ديگران اکتفا کنند بلکه بايستی بدانند اين شبکه

   (31:8112باغینی، ) شجاعی کرد و از آنها بهره گرفت
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های اخیر در رواج انديشه سرمايه اجتماعی نقش بسزايی عالم سیاسی آمريکايی از ديگر صاحبنظران است که در دهه رابرت پاتنام

ود وی شنامیده می« معیار» در باب سرمايه اجتماعی رويکردی غالب محسوب شده و رويکردرد وی داشته است تا جايی که رويک

 کند:سرمايه اجتماعی را با سه مولفه تعريف می

ها را به عنوان کهام است و شبنها: روابط اجتماعی افراد و تعاملات آنها با يکديگر بنیادی ترين جزء سرمايه اجتماعی از نظر  پاتشبکه

ای رسمی و هگويد که شبکهسازد و میخاستگاه دو مولفه ديگر سرمايه اجتماعی يعنی اعتماد و هنجارهای معامله متقابل مطرح می

های عمودی طلب وبرخی ديگر شبکههاافقی يامساواتای وجوددارند که برخی ازاين شبکهدرهرجامعهغیر رسمی ارتباطات ومبادلات 

های افقی شهروندانی عضويت دارند که از قدرت و وضعیت برابری برخوردار بوده و داند. در شبکهمیطلب قابل تفکیک ياانحصار

در قالب  های افقیبرند. از نظر وی شبکههای عمودی شهروندانی عضوند که در وضعیتی نابرابر نسبت به هم به سر میدر شبکه

دهند و های ورزشی، احزاب مردمی و... روی میوانی باشگاههای سرود خهای همسايگی، کانونمشارکت مدنی مانند انجمن

های عمودی فاقد توان لازم برای برقراری اعتماد و همکاری اجتماعی هستند که دو عامل اساس اين قضیه است يکی غیر موثق شبکه

لف بل و مجازاتهای مربوط به تخهای عمودی نسبت به افقی است و دوم اين که هنجارهای معامله متقابودن جريان اطلاعات در شبکه

بويژه  های اجتماعیشوند. هر چه شبکههای عمودی برای تعاملات عالی کمتر وضع و اجرا میشوند و شبکهطلبی میمانع از فرصت

 های افقی در يک جامعه بیشتر باشد مردم تمايل بیشتری به همکاری و نفع جمعی دارند.شبکه

ترين سودمندی آنها تقويت اعتماد، کاهش هزينه معاملات و اجتماعی هنجارهايی هستند که مهمهنجارهای همیاری: در هر گروه  

رمايه ترين اجزای سترين اين هنجارها، هنجارهای معامله متقابل هستند وی اين هنجارها را مولدتسهیل همکاری است. از نظر پاتنام مهم

 لامزاده،)غکنداز مبادلات اجتماعی مرتبط است و هر يک ديگری را تقويت میهای انبوهی ها با شبکهداند اين هنجاراجتماعی می

110:8112.) 

شوند منابعی شناخته می« منابع اخلاقی»ترين شکل سرمايه اجتماعی اعتماد است که تحت عنوان اعتماد اجتماعی: از نظر پاتنام، شايع

اشی يابد. وی اعتماد اجتماعی را ند و در صورت عدم استفاده کاهش میيابشان در حین استفاده به جای کاهش ،افزايش میکه ذخیره

کنند و ها، هنجارها را تولید میهای مشارکت مدنی. بدين ترتیب که شبکهداند يعنی هنجارهای معامله تقابل و شبکهاز دو منبع می

کند و هر چه سطح ر وی اعتماد همکاری را تسهیل میاز نظ(.110:8112 )غلامزاده، شوند:هنجارهای تولید شده باعث ايجاد اعتماد می

ز با کند. همه چیاعتماد در يک جامعه بالاتر باشد همکاری هم بیشتر خواهد شد و باز اين همکاری به نوبه خود اعتماد را ايجاد می

ه نظر وی داند بی جامعه سودمندتر میتوجه به شعاع اعتماد،به دو نوع اعتماد شخصی و اعتماد تعمیم يافتهاشاره دارد و نوع دوم را برا

 گردد.تر در سطح جامعه را موجب میبرد و همکاری گستردهشناسیم فراتر میاين نوع اعتماد، شعاع اعتمادراازکسانی که شخصاً می

 کند:شکل سرمايه اجتماعی را از هم مجزا می 1وی 

 دهنده يا جامعسرمايه اجتماعی ارتباط -8

 گروهی يا انحصاریدرونسرمايه اجتماعی  -1

دهنده، شود و سرمايه اجتماعی ارتباطهای انحصاری را تقويت کرده و باعث حفظ هماهنگی میگروهی هويتسرمايه اجتماعی درون

تگی های خاص و انتقال همبسگروهی برای تعاملآورد. سرمايه اجتماعی درونافراد متعلق به تقسیمات اجتماعی متنوع را گردهم می

های گروهی قوی و تقويت هويتچنین در نقش يک نوع چسب اجتماعی قوی اجتماعی برای حفظ وفاداری درونمند است و همسود

دهنده برای اتصال به ابزارها و امکانات خارجی و نشر اطلاعات مفیدند و يک بینش کند.اتصالات ارتباطمشخص عمل می

   (82:8101)جان فیلد:تری را بوجود آورند ها و تعاملات وسیعتوانند هويتآورند که میشناختی فراهم میجامعه

اجتماعی  هيسرما اندارندگ ويبورد باور به .ی هستندزندگ سبک بر اثرگزار و یاصل یها ریمتغ از اجتماعی و فرهنگی هيسرما نيا بنابر

 به شناخت نيا. که  ستا بالاتر یشناخت توان اشتند یمعنا به شتریب یفرهنگ هيسرما داشتن .کنند یم زيمتما هیبق از را خود و فرهنگی
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و حجم  .شود  یمتفاوت یزندگ سبک داشتن به منجر تاًينها و زيمتما گرانيد از را او که نديبرگز را يیها انتخاب تا کرده کمک فرد

  و میزان سرمايه هر فرد رفتار و سبک زندگی او را تحت تاثیر قرار می دهد

رخی از ابعاد جنبه ها و اشَکال سرمايه اجتماعی ـ که گاه از آنها به عنوان ارزش های اجتماعی نیز ياد می شود ببر اساس نظريه پاتنام 

حسن تفاهم ، هم دردی ، دوستی ، همبستگی ، فداکاری و ... . اين ابعاد از طريق  روابط،تعامل،اعتماد ، صداقت ، :ـ عبارت اند از

بوط به مشاغل ، تبادل عقايد ، تبادل اطلاعات ، هنجارهای مربوط به معاملات در شبکه های جريان های اطلاع رسانی مثل آموزش مر

اجتماعی ، مشارکت های مردمی ، گروه های خودياری و نوع دوستی و روحیه جمع گرايی در برابر فردگرايی ، و ... بین اعضای 

 مذهبی  : در روابط تمامی گروه های اجتماعی از قبیلشبکه های اجتماعی شکل می گیرد ، به طوری که جای پای اين بحث را 

مدارس ، ))مسجد ، کلیسا( ، ورزشی )باشگاه ها( ، مدنی )انجمن ها ، اتحاديه ها ، احزاب و رسانه های مستقل( ، آموزشی و تربیتی 

و بر اساس نظريه بورديو ابعاد . کردنیز می توان مشاهده  بستگان دوستانه ، شغلی و هم محله ای،دانشگاه ها ( و در روابط همسايگی ،

 سرمايه فرهنگی عبارتند از:مصرف کالاهای فرهنگی، مالکیت کالاهای فرهنگی و عناوين دانشی.

 استفاده سالمند زنان یزندگ سبک واجتماعی و سرمايه فرهنگی   هيسرما نیب رابطه نییتب یبراو پاتنام   ويردوب هينظر از پژوهش نيا در

 .است شده

 پژوهش هنیشیپ

 در پژوهشی با عنوان تعیین کننده های سبک زندگی سلامت محور سالمندان تهرانی انجام دادند  ( 8101) زارع و همکاران

 0/30دريافتند تقريبا دو سوم سالمندان مورد بررسی،از سبک زندگی متوسطی برخوردارند.با در نظر گرفتن انواع سرمايه، 

درصد آنان از سرمايه اجتماعی متوسطی برخوردارند.نتايج آزمون  1/01ی متوسط و درصد نمونه تحقیق از سرمايه اقتصاد

فرضیات نشان داد که سرمايه اجتماعی و اقتصادی با سبک زندگی مبتنی بر سلامت سالمندان رابطه معنی داری دارند و 

درصد تغییرات سبک  80 درحالی که سرمايه فرهنگی بر سبک زندگی بی تاثیر است.نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد

  زندگی سالمندان تابع سرمايه اجتماعی و اقتصادی است.

 در مطالعه ای تحت عنوان تعیین کننده های سبک زندگی سلامت محور در سالمندان شهر ايلام به بررسی  (8102) الماسی

ی با سبک عی همبستگی بالايسبک زندگی سالمندان شهر ايلام پرداخت که نتايج پژوهش ايشان نشان می دهدسرمايه اجتما

زندگی پاسخگويان دارد و سالمندانی که از سرمايه اجتماعی بهتری برخوردارند، سبک زندگی مطلوب تری دارند. براين 

اساس هر اندازه سالمندان دارای سرمايه اجتماعی بالاتری باشند،به اين معنا که اين متغیر به عنوان مجموعه ای از ذخائر 

اعتماد متقابل در بین افراد، حمايت های اجتماعی، روانی، و مالی، وجود شبکه های خويشاوندی، حس تعلق ارزشمند مانند 

و وابستگی، حس تفاهم، همدردی و دوستی و و سرمايه در برنامه های مختلف زندگی برای افراد سالمند وجود داشته 

  باشد، سبک زندگی آنها در وضعیت بهتری قرار می گیرد.

 (رابطه سرمايه اجتماعی و کیفیت زندگی را در ايالت های مختلف آمريکا مورد برررسی قرار دادند 1992) اواکیکیم و ک

نتايج نشان داد که درايالت هايی که سرمايه اجتماعی بالا يا متوسط بوده سطوح بالاتری از سلامت جسمانی و روانی 

شده است.در اين پژو هش مشخص شدکه سطح درآمد شهروندان )که از شاخص های کیفیت زندگی می باشد(مشاهده 

وارتز ش و طبقه اجتماعی افراد مورد مطالعه نقش مهمی در تعیین سطح سرمايه اجتماعی و کیفیت زندگی ايشان داشته است.

(بر مبنای سلیقه ها و دارايی های فرهنگی سه بخش مختلف را شناسايی می کنند. شاغل در خدمات عمومی 1999و مارلین)

ی ی سالم و فعال تری را برای زندگی برمپايینی دارند، معمولاً شیوه ها "سرمايه اقتصادی "بالا و  "سرمايه فرهنگی"ه ک

گزينند. مديران  مقامات اداری که سرمايه  فرهنگی پايین و سرمايه اقتصادی بالا دارند، ترجیح می دهند سبک های سنتی 

 یها هيسرما رابطه لیتحل فرا عنوان با یپؤوهش در(8102) همکاران و یازیندکوراسیون خانه و مد را انتخاب می کنند. 
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 و تیجنس مت،قو یگر ليتعد با یفرهنگ هيسرما دادند نشان دادند انجام  یشيمایپ وهیش به که یزندگ سبک و ینگفره

 11/9 معادل یزندگ سبک و یفرهنگ هيسرما اثر اندازه دادند نشان ها افتهي داردو یزندگ سبک بر یمتفاوت ریتاث تاهل،

 یور بر که یفرهنگ مصرف و(یاسلام -یرانيا)یزندگ بکس عنوان تحت یپژوهش در( 8100)همکاران و مولودی .تاس

 سبک) قیتحق یاصل ریمتغ دو نیب یدار معنا دادرابطع نشان د،يگرد انجام سال 81 یبالا یگرگان شهروندان از نفر 111

 و یساختار یها کننده نییتع عنوان با یپژوهش در( 8112) همکاران و یقاسم .دارد وجود( یفرهنگ مصرف و یزندگ

( یفرهنگ و یاقتصاد و یاجتماع) یانسان هيسرما متفاوت اشکال که است داده نشان محور، سلامت یزندگ سبک یا هيماسر

 انیم معنادار لاکام رابطه که است بوده آن از یحاک قیتحق جهینت.است داشته یدار معنادار رابطه شهروندان یزندگ سبک با

 از شتریب پژوهش نيا در یاجتماع هيسرما یگذار ریتاث نکهيا تاينها. دارد وجود محور سلامت یزندگ سبک و ها هيسرما

 حد در حورم سلامت یزندگ سبک و یاقتصاد هيسرما نیب رابطه یعبارت به اي و بوده یفرهنگ و یاقتصاد یها هيسرما

 ورمح سلامت یزندگ سبک و هيسرما انواع رابطه یبررس عنوان با یپژوهش( 8103) ی و همکاراناحمد .است بوده یفیضع

 تیمسئول ،يیخودشکوفا و یمعنو رشد) بعُد چهار در زنان زنان تیوضع داد نشان قیتحق نيا های افتهي.. دادند انجام زنان در

 استرس تيريمد و یبدن تیفعال و ورزش بعُد دو در اما متوسط، حد در( هيتغذ و یفرد نیب روابط سلامت، درباره یريپذ

 شبکه بعُد و هاآن ابعاد و یفرهنگ و یاقتصاد هيسرما نوع دو که داد نشان یلیتحل یها افتهي آن، رب علاوه. است نيیپا حد در

 یعني.ارندد ارتباط محور سلامت یزندگ سبک با متفاوت شدت و درجات با البته ،یاجتماع هيسرما اسیمق در یاجتماع یها

 کتاب، لم،یف ،یموسق)مصرف مقوله چهار در یهنگفر مصرف وعتن و ذائقه سطح شهروندان، یزندگ سبک سطح ارتقاء با

 بوده آن از یحاک یزندگ سبک مختلف اشکال و یفرهنگ هيسرما انیم وندیپ یبررس جينتا .ابدي یم شيافزا( ونيزيتلو

 تیاهم نیشیپ طالعهم در و مطالعات نيا در  کننده نییتع نقش ینهاد یفرهنگ هيسرما ژهيو به یفرهنگ هيسرما که است

 .است شهروندان سواد سطح شيافزا و اتیلتحص

 فرضیه پژوهش

 بین سرمايه اجتماعی و سبک زندگی زنان سالمند رابطه وجود دارد. -8

 بین سرمايه فرهنگی و سبک زندگی زنان سالمند رابطه وجود دارد. -1

 پژوهش روش

 یمک ها، داده نظر از و ،یشيمایپ نوع از پژوهش موضوع تیماه لحاظ واز یکاربرد هدف ازنظر قیتحق نيا یشناس روش لحاظ به

 جامعه. است گلستان استان ی محدوده آن یمکان قلمرو و 8101 سال آن یزمان قلمرو و یمقطع ،یزمان لحاظ از قیتحق. باشد یم

 دماتخ از و باشند یم گلستان استان یستيبهز سازمان تيحما تحت که گرددیم سال 09 یبالا سالمند زن 119 شامل پژوهشی آمار

 یآمار جامعه دادتع به توجه با دکهيگرد استفاده کوکران جدول از نمونه حجم نییتع یبرا .کنند یم استفاده سالمندان مراکز روزانه

. بود متناسب یا طبقهی تصادف یریگ نمونه وهیش ق،یتحق نيا در یریگ نمونه روش شد نییتع نفر 811 تعداد به نمونه حجم ،(نفر 119)

 برای سنجش سرمايه اجتماعی و سرمايه فرهنگی از سوالات و تیاسم و  لریم یزندگ سبک پرسشنامه از یزندگ بکس سنجش یبرا

ه شد ستفادها پرسشنامه های تحقیقات قبلی انجام گرفته در اين زمینه، استفاده شد که اعتبار و پايايی آنها مورد تأيید قرار گرفته اند،

 يیمحتوا اعتبار زا ساخته، محقق سنجش یابزارها مورد در زین و نیشیپ محققان یابياعتبار از ،سنجش ابزار اعتبار نیتضم یراباست.

زندگی  ضريب آلفای کرونباخ برای مفهوم سبک .شد استفاده کرونباخ روش از پرسشنامه يیايپا سنجش ،جهت یصور اعتبار نوع از

 قیتحق یاصل میمفاه یتمام یبرا آلفا مقدار نیانگیمآمده است. بدست  102/9فرهنگی  018/9و مفهوم سرمايه فرهنگی 209/9معادل 

 سپس و متغیری دو ساده تحلیل به ابتدا ها، داده تحلیل و تجزيه برایو. است یقبول قابل يیروا دهنده نشان که باشد یم 29/9 یبالا

 .شودمی پرداخته تحقیق فرضیات آزمون و متغیری چند تحلیل به آماری پیشرفته تکنیکهای از استفاده با
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 یافته ها

بیسواد و میانگین سنی آنان درصد  1/10متاهل،  درصد 8/09 ،مورد مطالعهنفر افراد  811 دهد از مجموعنشان میيافته های پژوهش 

درصد  1/83درصد در حد خیلی پايین،  1/1سال می باشند. نمونه های مورد مطالعه از لحاظ کیفیت سبک زندگی به ترتیب  03/00

درصد در حد خیلی بالا قرار دارند. مقايسه درصدهای  2/81درصد در حد بالا و  1/11درصد در حد متوسط،  0/19ر حد پايین، د

شاخص  درصد دارای سبک زندگی متوسط و پايین تر برخوردار هستند. 39دهد از میان افراد مورد مطالعه نزديک به فوق نشان می

باشد. نمونه می 3از  110/1شان می دهدکه در مجموع سرمايه اجتماعی در میان زنان سالمند در حد میانگبن رتبه ای سرمايه اجتماعی ن

درصد در حد  1/11درصد در حد بالا،  1/18درصد در حد خیلی بالا، 3/82های مورد مطالعه از لحاظ سرمايه اجتماعی  به ترتیب 

رتبه ای سرمايه فرهنگی حاکی از  نشاخص میانگیین قرار دارند. درصد در حد خیلی پاي 0/0درصد در حد پايین و  1/19متوسط، 

باشد. نمونه های مورد مطالعه از لحاظ سرمايه می 3از  121/1آن است که در مجموع سرمايه فرهنگی در میان زنان سالمند در حد 

درصد در حد پايین و  9/81متوسط،  درصد در حد 0/11درصد در حد بالا،  8/13درصد در حد خیلی بالا،  0/11فرهنگی به ترتیب 

 .درصد در حد خیلی پايین قرار دارند 1/1
 آماری : سیمای نمونه ای(1)جدول 

 

متاهل و مابقی بدون همسر هستند که البته بیشترين العه زنان سالمند مورد مط ددرص 09بیش از  بالا  براساس ارقام مندرج در جدول

 درصد کمتر از ديپلم بوده اند. 29علت بی همسر بودن طلاق می باشد.از لحاظ سواد نیز حدود 
 یبرحسب سبک زندگ انیپاسخگو یفراوان عی: توز(2)جدول 

 ینسب یفراوان مطلق یفراوان یدگزن سبک تیفیک فيرد

 1/1 1 نيیپا یلیخ 8

 1/83 11 نيیپا 1

 0/19 30 متوسط 1

 1/11 29 بالا 1

 2/81 13 بالا یلیخ 3

 899 811 جمع 0

 3 از 130/1= نیانگیم

 میانگین درصد تعداد هاگزينه متغیر

 وضع تأهل

 8/8 1 مجرد

- 
 8/09 889 متأهل

 1/1 1 متارکه)مطلقه(

 0/10 02 بدون همسر)فوت(

 سطح تحصیلات

 1/10 21 بیسواد

- 

 1/11 18 ابتدايی

 8/81 11 راهنمايی

 2/80 10 دبیرستان و ديپلم

 3/3 89 دانشگاهی

 سن

09-01 09 1/10 

03/00 

03-00 19 1/80 

29-21 11 9/81 

23-20 80 2/1 

 2/2 81 به بالا 19
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 1/83 ن،يیپا یلیدرصد در حد خ 1/1 بیبه ترت یسبک زندگ تیفیمورد مطالعه از لحاظ ک ینمونه ها شود، یکه ملاحظه م همچنان

 یدرصدها سهيمقا بالا قرار دارند. یلیدرصد درحد خ 2/81درصد در حد بالا و 1/11درصد در حد متوسط،  0/19 ن،يیدرصد در حد پا

 نيیو پا نيدرصد هم در کمتر 1/1و  یزندگ تیفیک نيو در بالاتر نيشتریدرصد ب 1/11مطالعه  موردافراد  انیاز م دهد یفوق نشان م

 قرار دارند. یزندگ تیفیک نيتر
 یاجتماع هیسرما ینسب عی: توز(3) جدول

 ینسب یفراوان مطلق یفراوان سرمايه اجتماعی فيرد

 3/82 11 بالا یلیخ 8

 1/18 10 بالا 1

 1/11 01 متوسط 1

 1/19 12 نيیپا 1

 0/0 81 نيیپا یلیخ 3

 899 811 جمع 0

 3 از 110/1= نیانگیم

درصد  1/19 ن،يیپا یلیدرصد در حد خ 0/0 بیبه ترت یاجتماع هيمورد مطالعه از لحاظ سرما ینمونه ها شود، یکه ملاحظه م همچنان

 یدرصدها سهيبالا قرار دارند. مقا یلیدرصد در حد خ 3/82درصد در حد بالا و  1/18درصد در حد متوسط،  1/11 ن،يیدر حد پا

 نيیو پا نيدرصد هم در کمتر 1/1و  یزندگ تیفیک نيو در بالاتر نيشتریدرصد ب 1/11مورد مطالعه  دافرا انیاز م دهد یفوق نشان م

 قرار دارند.   یزندگ تیفیک نيتر
 یفرهنگ هیبرحسب سرما انیپاسخگو یفراوان عی: توز(4) جدول
 ینسب یفراوان مطلق یفراوان سرمايه فرهنگی فيرد

 0/11 01 ی بالالیخ 8

 8/13 10 بالا 1

 0/11 13 متوسط 1

 9/81 11 پايین 1

 1/1 1 پايین یلیخ 3

 899 811 جمع 0

 3 از 121/1= نیانگیم

. همچنان باشد¬یم 3از  121/1زنان سالمند در حد  انیدر م یفرهنگ هياز آن است که در مجموع سرما یحاک یرتبه ا یانگیم شاخص

درصد در حد  8/13بالا،  یلیدرصد در حد خ 0/11 بیبه ترت یفرهنگ هيمورد مطالعه از لحاظ سرما ینمونه ها شود، یکه ملاحظه م

فوق نشان  یدرصدها سهيقرار دارند. مقا نيیپا یلیدرصد در حد خ 1/1و  نيیدرصد در حد پا 9/81درصد در حد متوسط،  0/11بالا، 

قرار  یفرهنگ هياز سرما یبرخوردار زانیم نيتر نيیدرصد هم درپا 1/1و  نيشتریدرصد ب 0/11افراد مورد مطالعه  انیاز م دهد یم

هش مورد توجه ژوپ یزنان سالمند به عنوان هدف اصل یبا سبک زندگ یفرهنگ هيو سرما یاجتماع هيسرما نیرابطه ب يیشناسادارند. 

 ليبه شرح جدول ذ حاصله جياستفاده شد که نتا رسونیپ یهمبستگ بيمورد نظر، از ضر هیآزمون فرض یراستا برا نيقرار گرفت. در ا

 باشد.  یم
 (رسونیپ یهمبستگ بیمستقل با وابسته )ضر یرهایمتغ نی: رابطه ب(5) جدول

 نتیجه آزمون داریسطح معنی مقدار آزمون متغیر وابسته متغیر مستقل

 تأيید 999/9 311/9 سبک زندگی سرمايه اجتماعی

 تأيید 999/9 190/9 سبک زندگی سرمايه فرهنگی
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جود دارد. مقدار و یدار یرابطه مثبت و معن یبا سبک زندگ یفرهنگ هيو سرما یاجتماع هيسرما نیدهد ب ینشان م رهایمتغ نیرابطه ب

 زنان سالمند دارد و در رتبه اول قرار گرفته است. یرابطه را با سبک زندگ نيتر یقو یاجتماع هياز آن است که سرما یآزمون حاک

 ديیمورد تأ قیقتح یاصل یها هیفرض افته،ي نيگرفته است. بر اساس ا یجا تیدارد که در رتبه دوم اهم قرار یفرهنگ هيسپس سرما

قرار دارد.  یگفرهن هيو سرما یاجتماع یها هيسرما ریتحت تاث یزنان سالمند به طرز جد یسبک زندگ ب،یترت ني. بدردیگ یقرار م

به عنوان  یاعاعتماد، مشارکت و تعامل اجتم يیباشد. گو یم یفرهنگ هيبه سرما تنسب یاجتماع هيسرما شتریوزن ب تینکته حائز اهم

 زنان سالمند هستند.       یدر سبک زندگ یکننده موثرتر نییتع یاجتماع هيسرما یعناصر اصل
 یبر سبک زندگ یفرهنگ هیو سرما یاجتماع هیسرما ریتأث رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جی: نتا(6) جدول

 جبری روش ورود متغیرها

 R=  310/9 ضريب همبستگی چند گانه

 R Square=  112/9 يب تعیینضر

 Adjusted R Square=  110/9 ضريب تعیین تعديل يافته

 Std. Error of the Estimate=  201/1 خطای معیار )خطای همبستگی(

 F=  011/18 تحلیل واريانس

 Sig=  999/9 سطح معناداری

ل از حاص جينتا فوق جدول. اند مستقل وارد معادله شده یرهایبه عنوان متغ ها¬هيفوق صرفاً انواع سرما یونیرگرس لیمعادله تحل در

 یابر شود، ی. همان طور که ملاحظه مدهد یاجرا شده است را نشان م یکه با استفاده از روش جبر رهیچند متغ ونیرگرس یاجرا

 یکه نشان م ( استSig=  999/9) زین Fبودن  دار یو معن  011/18برابر  Fو مقدار  دهيمحاسبه گرد انسيروا زیآنال ون،یمعادله رگرس

 قیتحق یاصل یها هیفرض نياست. بنابرا یمیمستق یرابطه خط یدارا یو فرهنگ یاجتماع هيبا سرما یبه طور حتم سبک زندگ دهد

گردد،  یم نیی( تبیعو اجتما یفرهنگ هي)سرما هيسرما یانواع اصل بواسطه سالمندزنان  یو نوسانات سبک زندگ راتییتغ نکهيبر ا یمبن

 ریزنان سالمند تحت تأث یسبک زندگ راتییدرصد از تغ 0/11دهد که  ینشان م افتهي ليتعد نییتع بي. ضرردیگ یقرار م ديیمورد تأ

 باشد. یم هيسه نوع سرما
 یبر سبک زندگ هیانواع سرما  ریتأث رهیچند متغ ونیرگرس لیآزمون تحل بیخلاصه مدل، ضرا :(7) جدول

 مستقل متغیرهای
ضريب رگرسیون 

 استاندارد نشده

b 

ضريب رگرسیون 

 استاندارد شده بتا

Beta 

خطای معیار رگرسیون 

 S.Eاستاندارد نشده 

مقدار 

 آزمون

t 

سطح معنی

داری آزمون 

t 

 های هم خطیآماره

VIF Tolerance 
 111/9 180/8 988/9 309/1 920/9 828/9 803/9 سرمايه فرهنگی

 031/9 910/8 999/9 283/2 812/9 122/9 812/8 یسرمايه اجتماع

 نییدر تب عامل نيمهمتر یاجتماع هياز آن است که سرما یدهد، حاک یرا نشان م ریاستاندارد شده بتا که وزن تأث ونیرگرس بيضر

 یها لیدامه تحل. در اردیگ یدر رتبه دوم قرار م یفرهنگ هيباشد و پس از آن، وزن سرما یزنان سالمند م یسبک زندگ راتییتغ

راستا با  ني. در اردیگ قرار یزنان سالمند مورد واکاو یسبک زندگ راتییبر تغ یاجتماع هيسرما ابعاد ریاست که تأث ستهيشا شرفتهیپ

 جيلاصه نتازنان سالمند مشخص شد. خ یبر سبک زندگ یاجتماع هيابعاد سرما ریوزن تأث رهیچند متغ ونیرگرس کیاستفاده از تکن

 ارائه شده است.   یدر جداول بعد یمحاسبات آمار
 یبر سبک زندگ یاجتماع هیابعاد سرما ریتأث رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جی: نتا(8) جدول

 جبری روش ورود متغیرها

 R= 322/9 ضريب همبستگی چند گانه

 R Square= 111/9 ضريب تعیین

 Adjusted R Square= 188/9 ضريب تعیین تعديل يافته

 Std. Error of the Estimate= 031/1 خطای معیار )خطای همبستگی(
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 F= 028/81 تحلیل واريانس

 Sig= 999/9 سطح معناداری

 یورد )خطابرآ اریمع یخطا افته،ي ليتعد نییتع بيضر ن،ییتع بيچند گانه، ضر یهمبستگ بيضر شود، یمشاهده م چنانچه

 در جدول فوق گزارش شده است. یاجتماع هيسرما یدار یو سطح معن F بي(، مقدار ضریهمبستگ
 یبر سبک زندگ یاجتماع هیابعاد سرما ریتأث رهیچند متغ ونیرگرس لیآزمون تحل بی: خلاصه مدل؛ ضرا(9) جدول

 متغیرهای مستقل 
ضريب رگرسیون 

 استاندارد نشده

b 

ضريب رگرسیون 

استاندارد شده 

 Betaبتا

خطای معیار 

استاندارد  رگرسیون

 S.Eنشده 

مقدار 

 آزمون

t 

سطح معنی

داری آزمون 

t 

 های هم خطیآماره

VIF Tolerance 

 - - 999/9 100/81 189/1 - 111/13 مقدار ثابت

 131/9 110/1 999/9 081/1 800/9 123/9 291/9 اعتماد بین شخصی

 219/9 129/8 999/9 993/1 818/9 111/9 210/9 مشارکت رسمی

 181/9 111/8 111/9 180/8 118/9 911/9 310/9 ماد اجتماعیاعت

 180/9 803/1 110/9 -020/9 118/9 -892/9 -123/9 تعامل اجتماعی

 290/9 180/8 111/9 821/8 881/9 910/9 811/9 مشارکت غیر رسمی

 089/9 011/8 312/9 311/9 911/9 911/9 913/9 اعتماد نهادی

 ملاحظه هک طور همان. اند مستقل وارد معادله شده یرهایبه عنوان متغ یاجتماع هيفوق صرفاً ابعاد سرما یونیرگرس لیمعادله تحل در

( است Sig=  999/9) زین Fبودن  دار یو معن 028/81برابر  Fو مقدار  دهيمحاسبه گرد انسيوار زیآنال ون،یمعادله رگرس یبرا شود، یم

 ،یتماعتعامل اج ،یشخص نیباعتماد  ،یمشارکت رسم ،ی)اعتماد اجتماع یاجتماع هيبا ابعاد سرما یسبک زندگ دهد یکه نشان م

 راتییتغ نکهيبر ا یمبن قیتحق یاصل یها هیفرض انیاز م نياست. بنابرا یمیمستق یرابطه خط ی( دارایرسم ریمشارکت غ ،یاعتماد نهاد

 گردد، یم نیی( تبیشخص نیاعتماد ب ،یفقط )مشارکت رسم یاجتماع هيابعاد سرما هزنان سالمند بواسط یو نوسانات سبک زندگ

 ریزنان سالمند تحت تأث یسبک زندگ راتییدرصد از تغ 8/18دهد که  ینشان م افتهي ليتعد نییتع بيضر .ردیگ یقرار م ديیمورد تأ

آن است که  از یحاک دهد، یرا نشان م ریاستاندارد شده بتا که وزن تأث ونیرگرس بي. ضرباشد یم یاجتماع هيابعاد مختلف سرما

در رتبه  ی. پس از آن، وزن مشارکت رسمباشد یزنان سالمند م یندگسبک ز راتییتغ نییامل در تبع نيمهمتر یشخص نیاعتماد ب

 تيهاو در ن ردیگ یدر رتبه پنجم قرار م یدر رتبه چهارم، اعتماد اجتماع یرسم ریدر رتبه سوم، مشارکت غ یدوم، تعامل اجتماع

 .باشد یم یزنان سالمند، اعتماد نهاد یسبک زندگ راتییعامل موثر بر تغ نيآخر
 یبر سبک زندگ یفرهنگ هیابعاد سرما ریتأث رهیچند متغ ونیرگرس لیتحل جی: نتا(11) جدول

 جبری روش ورود متغیرها

 R=  191/9 ضريب همبستگی چند گانه

 R Square=  901/9 ضريب تعیین

 Adjusted R Square=  918/9 یین تعديل يافتهضريب تع

 Std. Error of the Estimate= 111/1 خطای معیار )خطای همبستگی(

 F=  101/8 تحلیل واريانس

 Sig=  121/9 سطح معناداری

 یورد )خطابرآ اریمع یخطا افته،ي ليتعد نییتع بيضر ن،ییتع بيچند گانه، ضر یهمبستگ بيضر شود، یمشاهده م چنانچه

 یخطا اي اریمع یخطا زانیمعادله، م نيآن در جدول فوق گزارش شده است. در ا یدار یو سطح معن F بير ضر(، مقدایهمبستگ

 بي. ضردباش یم یریچند متغ ونیرگرس یمعادله  ینیب شیقدرت پ زانیدهنده م نشانشاخص  ني. اباشد یم 111/1برابر با   یهمبستگ

 است.  افتهي لیتقل 918/9به  افتهي ليتعد نییتع بيحاصل شده و ضر 901/9 نییتع
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 یبر سبک زندگ یفرهنگ هیابعاد سرما ریتأث رهیچند متغ ونیرگرس لیآزمون تحل بی: خلاصه مدل؛ ضرا(11)جدول 

 متغیرهای مستقل
ضريب رگرسیون 

 استاندارد نشده

b 

ضريب رگرسیون 

 استاندارد شده بتا

Beta 

خطای معیار 

رگرسیون استاندارد 

 S.Eنشده 

مقدار 

 آزمون

t 

سطح معنی

داری آزمون 

t 

 های هم خطیآماره

VIF Tolerance 

 - - 999/9 911/82 210/1 - 330/19 مقدار ثابت

 220/9 111/8 108/9 018/9 818/9 811/9 800/9 مصرف فرهنگی

 383/9 011/8 113/9 200/9 939/9 811/9 910/9 تعداد کتاب

 030/9 380/8 220/9 113/9 192/9 911/9 930/9 تعداد آثار هنری

 131/9 803/8 192/9 -918/8 330/8 -811/9 -091/8 زبان خارجی با آشنايی

 118/9 813/8 911/9 -881/1 198/9 -100/9 -010/9 مصرف رسانه ای

ل وارد معادله مستق یرهایبه عنوان متغ یفرهنگ هيافوق صرفاً ابعاد سرم یونیرگرس لیدر معادله تحل شود، یطور که ملاحظه م همان

( است Sig=  121/9) زین Fبودن  دار یو معن 101/8برابر    Fو مقدار  دهيمحاسبه گرد انسيوار زیآنال ون،یمعادله رگرس یبرا. اند شده

مصرف  ،یزبان خارج ،یتعداد کتاب، تعداد آثار هنر ،ی)مصرف فرهنگ یفرهنگ هيبا ابعاد سرما یسبک زندگ دهد یکه نشان م

 ینوسانات سبک زندگ و راتییتغ نکهيبر ا یمبن قیتحق یاصل یها هیفرض انیاز م نياست. بنابرا یمیمستق یرابطه خط ی( دارایرسانه ا

 .ردیگ یقرار م ديیمورد تأ گردد، یم نیی( تبی)فقط مصرف رسانه ا طفق یفرهنگ هيابعاد سرما زنان سالمند بواسطه

 یفرهنگ هيابعاد مختلف سرما ریزنان سالمند تحت تأث یسبک زندگ راتییدرصد از تغ 8/1دهد که  ینشان م افتهي ليتعد نییتع بيضر

عامل  نيترمهم یاز آن است که مصرف رسانه ا یحاک دهد، یرا نشان م ریاستاندارد شده بتا که وزن تأث ونیرگرس بي. ضرباشد یم

صرف در رتبه دوم، تعداد کتاب در رتبه سوم، م ی. پس از آن، وزن زبان خارجباشد یزنان سالمند م یسبک زندگ راتییتغ نییدر تب

 یم یزنان سالمند، تعداد آثار هنر یسبک زندگ راتییعامل موثر بر تغ نيآخر تي. و در نهاردیگ یدر رتبه چهارم قرار م یفرهنگ

 .باشد

 یریگ جهیو نت بحث

 تیاهم وجود دارد. . نکته حائز یدار یرابطه مثبت و معن یو سبک زندگ یاجتماع هيسرما نیدهد که ب یپژوهش نشان م نيا جينتا  

 هيسرما یناصر اصلبه عنوان ع یاعتماد، مشارکت و تعامل اجتماع يیباشد. گو یم یفرهنگ هينسبت به سرما یاجتماع هيسرما شتریوزن ب

 یرا نشان م ریاستاندارد شده بتا که وزن تأث ونیرگرس بيزنان سالمند هستند.  ضر یبک زندگدر س یوثرترکننده م نییتع یاجتماع

س از آن، باشد و پ یزنان سالمند م یسبک زندگ راتییتغ نییعامل در تب نيمهمتر یاجتماع هياز آن است که سرما یحاک زیدهدن

)اعتماد  یاجتماع هيبا ابعاد سرما یسبک زندگ دهد ینشان م زین  یونیرگرس لیلتح .ردیگ یدر رتبه دوم قرار م یفرهنگ هيوزن سرما

 یمیقمست یرابطه خط ی( دارایرسم ریمشارکت غ ،یاعتماد نهاد ،یتعامل اجتماع ،یشخص نیاعتماد ب ،یمشارکت رسم ،یاجتماع

اعتماد  ،یرسم )مشارکت  یجتماعا هيسرما ادابع ریزنان سالمند تحت تاث یو نوسانات سبک زندگ راتییتوان گفت تغ یاست. لذا  م

 ین، مولفه ها. پس از آباشد یزنان سالمند م یعامل در موثر در سبک زندگ نيمهمتر یشخص نی( قراردارد. البته اعتماد بیشخص نیب

دارند و در  قرار یرگذاریتاث یبعد یدر رتبه ها بیبه ترت ی، اعتماد اجتماعیرسم ری، مشارکت غی، تعامل اجتماعیمشارکت رسم

 .باشد یم یزنان سالمند، اعتماد نهاد یسبک زندگ راتییعامل موثر بر تغ نيآخر تينها

زارع و همکاران  یپژوهش ها جيزنان  سالمند است با  نتا یبر  سبک زندگ یاجتماع هيسرما ریکه نشان دهنده تاث قیتحق نيا جينتا

 يیباشد. مطالعات نشان داده است که تنها ی( همسو م8103و همکاران) یاحمد( 1992)  یو کاواک می(، ک8102) ی(، مسعود8101)

 هيسرما ريه ساب ليتبد تیقابل یاجتماع هيکه سرما يیباشد و از آنجا یمشکلات زنان سالمند م نياز مهم تر یو کاهش درآمد اقتصاد

 یماعاجت هياورد، پس سرما یرا بوجود م یمتفاوت یها یسبک زندگ ه،يانباشت سرما زانیرا دارد،  و م یاجتماع هيها از جمله سرما
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 نيتقاء او ار شيو افزا ديآنان فائق آ يیو به احساس تنها ديرا جبران نما یندزنان در دوران سالم  یاقتصاد هيتواند کاهش سرما یم

 ارتقاء دهد.  یرا به سطح روابط جمع یتواند سطح روابط فرد یم هيسرما

 جه،ینت نيوجود دارد که ا یدار یرابطه مثبت و معن یبا سبک زندگ  یفرهنگ هيسرما نیدهد ب یوهش نشان مپژ نيا  جينتا  نیهمچن

( 8103و همکاران  ) ی( ، احمد8100، خوش فر و همکاران ) 8102و همکاران  یازی(، ن1999) نیشوارتز و مارل یها پژوهش جيبا نتا

 هيسرما نکهيبر ا ی(   مبن8101با مطالعه زارع و همکاران ) یباشد و ل ی( همسو م8102) ی( و مسعود8110(، غائب )8109) ی، محمد

 یفرهنگ هيرماصاحب خود، س یتواند برا یم یاقتصاد هيباشد. همانطور که سرما یاست ناهمسو م ریتاث یب یبر سبک زندگ یفرهنگ

جامعه  نديراتواند در ف یم یفرهنگ هيآورد، لذا سرما یبوجود م یاقتصاد هياخود سرم یبا کارکردها زین یفرهنگ هيکند و سرما جاديا

 ریو غ یرسم یتواند در روند آموزشها یم یفرهنگ هيتوان گفت؛ سرما یداشته باشد. لذا م يینقش بسزا نديفرا نيا تیو تثب یريپذ

 هيرندگان سرمادا یبالاببرد و از طرف یفرهنگ یهاافراد را در استفاده از کالا یشناخت یها تیشود و ظرف تیتثب یخانوادگ یرسم

 . رندیگ یقرار م گرانينسبت به د یمتفاوت تر تیفیبا ک یزندگ یبالاتر و سبک ها یبالا در طبقه اجتماع یفرهنگ

 هيامشخص است و کسب سرم یبه روشن یسبک زندگ جاديدر ا یفرهنگ هيو سرما یاجتماع هيتوجه به سرما تیاهم نيبنا بر ا 

را  یگسبک زند گرياز عوامل د شیدر زنان سالمنداست و ب یمهم ارتقاء سبک زندگ  یاز راه ها یکي یفرهنگ هيو سرما یاجتماع

 یاجتماع هيء سرماو ارتقا تيرا در تقو یشتریتوجه مضاعف و ب زانيگذاران و برنامه ر استیسگردد، ینهاد م شی. لذا پدينما یم نییتب

فراهم  شانيتوام با سلامت جسم و روان را برا یداشته باشندتا موجبات زندگ یو سالمند یز سالمنددر دوران قبل ا یفرهنگ هيو سرما

 کنند.
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