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  سبك ها و الگوهاي فراغتي جوانان شهر تبريز با تاكيد بر نقش رسانه هاي تصويري

هبني فاطم حسين دكتر
1

رقيه تميز، 
 2  

  چكيده

 ـ  جوانان، سعي شده است تا سبك ها و الگوهاي فراغتي  مقالهاين در  ق آنهـا در برنامـه هـاي    با تاكيد بـر علائ

هاي فراغتـي جوانـان   ت از طرفي در پي آن است كه آيا فعالي و دي و خارجي مورد بررسي قرار گيرداخلتلويزيوني 

تابع الگو يا الگوهاي خاصي است؟ يا اينكه اين فعاليت ها از قاعده خاصي پيروي نمي كنند و بر اسـاس ترجيهـات   

انـان  جو  جامعه آماريبا  ، روش تحقيق پيمايشي و به كمك ابزار پرسشنامهاين مطالعه، با  .دنفردي انجام مي گير

غيـر  نفر از طريق نمونه گيري  400و انتخاب نمونه به حجم استان آذربايجان شرقي ساله شهر تبريز در  29تا  15

  .انجام شده است ،احتمالي قضاوتي

ايـن علايـق    و  هاي فراغتي جوانان داراي الگـوي خاصـي بـوده    فعاليت: آزمون فرضيه ها  نشان داد كه نتيجه

به طوري كه ده نوع سبك را مي توان در نحـوه گـذران    .ساخت اجتماعي تاثير مي پذيرد جوانان از جايگاه آنها در

كه از بين آنها الگوي  رسـانه هـاي تصـويري مهـم تـرين و سـبك        ،اوقات فراغت جوانان شهر تبريز شناسايي كرد

از طرفـي   ،دهد ي اوقات فراغت جوانان را تشكيل ميفعاليت هاهاي تفريحي نخبه پسند كم اهميت ترين  فعاليت

 جنسيت، سن، سطح تحصيلات پاسـخ  -نتايج مطالعه نشان داد كه اين الگوها همچنان تابع ساختارهاي اجتماعي 

از طرفـي  . هسـتند  -گو، سطح تحصيلات پدر و سطح تحصيلات مادر، وضع تاهل، نوع شغل و درجه مذهبي بودن

جتماعي، سبب مي شود تا بـه هويـت خـويش شـكل     ي فراغتي  جوانان از ساخت افعاليت هاتاثيرپذيري علائق و 

كه منجـر بـه پيـدايش خـرده      بدهند كه اين هويت بيانگر تغيير و تمايزپذيري در درون فرهنگ كلي جامعه است

   .در بين جوانان گرديده است فرهنگ فراغتي
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  و بيان مساله مقدمه

همراه با تغييرات سريع در روند زندگي روزمـره، ابعـاد و چشـم انـدازهاي نظـري بـراي مطالعـه        

يكـي از حـوزه هـايي كـه در آن     . )Bennet,2000,p11(فرهنگ جوانان هم تحـول يافتـه اسـت   

، بـه هـم پيونـد مـي     ...مفاهيم متعدد مطالعات جوانان، از جملـه سـبك زنـدگي و خـرده فرهنـگ و     

در جامعه مصرفي امروز نمي توان همان تعريفي را از اوقات فراغت به  .خورند، اوقات فراغت است

ه و باستاني بـه كـار مـي رفـت، چـون ماهيـت       كار برد كه در آغاز جامعه صنعتي و يا در جامعه كهن

ويژگي هاي جامعه جديد، با تغييراتي كـه در سـاخت اقتصـادي رخ داده، بـا انـواع جوامـع گذشـته        

قـادر اسـت بـا بررسـي ميـزان توانـايي        جامعه شناسي اوقات فراغت، ).1387سعيدي،(متفاوت است

يـد، موقعيـت او را در جامعـه و    وقـت آزاد او بـه حسـاب مـي آ     ،درگير شدن فرد،  در فعـاليتي كـه  

كـه روابـط در آن چهـره بـه چهـره      "اجتماع"بر اين اساس، وبلن نشان داد كه در. اجتماع نشان دهد

است، افراد طبقه بالا به اوقات فراغت تظاهري مي پردازنـد تـا نشـان دهنـد كـه بـه واسـطه موقعيـت         

ط افـراد پيچيـده تـر مـي شـود، تنهـا       كه رواب ـ"جامعه"اجتماعي شان نياز به كار كردن ندارند، اما در

دنياي مدرن در  ).همان( مصرف تظاهري و يا فرهنگي است كه نشانه تمايز موقعيت اجتماعي است

ابعاد مختلف از جمله در بعد فراغت و مصرف، انتخاب هاي گسترده اي را براي تمـايز از ديگـران   

و امكـان پـذيري بـراي افـراد در      تعـدد پـذيري گزينـه هـاي مختلـف      .در اختيار افراد قرار مي دهد

انتخاب آنها، مسئله ساخت يافتگي هاي جديد را مطرح مي كند كه به قول زيمل، بـه مثابـه شـكل،    

  .ظرف ها و قالب هايي را براي عمل در مقابل افراد قرار مي دهد

پيدايي تمايزها و سبك هـاي فراغتـي ناشـي از الگوهـاي مصـرف در دوره اخيـر مدرنيتـه، ايـن         

ش غالب را در بين برخي صاحب نظران به وجود آورده كه آنها را به واسطه اشـكال فرهنگـي   گراي

بـه زعـم   ). 181 :1380كيويسـتو، ( اقتصادي در يك رابطه تعاملي تبيـين كننـد   -و موقعيت اجتماعي

بورديو، موقعيت اجتماعي مشابه، ذائقه و سبك زندگي مشابهي را مي آفريند و بر عكس، الگوهاي 

ايـن موقعيـت    –رهنگي، طبقات اجتماعي مختلفي را باز توليد و نشـانه گـذاري مـي كنـد     مصرف ف

درجـه دسترسـي بـه    . اجتماعي مبتني بر ميزان بهره مندي فرد از سرمايه اقتصـادي و فرهنگـي اسـت   

سـرمايه فرهنگـي شـامل سـطح تحصـيلات يـا       ( ، ذهنـي و سـمبليك  )سـرمايه اقتصـادي  ( منابع مادي

، سهم سرمايه يك فرد را تعيين مي كند و از آنجا كه دسترسي به اين )گيمالكيت محصولات فرهن

منابع در ميان افراد به طور برابر توزيع نمي شود، يك سلسله مراتب اجتماعي از گزينه ها و فعاليـت  
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هاي فرهنگي عامه پسند ونخبه پسند ظهور پيدا مي كند، به طوري كـه مـي تـوان بـا ملاحظـه ذائقـه       

بر اين اساس ونزل معتقد است الگوها و سبك هاي زنـدگي  .جتماعي آنها را حدس زدافراد، طبقه ا

افراد كه بر مبناي ذائقه ها و انتخابها شكل مي گيرند كليت الگوهاي رفتاري و تمايل هنجاري را به 

بـه   .)Wenzel,1982( وجود مي آورند كه از طريق فرايند اجتماعي شدن تكامـل پيـدا مـي كنـد    

از مصرف گرايي سخن مي گويـد كـه سـبك    ) انتخابي-خود( دنز از اشكال منتخبيهمين سان، گي

د و متضـمن انتخـاب انـواع خاصـي از غـذا، پوشـاك، مسـكن،        ن ـزندگي افـراد را مشـخص مـي كن   

اتومبيل، عادات كاري، اشكال مختلف تفريح يا فراغـت و انـواع ديگـري از رفتـار منزلـت جويانـه       

عيـت اجتمـاعي افـرد و امكـان و ميـزان دسترسـي آنـان بـه منـابع          است كه در عين حال به وسيله موق

هـر چنـد روشـهاي    .)Cockerham et al,1997p321( اقتصادي و فرهنگي مشروط مـي شـود  

بـراي تبيـين    فكـري عمـده    هاي طيف ين الگوپذيري ها وجود دارد، ولي يكي از مختلفي براي تبي

در مورد جوانان به واسطه  ، اين موضوع،ي مصرفي اين است كهالگوهاي تفريحي و سبك ها ابعاد

هاي تحصيلي، اشتغال پاره وقـت، وابسـتگي بيشـتر     كاهش زمينه هاي اشتغال آنها، گسترش فرصت

از ايـن رو،  . آنها به خانواده هاي خويش و اهميت يافتن اوقات فراغت نمود بيشتري پيدا كرده است

بر محور زمينه هاي ساختي استوار است مي توان گفت كه هويت يابي هاي جمعي كمتر از گذشته 

ش از گذشته توجـه جوانـان را بـه خـود جلـب      بيو اشتراك در سليقه ها و جهت گيري هاي فكري 

  .كرده است

با توجه به اينكه، ايران جامعه اي جوان اسـت،  نحـوه گـذران اوقـات فراغـت جوانـان،        بنابراين،

تـا بـا   سـعي شـده اسـت     نده ساز دارد،  بنابراين،اهميت اساسي براي برنامه ريزي در بين اين قشر آي

كه آيا سبك هاي فراغتي مختلفي، در بـين  ،  بررسي شودالگوهاي فراغتي جوانان شهر تبريز مطالعه

اينكـه ايـن    جوانان شهر تبريز وجود دارد و آيا  اين الگوها متاثر از متغيرهاي موقعيتي آنان است يا 

  .ي كنند و بر اساس ترجيهات فردي انجام مي گيردفعاليت ها از قاعده خاصي پيروي نم

  مروري بر مباني نظري پژوهش

ي فراغتي جوانان در سالهاي اخير، نظر شمار قابل توجهي از دانش پژوهـان اجتمـاعي   فعاليت ها

مربـوط   ،يكي از دلايل اين امر به گرايش غالب جامعـه شناسـي امـروز   .را به خود جلب كرده است

بـه قلمروهـاي    ، يل تمايزهاي اجتماعي، بجـاي توجـه بـه قلمـرو توليـد و كـار      مي شود كه براي تحل

ايـن تحـول در نتيجـه پيـدايش فراينـدهاي      . ي مربوط به آن معطوف شده استفعاليت هامصرف و 
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اجتماعي چون تغيير در مناسبات بين كار و فراغت، تفكيك پذيري در ساختار طبقـاتي و توسـعه و   

مـدرن رخ داده اسـت كـه بـه گفتـه زيمـل دوران مـدرن بـرخلاف          اشاعه مصرف گرائي در جامعه

گذشته، چنان انواع گسترده اي از انتخاب را براي مصرف كننده عرضه مي كند كه به او امكان مي 

دنياي مدرن در ابعاد مختلف از جملـه  ). 179 :1380كيويستو،( دهد خود را از ديگران متمايز سازد

غيير تعريف مي شود كه انتخاب هاي گسـترده اي را بـراي تمـايز    در بعد فراغت و مصرف با تعدد ت

تعدد پذيري گزينه هاي مختلف و امكان پذيري براي افراد  .از ديگران در اختيار افراد قرار مي دهد

در انتخاب آنها، مسئله ساخت يافتگي هاي جديد را مطرح مـي كنـد كـه بـه قـول زيمـل، بـه مثابـه         

 ص1380كيويسـتو، ( بـراي عمـل در مقابـل افـراد قـرار مـي دهـد        شكل، ظرف ها و قالـب هـايي را  

در حقيقت مي توان گفت فعاليت فراغتي در اوايل رشد دوره صنعتي مدرن حوزه تضـادهاي  ).178

سياسي، فرهنگي و اجتماعي بود كه به شكل ستيز اتحاديه هاي كارگري و مديريت كارخانـه هـا و   

ه ساخت اقتصادي تغيير كرد و  بازارهاي مصرفي تشكيل كارفرماها تجلي مي يافت، اما به تدريج ك

بنابراين مي توان تحـول در مفهـوم اوقـات    . شد، حوزه هاي فراغتي براي اقشار مختلف شكل يافت

. فراغت را همگام با تحول در ساختهاي اقتصادي كه پيامد ظهور حوزه ستيز است نيز جستجو كـرد 

توان همان تعريفي را از اوقات فراغت به كار برد كه در بر اين اساس، در جامعه مصرفي امروز نمي 

آغاز جامعه صنعتي و يا در جامعه كهنه و باستاني به كار مي رفت، چون ماهيت ويژگي هاي جامعه 

جديــد، بــا تغييراتــي كــه در ســاخت اقتصــادي رخ داده، بــا انــواع جوامــع گذشــته متفـــاوت           

فراغت از آن جهت مهم بود كه جامعه شناس  البته بحث جامعه شناسي اوقات).1387سعيدي،(است

بر اساس آن مي توانست موقعيت اجتماعي فرد را مشخص كند، بـه ايـن معنـي كـه توانـايي درگيـر       

شدن در فعاليتي كه وقت آزاد فرد به حساب مي آيد، موقعيت او را در جامعه و اجتمـاع نشـان مـي    

وابط در آن چهره به چهره است، افراد طبقه كه ر"اجتماع"بر اين اساس، وبلن نشان داد كه در. دهد

بالا به اوقات فراغت تظاهري مي پردازند تا نشان دهند كه به واسطه موقعيت اجتماعي شـان نيـاز بـه    

كه روابط افراد پيچيده تر مـي شـود، تنهـا مصـرف تظـاهري و يـا       "جامعه"كار كردن ندارند، اما در

هر چند روشهاي مختلفي براي تبيـين   ).همان( استفرهنگي است كه نشانه تمايز موقعيت اجتماعي 

الگوپذيري ها و هويت پذيري ها وجود دارد، ولي به طور كلي دو نوع طيف فكـري عمـده را مـي    

ي مصـرفي  سـبك هـا  توان براي تبيين ابعاد مصرفي فرهنـگ مـدرن بـه ويـژه الگوهـاي تفريحـي و       

از بـين رفـتن مناسـبات همسـايگي،     اگر چه فرايند فردي شـدن، فراينـد جديـدي نيسـت، امـا      .يافت
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تفكيك پذيري فزاينده اجتماعي و تنوع در راهكارهاي شغلي، حرفه اي و آموزشي ابعاد خاصي را 

اين موضوع در مورد جوانان به واسطه كاهش زمينه هـاي اشـتغال آنهـا، گسـترش     . به آن داده است

واده هاي خـويش و اهميـت يـافتن    فرصتهاي تحصيلي، اشتغال پاره وقت، وابستگي بيشتر آنها به خان

از اين رو، مي توان گفت كه هويت يابي هاي جمعـي  . اوقات فراغت نمود بيشتري پيدا كرده است

كمتر از گذشته بر محور زمينه هاي ساختي استوار اسـت و اشـتراك در سـليقه هـا و جهـت گيـري       

ر بـر ابعـاد   كـري ديگ ـ طيف ف .هاي فكري بيش از گذشته توجه جوانان را به خود جلب كرده است

د، چنان كه بخش نسبتا گسترده اي از تحليل هـا و آراي صـاحبنظران علـوم    فرافردي تاكيد مي ورز

در تحليلهاي اخير بيشتر به شيو ه هايي بها داده مي شود كه صور . اجتماعي در اين گروه قرار دارند

اشي از مصرف بيشتر توجـه  و سبك هاي منزلت را اساس كار قرار مي دهد و به تمايزپذيري هاي ن

 و ترنـر )1987 (، لـش و لاري )1991(همان طوري كه برخي از صاحبنظران از قبيل گيـدنز . مي كند

اظهار مي دارند، در حال حاضر به تبعيت از ماكس وبر، تمايزي سنتي بـين طبقـه و منزلـت     )1998(

. بـه جـاي توليـد اسـت     وجود دارد كه نشانگر توجه به تفاوتهاي اجتماعي ناشي از روشهاي مصرف

ي مربوط بـه اوقـات فراغـت    فعاليت هاپژوهش هاي تجربي طي دهه اخير نيز بيشتر حوزه مصرف و 

، )1993(بـراي مثـال لـي    [را در شكل دادن به هويـت هـاي شخصـي و جمعـي مهـم تلقـي كردنـد؛       

هاي اشكال جديد هويت هاي اجتماعي، جزء عناصر اساسي پديده  ،)1992(و شيلدز) 1988(مينتال

ايـن هويتهـا تـا حـد زيـادي      ) 1981(مرتبط با سبك زندگي عنوان مي شوند كه به قول ترنر و سوبل

پيـدايي تمايزهـا و    ].باعث برقراري نوعي هويت يابي در دنياي از هم گسيخته و متفرق و مدرن انـد 

ين سبك هاي فراغتي ناشي از الگوهاي مصرف در دوره اخير مدرنيته، اين گـرايش غالـب را در ب ـ  

 -برخي صاحبنظران به وجـود آورده كـه آنهـا را بـه واسـطه اشـكال فرهنگـي و موقعيـت اجتمـاعي         

زيمل معتقد است كه فهم مدرنيته تنها زماني ميسر اسـت  . اقتصادي در يك رابطه تعاملي تبيين كنند

 ص1380كيويسـتو، ( كه رابطه ديالكتيكي كار با بازي و قلمرو ضرورت را با قلمرو فراغت بفهمـيم 

به زعم بورديو، موقعيت اجتماعي مشابه، ذائقه و سبك زندگي مشـابهي را مـي آفرينـد و بـر     ). 181

 –عكس، الگوهاي مصرف فرهنگي، طبقات اجتماعي مختلفي را باز توليد و نشانه گذاري مي كند 

درجـه  . اين موقعيت اجتماعي مبتني بر ميزان بهره مندي فرد از سـرمايه اقتصـادي و فرهنگـي اسـت    

سـرمايه فرهنگـي شـامل ســطح    ( ، ذهنـي و ســمبليك )سـرمايه اقتصـادي  ( سترسـي بـه منـابع مــادي   د

، سهم سرمايه يك فرد را تعيين مي كنـد و از آنجـا كـه    )تحصيلات يا مالكيت محصولات فرهنگي
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فعاليـت  ، يك سلسله مراتب اجتماعي از گزينـه هـا و   نيستدسترسي به اين منابع در ميان افراد برابر 

نخبه پسند ظهور پيدا مي كند، به طوري كه مـي تـوان بـا ملاحظـه ذائقـه       گي عامه پسند وي فرهنها

بر اين اساس ونزل معتقد است الگوها و سبك هاي زندگي اد، طبقه اجتماعي آنها را حدس زد، افر

افراد كه بر مبناي ذائقه ها و انتخابها شكل مي گيرند كليت الگوهاي رفتاري و تمايل هنجاري را به 

بـه   ،)Wenzel,1982( نـد نوجود مي آورند كه از طريق فرايند اجتماعي شدن تكامل پيـدا مـي ك  

از مصرف گرايي سخن مي گويـد كـه سـبك    ) انتخابي-خود( همين سان، گيدنز از اشكال منتخبي

زندگي افراد را مشخص مي كند و متضمن انتخاب انواع خاصي از غذا، پوشاك، مسكن، اتومبيل، 

شكال مختلف تفريح يا فراغت و انواع ديگري از رفتار منزلت جويانه است كـه در  عادات كاري، ا

عين حال به وسيله موقعيـت اجتمـاعي افـرد و امكـان و ميـزان دسترسـي آنـان بـه منـابع اقتصـادي و           

  .)Cockerham et al,1997p321( فرهنگي مشروط مي شود
  پژوهشروش 

 ، اسـت   وانـان شـهر تبريـز   الگوهـاي فراغتـي ج   هدف اصلي اين مقاله بررسـي  با توجه به اين كه

  از طرفـي،  و. تدر آن و كسب واقعيت در ميـدان ضـرورت داش ـ  استفاده از روش پيمايشي بنابراين 

 توزيـع  سـاله شـهر تبريـز    29تا  15نفر از جوانان  400پرسشنامه در بين  ،براي جمع آوري اطلاعات

بـا   -ر احتمـالي قضـاوتي انتخـاب شـده بودنـد     كه اين حجم نمونه از طريق نمونه گيري غي -گرديد

چهـار راه آبرسـان، پـارك    (  تبريز در قسمتهاي مختلف شهر جوانان، افراد نمونه در محلهاي تجمع

بـازار فجـر، پـارك شـاهگلي،     بازار رشديه، پاساژ نسـيم، بـازار تربيـت،     طوبي، فلكه بازار وليعصر،

ي پـژوهش  يافته هـا  از جمع آوري اطلاعات، در نهايت،  پس.مصاحبه گرديد...) تان و پارك گلس

چـون فراوانـي نسـبي، ميـانيگن، واريـانس و ضـرايب        با استفاده از آماره هاي توصيفي و اسـتنباطي، 

متغيرهـاي مسـتقل و وابسـته     .قـرار گرفـت   اسپيرمن و تحليل عاملي مورد تجزيه و تحليـل پيرسون و 

  :مورد آزمون در اين پژوهش به شرح زير عبارتند از

پاسـخگو، سـطح    متغير هاي مـوقعيتي شـامل، سـن، جـنس، سـطح تحصـيلات      : مستقل هايمتغير

   .درجه مذهبي بودن و وضع تاهل، نوع شغل، تحصيلات پدر و سطح تحصيلات مادر

  : ربه شرح زي )ده نوع فعاليت( ي اوقات فراغتفعاليت ها وابسته، شامل هايمتغير

) 2).  ر فعاليت هاي رفتن به فرهنگ سراها و تئاترمشتمل ب( فعاليت هاي تفريحي نخبه پسند) 1

مشتمل بر هم صحبتي با والدين، ( فعاليت هاي خانواده گرا) 3.  فعاليت سير وسفر و گردشگري
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فعاليت هاي ) 5. فعاليت  بازي هاي فكري و كامپيوتري) 4 .)شركت در مهماني هاي خانوادگي

رسانه اي  فعاليت هاي) 6). كتابخانه هامشتمل بر شركت در كلاس هاي آموزشي و ( فرهنگي

هاي چت  كردن و  فعاليت)7). مشتمل بر مطالعه روزنامه، مجله و كتاب هاي غير درسي( مكتوب

SMS فعاليت هاي ورزشي ) 8). مشتمل برگفت وگو و مكالمه تلفني با دوستان(فرستادن  .

 )10). آوري كلكسيون مشتمل برفعاليت هاي گوش دادن به راديو و جمع(يسرگرم فعاليت)9

هاي تلويزيون داخلي و  ي چون، تماشاي كاناليمشتمل بر فعاليت ها( فعاليت رسانه هاي تصويري

  .)ماهواره اي، رفتن به سينما، تماشاي برنامه هاي ويدئويي
  يافته ها

ي اوقات فراغت  بر اساس ميزان رواج آنها در بـين جوانـان مـورد بررسـي قـرار      فعاليت هاانواع 

ي اوقات فراغت فعاليت هات و نتايج تحليل داده ها نشان مي دهد كه ده الگو يا عامل در انواع گرف

در ي فراغتي آنها را تشكيل مـي دهـد و ايـن الگوهـا     فعاليت هارا مي توان شناسايي كرد كه اساس 

 ي اوقات فراغـت تبيـين  فعاليت هادرصد كل واريانس را در  73/61، )1(مجموع با توجه به جدول 

  .مي كند

ي چـون، تماشـاي   يفعاليـت هـا  مشـتمل بـر   ( ، الگوي  رسانه هاي تصـويري )1(با توجه به جدول 

بـا ميـانگين    )كانالهاي تلويزيون داخلي و ماهواره اي، رفتن به سينما، تماشاي برنامه هـاي ويـدئويي  

ي هـا  فعاليـت مشـتمل بـر   ( ي تفريحي نخبـه پسـند  فعاليت هامهم ترين و عامل  03/4متوسط نمرات 

ي اوقـات  فعاليت هـا كم اهميت ترين  7/1با ميانگين متوسط نمرات  )رفتن به فرهنگ سراها و تئاتر

فراغت جوانان را تشكيل مي دهد از نظر توزيـع درصـد فراوانـي نيـز بـالاترين درصـد افـراد نمونـه         

در حــد زيــاد و خيلــي زيــاد بــه الگــوي رســانه هــاي تصــويري و پــايين تــرين  ) درصــد 74حــدود(

ي تفريحي نخبه پسند، اختصاص دارد و بقيه عامل هـا در بـين   فعاليت هابه ) درصد 20حدود(ددرص

  .اين دو عامل قرار دارند
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  ي اوفات فراغت آنها و نتايج تحليل عاملي آنهافعاليت هاتوزيع درصد پاسخگويان بر حسب ) 1(شماره جدول

ميانگين   توزيع درصد پاسخگويان  

متوسط 

  نمرات

درصد 

انس واري

  تبيين شده

بارهاي 

  خيلي زياد  زياد  تا اندازه اي  كم  خيلي كم  اصلا  ي اوقات فراغتفعاليت هاعوامل دهگانه   عاملي

  83/0  5/2  03/4  9/53  6/23  3/12  7/0  6/0  7/4  رسانه هاي تصويري 

  81/0  01/4  5/3  2/25  9/23  8/20  2/9  3/10  3/6  )گفتگو(فرستادن SMSچت  كردن و  

  70/0  3/4  2/3  2/30  9/17  9/10  1/7  9/6  8/22  خانواده گرا يفعاليت ها

  69/0  1/3  1/3  4/22  6/19  8/23  7/10  2/9  0/10  بازي هاي فكري

  68/0  4/4  8/2  2/17  9/18  9/26  0/10  7/12  0/10  فعاليت هاي فرهنگي

  64/0  3/3  6/2  3/19  2/16  3/23  2/14  6/9  6/8  رسانه هاي مكتوب

  63/0  4/20  1/2  8/20  1/13  1/22  1/8  7/13  1/18  سير و سفر

  61/0  4/5  0/2  3/8  4/19  3/27  6/13  6/13  6/13  فعاليت هاي ورزشي

  59/0  7/4  9/1  8/18  1/9  5/20  6/12  6/11  2/23  سرگرمي ها

  55/0  6/2  7/1  8/9  1/11  7/24  7/11  4/9  3/29  فعاليت هاي تفريحي نخبه پسند

    73/61                مجموع واريانس تبيين شده

نتايج زير ) 2(ي اوقات فراغت  و متغيرهاي موقعيتي، در جدولفعاليت هال روابط بين انواع تحلي

ي رفـتن بـه   فعاليـت هـا  مشتمل بـر  ( ي تفريحي نخبه پسندفعاليت هاالگوي مبتني بر : را بيان مي كند

ري در ميان جوانان كم سن و سال، متاهل، غير شاغل و مذهبي تر رواج بيشت) فرهنگ سراها و تئاتر

ــراد متاهــل   .دارد ــين اف ــت ســير وســفر و گردشــگري  در ب ــر فعالي ــي ب ــج و شــاغل  الگــوي مبتن راي

ن، شـركت در مهمـاني هـاي    مشتمل بر همصحبتي بـا والـدي  ( ي خانواده گرافعاليت هاالگوي .است

الگـوي  .مذهبي تر رايج است  جوانان كم سن و سال و در ميان دختران و افراد متاهل و) خانوادگي

متعلـق بـه خانوادهـاي داراي درجـه     تحصيل كـرده و  ي فكري و كامپيوتري در ميان پسران بازي ها

مشتمل برشركت در ( ي فرهنگيفعاليت هاالگوي .بالايي از سرمايه فرهنگي و آموزشي رواج دارد

، در ميـان دختـران، جوانـان كـم سـن و سـال، افـراد متاهـل         ) هاي آموزشـي و كتابخانـه هـا    كلاس

مشتمل بر مطالعه روزنامه، ( رسانه اي مكتوب يفعاليت هاالگوي . رايج است غيرشاغل و مذهبي تر

در ميان دختران، جوانان متاهل و كم سن و سال، داراي تحصـيلات  ) هاي غير درسي مجله و كتاب

 وزشـي و متعلق به خانوادهاي داراي درجـه بـالايي از سـرمايه فرهنگـي و آم     جوانان مذهبي تر ،بالا 

مشتمل بر گفتگو و مكالمه (فرستادن SMSهاي چت  كردن و   الگوي مبتني بر فعاليت.رايج است

و غيرشـاغل رايـج    ، داراي درجـه پـايين از مـذهب   در ميان جوانان كم سن و سال )تلفني با دوستان

جوانـان متاهـل و مـذهبي تـر رايـج      پسـران،  فعاليـت هـاي ورزشـي در ميـان      الگوي مبتنـي بـر  .است

ي گـوش دادن بـه راديـو و جمـع آوري     فعاليـت هـا   مشـتمل بـر  (سرگرمي هـا  الگوي مبتني بر.است
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داراي تحصيلات بالا و متعلق به خانوادهاي داراي درجه بالايي  شاغل و جواناندر ميان ) كلكسيون

رسانه هاي تصويري،  الگوي مبتني بر.از سرمايه فرهنگي و آموزشي و جوانان مذهبي تر رايج است

 غيرشاغل و جواناني كه مادرانانان كم سن و سال، جوانان متاهل، مذهبي تر و جون دختران، در ميا

 .رايج است هستند،شان داراي  سطح تحصيلات بالايي ا

  ي فراغتي و متغيرهاي موقعيتيفعاليت هاضرايب همبستگي بين ) 2(شماره جدول

           

  قعيتيمومتغيرهاي                                    

  فراغتي يفعاليت ها

  جنس  سن
وضع 

  تاهل
  نوع شغل

تحصيلات 

  پاسخگو

تحصيلات 

  پدر

تحصيلات 

  مادر

  درجه مذهبي

  بودن

  17/0*  16/0**  07/0  05/0  18/0**  21/0**  -12/0*  -19/0**  رسانه هاي تصويري 

  -14/0*  07/0  03/0  07/0  26/0**  08/0  -07/0  -15/0**  )گفتگو(فرستادن SMSچت  كردن و  

  14/0*  -09/0  -05/0  -08/0  02/0  18/0**  -19/0**  -17/0*  ي خانواده گرافعاليت ها

  09/0  12/0*  13/0*  19/0*  09/0  10/0  12/0*  08/0  بازي هاي فكري

  14/0*  06/0  08/0  03/0  12/0*  26/0**  -14/0**  -24/0**  فعاليت هاي فرهنگي

  14/0*  16/0*  14/0*  12/0*  05/0  13/0**  -19/0**  -11/0*  رسانه هاي مكتوب

  02/0  09/0  06/0  05/0  -16/0*  21/0**  -01/0  -06/0  سير و سفر

  16/0**  05/0  03/0  07/0  04/0  18/0**  12/0*  -06/0  فعاليت هاي ورزشي

  15/0*  09/0  12/0*  14/0*  -17/0*  14/0  -07/0  -04/0  سرگرمي ها

  19/0*  04/0  07/0  004/0  15/0**  16/0**  -05/0  -18/0**  فعاليت هاي تفريحي نخبه پسند

  سطح معني داري بالاست* 

  سطح معني داري بسيار بالاست** 
                

بر اساس ميزان رواج آنها در بين جوانان مورد بررسي قرار ترجيهات رسانه هاي تصويري  انواع 

ترجيهات رسانه هاي تصويري  را عامل در انواع دو گرفت و نتايج تحليل داده ها نشان مي دهد كه 

درصـد كـل    68/61، )3(در مجمـوع بـا توجـه بـه جـدول       عامـل هـا  د و ايـن  توان شناسايي كـر  مي

، از بين دو عامل در )3(با توجه به جدول .تبيين مي كندترجيهات رسانه هاي تصويري  واريانس را 

 84/3بـا ميـانگين متوسـط نمـرات      شـبكه هـاي مـاهواره اي     ترجيهات رسانه هاي تصويري،  عامـل 

در مرتبه بعدي قرار  86/2ميانگين متوسط نمرات  با تلويزيون داخليو عامل  زان مصرفبيشترين مي

در حـد زيـاد و   ) درصد 68حدود(از نظر توزيع درصد فراواني نيز بالاترين درصد افراد نمونه ، دارد

عامـل  بـه  ) درصـد  4/19حـدود (و پـايين تـرين درصـد    شبكه هـاي مـاهواره اي  عامل   خيلي زياد به

  .، اختصاص دارد داخليتلويزيون 
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  و نتايج تحليل عاملي مصرف آنها ترجيهات رسانه هاي تصويري توزيع درصد پاسخگويان بر حسب  )3(شماره جدول

  توزيع درصد پاسخگويان  
ميانگين 

  متوسط نمرات

درصد 

واريانس تبيين 

  شده

  بارهاي

  اصلا  رسانه هاي تصويري  عاملي 
خيلي 

  كم
  زياد  تا اندازه اي  كم

ي خيل

  زياد

شبكه هاي ماهواره  :عامل اول

  اي
2/6  5/3  5/8  2/13  9/22  3/45  84/3  32/49  78/0  

  59/0  36/12  86/2  1/12  3/7  7/19  7/20  7/19  5/20  تلويزيون داخلي: عامل دوم

    68/61                اريانس تبيين شدهومجموع 

 

نتـايج  ) 4(ولقعيتي، در جدو متغيرهاي موترجيهات رسانه هاي تصويري تحليل روابط بين انواع 

جوانان غيـر شـاغل رواج دارد   ، در ميان  مصرف شبكه هاي ماهواره ايالگوي  :زير را بيان مي كند

مذهبي تر هستند، بيشتر ترجيح مي دهند تـا برنامـه هـاي تلويزيـون داخـل را       متاهل و و جواناني كه

  .تماشا كنند

  اي تصويري و متغيرهاي موقعيتيرسانه ه ضرايب همبستگي بين انواع) 4(شماره جدول

  متغيرهاي  موقعيتي                          

  رسانه هاي تصويري  
  جنس  سن

وضع 

  تاهل

نوع 

  شغل

تحصيلات 

  پاسخگو

تحصيلات 

  پدر

تحصيلات 

  مادر

درجه مذهبي 

  بودن

  -20/0**  -04/0  07/0  -004/0  14/0*  -05/0  -05/0  -04/0  شبكه هاي ماهواره اي  : عامل اول

  18/0**  -09/0  06/0  -05/0  08/0  21/0**  -01/0  -06/0  تلويزيون داخلي: دومعامل 

  

ي اوقات فراغت، مي توان مدل زير را فعاليت هاهمچنين با توجه به روابط بين متغيرهاي موقعيتي و 

  :ارائه نمود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  :متغير هاي موقعيتي شامل

  سن

  جنس

  وضع تاهل

  درجه مذهبي بودن

  سطح تحصيلات پاسخگو

  نوع شغل

  سطح تحصيلات پدر

  سطح تحصيلات مادر

 

 ه�ي ��ه	ار� اي��� 

 

 
 ��	���	ن دا���

 

 : فعاليت هاي اوقات فراغت شامل

 رسانه هاي تصويري

 رسانه هاي مكتوب

 هاي فرهنگي فعاليت

 هاي ورزشي فعاليت

 فرستادن SMSچت  كردن و  

 هاي نخبه پسند فعاليت

 بازي هاي فكري

  هاي خانواده گرا فعاليت

  سير و سفر

  اسرگرمي ه
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  بحث و نتيجه گيري

بيـانگر خـانگي و   زيـوني از طريـق مـاهواره،    يتوسعه فناوري هاي ارتباطي، ارسال برنامه هاي تلو

نتايج به دست آمـده از ايـن مطالعـه حـاكي     . رسانه اي شدن بخش عمده اي از فراغت جوانان است

توان در نحوه گذران اوقات فراغت جوانان شهر تبريز شناسـايي   ازآن است كه ده نوع سبك را مي

ي تفريحي نخبه پسند فعاليت هاين و سبك كرد كه از بين آنها الگوي  رسانه هاي تصويري مهم تر

ي اوقات فراغت جوانان را تشكيل مي دهد از طرفي نتايج مطالعـه نشـان   فعاليت هاكم اهميت ترين 

جنسيت، سن، سـطح تحصـيلات پاسـخگو،     -داد كه اين الگوها همچنان تابع ساختارهاي اجتماعي 

 هسـتند  -ل و درجه مذهبي بودنسطح تحصيلات پدر و سطح تحصيلات مادر، وضع تاهل، نوع شغ

ي فراغتي  جوانان از ساخت اجتماعي، سبب مي شود تا بـه  فعاليت هااز طرفي تاثيرپذيري علائق و 

هويت خويش شكل بدهند كه اين هويت بيانگر تغيير و تمايزپذيري در درون فرهنگ كلي جامعـه  

شود و بـا   ت جوانان ديده ميهمچنين نابرابري جنسيتي و طبقاتي در نحوه گذران اوقات فراغ.است

تـوان نتيجـه گرفـت     ، ميترجيهات رسانه  هاي تصويري در بين جوانان الگوهاي فراغتي و توجه به

كه در ميان جوانان خرده فرهنگي با عنوان خرده فرهنگ فراغت جوانان در حال نضج مي باشد كه 

با سياسـت هـاي فرهنگـي جامعـه      نه تنها نشان دهنده تمايزات طبقاتي است بلكه بيانگر همسو نبودن

با توجه به اينكه به نظر كاستلز، كنشگران با استفاده از هر گونه منابع و مصالح فرهنگي به بـر  . است

  .ساختن هويت جديد همت مي گمارند، آنها در صدد ايجاد زندگي متفاوت هستند
  پي نوشت ها

3-Lifestyles  
4-Visionary media 

1-Leisure time 

2-Juveniles(youths) 
  منابع
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