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 3،مستوره صذاقت2طاهره میرساردودکتر

 چکیذُ 
ضشٍست ، فبجعِ ایي کِ بطشیت سا تْذیذ هی کٌذ. عوق است یکی اص بضسگتشیي هعضلاتی  اعتیبد بِ هَاد هخذس

علی سغن هغبلعبت هتعذدی  ،هغبلعِ ٍ تبییي ایي هعضل سا اص جٌبِ ّبی هختلف اجتٌبة ًبپزیش هی کٌذ. اصیي سٍ

هطبّذُ هی ضَد کِ اعتیبد بِ صَست یک هطکل ، سِ دِّ گزضتِ دس ایي سابغِ دس ایشاى صَست گشفتِ  یکِ ع

سئَال  ٍاص هٌظشی دیگش بِ هسألِ اعتیبد پشداختِ ضذُ دس هغبلعِ حبضش  ّوچٌبى پب بشجبست. اجتوبعی ٍ فشدی 

بِ کذام ضیَُ اصتَاى ببلاتشی بشای ببصگشداًذى سلاهت ، اصلی هب ایي است کِ دس بیي ضیَُ ّبی هتٌَع تشک اعتیبد 

 9831هکبى هغبلعِ ضْش تْشاى ٍ صهبى هغبلعِ پبییض عتبداى دس حبل تشک ، ههعتبداى بشخَسداس است؟ جبهعِ آهبسی 

. هتغیشّبی هَسد بشسسی جٌس، سي، هیضاى تحصیلات، ضغل، ٍضعیت تأّل، سبختبس خبًَادُ،ًَع هَاد هصشفی، بَد

هیضاى هصشف هَاد دس سٍص ، سبلْبی استفبدُ اص هَاد ، دفعبت تشک هَاد ٍ ًَع سٍابظ بیي فشدی هعتبد ٍ دیگشاى بِ 

بِ سٍش پیوبیص ، ِ عٌَاى هتغیش ٍابستِاعتیبد بسٍش یب سٍضْبی تشک اثشبخطی هیضاى عٌَاى هتغیشّبی هستقل ٍ 

بشای تعییي اعتببس ابضاس اص اعتببس صَسی ٍ  ، بَدبِ بشسسی ًْبدُ ضذ. ابضاس گشدآٍسی دادُ ّب پشسطٌبهِ ٍ هصبحبِ 

ًتبیج هغبلعِ ًطبى داد کِ اکثش هعتبداى هشد،  بشای تعییي هیضاى پبیبیی دادُ ّب اص سٍش صَس هَاصی استفبدُ ضذ.

ٍ ضیَُ تشک هصشفی هیضاى هَاد  ،دسآهذ  ،. بیي ضغل بَدًذاى ٍ داسای تحصیلات غیش داًطگبّی یب بیسَاد جَ

ٍجَد داضت . استببط خَة بب خبًَادُ ،پضضک هعبلج ، هذدکبس اص فبکتَسّبی هْن دس هیضاى هعٌی داس اعتیبد سابغِ

بْتشیي سٍش تشک اص ًظش آًْب دس ٍّلِ اٍل سن  بعذ اص تشک بَد .، عذم ببصگطت افشاد هَسد هغبلعِ بِ سوت هَاد 

آًْب ّوچٌیي هعتقذ بَدًذ کِ ٍ سپس تذاٍم هعبلجِ بب هطبٍسُ ٍ حوبیت خبًَادُ رکش ضذُ است.  ىصدایی بب هتبدٍ

کوپ صیش ًظش پضضک ٍ هذدکبس  دسسٍش ضشکت دس جلسبت اى ای ٍ خبًَادُ دسهبًی دس دسجِ دٍم ٍ دسهبى 

  عتیبدًذ.اي سٍضْبی تشک طٌبس ًیض اص بْتشیاًٍسٍ

  اجتوبعی،سن صدایی بب هتبدٍى، اًجوي هعتبداى گوٌبم سألِتشک اعتیبد، اعتیبد،ه: ٍاصگاى کلیذی

 

 

 

 
  

                                                           
1
ثب ضوبیت هبلی ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهی ٍاضؽ گفهىبـ ؼـ ٌْف تْفاى اًدبم  1389هقبلِ ضبٔف ثفگففتِ اق ًتبیح ٘فش پمٍٍّی اوت کِ ؼـ وبل  

 گففت. ِطت هٙبلت ثف٠ْؽُ ًَیىٌؽُ اِلی اوت 
2
 .٠mirsardoo_t@yahoo.comلوی ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهی ٍاضؽ گفهىبـ٠َٕ ّیأت  
3
 ؼاًٍدَی ؼکتفا ، ؼاًٍگبُ ؼٍلتی ثبکَ ، آؾـثبیدبى. 
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 هقذهِ 

اگفزِ اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ثِ ٠ٌَاى ؼاـٍ یب کىت لؿت قؽهتی ؼیفیٌِ ؼـ تبـیع ثٍفیت ؼاـؼ اهاب  

اى آى ؼـ واٙص خْابى ـٍ ثاِ    اهفٍق خَاهٟ اوت کِ هیاك ا٠تیبؼ یکی اق هىبئل هْن ٍ ضبؼ اختوب٠ی 

های تَاًاؽ    آىففاٍاًی هَاؼ هػؽـ ؼـ ثفغی اق هٌب٘ق خْبى ٍ ؼوتفوی آوابى ثاِ    افكایً هی ثبٌؽ.

یکی اق ٠لل اِلی ـٍ آٍـی ثِ وَی هَاؼ هػؽـ ثبٌؽ.  ضه کٌدکبٍی، ؼٍوتی ثاب افافاؼ ه١تابؼ ،    

   ٍ قابت ففاتات هٌبوات ، ا٠تیابؼ ا٠ٕابی غابًَاؼُ،       قًؽگی ؼـ هطلِ ّبی آلاَؼُ ، ثیکابـی ٍ ًجاَؼ ا

آٌفتگیْبی ـٍاًی ، تكلكل غبًَاؼُ ٍ تًٌ ؼـ ثیي ا٠ٕبی غبًَاؼُ ّوِ هی تَاًؽ ٠بهلی ثفای واَ   

غَِّب  خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ثِ ووت هَاؼ هػؽـ ثبٌؽ. ا٠تیبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ پیبهاؽّبی ثىایبـ    ،اففاؼ

هٍابّؽُ  ،ثِ آهبـّبی هدفهبى ه١تبؼ ؼـ قًؽاًْب ثیٌؽاقین هػفثی ثفای ففؼ ٍ خبه١ِ ؼاـؼ. اگف ًگبّی 

هی ثبٌاؽ. اگاف   وتفیي اًگیكُ اـتکبة اکثف خفائن هی کٌین کِ تأهیي پَل ثفای غفیؽ هَاؼ هػؽـ هْ

ّوىف یب ٠َاهل هٍبّؽُ هی کٌین کِ اکثف ٘لاقْب ثِ ؼلیل ا٠تیب ؼ ، وفی ثِ ؼاؼگبّْبی غبًَاؼُ ثكًین 

. ٠لی ـتن افكایً هفاکك تفک ا٠تیبؼ ؼٍلتی ٍ غَِّای ّوسٌابى آهابـ     ًٍأت گففتِ اق آى اوت

هّفف کٌٌؽگبى هَاؼ هػؽـ ثبلاوت ٍ ایاي هفاکاك کوتاف هَفاق ثاِ ثبقگفؼاًاؽى والاهت ه١تابؼاى         

ؽ ثافای ّویٍاِ هاَاؼ    ّىتٌؽ. توبهی ه١تبؼاى ٠لی ـتن لؿت ضبِل اق هَاؼ هػؽـ تافخیص های ؼٌّا   

 ی ثبقگفؼًؽ. ٍ ثِ قًؽگی ٠بؼ هػؽـ ـا کٌبـ گؿاٌتِ

 بیاى هسألِ

اهفٍقُ ؼـّیر خبی خْبى خبه١ِ ای ـا ًوی یبثین کِ هَّى اق اًَاٞ آویجْبی اختوب٠ی ثبٌؽ . 

ا٠تیبؼ ٍوَءاوتفبؼُ اففاؼ اق هَاؼهػؽـ اق خولِ هىبئل اختوب٠ی اوت کِ ثٍفیت ـا ؼـ ه١فْ غٙف 

اختوب٠ی هَاخِ ّىتٌؽ .  خؽی قفاـ ؼاؼُ ٍتبلت کٍَـّبی خْبى ثِ ًطَی اق اًطبء ثب ایي ه١ٕل

ایي ه١ٕل اففاؼ قیبؼی ـا آلَؼُ کفؼُ ٍ ثب ٌتبة زٍوگیفی ؼـ ضبل پیٍفٍی اوت . ؼـ ایي 

تدبـت  پیٍفٍی هفقّبی وي ، خٌه ، ٌغل ٍ ٘جقِ ـا ؼـ ّن ٌکىتِ ٍ اق آًْب قفثبًی هی گیفؼ .

هیكاى ایي تدبـت هیلیَى ؼلاـاق تدبـت خْبًی ـا تٍکیل هی ؼّؽ کِ  400تیفقبًًَی هَاؼ هػؽـ 

 UN،8/2%ثف٘جق گكاـي ا .(Saxena1995ثبلاتف اق تدبـت ٌِبیٟ آّي ٍ فَلاؼ خْبًی اوت)

% 2ؼـتبخیکىتبى  %، 2/1ایي هیكاى ؼـلائَن اقخو١یت ایفاى ثِ ّفٍئیي یبتفیبک ه١تبؼ ثَؼُ اًؽ.

ؼـِؽ خو١یت ه١تبؼ ثِ تفیبک ّىتٌؽ .  6تب  4% هی ثبٌؽ. ؼـثفغی اق هٌب٘ق ایفاى7/1ٍؼـپبکىتبى 

ّكاـ اوتفبؼُ کٌٌؽُ گبُ ٍ ثیگبُ ) اتفبقی ( ؼـ  800هیلیَى ه١تبؼ ٍ  2/1ثف٘جق آهبـّبی ـووی 
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ثیً اق وبیف اوتبًْب اق  خو١یت ایفاى ٍخَؼ ؼاـؼ . اوتبًْبی غفاوبى ، ویىتبى ٍ ثلَزىتبى ٍ کفهبى

 Purohit1998 ).)وَءاوتفبؼُ اق هَاؼهػؽـ هتأثف ّىتٌؽ

گكاـي ّبی هٌتٍف ٌؽُ اق وَی ؼفتف پیٍگیفی ٍ ؼـهبى ا٠تیبؼ وبقهبى ثْكیىتی اق ٍخَؼ ثایً اق   

ؼـِؽ ًیك ثِ ایي خو١یات افاكٍؼُ های ٌاَؼ. اق      8هیلیَى ه١تبؼ ؼـ کٍَـ ضکبیت ؼاـؼ کِ وبلاًِ  2

ّاكاـ ًفاف، ه١تابؼ تفٌٌای ّىاتٌؽ.       800ّكاـ ًفف ٍاثىتِ ثِ هَاؼ هػؽـ ٍ  200ک هیلیَى ٍ ایي ـقن، ی

ّكاـ ًفاف   90هؽیفکل ؼفتف پیٍگیفی ٍ ؼـهبى ا٠تیبؼ وبقهبى ثْكیىتی ًیك ثب ا٠لام أبفِ ٌؽى وبلاًِ 

ه١تابؼ ؼـ هفاکاك    517ّاكاـ ٍ   9ثِ خوٟ ه١تبؼاى کٍَـ، ثف ایي آهبـ ِاطِ های گاؿاـؼ ٍ اق ؼـهابى     

ؼـهبى ا٠تیبؼ ؼـ وبل گؿٌتِ غجف هی ؼّؽ. ایي اـقبم ثِ ٘اَـ ه١واَل اق ٘فیاق هفاخ١اِ ه١تابؼاى ثاِ       

هفاکك تفک ا٠تیبؼ ثِ ؼوت هی آیؽ، ؼـ ضبلی کِ ثب ـٌؽ قبـذ گًَِ هفاکك تیفهدابق تافک ا٠تیابؼ    

ثاب   (.1387ـفیٟ پَـ ) ی هػتلف ا٠تیبؼ ؼـ کٍَـ ثِ تؽـیح ـًگ هی ثبقؼّبؼـ کٍَـ، ِطت آهبـ 

تَخِ ثِ ثبلا ثَؼى ًفظ ا٠تیبؼ ؼـ اکثف کٍَـّب ، هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ ، پیٍگیفی ٍ ه١بلدِ ه١تبؼاى اق 

اٍلَیتْبی توبهی ؼٍلتْبوت. ؼـ کٌبـ اًَاٞ ثفًبهِ ّبی آهَقٌی ٍ ا٘لاٞ ـوبًی ؼـ قهیٌِ پیٍاگیفی  

یاك های ثبٌاین .    ٌبّؽ اًَاٞ ـٌٍْبی ه١بلداِ ه١تابؼاى ً   ،اق وَ  ا٠ٕبی خبه١ِ ثِ وَی هَاؼ هػؽـ

اق یاک واَ   ، ًگبّی ثِ آگْی ّبی تجلیغبتی ؼـ ـاثِٙ ثب اًَاٞ ؼاـٍّب ٍ اًَاٞ ـٌٍْبی تافک ا٠تیابؼ  

١ٔف کبـآهؽی ـٌٍی ًٍبى ؼٌّؽُ ضبکی اق گىتفي هیكاى ایي ه١ٕل اختوب٠ی ٍ اق وَی ؼیگف 

غبَ ؼـ ه١بلدِ ایي ثیوبـاى اوت . تفک ا٠تیبؼ ثفغلاف ثبٍـ ٠وَهی کِ ٌبهل یاک هفضلاِ وان    

تفک کفؼُ ، ٌَؼ  یّفتِ خلَگیف 2ه١تبؼ ثِ هؽت تَوٗ ففؼ کِ اگف اق هّفف هَاؼ ، قؼایی اوت 

تفک اوت ثبقی هبًؽى ؼـ  یثفای هفضلِ ون قؼایی هقؽهِ ا .اوت، یک پفٍوِ َ٘لاًی هؽت اوت 

 تب ؼٍثبـُ هّفف کٌؽ. ففؼ ثِ َ٘ـ هکفـ ٍوَوِ هی ٌَؼ  ؼـ هفضلِ ث١ؽ اوت کِ ،

ه١تبؼاًی کِ ؼـ ایي هفاکك تفک هی کٌٌؽ ث١ؽ اق ، ٠ولکفؼ کوپ ّبی تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ

هی  یـٍ یگؿٌت زٌؽ ـٍق ٍ یب ضؽاکثف زٌؽ هبُ ؼٍثبـُ ثِ ا٠تیبؼ ٍ ایي ثبـ ؼـ فبقّبی غٙفًبکتف

اق ٘فف غبًَاؼُ ّب ٍ ؼٍلت قهیٌِ ـا ثفای ٍقَٞ ی ه١تبؼاى ؼـ خبه١ِ ثؽٍى ضوبیت ـّب وبق .آٍـًؽ

ثىیبـی اق خفاین ٍ ًبٌّدبـی ّبی اختوب٠ی ٍ ّوسٌیي آلَؼگی ثیٍتف خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ففاّن هی 

هفکك ثىتفی  26هفکك وفپبیی غَِّی ٍ  457هفکك ؼٍلتی تفک ا٠تیبؼ،  51ؼـ ضبل ضبٔف  .کٌؽ

ّكاـ ًفف ؼـ ثػً 15ّكاـ ه١تبؼ ؼـ ثػً ؼٍلتی،  28ؼـهبى تٌْب  .ؼـ کٍَـ ف١بل ّىتٌؽ غَِّی

، ًجَؼ ثبقؼّی هٌبوت TCًفف ؼـ هفاکك ثىتفی ٍ ؼٍ ّكاـ ًفف ؼـ هفاکك  500ّكاـ ٍ  6غَِّی، 
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ؼفتف . ٘جق آهبـی کِ (Alemi&Naraghi2004) ؼـ هفاکك تفک ا٠تیبؼ ـا ًٍبًِ ـفتِ اوت

ِ ؼاؼُ اوت، ّف ففؼ هفاخ١ِ کٌٌؽُ ثِ هفاکك تفک ا٠تیبؼ ثِ َ٘ـ هتَوٗ ئاـایىتی ا٠تیبؼ وبقهبى ثْك

ثبـ اقؽام ثِ تفک کفؼُ اًؽ. هؽیفکل  6ؼـِؽ آى ّب ثیً اق  7ثبـ وبثقِ تفک ؼاـؼ کِ ضؽٍؼ  3

ؼـِؽ ه١تبؼاى تفک کفؼُ، ثِ  70اهَـ ؼـهبى ٍ ثبقپفٍـی وتبؼ هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ ه١تقؽ اوت 

ؼـِؽ اق ه١تبؼاى تفک کفؼُ  88ثبقهی گفؼًؽ. ؼـ ثْتفیي ضبلت ٘جق آهبـ ثیي الوللی  زفغِ ا٠تیبؼ

ؼـهبى ا٠تیبؼ ًىجی  .(Kattimani and Sharma 2006)ؼٍثبـُ ثِ زفغِ ا٠تیبؼ ثبقهی گفؼًؽ

هی ثبٌؽ. اگفزِ ٌیَُ ّبی هت١ؽؼ تفک ّبی ؼاـٍیی ، ـٍاًٌٍبغتی ٍ هؽؼکبـی ثَؼُ ٍ ٌبهل ـٍي

تَوٗ ثىیبـی اق ه١تبؼاى تدفثِ هی ٌَؼ ثبق ٌبّؽ ًفظ ثبلای ا٠تیبؼ ّىتین . ایي اهف ا٠تیبؼ تجلیغ ٍ 

ضبکی اق آى اوت کِ ؼـ کٌبـ تَخِ ثِ ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ثبیؽ ثِ وبیف هتغیفّبی تأثیفگؿاـ ففؼی ٍ 

اختوب٠ی ؼـ ؼـهبى ه١تبؼاى تَخِ ٌَؼ. ثب تَخِ ثِ هَاـؼ فَ  وئَال اوبوی ؼـ ایي پمًٍّ ایي 

کِ ثب تَخِ ثِ هتغیفّبی تأثیف گؿاـ ففؼی ٍ اختوب٠ی ،کؽام یک اق ٌیَُ ّبی تفک ا٠تیبؼ اوت 

 ثػٍی ثیٍتفی ؼـ ؼـهبى ه١تبؼاى ؼاـؼ؟ اثف

 اّویت ٍ ضزٍرت اًجام تحقیق

ا٠تیبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ یکی اق ٌبی١تفیي آویجْبی اختوب٠ی خْبى ه١بِف ٍ اق خولِ ایفاى اوت . 

هّفف هَاؼ هػؽـ ثب تَخِ ثِ آهبـ ٍاـقبم هَخَؼ ثِ ٍیمُ اق وَی ًىل خَاى ثِ ضؽیىت کِ ثی 

قُ ا٠تٌب ثَؼى ثِ ایي ه١ٕل اختوب٠ی ثِ یقیي آویجْبی خجفاى ًبپؿیف ٍ پیبهؽّبی هػفثی ؼاـؼ . اهفٍ

هىئلِ هَاؼ هػؽـ ٌکل هػب٘فُ آهیك ٍ کبهلا پیسیؽُ ای ثِ غَؼ گففتِ ٍ ؼـ ٠یي ضبل گىتفي 

خْبًی یبفتِ اوت. ا٠تیبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ ٠لاٍُ ثف قیبًْبی خؽی ٍ غٙفًبک خىوی اق قجیل اثتلا ثِ 

ول، ٠َاـْ ٍ هٍکلات ٠ؽیؽُ اختوب٠ی ٍ  ٍثیوبـیْبی ٠فًَی ٍاگیفؼاـ ّوسَى ایؽق ، ّپبتیت 

اقتّبؼی اققجیل افكایً خفهْبی هفتجٗ ثب هَاؼ هػؽـ ّوسَى خٌبیت ٍ وفقت، فقف ٍ تکؽی گفی 

ثؽًجبل ؼاٌتِ اوت. کٍَـ هب ؼاـای خو١یتی ًیكٍ ّؽـ ـفتي وفهبیِ ّبی کلاى هبؼی کٍَـّب ـا 

 % اق ایي خو١یت ؼـ ٌْفّب وبکي62 ،وبل  20%خو١یت کٍَـ ؼـوٌیي قیف 50خَاى اوت. ثیً اق 

. (1385)وبلٌبهِ آهبـی ایفاى ق ّف زْبـایفاًی یک ًفف ؼـ ه١فْ هْبخفت قفاـ ؼاـؼٍ ا اًؽ

آى ؼـ کٌبـ کٍَـّبیی ّوسَى افغبًىتبى ٍ پبکىتبى کِ  َق١یت اوتفاتمیک ایفاى ٍ قفاـگففتيه

اق  اق هفقّبی ایفاى ثِ وَی اـٍپب ،ٍ ٠جَـ هَاؼ هػؽـ  ّىتٌؽخكٍ تَلیؽ کٌٌؽگبى ٠وؽُ هػؽـ 
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ثبقاـ هّفف کِ ـٌؽ فكایٌؽُ ىیف هٌبوت خْت قبزب  هَاؼ هػؽـففاّن وبغتِ کٍَـ هب یک ه

 ؼاٌتِ اوت. ثِ ّوفاُ  ـا ًیك ؼاغلی 

افكایً ـٍق افكٍى   :ؼاـؼ قیف ـا ثِ ّوفاُزٌؽ ث١ؽی اوت ٍ پیبهؽّبی  ه١ٕلیثِ هَاؼ هػؽـ ا٠تیبؼ 

ی ٍ وبیف آویجْبی اختوب٠ی ٘لا  ، ثكّکبـی ، افكایً ه١تبؼاى قًؽاًی ثِ ٠ٌَاى هدفم ،ثیکبـ آهبـ

هَاؼ  ؼوتفوی آوبى ٍاـقاى ٠فِٔ ًىل خؽیؽ هَاؼ هػؽـثِ اٌکبل هػتلف،  ًبٌی اق ا٠تیبؼ،

افكایً   کبًّ وي ا٠تیبؼ ، افكایً ت١ؽاؼ ؼغتفاى ٍ قًبى ه١تبؼ ، افكایً ه١تبؼاى تطّیلکفؼُ،،

 ٍ غَـؼى ثِ تكـیق کٍیؽىتغییف الگَی هّفف اق   ، ی ایؽق  ٍ ّپبتیت ّبثیوبـ ـٍق افكٍى آهبـ

ث١ٌَاى یک هَاؼ هػؽـتجؽیل ٌؽى غفیؽ ٍ ففٍي  جب٘بت ًبوبلن ؼـ غبًَاؼُ ٍ خبه١ِ ٍ،ٍخَؼ اـت

ًفف ؼـ قًؽاى ثِ وف هیجفًؽ ٍ ثِ  260ّكاـ ًفف ایفاًی  100ؼـ ایفاى ثِ اقای ّف " .ٌغل ٍ اهفاـ ه١بي

وبل گؿٌتِ قفیت  20هیجبٌؽ. ؼـ  ًفف ایفاًی یک ًفف ؼـ قًؽاى ٠400جبـت ؼقیق تف ثِ اقای ّف 

کیلَگفم اًَاٞ هَاؼ هػؽـکٍف ٍ ٔجٗ گفؼیؽُ اوت ؼـ ایي وبلْب ًكؼیک ثِ  1./836/53

ًفف ه١تبؼ اق  25652ًفف ه١تبؼ ٌٌبوبیی ٍ ؼوتگیف ٌؽُ اًؽ قفیت  699557ًفف قبزبقسی ٍ 381812

ثػٍی اق آهبـّبی  ؼـهفاکك ثبق پفٍـی کٍَـ پؿیفي ٌؽُ اًؽ کِ ایي تٌْب 77لغبیت  62وبل 

ٍاق١ی ًٍبى ؼٌّؽُ ١ٍٔیت ثغفًح ٍ ًگفاى کٌٌؽُ اق اًىبًْبی ایي خبه١ِ اوت کِ ثِ ٍـِ٘ ا٠تیبؼ 

(.ا٠تیبؼ ثِ ٠ٌَاى یک آویت ٍه١ٕل اختوب٠ی ثْؽاٌتی اقتّبؼی ٍ (Vick 2005کٍیؽُ ٌؽُ اًؽ

تبثیف قفاـ  اهٌیت ٍ اوتقلال کٍَـ هب ـا تطت ،ففٌّگی ثب پیسیؽگیْبی غبَ غَؼ ضبکویت هلی

قٍف خَاى خبه١ِ ثیٍتف ؼـ  خبه١ِ ٍ ایٌکِ آهبـّب ًٍبًگف ـٌؽ ـٍقافكٍى ه١تبؼیي ؼـ  .ؼاؼُ اوت

ّكیٌِ اختوب٠ی ٍ اقتّبؼی ا٠تیبؼ ثفای غبًَاؼُ ٍ ، اوت . ه١فْ آویت ٍ آهبج ا٠تیبؼ هی ثبٌٌؽ

خبه١ِ ثِ ضؽیىت کِ ثفاوبن تطقیقبت اکثف خفائن ،ًبٌی اق هّفف هَاؼ هػؽـ یب ؼـ ـاثِٙ ثب 

ّكاـ ًفف ؼـ 300، 1379ثفاوبن اْٜبـ ًٝف ؼثیفکل وتبؼ هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ ؼـوبل "آًْبوت. 

ّكاـ قًؽاًی هَخَؼ ؼـ قًؽاًْبی  162اوبن ، اق  اـتجبٖ ثب هَاؼ هػؽـ ؼوتگیف ٌؽُ اًؽ. ثفّویي

 (.1387ـفیٟ پَـ ) "ًفف هفثَٖ ثِ خفائن ا٠تیبؼ ٍ هَاؼ هػؽـ اوت 93500کٍَـ 

ففؼ ه١تبؼ ثب هّفف هَاؼ هػؽـ خىن غَیً ـا ؼـ ه١فْ اًَاٞ اهفاْ قفاـ هی ؼّؽ ٍ ٔفثبت 

٘لا  اق هْوتفیي ٌؽُ ٍ  هتكلكل هْلکی ثف ٌػّیت ٍ ـٍاى غَؼ ٍاـؼ هی وبقؼ. ثٌیبى غبًَاؼُ

خَاًبى ـا کِ ًیفٍّبی غلا  ٍ پفتَاى خبه١ِ ّىتٌؽ اق گفؼًٍِ ف١بلیت  ،اوت. ا٠تیبؼ آىپیبهؽّبی 

اختوب٠ی ٍ اقتّبؼی هَلؽ ٍ وبقًؽُ غبـج هی کٌؽ ٍ ؼـ ایي ـاوتب ّكیٌِ وٌگیٌی ثف اقتّبؼ کٍَـ 
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ؼاٌتِ ثبٌؽ. ٍخَؼ تَاًؽ ـاثِٙ ٍاـؼ هی آٍـؼ. ثیي هّفف هَاؼ هػؽـ ٍ افكایً ثكّکبـی ًیك هی 

ؼـِؽ  50تب  30ؼـ وَئیه ـٍی فبضٍِ ّب اًدبم گففت ًٍبى ؼاؼ  1998ؼـ تطقیقی کِ ؼـ وبل 

ثِ َ٘ـ ه١وَل  .(Medec 1998)آًْب اق هَاؼ هػؽـ ٍ ؼاـٍّبی ا٠تیبؼ آٍـ اوتفبؼُ کفؼُ اًؽ 

ِ وَی آلَؼگی ٍ فىبؼ وَ  ّفگبُ ه١تبؼ ثِ هَاؼ ًیبق ٌؽیؽ پیؽا کٌؽ ٍ پَل کبفی ًؽاٌتِ ثبٌؽ ث

گبُ ففؼ ه١تبؼ قى ٍ ففقًؽاى غَؼ ـا ؼـ ه١فْ ففٍي ٍ فىبؼ قفاـ هی  ،ؼاؼُ هی ٌَؼ. ؼـ ایي ضبلت

ؼّؽ تب ثتَاًؽ ّكیٌِ هّفف هَاؼ هػؽـ ـا ثِ ؼوت آٍـؼ. ّكیٌِ اقتّبؼی هقبثلِ ثب ایي ه١ٕل 

ّؽـ ؼاؼى ثػً ٠ٝیوی اق  اختوب٠ی تَوٗ ؼٍلتْب ًیكثىیبـ ثبلاوت. ّكیٌِ هّفف هَاؼ هػؽـ کِ

وفهبیِ هبؼی ٍ قؽـت اقتّبؼی ّف کٍَـ اوت ، ثىیبـ قبثل تَخِ هی ثبٌؽ. اق ؼوت ؼاؼى وفهبیِ 

اًىبًی اق هْوتفیي قیبًْبی اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ثفای خَاهٟ ؼـگیف آى اوت. اففاؼی کِ هی 

ًؽ ٍؼـوبقًؽگی آى وْین تَاًٌؽ ًیفٍ ٍ تَاى غَؼ ـا ؼـ خْت ٠وفاى ٍ پیٍففت کٍَـ ثِ کبـ گیف

ثبٌٌؽ، ثب وَءاوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ّفق ـفتِ ٍ یب اق ثیي هی ـًٍؽ. اقؼوت ؼاؼى ًیفٍّبی اًتٝبهی ٍ 

اهٌیتی ؼـ هقبثلِ ثب قبزب  هَاؼ هػؽـ اق ؼیگف قیبًْبی اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ٍ ـٍاج آى ؼـ خبه١ِ 

ت هىبئل ثْؽاٌتی تَوٗ آًْب ٍ اوت. هّفف ًبؼـوت هَاؼ هػؽـ تَوٗ ه١تبؼاى ٠ٍؽم ـ٠بی

اوتفبؼُ اق وفًگْبی هٍتفک ٍ آلَؼُ ، هی تَاًؽ هٌٍبء ثفٍق اًَاٞ ثیوبـیْبی هىفی هثل ایؽق ،ول 

. ففاّن ًوَؼى اهکبى ی غبًَاؼُ آًْب ٍؼـکل خبه١ِ ثبٌؽ،ّپبتیت ٍ هبًٌؽ آى ؼـ ثیي آًبى ، ا٠ٕب

یىت کِ ّكیٌِ ثىیبـ ثبلایی ـا ثِ ّوفاُ ؼـهبى ه١تبؼاى تَوٗ ؼٍلت ٍ غَؼ ه١تبؼاى اق ؼیگف هَاـؼ

ؼاـؼ . تبلت ه١تبؼاى ثِ ؼف١بت هت١ؽؼ اقؽام ثِ تفک کفؼُ ٍ ّكیٌِ قیبؼی ـا ثف غبًَاؼُ ٍ ؼٍلت 

ٍاـؼ کفؼُ اًؽ ٍ ثبق ؼـ ؼام ا٠تیبؼ گففتبـ هبًؽُ اًؽ. ٌیَُ ّبی تفک ًبکبهل یب تیف٠لوی اق ؼیگف 

ای وَؼ خَ ثب تجلیغبت ٍویٟ و١ی ؼـ خؿة ه١تبؼاى  ه١ٕلاتیىت کِ خبه١ِ ثب آى هَاخِ اوت. ٠ؽُ

ًِ تٌْب کوکی ثِ ه١تبؼ ؼـ تفک ا٠تیبؼ ًوی کٌٌؽ ثلکِ  ،ثفای تفک ّىتٌؽ کِ ایي گفٍُ اق هفاکك

 . ًوبیٌؽاٍـا ثب هٍکلات خؽی تف خىوبًی ٍ ـٍاًی ًیك هَاخِ هی 

ؽـ اق ه١ٕلاتی اوت کِ ثب ٌتبة ثب تَخِ ثِ پیبهؽّبی ا٠تیبؼ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ا٠تیبؼ ثِ هَاؼ هػ 

زٍوگیفی ؼـ ضبل پیٍفٍی اوت ٍؼـ ایي پیٍفٍی هفقّبی وي ، خٌه ،ٌغل ٍ ٘جقِ ـا ؼـ ّن 

٠ؽم تَخِ ثِ هىألِ ؼـهبى ه١تبؼاى هی تَاًؽ ّكیٌِ  ،ٌکىتِ ٍاق توبهی گفٍّْب قفثبًی هی گیفؼ

ًؽاًی کفؼى اففاؼ هفتجٗ ثب ایي ٌّگفتی ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌؽ. اق آًدب کِ هجبـقُ پلیىی ، ؼوتگیفٍ ق

پؽیؽُ ًتَاًىتِ اق هیكاى تقبٔبی آى ثکبّؽ ٍ ّفـٍقُ ثف اًَاٞ هَاؼ هػؽـ خؽیؽ افكٍؼُ ٌؽُ ، 
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ثٌبثفایي،ؼـ ٍّلِ اٍل پیٍگیفی ٍ وپه ه١بلدِ ه١تبؼاى ؼاـای اّویت اوت . ثب تَخِ ثِ اًَاٞ 

ثبلای ا٠تیبؼ ؼـ کٍَـ هی تَاى  ـٌٍْبی ؼاـٍیی ٍ تیفؼاـٍیی ؼـهبى ا٠تیبؼ  ٍ ؼـ٠یي ضبل ًفظ

ًتیدِ گففت کِ توبهی ـٌٍْبی تجلیغ ٌؽُ اق کبـآهؽی لاقم ثفغَـؼاـ ًیىتٌؽ. ثٌبثفایي، اـقیبثی ّف 

یک اق ایي ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ اق ؼیؽ اففاؼ ؼـضبل تفک ٍ یب ؼـهبى ٌؽُ کِ اکثف ـٌٍْبی تفک 

ْب هٍػُ ٌؽُ ٍ پیٌٍْبؼاتی ثفای ـفٟ ـا تدفثِ کفؼُ اًؽ،  کوک هی کٌؽ تب ًقبٖ ١ٔف ایي ـٌٍ

 ًقبئُ آًْب اـائِ ٌَؼ ٍ ؼـ َِـت اهکبى ثب تَخِ ثِ ًتبیح ٌیَُ ّبی تفکیجی پیٌٍْبؼ گفؼؼ.   

 اّذاف تحقیق 

 ـ ّؽف اِلی ایي  تطقیق   ٌٌبغت هیكاى تأثیف ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ثف ٠ؽم ثبقگٍت ثِ هاَاؼ هػاؽ

اّؽاف فف٠ی ًیك ٍخاَؼ ؼاٌات ، کاِ ثاِ ؼًجابل      ،ؼـ کٌبـ ایي ّؽف  . ثَؼ اق ؼیؽ اففاؼ هَـؼ ثفـوی

، خٌه ، ٌغل، تطّیلات، ؼـآهؽ، ٍٟٔ تأّل، وبغتبـ غبًَاؼُ وي هتغیفّبیی زَى  ٌٌبغت ـاثِٙ

، َ٘ل ؼٍـُ ا٠تیبؼ، ًَٞ هَاؼ هّففی، هیكاى هّفف ـٍقاًِ هَاؼ، اـتجب٘بت ثیي ففؼی ، ٍیمگیْابی  

) ـٌٍْبی تافک ا٠تیابؼ  هیكاى تأثیفًگفي ففؼ ًىجت ثِ ٍ بی هىتقل ( ) ثِ ٠ٌَاى هتغیفّـٍاًٌٍبغتی 

 ثَؼ. هتغیف ٍاثىتِ(

 هطالعات پیطیي

هفتجٗ ثب هََٔٞ هَـؼ هٙبل١ِ هَـؼ ثطث ٍ ثفـوی قفاـ ایي ثػً هٙبل١بت ؼاغلی ٍ غبـخی ؼـ 

ٍ ّف یک تٌْب یکی اق ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ـا هَـؼ  ٠4وؽتب  آقهبیٍگبّی هٙبل١بت ایي گففتِ اًؽ . 

 ثفـوی قفاـ ؼاؼُ ثَؼ. 

ثب  ثفغی اق ایي هٙبل١بت تأثیف ـاثِٙ ا٠ٕبی غبًَاؼُ ، ـاثِٙ پكٌک ه١بلح ٍ هؽؼکبـ ٍ ـاثِٙ خبه١ِ

اـتجبٖ . ًتبیح ایي تطقیقبت ًٍبى ؼاؼُ اوت کِ ه١تبؼاًی کِ ـا ثفـوی کفؼُ اًؽ  ففؼ تطت ه١بلدِ 

اق ضوبیت قَی ثب ا٠ٕبی غبًَاؼُ ٍ غَیٍبًٍؽاى ؼاـًؽ، ا٠توبؼ ثیٍتفی ثِ ضوبیت ا٘فافیبى ؼاـًؽ، 

کوتف اضتوبل ؼاـؼ هدؽؼا  ثِ ووت ،  هبلی ٍ ـٍاًی غبًَاؼُ ؼـ ضیي تفک ٍ په اق آى ثفغَـؼاـًؽ 

اگف تَوٗ ا٠ٕبی هَاؼ هػؽـ وَ  ؼاؼُ ًٌَؽ . ّوسٌیي ه١تبؼاى ؼـ ضیي تفک ٍ ث١ؽ اق تفک 

ضوبیت اختوب٠ی، تأهیي ٌغل ٍ ؼـآهؽ ث١ؽ اق خبه١ِ خؿة ًٌَؽ ٍ هَـؼ اضتفام قفاـ گیفًؽ، ثِ  

) قفثبًی ٍ  ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ، کوتف اضتوبل ؼاـؼ هدؽؼا  ثِ ووت هَاؼ هػؽـ کٍیؽُ ًٌَؽا٠توبؼ تفک 

   (.1383ّوکبـاى فیٓ قاؼُ ٍ ،  1384،وتبؼ هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ  1378، وو٠َی 1382فبتطی  

                                                           
experimental- 4 
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ثفغی هٙبل١بت تأثیف آهَقي هْبـتْبی قًؽگی ٍ هْبـتْبی وْین ٌؽى ثیوبـاى ؼـ ؼـهبى ـا ثِ 

تفک ا٠تیبؼ ؼـ هفضلِ اٍل ثب ون قؼایی کِ  اوت ثفـوی ًْبؼُ اًؽ. ًتبیح ایي هٙبل١بت ضبکی اق آى

ووی کِ ٠بهل ٍاثىتگی  تَاى ثؽى ه١تبؼ ـا اق ـٍق هی وِ ٌَؼ ٍ ضؽاکثف ٘ی اق ثؽى ه١تبؼ آتبق هی

پبک کفؼ. اهب هىئلِ هْن ؼـ ٠ؽم ثبقگٍت هدؽؼ ثِ هَاؼ اقؽاهبتی  ،خىوی ففؼ ثِ هَاؼ هػؽـ اوت

اِلاش وْین ٌؽى آًبى ؼـ اهف ؼـهبى،  ،هفاکك ؼـهبًی  ٍ ثفقفاـی ـاثِٙ ًكؼیک هیبى ثیوبـ زَى

ثِ هطیْٙبی ٌغلی، کىت  ثبقگٍت  ، آهَقي ففاگیفی هْبـتْبی قًؽگی ٍثیوبـ  وجک قًؽگی

ثیً اق ؼاـٍ ؼـ ؼـهبى ففؼ ٍ افىفؼگی ٍی اوت کِ  ي ـفتبـی قٍخی-آهَقي ٌٌبغتی ٍؼـآهؽ 

 (. 1385 قبؼـی، 1386هکفی ، 1385) تفکی ٍ ّوکبـاى  هؤثف اوت 

 ثىیبـی اق هٙبل١بت ًیك ـٍی ؼـهبى پكٌکی ٍ ؼاـٍیی ه١تبؼاى هتوفکك ٌؽُ اًاؽ . ؼـ ایاي هٙبل١ابت   

ّبی هؤثف ثف تفک هَاؼ هػؽـ ٍ اثفات ّوكهبى ٠َاهال هت١اؽؼ ؼغبلات کٌٌاؽُ ، اثافات      هؽاغلِ گف

ؼٍـُ ای هؽاغلِ گفّبی اختوب٠ی ـٍی ثبقگٍت ثِ هَاؼ هػؽـ ثفـوی ٌؽُ اًاؽ. ًتابیح ًٍابى ؼاؼُ    

کِ اثف هتبؼٍى ثیً اقهؽاغلِ گفّبی اختوب٠ی اوت ٍ ـاثِٙ هثجتی ثیي َ٘ل ؼٍـُ اوتفبؼُ اق هتبؼٍى 

، ًابـًدی ّاب ٍ ّوکابـاى    1386ؼاًٍاگبُ کفهابى   هفکاك تطقیقابت   ) هدؽؼ ثِ هَاؼ اوتٍ ثبقگٍت 

 . (1991، تَهبولَ 1995، ّىف ٍ ّوکبـاى 1991آًگلیي ،1386

ٍ ـٌٍْبی ؼـهبى اختوب٠ی ٍ گفٍُ  ـٍاًیثْؽاٌت ت١ؽاؼی اق هٙبل١بت ًیك ـٍی تأثیف غؽهبت 

ثیوبـاًی کِ ؼـ کٌبـ  ثف ه١بلدِ  ا٠تیبؼ کبـ کفؼُ اًؽ . ًتبیح ایي گفٍُ هٙبل١بت ًٍبى ؼاؼ ؼـهبًی

ه١بلدبت پكٌکی ثفای ؼـهبى ا٠تیبؼ ؼـ اوتفبؼُ اق ـٌٍْبی هطیٗ ؼـهبًی اختوب٠ی ًیك ٠لاقِ ٍ 

ّوکبـی ًٍبى ؼاؼُ اًؽ ؼـ هقبیىِ ثب کىبًی کِ ّوکبـی ًؽاٌتِ یب کوتف ّوکبـی کفؼُ اًؽ ؼـ 

، خَ ٍ 2007 ، کی تَؼوي ٍ ّوکبـاى1385  بى)٘بـهیـهبى ا٠تیبؼ هَفق تف ثَؼُ اًؽ. ّوسٌیي، ؼ

 (.   1983ثبتَیي  ،1995گَزی یبهب  ،2008هفکك تطقیقبت تَکیَ  ،2006، زي 1997ّوکبـاى 

 
 

 

 
 

 

اق هٌٝفی  ؼیگف ثِ هىألِ تَخِ کفؼُ اوت. ؼـ ایي پمًٍّ ًٝف اففاؼ هَـؼ ثفـوی تطقیق ضبٔف 

کِ اضتوبلا  ثىیبـی اق آًْب ثیً اق یک ثب تفک کفؼُ ٍ ٌیَُ ّبی گًَبگَى تفک ا٠تیبؼ ـا تدفثِ 

کفؼُ ٍ ًبهَفق ثَؼُ اًؽ ثِ ثفـوی ًْبؼُ ٌؽُ اوت . اق آًدب کِ ایي اففاؼ ؼـ ضیي تفک هی ثبٌٌؽ 

 ثٌبثفایي، ـٍي تفک ف١لی آًْب ًیك اـقیبثی غَاّؽ ٌؽ.

  تحقیق :ًَع هطالعِ، رٍش ٍ ًحَُ اجزای 
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ایي پمًٍّ اق ًَٞ تَِیفی ٍ هقبیىِ ایىت  ٍؼـ ایي هٙبل١ِ اق ؼٍ ـٍي اوٌبؼی ٍ هیؽاًی اواتفبؼُ  

. هفاکك تفک ا٠تیبؼ ؼٍلتی ٍ غَِّی ، خلىبت اًدوي ه١تبؼاى گوٌبم ٍ خلىبت ا٠ٕبء  ٌؽُ اوت

ٍ   ثَؼ هیؽاى هٙبل١ِ  60ًٍىت  ـی ٌاؽ.   ٍ ثب اخفای پفوٌٍبهِ ثب هفاخ١ِ ضَٕـی ا٘لا٠ابت خواٟ آ

ثفای وٌدً ا٠تجبـاثكاـ خوٟ آٍـی ؼاؼُ ّب اق ا٠تجابـ ِاَـی اواتفبؼُ ٌاؽ.  ثاؽیي تفتیات کاِ ؼـ        

 ُ ثافای   ؼـ قهیٌاِ ا٠تیابؼ اواتفبؼُ ٌاؽ.     ت١فیف هتغیفّب ٌٍبغّْب اق ًٝف وِ اوتبؼ هتجطف ٍ هتػّا

ًفااف اخاافا  ٌااؽ . ٔاافیت   100هَاقی اوااتفبؼُ  ٍ  پفوٍااٌبهِ ـٍی ِااَـوااٌدً پبیاابیی اق ٌاایَُ 

 ثِ ؼوت آهؽ.  0.875 ی ؼٌٍیَُوجىتگی ؼاؼُ ّبّ

  ًوًَِ گیزی   جاهعِ آهاری، حجن ًوًَِ، رٍش
 خبه١ِ آهبـی ایي پمًٍّ ٌبهل وِ ثػً اوت : 

وابل  ّفتاِ آغاف هْفهابُ     هفاکك تفک ا٠تیابؼ ؼـ ٌاْف تْافاى ؼـ    ه١تبؼاى هفاخ١ِ کٌٌؽُ ثِ کلیِ  -1

هفکاك( ٍ   10ٍقاـت ثْؽاٌات ٍؼـهابى )  ، ٌبهل ؼـهبًگبّْب ٍ ثیوبـواتبًْبی تطات ًٝابـت     1389

 .ثَؼ هفکك(  ٍ کلیٌیکْبی غَِّی تفک ا٠تیبؼ 32هفاکك ؼـهبًی ـایگبى ٌْف تْفاى )

یاک  کلیِ ه١تبؼاى هفاخ١ِ کٌٌؽُ ثفای تفک ؼـ ّفتاِ  آغاف هْاف هابُ ثاِ      ًوًَِ هَـؼ هٙبل١ِ ٌبهل  

ي هفاکاك ثاب تَخاِ ثاِ ؼـ     ثَؼ کاِ ایا  کلیٌیک غَِّی  3هفکك ؼـهبًی ٍ 3ؼـهبًگبُ یب ثیوبـوتبى ، 

 .ًؽ ؼوت ثَؼى لیىت ثِ ـٍي تّؽفی وبؼُ اًتػبة ٌؽ

ّفتِ آغاف هْاف   کلیِ ه١تبؼاى تْفاًی کِ ثفای تفک ا٠تیبؼ ؼـ خلىبت اًدوي ه١تبؼاى گوٌبم ؼـ  -2

گفٍُ  ٍ ت١ؽاؼ خلىبت  343. ت١ؽاؼگفٍّْبی ه١تبؼاى گوٌبم ؼـ تْفاى کفؼًؽ ٌفکت 1389وبل هبُ 

 . ثَؼفتِ خلىِ ؼـ ّ 1712آًْب 

کِ  ثِ هٌَٝـ ه١فف ثَؼى ًوًَاِ اق ّاف هٌٙقاِ تْافاى یاک      ثفآٍـؼ ٌؽ  گفٍُ 5ًوًَِ هَـؼ هٙبل١ِ 

گفٍُ اًتػبة ٌؽ .ثب تَخِ ثِ ؼوتفوی ثِ لیىت گفٍّْاب  ایاي پاٌح گفٍُ)ٌاوبل، خٌاَة، ٌاف  ،       

بی ایاي  تفة ٍ هفکك( ثب اوتفبؼُ اق ًوًَِ گیفی تّبؼفی وبؼُ اًتػبة ٌؽُ اًؽ ٍ ا٘لا٠بت اق ا٠ٕا 

 . ٌؽگفٍّْب ؼـ ّفتِ آغفهْفهبُ خوٟ آٍـی 

ؼـ ّفتاِ آغاف هْاف هابُ      60کلیِ ه١تبؼاى تْفاًای کاِ ثافای تافک ا٠تیابؼ ؼـ خلىابت ًٍىات          -3

١ٌجِ ؼاـؼ کِ ّف ّفتِ خلىبت ّفتگی ثفگاكاـ ٍ   4ؼـ تْفاى  60ؽ. ًٍىت کفؼًهٍبـکت هی 1389

ٍ  ا٠ٕابء ٌافکت کٌٌاؽُ ؼـ      ًتػبة ٌؽتّبؼفی اا٠ٕب ؼـ آًْب ٌفکت هی کٌٌؽ . ؼٍ ١ٌجِ ثِ َ٘ـ 

 . ًؽخلىبت ایي ؼٍ ١ٌجِ ؼـ ّفتِ آغفهْف هبُ ثِ وئَالات پبوع ؼاؼ
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 هحذٍدیتْای پضٍّص

هْوتفیي هطؽٍؼیت پمًٍّ ٠ؽم ؼوتیبثی ثِ ؼاؼُ ّب ٍ آهبـّبی هفثَٖ ثِ ا٠تیبؼ ٍ ه١تبؼاى ثاَؼ . اق  

ـاخٟ ثِ آًْب فیلتاف ٌاؽُ ثاَؼ ثٌابثفایي،      آًدب کِ اکثف وبیتْبی هفثَٖ ثِ ا٠تیبؼ ٍ آهبـّب ٍ تطقیقبت

هٍکل ٍـٍؼ ثِ هفاکاك  ،آهبـّب ٍ اـقبم اوتفبؼُ ٌؽُ ؼـ ایي ثػً کٌِْ هی ثبٌٌؽ. هطؽٍؼیت ؼیگف 

کِ هی تَاى ٠ؽم توبیل ه١تابؼاى ثاِ پبواػگَیی ـا ثاِ ؼلیال ثیوابـی،        ثَؼٍ گفٍّْبی تفک ا٠تیبؼ 

 ًقبّت یب ٠لل ؼیگف ثِ آى أبفِ کفؼ.

 یافتِ ّا 

ففؼ ه١تبؼ ؼـ ضبل تفک هَـؼ ثفـوی قفاـ گففت ٍ اًَاٞ ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ  392ِ ١ایي هٙبل ؼـ

ثیوبـوتْب، ثِ ثفـوی ًْبؼُ ٌؽ.  ،ًؽثَؼکِ تدفثِ کفؼُ ٍ ؼـ ضبل ضبٔف ؼـ ضبل ؼـهبى تَوٗ آًْب 

 ؼـٌفکت کٌٌؽُ ؼـهبًگبّْب ٍ هفاکك تفک ا٠تیبؼ ؼٍلتی ٍ تیفؼٍلتی گفٍّْبی اى ای ٍ گفٍّْبی 

ثِ ـٍي پیوبیً  1389خلىبت ًٍىت ٌّت ؼـ تْفاى هیؽاى هٙبل١ِ ثَؼًؽ . ایي هٙبل١ِ ؼـ پبییك 

ثفای تفک ا٠تیبؼ ثِ ثیً اق هدفؼّب  هتأّلْبٍهفؼاى ثیً اق قًبى ثف اوبن ؼاؼُ کِ  اًدبم ٌؽ. 

 ؼـِؽ اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ ؼاـای تطّیلات 80ضؽٍؼ .هفاخ١ِ کفؼُ اًؽ تفک ا٠تیبؼ  هفاکك هػتلف

ؼـِؽ ثب توبیل غَؼ اقؽام ثِ  98 .ًؽثَؼهٍغَل ثِ کبـ  ثػً ؼٍلتیوِ پٌدن ؼـ تیفآکبؼهیک ٍ 

ًؽ. ثیٍتفیي ثَؼؼـ کلیٌیکْب ٍ هفاکك ؼـهبًی تطت هؽاٍا  ٠وؽتب ؼـ قهبى هٙبل١ِ  کفؼُ ٍتفک هَاؼ 

ٍ اکثفا  ّوِ کفؼُ ثیً اق ؼٍاقؼُ وبل هَاؼ هػؽـ هّفف اففاؼ هَـؼ ثفـوی هیكاى ی١ٌی ؼٍپٌدن 

ضؽٍؼ ًیوی اق اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ کوتف اق وِ گفم هَاؼ هػؽـ . ثَؼًؽ خَـ هَاؼی ـا تدفثِ کفؼُ 

اًؽ. ضؽٍؼ یک وَم  کِ  ًوَؼٍُ اکثف آًْب یک تب وِ ثبـ اقؽام ثِ تفک هَاؼ  کفؼُؼـ ـٍق هّفف  

تفک ًجَؼُ اًؽ. اکثف آًْب ّوِ ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ـا تدفثِ کفؼُ ٍ هَفق ثِ ،ثبلا تفیي هیكاى اوت 

ٍ ٠وؽتب  اق أٙفاة ٍ اوتفن  ثب پكٌک ه١بلح ، هؽؼکبـ ٍ غبًَاؼُ غَؼ ـاثِٙ  قَی ای ؼاٌتٌؽ

 ـًح هی ثفؼًؽ.

ؼـ ایي ثفـوی ٍیمگیْبی خو١یت ٌٌبغتی اففاؼ هَـؼ ثفـوی ـا ثب َ٘ل ؼٍـُ پبک ثَؼى ث١ؽ اق ّف 

ؼاؼُ ّبی هٌؽـج آهؽُ اوت.  1ثبـ تفک ؼـ اـتجبٖ قفاـ ؼاؼُ ٍ ؼاؼُ ّب ؼـ خؽٍل ؼٍث١ؽی ٌوبـُ 

اق ؼـ خؽٍل ضبکی اق آًٌؽ کِ اکثف اففاؼ هَـؼ ثفـوی ثب ٍیمگیْبی هتفبٍت اْٜبـ کفؼُ اًؽ ث١ؽ 

وبل ٍ یب  3تب 2ؼـِؽ قًبى  1.5تفک هَاؼ تٌْب کوتف اق یکىبل پبک ثَؼُ اًؽ . ثفاوبن ؼاؼُ ّب تٌْب 

ؼـِؽ  0.3وبل ٍ 6تب 5وبل ث١ؽ اق تفک پبک ثَؼُ اًؽ. ؼـ هیبى هفؼاى ًیك تٌْب یک ؼـِؽ  6تب  5
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ًؽ ٍ ّیر ؼـِؽ هتأّلْب ثیً اق ًٌ وبل پبک ثَؼُ ا 0.5ثیً اق ًٌ وبل پبک ثَؼُ اًؽ. تٌْب 

ؼـِؽ اففاؼ ٌبتل ؼـ ثػً ؼٍلتی  0.4یک اق هدفؼّب ًتَاًىتِ اًؽ ثیً اق پٌح وبل پبک ثوبًٌؽ. 

ثیً اق ًٌ وبل پبک ثَُ اًؽ ٍ ّیر یک اق ٌبتلاى ؼـ ثػً غَِّی ثیً اق وِ وبل پبک 

ؽؼا  ثِ ّكاـ تَهبى ًتَاًىتِ اًؽ ثیً اق ؼٍوبل هد 800ّیر یک اق اففاؼ ثب ؼـآهؽ ثبلای  ًجَؼُ اًؽ.

هَاؼ هػؽـ ـٍی ًیبٍـًؽ.ّیر یک اق اففاؼ تیف آکبؼهیک ثیً اق پٌح وبل ٍ ّیر یک اق اففاؼ ثب 

تطّیلات ؼاًٍگبّی ثیً اق وِ وبل ًتَاًىتِ اًؽ ؼٍام آٍـؼُ ٍ ثِ ووت هَاؼ هػؽـ ًفًٍؽ. ؼاؼُ 

گی ثیٍتفی ثِ ّبی هفثَٖ ثِ وبغتبـ غبًَاؼُ ًٍبى هی ؼّؽ اففاؼ ثب وبغتبـ غبًَاؼگی کبهل پفاکٌؽ

   ًٍبى ؼاؼُ اًؽ.لطبٚ َ٘ل ؼٍـُ کٌتفل غَؼ ٍ ٠ؽم کًٍ ثِ وَی هَاؼ هػؽـ 

 تَقیٟ ففاٍاًی ؼاؼُ ّب ثفضىت ًگفي اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ ًىجت ثِ ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ( 1)خؽٍل ٌوبـُ 

 تأثیفکن تأثیف هتَوٗ تأثیف قیبؼ ثىیبـ هؤثف ًگفي ًىجت ثِ ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ
ثىیبـ تأثیف 

 کن
 کل

 ثیوبـوتبى قیف ًٝفپكٌک
18 

%4.6 

 4 

1.2% 

- 370 

%91.4 

392 

%100 

 ؼـهبى ثب هتبؼٍى
125 

31.9% 

17 

4.3% 

- 5 

1.1% 

245 

62.7% 

392 

%100 

 ؼـهبى ؼـ هٌكل قیف ًٝف پكٌک
7 

1.8% 

2 

0.5% 

3 

0.7% 

- 380 

97 % 

392 

%100 

 ؼاـٍّبی تفک ا٠تیبؼ ٍ تجلیغ ٌؽُ ؼـ هبَّاـُ
18 

4.6% 

1 

0.3% 

- 3 

0.8% 

373 

94.2% 

392 

%100 

 ـٍي وٌتی تفک ا٠تیبؼ ثؽٍى ؼاـٍ ٍ پكٌک
9 

2.3% 

6 

1.5% 

7 

1.8% 

- 370 

94.4% 

392 

%100 

 ٌفکت ؼـ خلىبت ًٍىت ٌّت
4 

1% 

6 

1.5% 

- 2 

0.5% 

380 

97% 

392 

%100 

 ٌفکت ؼـ خلىبت اى ای
95 

24.2% 

18 

4.6% 

9 

2.2% 

- 270 

692% 

392 

%100 

 تفک ؼـ کوپ
16 

4.1% 

10 

2.6% 

6 

1.5% 

- 360 

92% 

392 

%100 

هتبؼٍى ؼـهبًی ثِ ّوفاُ هٍبٍـُ ففؼی ٍ غبًَاؼُ 

 ؼـهبًی

279 

71.2% 

5 

1.3% 

18 

4.6% 

85 

21.7% 

5 

1.3% 

392 

%100 

 ٌفکت ؼـ خلىبت اى ای ٍ غبًَاؼُ ؼـهبًی

 

250 

63.8% 

- 17 

4.3% 

125 

30.5% 

7 

1.2% 

392 

%100 

 هؽؼکبـؼـهبى ؼـ کوپ قیف ًٝف پكٌک ٍ 
233 

59.3% 

- 34 

8.6% 

120 

31.5% 

5 

1.2% 

392 

%100 
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ًٍبى هی ؼّؽ ؼـ هٙبل١ِ ضبٔف ـٌٍْبی تفک ّن ثِ َِـت 1ّوبًَٙـ کِ ؼاؼُ ّبی خؽٍل ٌوبـُ 

ثفای اًؽاقُ گیفی ًٝفات  تیف تفکیجی  ٍ ّن ثِ َِـت تفکیجی هَـؼ وئَال ٍاقٟ ٌؽُ اًؽ.

ٍقتی اق اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ پفویؽُ ٌؽ پبوػگَیبى اق ٘یف پٌح قىوتی لیکفت اوتفبؼُ ٌؽُ اوت .  

اگف تٌْب یکی اق ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ـا قفاـ ثبٌؽ اًتػبة کٌی کؽام ـٍي ـا تفخیص هی ؼّی 

ی ـا هؤثفتفیي ٌیَُ هٙفش ثبلاتفیي هیكاى ؼـ ٍّلِ اٍل هفثَٖ ثِ کىبًی ثَؼ کِ هتبؼٍى ؼـهبً

ث١ؽ اق ایي ًبم ثفؼًؽ. ثِ ٠ٌَاى ٌیَُ ثىیبـ هؤثفایي ٌیَُ اق کفؼًؽ. ضؽٍؼ یک وَم پبوػگَیبى 

ٌیَُ ؼـهبى ثب ٌفکت ؼـ خلىبت اى ای ثبلاتفیي هیكاى ـا ثِ غَؼ اغتّبَ ؼاؼ . ایي ٌیَُ ًكؼ 

ؼـ هیبى ایي ش ٌؽُ اوت. ضؽٍؼ یک زْبـم اففاؼ هَـؼ ثفـوی ثِ ٠ٌَاى هؤثفتفیي ـٍي تفک هٙف

ثِ غَؼ اغتّبَ ثِ لطبٚ کبـآهؽی ؼـ ؼـهبى ا٠تیبؼ ،ـٌٍْب ؼـهبى ؼـ هٌكل پبییي تفیي هیكاى ـا 

ؼاؼُ ثَؼ.  اق پبوػگَیبى غَاوتِ ٌؽ کِ اق هیبى ـٌٍْبی تفکیجی ًیك ثْتفیي ٌیَُ تفک ـا ـٍی 

هتبؼٍى ثِ ّوفاُ هٍبٍـُ ثب  َـ کِ ؼاؼُ ّب ًٍبى هی ؼٌّؽ ، ون قؼایی ثبٙ٘یف هٍػُ کٌٌؽ. ّوبً

هیكاى ـا ؼـ هیبى ـٌٍْبی تفکیجی تفک ـٍاًٌٍبن ٍ اوتفبؼُ اق ـٍي غبًَاؼُ ؼـهبًی ثبلاتفیي 

ًٍبى ؼاؼ ) گكیٌِ ثىیبـ هؤثف( ؼـِؽ  71.2ؼاٌتِ اوت. ایي ـٍي ثب ثِ ٠ٌَاى هؤثفتفیي ـٍي، ا٠تیبؼ 

ـؼ هٙبل١ِ ؼاـاوت. ث١ؽ اق ایي ـٍي کِ ثبلاتفیي تأثیف گؿاـی ـا ؼـ تفک ا٠تیبؼ ًكؼ اففاؼ هَ

ٌفکت ؼـ خلىبت اى ای  ثِ ّوفاُ غبًَاؼُ ؼـهبًی ثیٍتفیي هیكاى ؼاؼُ ّبی هفثَِ٘ ـا ثِ غَؼ 

ؼـهبى ؼـ کوپ قیف ًٝف پكٌک ٍ هؽؼکبـ وَهیي ـٍي هؤثف اق  .% (63.8)اغتّبَ ؼاؼُ اوت

َیبى ـا ثِ غَؼ اغتّبَ ؼاؼُ اق ًٝفات پبوػگ ؼـِؽ 59.3ًٝف اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ ثَؼ . ایي ـٍي 

   اوت .

 ًتایج آسهَى رابطِ هتغیزّا 

ؼـ ایي هٙبل١ِ ٠لاٍُ ثف ٌٌبغت ًگفي اففاؼ ًىجت ثِ ٌیَُ ّبی تفک ا٠تیبؼ هؤثف ، ـاثِٙ ثیي 

ٍ  هتغیفّبی هىتقل ٍ تأثیف آًْب ثفًگفي اففاؼ ًىجت ثِ هؤثفتفیي ـٍي تفک ا٠تیبؼ هَـؼ آقهَى 

 گففت. ًتبیح آقهًَْب ًٍبى ؼاؼ کِ :قفاـ تطلیل ـگفویًَی 

هتغیف وي ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت .   -1

اوت  ٍ گَیبی ایي اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ  0.345ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

فاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ؼـ تغییف ًگفي اف 0.345ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف وي ثِ اًؽاقُ 

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف   Fٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح آقهَى 
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( ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى Sig:0.000اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی )

T  ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا(Sig:0.000) ّ ُوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف وي ٍ ًگفي ًٍبى ؼٌّؽ

 اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت 

ٍ  ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک خٌه ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ  -2

ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک  خٌها٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف 

اوت  ٍ گَیبی ایي  0.194. ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب ؼاـای تأثیف کوی اوتیبؼ ا٠ت

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی   Fًتبیح آقهَى الجتِ . ؼٍ هتغیف ؼاـای ّوجىتگی اًؽک اًؽاوت کِ 

ًٍبى ؼٌّؽُ  (Sig:0.000)ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا  Tؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف اوت . هیكاى آقهَى 

 . ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوتخٌه هیبى ؼٍ هتغیف  ـاثِٙ

ٍٟٔ تأّل ٍ  ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ  تبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفًُ -3

فتفیي تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف ٍٟٔ تأّل ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤث

اوت  ٍ  0.330ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ؼاـای تأثیف کوی اوت. ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ   Fگَیبی ایي اوت کِ ؼٍ هتغیف ؼاـای ّوجىتگی اًؽک اًؽ. الجتِ ًتبیح آقهَى 

 (Sig:0.000)ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا  Tـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف اوت . هیكاى آقهَى 

ًٍبى ؼٌّؽُ ـاثِٙ هیبى ؼٍ هتغیف ٍٟٔ تأّل ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ 

  تفک ا٠تیبؼ اوت.

)هتغیفّبی تطّیلات ، ٌغل ٍ ؼـآهؽ اًؽاقُ گیفی پبیگبُ ٘جقبتی ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ  -4

ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ٌؽُ اًؽ( 

ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت .  پبیگبُ ٘جقبتی

اوت  ٍ گَیبی ایي اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ  0.369ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

ف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ ؼـ تغیی 0.369ثِ اًؽاقُ  پبیگبُ ٘جقبتیؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف 

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي   Fهؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح آقهَى 

( ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. Sig:0.000ؼٍ هتغیف اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی )

ًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف  (Sig:0.000)ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا  Tهیكاى آقهَى 

. وٙص ه١ٌی ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوتپبیگبُ ٘جقبتی 
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ؼاـی ؼٍ هتغیف ؼـآهؽ ٍ ٌغل ًٍبى هی ؼّؽ کِ ایي ؼٍ هتغیف ثب هتغیف ٍاثىتِ  ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ؼـ 

 تغیف ٍاثىتِ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ هٍبّؽُ ًوی ٌَؼ.  وٙص قَی ؼاـؼ ؼـ ضبلی کِ ثیي وٙص تطّیلات ٍ ه

ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي َ٘ل هؽت ا٠تیبؼ ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ  -5

ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ  َ٘ل هؽت ا٠تیبؼٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف 

اوت  ٍ  0.350گی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت . ٔفیت ّوجىت

ثِ اًؽاقُ َ٘ل هؽت ا٠تیبؼ گَیبی ایي اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف 

ؼـ تغییف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح  0.350

ي ؼٍ هتغیف اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ای  Fآقهَى 

(Sig:0.000 ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى )T  ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا

(Sig:0.000)  ًگفي اففاؼ هَـؼ  َ٘ل هؽت ا٠تیبؼًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف ٍ

 ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت. 

ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي  ؼف١بت تفک ا٠تیبؼ ـگفویَى ؼٍ هتغیفًُتبیح  -6

ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ ؼف١بت تفک ا٠تیبؼ ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف 

اوت  ٍ  0.434هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت . ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

ثِ اًؽاقُ ؼف١بت تفک ا٠تیبؼ اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف  گَیبی ایي

ؼـ تغییف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح  0.434

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی   Fآقهَى 

(Sig:0.000 ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى )T  ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا

(Sig:0.000)  ًگفي اففاؼ هَـؼ  ؼف١بت تفک ا٠تیبؼًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف ٍ

 ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت. 

اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ ٍ ًگفي ـٍي تفک ؼـضبل ضبٔف ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ  -7

ثف ًگفي اففاؼ هَـؼ ـٍي تفک ؼـضبل ضبٔف هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف 

ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت . ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

ـٍي تفک اوت  ٍ گَیبی ایي اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف  0.392

ؼـ تغییف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک  0.392ثِ اًؽاقُ ؼـضبل ضبٔف 

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف اوت . ثب   Fا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح آقهَى 
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ثب  T( ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى Sig:0.000ِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی )تَخِ ث

ـٍي تفک ًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف  (Sig:0.000)وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا 

 ٍ ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت. ؼـضبل ضبٔف 

تأثیفگؿاـی ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ثفای ففؼ ٍ ًگفي ٍی هَـؼ  ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ هیكاى -8

ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف هیكاى تأثیفگؿاـی ـٌٍْبی 

تفک ا٠تیبؼ ثفای ففؼ ثف ًگفي ٍی هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت . 

اوت  ٍ گَیبی ایي اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ  0.673ثب ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف 

ؼـ  0.673ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف هیكاى تأثیفگؿاـی ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ثفای ففؼ ثِ اًؽاقُ 

ًیك   Fهَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح آقهَى  ٍی تغییف ًگفي

ي ایي ؼٍ هتغیف اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثی

(Sig:0.000 ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى )T  ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا

(Sig:0.000)  ًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف هیكاى تأثیفگؿاـی ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ

 ثفای ففؼ ٍ ًگفي ٍی هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت. 

هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي  اففاؼٍ ًگفي ًَٞ هَاؼ هّففی  ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ  -9

هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ  اففاؼثف ًگفي ًَٞ هَاؼ هّففی  تغیف ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ ه

اوت  ٍ  0.407هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت . ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

ثِ اًؽاقُ ًَٞ هَاؼ هّففی  هتغیف ، گَیبی ایي اوت کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب 

ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح  ؼـ تغییف ًگفي اففاؼ هَـؼ 0.407

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی   Fآقهَى 

(Sig:0.000 ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى )T  ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا

(Sig:0.000) هَـؼ  اففاؼٍ ًگفي ًَٞ هَاؼ هّففی  بلا هیبى ؼٍ هتغیف ًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ث

 ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت. 

ًتبیح ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ اـتجب٘بت ه١تبؼاى  ٍ ًگفي آًْب ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک -10

ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ هتغیف اـتجب٘بت ه١تبؼاى ثف ًگفي آًْب هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي 

اوت  ٍ گَیبی ایي  0.412ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت . ٔفیت ّوجىتگی ایي ؼٍ هتغیف ثفاثف ثب 

ؼـ  0.412ِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف اـتجب٘بت ه١تبؼاى  ثِ اًؽاقُ اوت ک
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  Fتغییف ًگفي اففاؼ هَـؼ ثفـوی ؼـ هَـؼ هؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ هؤثف اوت. ًتبیح آقهَى 

ًیك ضبکی اق ٍخَؼ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثیي ایي ؼٍ هتغیف اوت . ثب تَخِ ثِ هیكاى ه١ٌی ؼاـی 

(Sig:0.000 ّوجىتگی ثیي ؼٍ هتغیف ثبلاوت. هیكاى آقهَى )T  ثب وٙص ه١ٌی ؼاـی ثبلا

(Sig:0.000)  ًٍبى ؼٌّؽُ ّوجىتگی ثبلا هیبى ؼٍ هتغیف اـتجب٘بت ه١تبؼاى  ٍ ًگفي آًْب ؼـ هَـؼ

 r)ؼـ هیبى اًَاٞ اـتجب٘بت هَـؼ ثفـوی اـتجبٖ ثب پكٌک ه١بلحهؤثفتفیي ٌیَُ تفک ا٠تیبؼ اوت. 

وت ٍ وبیف اًَاٞ ا ؼاـای ثبلاتفیي ّوجىتگی (r =0.247)هؽؼکبـ اختوب٠یٍ  (0.393=

 اـتجب٘بت فبقؽ ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ثب هتغیف ٍاثىتِ ّىتٌؽ. 

 بحج ٍ ًتیجِ گیزی 

ا٠تیبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ ثیوبـی پیسیؽُ ایىت کِ ثب توبیل ٌؽیؽ ٍ کٌتفل ًٍؽُ ثِ هّفف هَاؼ هػؽـ 

ضتی ؼـ قهبًی کِ ثب پیبهؽّبی هَخِ هی ًٌَؽ ، ّوفا اوت. ؼـ ضبلی کِ ا٠تیبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ ثب 

وت ؼاؼُ ٍ اوتفبؼُ اـاؼی هَاؼ هػؽـ آتبق هی ٌَؼ اهب ثِ هفٍـ قهبى ففؼ ه١تبؼ تَاى اًتػبة ـا اق ؼ

هّفف هَاؼ هػؽـ ثفای ٍی ثِ اهفی اخجبـی هجؽل هی ٌَؼ. ایي ـفتبـ هٌتح اق اثفات هَاؼ هػؽـ 

ـٍی کبـکفؼّبی هغك اوت. ا٠تیبؼ ثیوبـی هغكی اوت کِ ثف هؽاـّبی زٌؽکبًِ هغك اقخولِ آًْبیی 

 ف هی گؿاـؼ. کِ هفتجٗ ثب هطفک ٍ پبؼاي اًؽ ، یبؼگیفی ، ضبفِٝ ٍ کٌتفل ثبقؼاـًؽُ ـفتبـ تأثی

زَى وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ٍ ا٠تیبؼ ؼاـای ثىیبـی اق اث١بؼ اوت ٍ ثىیبـی اق خٌجِ ّبی قًؽگی 

ففؼی ـا هػتل هی وبقؼ ، ه١بلدِ آى وبؼُ ًیىت . ثفًبهِ ّبی ه١بلدِ هؤثف ٠ًَب  هتٍکل اق ثىیبـی 

پفؼاغتِ اوت . ه١بلدِ ا٠تیبؼ اق اخكاء اوت ٍ ّف ثفًبهِ ثِ خٌجِ غبِی اق ثیوبـی ٍ پیبهؽّبی آى 

ثبیؽ ثِ تَقف اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ تَوٗ ففؼ کوک کٌؽ ٍ وجک قًؽگی آقاؼ اق هَاؼ هػؽـ ـا 

ثفای ففؼ ایدبؼ کفؼُ ٍ کبـکفؼ هَلؽ هَفقیت آهیكی ؼـ غبًَاؼُ ، هطل کبـ ٍ خبه١ِ ؼاٌتِ ثبٌؽ. 

ٌؽ اوتفبؼُ اق هَاؼ ـا ؼـ هؽت زَى ا٠تیبؼ ٠ًَب  ثیوبـی هكهٌی اوت هفؼم ثِ وبؼگی ًوی تَاً

کَتبّی هتَقف کٌٌؽ ٍ ؼـهبى ًٌَؽ. اکثف ثیوبـاى ًیبقهٌؽ ثِ هفاقجت َ٘لاًی هؽت ثفای ؼوتیبثی ثِ 

ّؽف ًْبیی ی١ٌی پفّیك هىتوف اق هَاؼ هػؽـ ٍ ثبقتَاًی قًؽگیٍبى ّىتٌؽ.  تطقیقبت ٠لوی اق ؼِّ 

١تبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ ؼـ تَقف اوتفبؼُ اق هَاؼ ًٍبى هی ؼٌّؽ کِ ه١بلدِ هی تَاًؽ ثِ ثیوبـاى ه 1970

 ؽ.هػؽـ ، اختٌبة اق ثفگٍت ٍ ثبقیبثی قًؽگیٍبى کوک کٌ

ٍ اًَاٞ  هَـؼ ثفـوی قفاـ گففتِه١تبؼ ؼـ ضبل تفک ثب پفوٌٍبهِ ٍ هّبضجِ  392ؼـ هٙبل١ِ ضبٔف 

 هٙبل١ِـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ کِ تدفثِ کفؼُ ٍ ؼـ ضبل ضبٔف ؼـ ضبل ؼـهبى تَوٗ آًْب ثَؼًؽ، 
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ثف اوبن ؼاؼُ هفؼاى ثیً اق قًبى ٍهتأّلْب ثیً اق هدفؼّب ثفای تفک ا٠تیبؼ ثِ هفاکك هػتلف  ٌؽ.

ثب توبیل غَؼ اقؽام ثِ تفک هَاؼ تقفیجب  توبهی اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ  تفک ا٠تیبؼ هفاخ١ِ کفؼُ اًؽ .

ؼاـٍّبی تفک  ؼًؽ.٠وؽتب  ؼـ کلیٌیکْب ٍ هفاکك ؼـهبًی تطت هؽاٍا ثَکفؼُ ٍ ؼـ قهبى هٙبل١ِ 

ثیٍتفیي هیكاى ی١ٌی ؼٍپٌدن  ا٠تیبؼ تجلیغی ؼـ هبَّاـُ ّب فبقؽ اثفگؿاـی ٍ کبُ هٕف ا٠لام ٌؽُ اًؽ. 

اففاؼ هَـؼ ثفـوی ثیً اق ؼٍاقؼُ وبل هَاؼ هػؽـ هّفف کفؼُ ٍ اکثفا  ّوِ خَـ هَاؼی ـا تدفثِ 

ضؽٍؼ یک وَم  کِ ثبلا تفیي هیكاى ؼـ ثیي افیًَْب تفیبک هْوتفیي هبؼُ هّففی ثَؼ. کفؼُ ثَؼًؽ . 

اًتػبة ـٍي تفک اوت ،ّوِ ـٌٍْبی تفک ا٠تیبؼ ـا تدفثِ کفؼُ ٍ هَفق ثِ تفک ًجَؼُ اًؽ. 

ا٠تیبؼ ثب تَخِ ثِ ٌفایٗ هبلی اففاؼ ثَؼ ٍ ثؽیي تفتیٌت تَاى هبلی آًْب فبکتَـ ثىیبـ هْوی ؼـ 

ه١بلح ، هؽؼکبـ ٍ غبًَاؼُ غَؼ  اکثف آًْب ثب پكٌک ؼاٌت . اًتػبة ٌیَُ تفک ٍ اثف ثػٍی آى

اهب ضوبیت ٠ب٘فی غبًَاؼُ ٍ ًطَُ ثفغَـؼ خبه١ِ ثب ایي گفٍُ آویت پؿیف ـاثِٙ  قَی ای ؼاٌتٌؽ

٠وؽتب  ًتبیح ـٍاًٌٍبغتی هٙبل١ِ ًٍبى ؼاؼ کِ ایي اففاؼ  ؼـ ؼـهبى آًْب ثىیبـهؤثف هٙفش ٌؽُ اوت. 

 ق آقهَى ففٔیبت ًٍبى ؼاؼ کِ:ًتبیح کلی ضبِل ااق أٙفاة ٍ اوتفن ـًح هی ثفؼًؽ. 
 رٍضْای تزکیبی تزک اعتیاد هؤحزتزیي رٍضْاست.  -1

ثِ ّوفاُ هٍبٍـُ ٍ ؼاؼُ ّبی ضبِل اق هٙبل١ِ ًٍبى ؼاؼُ اًؽ کِ ؼـ ٍّلِ اٍل ؼـهبى ثب هتبؼٍى 

غبًَاؼُ ؼـهبًی  هؤثفتفیي ـٍي اق ًٝف اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ اوت .  اکثف پبوػگَیبى ه١تقؽ ثَؼًؽ کِ 

َِـتی کِ ون قؼایی ثب هتبؼٍى ثب هٍبٍـُ ففؼی قیف ًٝف ـٍاًٌٍبن اؼاهِ یبثؽ ٍ ثب غبًَاؼُ ؼـ 

ایي ًتیدِ  ؼـهبًی ؼًجبل ٌَؼ کوتف اضتوبل ؼاـؼ آًْب ثِ اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ توبیل پیؽا کٌٌؽ.

ًیك تأییؽ ٌؽُ اوت .ٍی پیٌٍْبؼ هی کفؼ کِ ه١تبؼاى  (1995)تَوٗ یب هب گَزی ٍ ّوکبـاًً

َلاًی هؽتی کِ ًوی تَاًٌؽ ثؽٍى اوتفبؼُ اق هتبؼٍى هقبٍهت کٌٌؽ ثبیؽ هتبؼٍى ـا ثِ َ٘ـ هؽاٍم ٘

اوتفبؼُ کٌٌؽ یب ثفًبهِ ّبی ه١بلدِ ثبیؽ اوتفاتمیْبی هؽاغلِ ٌؽیؽتفی ثفای خلَگیفی اق ثبقگٍت 

 هدؽؼ ثِ هَاؼ هػؽـ ؼـ ٘ی ٍ ث١ؽ اق ـٍي هؽاغلِ ثب هتبؼٍى  ثِ کبـ گیفًؽ.  

 1991یگفی ثب ٠ٌَاى ه١بلدِ هتبؼٍى ٍ ًٝبـت قبًًَی تَوٗ آًگلیي ٍ ّوکبـاًً ؼـ وبل هٙبل١ِ ؼ

ًٍبى ؼاؼ  اثف ففؼی اوتفبؼُ اق هتبؼٍى ٍ ًٝبـت قبًًَی ثْتف اق ٌفایٗ ثؽٍى هؽاغلِ ؼـ ثْجَؼ اوتفبؼُ 

ٌّؽُ ٘یف اق هَاؼ ٍ ـفتبـ خٌبیی تَوٗ ه١تبؼاى ثِ هَاؼ ثَؼ.  اوتفبؼُ اق هتبؼٍى ثِ تٌْبیی ًٍبى ؼ

ٍوی١ی اق ثْجَؼ  )ثِ ٠ٌَاى هثبل ؼـ اٌتغبل(ٍ اثفات ٍویٟ تفی اق ثْجَؼ ؼـ هقبیىِ ثب اوتفبؼُ ِفف 
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اق ًٝبـت قبًًَی ثِ تٌْبیی ثَؼ . اثف تفکیجی ایي ؼٍ ٌفایٗ هؽاغلِ ثِ َ٘ـ ه١ٌی ؼاـی ثْتف اق 

 اوتفبؼُ اق هتبؼٍ ى ثِ تٌْبیی ثَؼ.

اًدبم ٌؽُ اوت . ؼـ ایي هٙبل١ِ ضفٛ هتبؼٍى ؼـ  1991هٙبل١ِ ؼیگفی تَوٗ تَهبولَ ؼـ وبل 

ه١بلدِ ه١تبؼاى ثِ هَاؼ هػؽـ ثفـوی ٌؽُ اوت. ؼـ هقبل١ِ ضبِل اق ایي هٙبل١ِ آهؽُ اوت ٠لی 

ـتن هٙبل١بت هت١ؽؼ، ـٍیکفؼ ضفٛ هتبؼٍى تبلجب   ثب وَء فْن ّوفاُ اوت ٍ تبلجب  ثِ ٠ٌَاى ه١بلدِ 

گفم هتبؼٍى ثِ َِـت ؼّبًی ؼـ ّف  60تب  40اوت . ثب اوتفبؼُ اق ثؽی ثفای ا٠تیبؼ ثِ ّفٍئیي هٙفش 

ـٍق ، ه١تبؼاى ثِ ّفٍئیي قبؼـًؽ ؼـخِ اق ثجبت ؼـ قًؽگیٍبى ـا ثِ ؼوت آٍـًؽ کِ ثِ آًْب اخبقُ هی 

ؼّؽ اّؽاف هَلؽ ـا ؼًجبل کٌٌؽ ٍ ؼـ ٠یي ضبل ـفتبـّبی غٙف ًبک زَى اوتفبؼُ اق وفًگْبی 

ؼ ؼـ غیبثبى ـا کبًّ هی ؼّؽ. ه١یبـّبی پؿیفي اکیؽ ثفای ضفٛ هتبؼٍى هٍتفک ٍ اوتفبؼُ اق هَا

، تَخِ ثِ تؿا ٍ تٌٝیوبت ؼاـٍیی اوت ٍ کىبًی کِ اهکبى ه١بلدِ آًْب ثب هتبؼٍى ًیىت ثبیؽ اق وبیف 

اٌکبل ه١بلدِ اوتفبؼُ کٌٌؽ. اٍلاًه ه١تبؼاى گوٌبم یک تَو١ِ ؼگفم کٌٌؽُ ثفای ه١تبؼاى ّفٍئیٌی 

ى پفّیك اق اوتفبؼُ اق هَاؼ اق ٘فیق ت٠ٌَی اق هَاؼ هػؽـ خؽیؽ ٌیویبیی ؼـهبى کٌٌؽُ اوت کِ ؼـ آ

 ضبِل هی ٌَؼ. 

ؼـَِـتی کِ ٌفکت ؼـ خلىبت اى ای ثب هفاقجتْبی ٍیمُ تَوٗ   آًْب ّوسٌیي ا٠تقبؼ ؼاٌتٌؽ کِ

ا٠تیبؼ  غبًَاؼُ ّوفاُ ثبٌؽ هی تَاًؽ ثىیبـ اثف ثػً ثبٌؽ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثؽٍى ؼاـٍ تفک

پمًٍّ قفثبًی  . َِـت هی گیفؼ َ٘ل ؼٍـُ پبک ثَؼى هی تَاًؽ َ٘لاًی تف ٍ یب ثفای ّویٍِ ثبٌؽ

ًٍبى ؼاؼ ّف قؽـ اففاؼ ؼـ ضبل تفک ا٠توبؼ ثیٍتفی ثِ  1382ٍ فبتطی قاؼُ ؼـ ٌْف اِفْبى ؼـ وبل

وتف اضتوبل ضوبیت ا٘فافیبى ، ضوبیت اختوب٠ی، تأهیي ٌغل ٍ ؼـآهؽ ث١ؽ اق تفک ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ک

 ؼاـؼ هدؽؼا  ثِ ووت هَاؼ هػؽـ کٍیؽُ ًٌَؽ.  

 ضوبیت کبفی تَوًٗتبیح ایي تطقیق ًٍبى ؼاؼُ اًؽ ؼـ کٌبـ ـٍي تفک ا٠تیبؼ کِ ثىیبـ هْن اوت 

هطکوی هیبى  اـتجبٖ کلی َ٘ـ ثِ. کٌؽ ا٠ٕبی غبًَاؼُ ًقً ثىیبـ هْوی ؼـ ؼـهبى ا٠تیبؼ ایفب هی

ثبٌؽ، َ٘ل هؽت  تف ؼاـؼ. ّف زِ ایي ضوبیت ثیٍتف ٍ خؽیایي ضوبیت ٍ ًتیدِ ؼـهبى ٍخَؼ 

  .ثَؼ ؼـهبى کَتبّتف ٌؽُ، ًتبیح ؼـهبى ثِ َ٘ـ زٍوگیفی ثْتف غَاّؽ

وَهیي ـٍي تفکیجی هَـؼ ًٝف پبوػگَیبى ؼـهبى ؼـ کوپ یب خبه١ِ ؼـهبًی ثَؼ.ؼـ ایي ـٍي  

ٍ ـٍاًٌٍبن ون قؼایی ٌؽُ ٍ  هبُ ؼـ هطلی قیف ًٝف پكٌک ، هؽؼکبـ 6یب  3ثیوبـ ثفای هؽتی هثلا 

ففایٌؽ ؼـهبى کبهل هی ٌَؼ . ٍقتی اق اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ ؼـ هَـؼ ایي ـٍي پفویؽین ضؽٍؼ وِ پٌن 
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آًْب ه١تقؽ ثَؼًؽ کِ ایي ـٍي ثىیبـ هؤثف اوت. ؼـ هقبلِ ای ثب ٠ٌَاى هقبیىِ اؼـاک قًؽاًی اق ؼٍ 

ت کِ ٠لاٍُ ثف ؼـهبى فیكیکی ٍ هطیٗ آهؽُ او 2002ثفًبهِ ه١بلدِ ا٠تیبؼ تَوٗ کلی ؼـ وبل 

ؼـهبًی ثفًبهِ ؼیگفی ثب ٠ٌَاى غَؼ تغییفی ٌٌبغتی ًیك پیبؼُ ٌؽ. هٍبـکت قًؽاًیبى ؼـ ثفًبهِ ثفای 

تَفیق ه١بلدِ ثِ ـٍي هطیٗ اختوبٞ ؼـهبًی ثىیبـ هْن ثَؼ . ؼـ ایي هٙبل١ِ هطقق اؼـاک قًؽاًیبى 

وی ٍ هقبیىِ قفاـ هی ؼّؽ.  ًتبیح هٙبل١ِ ًٍبى ؼاؼ هَـؼ ه١بلدِ ـا ؼـ هَـؼ ؼٍ ثفًبهِ هَـؼ ثفـ

ثیوبـاًی کِ ؼـ کٌبـ ه١بلدبت پكٌکی ثفای ؼـهبى ا٠تیبؼ ؼـ اوتفبؼُ اق ـٌٍْبی هطیٗ ؼـهبًی 

اختوب٠ی ًیك ٠لاقِ ٍ ّوکبـی ًٍبى ؼاؼُ اًؽ ؼـ هقبیىِ ثب کىبًی کِ ّوکبـی ًؽاٌتِ یب کوتف 

ف ثَؼُ اًؽ.  هٙبل١ِ ای ثب ٠ٌَاى ضوبیت اختوب٠ی ، ثفًبهِ ّوکبـی کفؼُ اًؽ ؼـ ؼـهبى ا٠تیبؼ هَفق ت

ًیك ًٍبى ؼاؼ کِ اخوتبٞ ؼـهبًی ؼـ ٠ؽم  2000 ؼـ وبل هک گیـٍاًی ٍ ثبقتَاًی ه١تبؼاى تَوٗ 

 ثبقٌت ه١تبؼاى ثِ هَاؼ ثىیبـ هؤثف اوت. 
طَل هذت هیشاى استفادُ اس هَاد هخذرٍ طَل هذت اعتیاد هْوتزیي فاکتَرّای تأحیز گذار بز   -2

 پاک بَدى.

ثفاوبن ًتبیح ضبِل اق ـگفویَى وِ هتغیفُ ًَٞ هَاؼ هػؽـ ، هیكاى اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ،  

َ٘ل هؽت ا٠تیبؼ ٍ هیكاى اثف گؿاـی ـٍي تفک ا٠تیبؼ هٍبّؽُ ٌؽ کِ وِ  هتغیف هىتقل فَ  

 0.482ب ثف هتغیف ـٍي تفک ا٠تیبؼ هؤثف تأثیف گؿاـ ثَؼُ اًؽ. ٔفیت ّوجىتگی ایي هتغیفّ

 اوت . 
 ضغل ٍدرآهذ اس هْوتزیي عَاهل تأحیزگذار بز رٍش تزک اعتیاد ٍ هیشاى تَفیق در تزک -3

ًتبیح ـگفویَى زٌؽ هتغیفُ ٌغل ، ؼـآهؽ ، هیكاى اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ٍ اثف ثػٍی ـٌٍْبی تفک 

هی ثبٌؽ . ایي هیكاى گَیبی ایي اوت  0.759ا٠تیبؼ ًٍبى هی ؼّؽ کِ ٔفیت ّوجىتگی ایي هتغیفّب 

ـا تجییي هی ٍاضؽ اق هتغیف ٍاثىتِ  0.759کِ ؼـ َِـت ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیف ّب ایي وِ هتغیف 

ًتبیح هٙبل١ِ ًٍبى ؼاؼ کِ ثیي ًَٞ هفکك اًتػبة ٌؽُ ثفای ه١بلدِ ٍ ًتیدِ تفک ـاثِٙ ه١ٌی کٌٌؽ. 

ؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ. ّوسٌیي ثیي ّكیٌِ تفک ٍ اوتفبؼُ اق ثیوِ ٍ تأثیف ًتیدِ ؼـهبى ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ 

ٍاًی ٍ ًتیدِ ؼـهبى ٍخَؼ ؼاـؼ. ثیي هیكاى ؼوتفوی ه١تبؼاى ؼـ ضبل تفک  ثِ غؽهبت ثْؽاٌت ـ

 ـاثِٙ ه١ٌی ؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ.
 رابطِ هستقین ارتباط با خاًَادُ ، گزٍُ ، پشضک ٍ هذدکار ٍ احز بخطی بالای رٍش تزک -4
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ًتیدِ ـگفویَى ؼٍ هتغیفُ اـتجبٖ ثب پكٌک ٍ اثفثػٍی ـٍي تفک ًٍبى هی ؼّؽ کِ ؼـ َِـت  

ٍاضؽ اق تغییفات هتغیف اثفثػٍی ـٍي  0.450ثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب هتغیف اـتجبٖ ثب پكٌک 

تفک ـا تجییي هی کٌؽ.ؼاؼُ ّبی هفثَٖ ثِ ّوجىتگی هتغیفّبی اـتجبٖ ثب هؽؼکبـ، اـتجبٖ ثب پكٌک 

ٍ اـتجبٖ ثب گفٍُ ٍ ٍ غبًَاؼُ  اثفثػٍی ـٍي تفک  ًٍبى هی ؼّؽ کِ ٔفیت ّوجىتگی ایي 

اوت . ایي ثؽاى ه١ٌی  0.541غیفّب ثفاثف ثبهتغیفّب ثبلاوت .ثفاوبن ؼاؼُ ّب ٔفیت ّوجىتگی ایي هت

ٍاضؽ اق تغییكات ثوف ثػٍی ـٍي  0.451اوت کِ ایي وِ هتغیف ثبثبثت ًگبُ ؼاٌتي وبیف هتغیفّب 

ؼـ هٙبل١ِ ای کِ ًبـًدی ّب ٍ ّوکبـاًً قیف ًٝف ؼاًٍگبُ ٠لَم ثْكیىتی  تفک ـا تجییي هی کٌٌؽ.

بی غبًَاؼُ ًقً ثىیبـ هْوی ؼـ ؼـهبى ا٠تیبؼ ایفب اًدبم ؼاؼ ًیك ًٍبى ؼاؼ ضوبیت کبفی تَوٗ ا٠ٕ

 ایي زِ ّف. ؼاـؼ ٍخَؼ ؼـهبى ًتیدِ ٍ ضوبیت ایي هیبى هطکوی اـتجبٖ کلی َ٘ـ ثِ. کٌؽ هی

 زٍوگیفی َ٘ـ ثِ ؼـهبى ًتبیح ٌؽُ، کَتبّتف ؼـهبى هؽت َ٘ل ثبٌؽ، تف خؽی ٍ ثیٍتف ضوبیت

 ٍ کٌؽ پیً آگْی َ٘لاًی هؽت ؼـهبى ایفب هیؽ ثَؼ.ٔوٌب  ایي ضوبیت ًقٍی ثبـق ؼـ غَاّ ثْتف

 . ؼاـؼ ا٠تیبؼ ٠َؼ ثب ه١کَن ای ـاثِٙ

 
 

 

 
 

 

 هزداى ،جَاًاى ٍ هتأّلْا بشرگتزیي قطز هعتاد  -5

وبل  35تب  24ًتبیح ضبِل اق هٙبل١ِ ًٍبى ؼاؼًؽ کِ اکثف اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ هفؼ ٍ ؼـ گفٍُ وٌی 

 ٍاقٟ ٌؽُ ٍ ٠وؽتب  هتأّل ّىتٌؽ . 
 طَلاًی بَدى دٍرُ اعتیاد  -6

هبُ ثَؼ کِ ؼـگیف هَاؼ هػؽـ ثَؼًؽ  96ؼاؼُ ّب ّوسٌیي ًٍبى ؼاؼًؽ اکثف اففاؼ هَـؼ هٙبل١ِ ثیً اق 

. ّفقؽـ َ٘ل ؼٍـُ ا٠تیبؼ ثیٍتف ثَؼ ٠ؽم تَفیق ؼـ تفک ا٠تیبؼ تَوٗ ثیوبـاى ثیٍتف ٍ ت١ؽاؼ ؼف١بت 

 تفک ًبهَفق ا٠تیبؼ ًیك ثیٍتف ثَؼ.

 صٌعتی جذیذ پزطزفذارتزیي هَادتزیاک ٍ هَاد  -7

ثفای هیبًىبلاى تفیبک هْوتفیي هبؼُ هّففی ٍ ثفای خَاًتفّب هَاؼ هػؽـ ١ٌِتی خؽیؽ پف هّفف 

 تفیي هَاؼ ثَؼًؽ .  

 ّاپیطٌْاد
 رٍیکزدّای درهاًی هؤحزاستفادُ اس  -الف

ه١بلدبت پكٌکی ٍ ـفتبـ ؼـهبًی غَِّب  ٍقتی کِ تفکیت هی ًٌَؽ ٠ٌبِف هْن یک ففایٌؽ 

ؼـهبى کلی ّىتٌؽ کِ تبلجب  ثب ون قؼایی آتبق هی ًٌَؽ ٍ ثب ه١بلدِ ٍ هوب١ًت اق ثفگٍت هدؽؼ 

اؼاهِ هی یبثؽ. کبًّ ؼـؼّبی ًبٌی اق تفک هَاؼ هػؽـهی تَاًؽ ؼـ ٌفٍٞ ه١بلدِ هْن ثبٌؽ ٍ 
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ثِ هَاؼ ثفای ضفٛ اثفات ه١بلدِ ٔفٍـیىت. گبّی اٍقبت ٍ ّوفاُ ثب  ـٍی آٍـی هدؽؼ هوب١ًت اق

وبیف ٌفایٗ  هكهي ثبقگٍت هدؽؼ ثِ هّفف هَاؼ هی تَاًؽ ًیبقهٌؽ ثبقگٍت ثِ اخكاءقجلی ه١بلدِ 

ثبٌؽ. تؽاٍم هفاقجت اق خولِ ـلیوْبی ه١بلدِ ا٠تیبؼ، ثِ ّوِ خٌجِ ّبی قًؽگی ففؼی اقخولِ 

ٌت پكٌکی ٍ ـٍاًی، ثفای تَفیق ففؼ ؼـ ضَّل ٍ ضفٛ یک قًؽگی آقاؼ اق هَاؼ غؽهبت ثْؽا

 هػؽـ هی تَاًؽ ت١ییي کٌٌؽُ ثبٌؽ. 
 هعالجات پشضکی  -ب 

هَـؼ ثِ ٌفش قیفه١بلدبت پكٌکی هی تَاًؽ ثفای کوک ثِ خٌجِ ّبی هتفبٍت ففایٌؽ ه١بلدِ 

 :اوتفبؼُ قفاـ گیفؼ
  کٌارُ گیزی اس هصزف هَاد هخذر 

ت پكٌکی ثِ ٠َاـْ کٌبـُ گیفی اق هَاؼ هػؽـ ؼـ ٘ی ون قؼایی کوک هی کٌٌؽ. ثب ایي ه١بلدب

 اٍلیي ثلکِ –ثِ لطبٚ پكٌکی ون قؼایی اق ا٠تیبؼ ثِ غَؼی غَؼ ؼـهبى هطىَة ًوی ٌَؼ  لضب

كٌکی تفک هَاؼ هػؽـ ـا ٌفٍٞ هی کٌٌؽ پ ه١بلدبت ثب کِ ثیوبـاًی. اوت ه١بلدِ ففایٌؽ ؼـ هفضلِ

اهب ه١بلدِ ؼیگفی ؼـیبفت ًوی کٌٌؽ الگَّبی وَءاوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ هٍبثْی ثب کىبًی کِ 

 ّفگك ه١بلدِ ًٍؽُ اًؽ ًٍبى هی ؼٌّؽ. 
 ِهعالج 

هفاقجتْبی پكٌکی هی تَاًؽ ثفای اوتقفاـ هدؽؼ کبـکفؼّبی ًفهبل هغك ، هوب١ًت اقثبقگٍت هدؽؼ 

توبیل ثِ هَاؼ هػؽـ هَـؼ اوتفبؼُ قفاـ گیفًؽ . ؼـ ضبل ضبٔف ، هفاقجتْبی پكٌکی ثفای ٍ تقلیل 

ه١تبؼاى ثِ هَاؼ هػؽـ ٘جی١ی ) ّفٍئیي ٍ هففیي( ، تٌجبکَ )ًیکَتیي( ، ا٠تیبؼ ثِ الکل ٍ هطفکْبی 

ثیً اق ا٠تیبؼ ٍخَؼ ؼاـؼ. اکثف هفؼم ثب هىبئل خؽی ا٠تیبؼ ،اوتفبؼُ کٌٌؽگبى زٌؽ هبؼُ ای ّىتٌؽ ) 

یک هبؼُ هػؽـ هّفف هی کٌٌؽ( ٍ ًیبق ثِ ه١بلدِ ثفای ّوِ هَاؼی ّىتٌؽ کِ وَء اوتفؽُ هی 

 کٌٌؽ. 
  ِافیَى ّا کاّص توایل ب 

هتبؼٍى ٍ ثَپفیٌَـفیي ٍ ثفای ث١ٕی اق اففاؼ ًَلتفکىَى ه١بلدبت پكٌکی هؤثفی ثفای ه١بلدِ 

ثَپفیٌَـفیي ٠َاـْ تفک  ى ٍهففیي ، هتبؼٍه١تبؼاى افیًَی ّىتٌؽ. ؼـ ه١بلدِ ه١تبؼاى ثِ ّفٍئیي ٍ 

ا٠تیبؼ ٍ توبیل ثِ هَاؼ  ـا کبًّ هی ؼّؽ. ًَلتفکىَى ثب ثلَکِ کفؼى اثفات ّفٍئیي یب وبیف هَاؼ 

هػؽـ ٘جی١ی ؼـ قىوتْبی گیفًؽُ ٠ول هی کٌؽ ٍ ثبیؽ تٌْب ؼـ ثیوبـاًی هَـؼ اوتفبؼُ قفاـ گیفؼ کِ 
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ِ غب٘ف ٠َاـْ ًَلتفکىَى ّوسَى وبیف ه١بلدبت پكٌکی ثِ قجلا  اق ایي ؼاـٍ اوتفبؼُ کفؼُ اًؽ. ث

َ٘ـ ٍوی١ی هَـؼ اوتفبؼُ قفاـ ًوی گیفؼ. توبهی ه١بلدبت پكٌکی ؼـ غلاَ ٌؽى ثیوبـاى اق 

هٙبلجِ هَاؼ ٍ ـفتبـ خٌبیی هفتجٗ ثب آى ثِ آًبى کوک هی کٌٌؽ ٍ ثفای ه١بلدبت ـفتبـی قبثل قجَل 

 تف هی ًٌَؽ.
 هعالجات رفتاری  -پ 

بلدبت ـفتبـی ثِ ثیوبـاى ؼـگیف ؼـ ففایٌؽ ه١بلدِ ؼـ ت١ؽیل ًگفٌْب ٍ ـفتبـّبی هفتجٗ ثب وَء ه١

اوتفبؼُ اق هَاؼ کوک کفؼُ ٍ هْبـتْبی ثْؽاٌت ٍ ولاهت قًؽگی آًْب ـا افكایً هی ؼّؽ. ایي 

ه١بلدبت ّوسٌیي هی تَاًؽ تأثیف گؿاـی ه١بلدبت پكٌکی ـا افكایً ؼاؼُ ٍ ثِ اففاؼ کوک هی 

 اًَاٞ ه١بلدبت ـفتبـی:ٌؽ ؼٍـُ ه١بلدِ ـا َ٘لاًی تف کٌٌؽ.  کٌ

 ؼـ ثفگیفًؽُ ٘یف ٍوی١ی اق ثفًبهِ ّب ثفای ثیوبـاًیىت کِ ؼـ  هعالجات رفتاری بیواراى سزپایی

فَاِل هٌٝن ثِ یک کلیٌیک هفاخ١ِ هی کٌٌؽ . اکثف ثفًبهِ ّب ّوفاُ ثب هٍبٍـُ ففؼی یب گفٍّی ؼـ 

ث١ٕی ثفًبهِ ّب ًیك اٌکبل ؼیگفی اق ه١بلدبت ـفتبـی قیف ـا اـائِ هی  ـاثِٙ ثب هَاؼ هػؽـ اوت.

 کٌٌؽ:

  کِ ؼـ ِؽؼکوک ثِ ثیوبـاى ثفای ٌٌبغتي، اختٌبة کفؼى ٍ وفٍکبـ  ضٌاختی–درهاى رفتاری

 ؼاٌتي ثب هَق١یتی اوت کِ ؼـآى اففاؼ ثیوبـ ٠وؽتب  هَاؼ هػؽـ هّفف هی کٌٌؽ. 

 غبًَاؼُ ٍ –ًَخَاًبى ثب هىبئل وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ کِ ثفای  خاًَادُ درهاًی چٌذ بعذی 

 تَوٗ هػؽـ هَاؼ اق اوتفبؼُ وَء الگَّبی ثف هؤثف ٠َاهل اق ٘یفی ثِ ٍ  اوت ٌؽُ هٙفش -ّبیٍبى

 ای ثْجَؼ کبـکفؼُ ّبی کلی غبًَاؼُ ٘فاضی ٌؽُ اوت. ثف کٌؽ هی اٌبـُ آًبى

 هؽیفیت ّوبٌّگی(، کِ اق تقَیت هثجت ثفای تٍَیق ؼـ پفّیك اق هَاؼ  هطَقْای اًگیشضی (

 هػؽـ اوتفبؼُ هی کٌؽ.  

ًیك هی تَاًؽ ثىیبـ هؤثف ثبٌؽ ثِ ٍیمُ ثفای آى کىبًی کِ هىبئل  بزًاهِ ّای هعالجات هحلی - ة

 ضبؼ تفی ؼاـًؽ . 

ثفًبهِ ّبی تب ضؽ قیبؼ وبغت یبفتِ ای ّىتٌؽ کِ ؼـ آًْب ثیوبـاى ؼـ یک  اجتواعات درهاًی - ت

 –هبُ هی هبًٌؽ. اختوب٠بت ؼـهبًی اَِلا  ؼـ اوتفبؼُ اق اختوب٠بت  12تب  6هطل ٠وؽتب  ثفای 

 ثف تغییف کلیؽی کبـگكاـ یک ٠ٌَاى ثِ -ف١بلٌؽ ثبقتَاًی ؼـ کِ کىبًی ٍ ه١بلدِ ثب هفتجٗ کبـکٌبى

کبت ٍ ـفتبـّبی هفتجٗ ثب اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ، اق وبیف ـٍیکفؼّبی ه١بلدِ ای ًگفٌْب ، اؼـا
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هتفبٍت اوت. اختوب٠بت ؼـهبًی هی تَاًؽ کىبًی ـا ٌبهل ٌَؼ کِ تبـیػسِ ًىجتب  َ٘لاًی ای اق 

اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ؼاـًؽ ، ؼـ ف١بلیتْبی خٌبیی خؽی ؼـگیفًؽ ٍ ثِ َ٘ـ خؽی ای ثِ 

ی لٙوِ هی قًٌؽ. اختوبٞ ؼـهبًیْب ّوسٌیي ثفای اًٙجب  ًیبقّبی قًبًی کِ ضبهلِ کبـکفؼّبی اختوب٠

اًؽ یب ؼاـای ثسِ ّىتٌؽ ٘فاضی هی ًٌَؽ. کبًَى تَخِ اختوبٞ ؼـهبًی ـٍی خبه١ِ پؿیفوبقی 

 هدؽؼ ثیوبـاى ثفای یک قًؽگی آقاؼ اق هَاؼ هػؽـ ٍ خفم اوت.
 تطَیق بیواراى بِ هعالجِ بیواریْای عفًَی  - ث

٠ًَب  ه١بلدِ وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ هتَخِ ثفغی ـفتبـّبی هفتجٗ ثب هَاؼ اوت کِ اففاؼ ـا ؼـ 

ه١فْ غٙف اثتلا ثِ ثیوبـیْبی ٠فًَی قفاـ هی ؼّؽ. هٍبٍـُ ّؽفوٌؽ ،غَِّب  هتوفکك ثف کبًّ 

هفتجٗ ثب  غٙف ثیوبـیْبی ٠فًَی هی تَاًؽ ثِ ثیوبـاى ؼـ کبًّ ثیٍتف یب اختٌبة اق ـفتبـّبی پفغٙف

هَاؼ هػؽـ ٍ وبیف ـفتبـّبی پف غٙف کوک کٌؽ. هٍبٍـُ هی تَاًؽ ثِ کىبًی کِ اق قجل هجتلا ثِ 

ثیوبـی ٠فًَی ّىتٌؽ ؼـ هؽیفیت ثیوبـیٍبى ًیك کوک کٌؽ. ث١لاُ ، ؼـگیفٌؽى ؼـ ه١بلدِ وَء 

اى هی تَاًٌؽ ثِ اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ هی تَاًؽ توبیل ثِ وبیف ه١بلدبت پكٌکی ـا تىْیل کٌؽ. ثیوبـ

پؿیفي آقهبیً ایؽق ) ٍ وبیف ثیوبـیْبی ٠فًَی( ثی هیل ثبٌٌؽ، ثٌبثف ایي ، ٔفٍـت ؼاـؼ ففاّن 

 آٍـًؽگبى ه١بلدِ ، آقهبیً ایؽق ـا تٍَیق ٍ ضوبیت کٌٌؽ  .

 ؼـ کل ثبیؽ ؼـ ّف ثفًبهِ ـیكی ثفای ه١تبؼاى ثِ هَاؼ هػؽـ اَِل قیف ـا هؽ ًٝف قفاـ ؼاؼ:  

ىألِ ای ثغفًح اوت اهب ثیوبـی قبثل ه١بلدِ ایىت کِ ثف کبـکفؼ هغك ٍ ـفتبـ تأثیف هی ا٠تیبؼ ه  -1

 گؿاـؼ.

وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ وبغتبـ ٍ کبـکفؼ هغك ـا تغییف هی ؼّؽ ٍ ٍ هٌدف ثِ تغییفاتی هی ٌَؼ 

ًؽ تجییي کِ ففؼ ث١ؽ اق تَقف اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ثفای َ٘لاًی هؽت هقبٍت هی کٌؽ. ایي هی تَا

کٌٌؽُ ایي ثبٌؽ کِ زفا وَءاوتفبؼُ کٌٌؽگبى اق هَاؼ هػؽـ ؼـ ه١فْ ثبقگٍت ثِ هّفف هَاؼ 

 ضتی ث١ؽ اق یک هؽت َ٘لاًی پفّیك اق هّفف هَاؼ ٍ ٠لی ـتن پیبهؽّبی هػفة ثبلقَُ ّىتٌؽ. 

 یر ه١بلدِ هٌففؼی ثفای ّوِ هٌبوت ًیىت.ّ - 2

فای هىبئل ٍ ًیبقّبی ٍیمُ یک ففؼ ، ثفای تَفیق هدو٠َِ ه١بلدبت هٍبثِ، هؽاغلات ٍ غؽهبت ث

 ًْبیی اٍ ؼـ ثبقگٍت ثِ کبـکفؼ هَلؽ ؼـ غبًَاؼُ ،هطیٗ کبـ ٍ خبه١ِ هْن اوت.  

 اهکبًبت هَـؼ ًیبق ثفای ه١بلدِ ثبیؽ ؼـ ؼوتفن ثبٌؽ. - 3
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وتفن زَى اففاؼ ه١تبؼ ثِ هَاؼ هػؽـ هوکي اوت ؼـ ـاثِٙ ثب ٌفٍٞ ه١بلدِ هفؼؼ ثبٌٌؽ اهتیبق ؼـؼ

ثَؼى غؽهبت ثفای اففاؼی کِ ؼـ یک لطِٝ  آهبؼُ ه١بلدِ اًؽ هْن اوت. اگف ه١بلدِ ثلافبِلِ ؼـ 

ؼوتفن ًجبٌؽ ،ثیوبـاى ثبلقَُ هی تَاًٌؽ اق تفک هٌّفف ًٌَؽ. ّوبًٌؽ وبیف ثیوبـیْبی هكهي ّفزِ 

   ه١بلدبت ثِ هَقٟ تف ؼـ ففایٌؽ ثیوبـی اـائِ ًٌَؽ اضتوبل ًتبیح هثجت ثیٍتف اوت.

 بلدِ هؤثف ثِ ًیبقّبی زٌؽ گبًِ ففؼ ٍ ًِ ِففب  وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ تَخِ ؼاـؼ.ه١-4

ثفای هؤثف ثَؼى ، ه١بلدِ ثبیؽ هتَخِ وَءاوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـتَوٗ ففؼ ٍ ّف هىألِ  

پكٌکی،ـٍاًٌٍبغتی،  اختوب٠ی ، ٌغلی ٍ قبًًَی  ثبٌؽ.ایي ّوسٌیي هْن اوت کِ ه١بلدِ هتٌبوت ثب 

 ىیت ، قَهیت ٍ ففٌّگ ففؼ ثبٌؽ.وي، خٌ

 هبًؽى ؼـ ه١بلدِ ثفای یک ؼٍـُ قهبًی هٌبوت هْن اوت. -5

ؼٍـُ هٌبوت ثفای یک ففؼ ثِ ًَٞ ٍ ؼـخِ هىبئل ٍ ًیبقّبی اٍ ثىتگی ؼاـؼ.تطقیقبت ًٍبى هی 

ؼٌّؽ کِ اکثف اففاؼ ه١تبؼ ًیبقهٌؽ ؼوت کن وِ هبُ ه١بلدِ ثفای کبًّ ه١ٌی ؼاـ یبتَقف اوتفبؼُ اق 

ِ هَاؼ هَاؼ هػؽـ ؼاـًؽ ٍ ثْتفیي ًتیدِ ثب ؼٍـُ َ٘لاًی ه١بلدِ ـظ هی ؼّؽ. ـّبیی اق ا٠تیبؼ  ث

هػؽـ ففایٌؽی َ٘لاًی هؽت  اوت ٍثِ کفات ًیبقهٌؽ ٌیَُ ّبی زٌؽگبًِ ه١بلدِ اوت. ّوبًٌؽ 

وبیف ثیوبـیْبی هكهي ثبقگٍت ثِ وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ هی تَاًؽ َِـت گیفؼ ٍ ًٍبًِ ایي 

هی کٌٌؽ  اوت کِ ه١بلدِ هدؽؼا  ٌفٍٞ ٌؽُ یب هٌٝن گفؼؼ. زَى اففاؼ تبلجب  ه١بلدِ ـا ًبتوبم ـّب

 ثفًبهِ ّب ثبیؽ ٌبهل اوتفاتمیْبیی ثفای ؼـگیف ٌؽى ٍ ثبقی هبًؽى ثیوبـاى ؼـ ه١بلدِ ثبٌٌؽ.  

فتبـی ؼیگف ٠وَهی تفیي اٌکبل هَـؼ اوتفبؼُ ؼـ ـ ؼـهبًْبی ٍ -گفٍّی یب ففؼی–هٍبٍـُ -6

 ؼـهبى وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ اوت.

َاًٌؽ ثف اًگیكي ففؼ ثِ تغییف، ففاّن آٍـؼى ـفتبـؼـهبًیْب کبًًَْبی تَخِ هت١ؽؼی ؼاـًؽ ٍ هی ت

اًگیكُ ّبیی ثفای پفّیك اق هّفف هَاؼ، وبغتي هْبـتْبیی ثفای هقبٍهت ؼـ ثفاثف اوتفبؼُ اق هَاؼ 

هػؽـ ، خبیگكیٌی ف١بلیتْبی هجتٌی ثف اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ثب ف١بلیتْبی وبقًؽُ ٍ هجتٌی ثف پبؼاي ، 

یل هٌبوجبت ثیي ففؼی ثْتف هتوفگك گفؼًؽ. ّوسٌیي ، هٍبـکت ؼـ ثْجَؼ هْبـتْبی ضل هىألِ ٍ تىْ

گفٍُ ؼـهبًی ٍ ثفًبهِ ّبی ضوبیتی وبیف گفٍّْبی ّوبلاى ؼـ ٘ی ه١بلدِ ٍ تؽاٍم آى هی تَاًؽ ثِ 

 ضفٛ پبک ثَؼى اق هَاؼ کوک کٌؽ.

 ه١بلدبت پكٌکی ٠ٌّف هْوی ثفای ثىیبـی اق ثیوبـاى اوت غَِّب  قهبًی کِ ثب هٍبٍـُ ٍ-7

 وبیف ؼـهبًْبی ـفتبـی تفکیت ٌَؼ.
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ثِ ٠ٌَاى هثبل هتبؼٍى ٍ ثَپفیٌَـفیي ؼـ کوک ثِ اففاؼ ه١تبؼ ثِ ّفٍئیي یب وبیف هَاؼ هػؽـ ٘جی١ی ، 

ثجبت قًؽگیٍبى ٍ کبًّ اوتفبؼُ تیف قبًًَی اق هَاؼ هػؽـ هؤثف ثبٌؽ. ًبلتفٍکىي ًیك ؼاـٍی 

ٍ ث١ٕی ثیوبـاى ٍاثىتِ ثِ الکل ثبٌؽ. ه١بلدِ ثب هؤثفی ثفای ث١ٕی اففاؼ ه١تبؼ ثِ هَاؼهػؽـ ٘جی١ی 

هتبؼٍى ه١وَلا   ؼـ هکبًْبی غبَ هثل کلیٌیکْب َِـت هی گیفؼ. ایي ثفًبهِ ّبی ه١بلدِ غبَ  

ؼـ ؼٍق کبفی ثفای هوب١ًت اق ـٍی آٍـی ثِ هَاؼ، ثلَکِ کفؼى اثفات اوتفبؼُ تیفقبًًَی اق هَاؼ 

 بـ گففتِ هی ٌَؼ. هػؽـ ٘جی١ی ٍ کبًّ توبیل ثِ افیَى ثِ ک

هؤثف تفیي ثفًبهِ ّبی ضفٛ ففؼ ؼـ ثفاثف هَاؼ ثب هتبؼٍى ؼـ ثفگیفًؽُ هٍبٍـُ ففؼی یب گفٍّی ، 

هفاخ١ِ ثِ غؽهبت پكٌکی، ـٍاًٌٍبغتی ٍ اختوب٠ی اوت. ؼـ هٙبل١ِ ای ؼٍگفٍُ ، اففاؼی کِ تٌْب 

ثَؼًؽ هقبیىِ ٌؽًؽ. اففاؼی  هتبؼٍى ؼـیبفت کفؼُ ثَؼًؽ ٍ اففاؼی کِ ثب هتبؼٍ هٍبٍـُ ؼـیبفت کفؼُ

کِ تٌْب هتبؼٍى ؼـیبفت کفؼُ ثَؼًؽ هقؽاـی ثْجَؼ ؼـ کبًّ اوتفبؼُ اق افیَى ًٍبى ؼاؼًؽ ؼـ ضبلی 

کِ ه١بلدِ ّوفاُ ثب هٍبٍـُ ثْجَؼ ه١ٌی ؼاـی ًٍبى ؼاؼ. ّوسٌیي ، أبفِ ٌؽى ه١بلدبت پكٌکی، 

 فی ًٍبى ؼاؼ.   ـٍاى ؼـهبًی ، غؽهبت ٌغلی ٍ غبًَاؼگی ًتبیح ؼـهبًی ثیٍت

یک ٘فش ه١بلدِ ٍ غؽهبت ففؼی ثبیؽ ثِ َ٘ـ هؽاٍم ثفای ا٘ویٌبى اق ایٌکِ ایي ٘فش ًیبقّبی -8

 ؼـ ضبل تغییف ففؼ ـا پبوع هی ؼّؽ ، اـقیبثی ٍ ت١ؽیل ٌَؼ.

یک ثیوبـ ؼـ ٘ی ؼٍـُ ه١بلدِ ٍ ثبقتَاًی هی تَاًؽ ًیبقهٌؽ تفکیجْبی هت٠ٌَی اق غؽهبت ٍ 

ؽ. یک ثیوبـ ٠لاٍُ ثف هٍبٍـُ یب ـٍاى ؼـهبًی ، هوکي اوت ًیبقهٌؽ ؼاـٍ ، ه١بلدبت تفکیجی ثبٌ

غؽهبت پكٌکی ، غبًَاؼُ ؼـهبًی ، آهَقي ٍالؽیٌی ، ًَتَاًی ٌغلی ، ٍ یبغؽهبت اختوب٠ی 

،قبًًَی ثبٌؽ. ثفای ثىیبـی اق ثیوبـاى ـٍیکفؼ هفاقجت هؽاٍم ثْتفیي ًتبیح ـا ففاّن هی کٌؽ ٍ 

 ثِ ًیبقّبی ؼـ ضبل تغییف ثیوبـ هتفبٍت هی ٌَؼ.  ٌؽت ه١بلدِ ثب تَخِ 

 ثىیبـی اق اففاؼ ه١تبؼ ٠لاٍُ ثف ا٠تیبؼ هجتلا ثِ وبیف ثی ًٝوی ّبی ـٍاًی ّىتٌؽ.-9

 وبیف ثب ؼٍ ّف تبلجب  – اًؽ ـٍاًی ًٝوی ثی ّفؼٍ –زَى وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ ٍ ا٠تیبؼ 

یبثی ٌَؼ .ٍ ٍقتی کِ ایي اـق ثبیؽ ثیوبـاى ١ٍٔیت ٍ ٌفایٗ ، ًٌَؽ هی ّوفاُ ـٍاًی ثیوبـیْبی

هىبئل ثب یکؽیگف پیً هی آیٌؽ ه١بلدِ ثبیؽ ـٍی ّف ؼٍ ) یب ّوِ( اقخولِ اوتفبؼُ اق ؼاـٍّب ثِ َ٘ـ 

 هٌبوجی اًدبم ٌَؼ.

ثِ لطبٚ پكٌکی ؼفٟ هىوَهیت ، تٌْب اٍلیي هفضلِ ه١بلدِ ا٠تیبؼ اوت ٍ ثِ غَؼی غَؼ ثفای -10

 ت ؼـ وَء اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ کبفی ًیىت. تغییف َ٘لاًی هؽ
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اگفزِ ثِ لطبٚ پكٌکی ون قؼایی هیتَاًؽ ٠لائن فیكیکی ضبؼ تفک هَاؼ ـا ثِ َ٘ـ وبلوی هؽیفیت 

کٌؽ ٍ ثفای ث١ٕی ـاُ ـا ثفای ه١بلدِ َ٘لاًی هؽت هؤثف ا٠تیبؼ ّوَاـ کٌؽ اهب ون قؼایی ثِ تٌْبیی 

تیبثی ثِ پبک ثَؼى َ٘لاًی هؽت کبفی اوت. ثؽیي ثِ ًؽـت ثفای کوک ثِ اففاؼ ه١تبؼ ؼـ ؼو

تفتیت ، ثیوبـاى ثبیؽ ثِ تؽاٍم ه١بلدِ هَاؼ هػؽـ ثِ ؼًجبل ون قؼایی تٍَیق ًٌَؽ . افكایً 

 اًگیكٌی ٍ اوتفاتمیْبی هٍَ  ؼـ پؿیفي آتبقیي ثیوبـ هی تَاًؽ الكاهبت ه١بلدِ ـا ثْجَؼ ثػٍؽ. 

 ؼاٍ٘لجبًِ ثبٌؽ.  ٔفٍـتب  ًجبیؽ ه١بلدِ ثفای هؤثف ثَؼى-11

ٔوبًتْبی اخفایی یب ففیجْبی غبًَاؼُ ، قهیٌِ ّبی ٌغلی ، ٍ یب ًٝبم قٕبیی خٌبیی هی تَاًؽ ثِ َ٘ـ 

ه١ٌی ؼاـی ؼوت ثِ کبـ ٌؽى ثفای ه١بلدِ، ًفغْبی ضفبٜت ؼـ ثفاثف هَاؼ هػؽـٍ تَفیق ًْبیی 

 هؽاغلِ ّبی ه١بلدِ هَاؼ هػؽـ ـا افكایً ؼّؽ. 

هػؽـ ؼـ ٘ی ؼٍـُ ه١بلدِ ثبیؽ ثِ َ٘ـ هؽاٍم کٌتفل ٌؽُ قیفا ؼـ ٘ی ؼٍـُ اوتفبؼُ اق هَاؼ -12

 ه١بلدِ لغكي اهکبى پؿثف اوت.

ا٘لاٞ ثیوبـ ؼـ هَـؼ کٌتفل اوتفبؼُ اٍ اق هَاؼ هػؽـ هی تَاًؽ هٍَ  قَی ای ثفای ثیوبـاى ثبٌؽ ٍ 

 ثِ آًْب کٌؽ تب ؼـ ثفاثف ٍوَوِ اوتفبؼُ اق هَاؼ هػؽـ هقبٍهت کٌٌؽ.  

فًبهِ ّبی ه١بلدِ ثبیؽ ثیوبـاى ـا ثِ غب٘ف اثتلا ثِ ایؽق ، ّپبتیت ثی ،تَثفکلَویك ٍ وبیف ث-13

ثیوبـیْبی ٠فًَی هَـؼ ه١بیٌِ قفاـ ؼاؼ . ایي اهف ثِ ثیوبـاى ؼـ ت١ؽیل یب تغییف ـفتبـّبیی کِ آًْب ـا 

 ؼـ ه١فْ غٙف توبن یب گىتفي ثیوبـیْبی ٠فًَی کوک هی کٌؽ. 
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Abstract 

Addiction to illegal substance is one of the biggest problems that 

threat humanity. Depth of this disaster makes studying and to explan 

of this problem inevitable. Despite of varied studies has been 

conducted in Iran during last three decads; still addiction is an 

individual and social problem. At the present research we looked at 

addiction from a different aspect. In this study the main question was: 

which method of addiction treatment is more efficient than the others? 

We studied Tehranian addicts in treatment in 2010. Sex, age, 

education, job, marital status, family structure, and kind of substance, 

amount of substance consumption, amount of daily used substance, 

years of using substance, frequency of addiction treatment and kind of 

interrelationship between addict and the others as independent 

variables and efficiency of method or methods of addiction treatment 

as dependent variable was examined by survey.The data gathering 

instrument was questionnaire and interview. We used formal validity 

for to define of validation of the instrument and used parallel forms 

method for to measure reliability.Results showed that: the most of 

addicts were male, young, illiterate or lack of academic education. 

There was a significant relation between job, income, amount of used 

substance and method of treatment. Factors such as: good relation to 

family, to medicine and social worker was very important for to 

prevent of relapse. For them, at the first time, the best method of 

treatment was methadone detoxification, then to continue the 

treatment by psychological consultation and family supporting. At the 
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second time, they believed that to participate at anonymous addict 

sessions, family therapy, treating in the camp under the control of 

doctor, social worker and psychologist is one the best methods of 

treating.  

 

Key words: relapse, addiction, social problem, methadone 

detoxification, anonymous addicts association.            


