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 چکیده
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 مقدمه
 رويارويی معرض در گسترده و وسیع ارتباطات با جوامع تمامی و درنورديده را ملی مرزهای ،1رشد، فراگیری و توسعه فضای مجازی

فضای  .آورده است ارمغان به اجتماعی روابط در را جديدی از زندگی منش و سبك خود همراه به که های نوينی هستندفناوری با

 هماهنگ نسبتا ایمجموعهبا توجه به اينکه سبك زندگی  .اندشدهها رتقويت باوموجب تغییر يا مبتکرانه و کاربردهای ويژه مجازی با 

ی هارسانهشك بی  .((Giddens,2003:153ود شتلقی می روزمره جريان زندگی در معین فرد يك هایفعالیت و رفتارها همه از

 به متأثر از فضای مجازی، زندگی نوين هایسبك اخیر، هایدهه بوده و درسازی در عرصه سبك زندگی جريانمجازی در صدد 

های های نفوذ شبکهيکی از عرصه .استشده تبديل ، خلاقیت و به روز بودنبشر، تجدّد زندگی از ناپذيرجدايی و اساسی جزئی

های درصدی استفاده از فضای مجازی و شبکه 74با توجه به آمار  .اجتماعی، نفوذ در بین زنان و تغییر سبك زندگی آنها است

 توان اين سؤال را مطرح کرد که فضای مجازی به چه میزان بر الگوهایها بر سبك زندگی زنان، میی و تأثیر اين شبکهاجتماع

آشکار و پنهان زنان تأثیر  فرهنگی تحّولات حتی و تعاملات یشیوه فراغت، اوقات مصرف )غذا، دارو، لباس و آراستگی ظاهری(،

است که هرگونه تغییر در سبك زندگی زنان، تغییر در شالوده و بنیان نهاد خانواده در  گذارد؟ اهمیت اين موضوع از آن حیثمی

تغییر  ها وشود موجب از هم گسیختگی خانواده، شکاف نسلجامعه است و چنین تغییری که با الگوهای فضای مجازی ايجاد می

حوزه  اين در روپیش تحولات و موجود فرهنگی شرايط فهم اساس و پايه زندگی سبكبنابراين  .گرددها و باورهای مردم میارزش

توان به تعداد طور مثال میبه .گذردمی چه فرهنگی نظام خرده در موجود هایارزش بطن در که دهدمی نشان و شودمی یتلقّ

های زيادی آرايشگاهآرايشگاه و آموزشگاه ثبت شده و تعداد  1100هايی که در شهر تهران هستند اشاره کرد که حدود آرايشگاه

ثبت نشده که در منزل شخصی در حال فعالیّت هستند، اين آمار نشان از آن است که توجه به داشتن چهره متفاوت مطابق با آنچه در 

 تمام دنیا به عنوان مد، هر روزه در حال گسترش است مورد توجه زنان ايرانی نیز قرار گرفته و داشتن صورت و ظاهر زيبا از الزامات

ها هر ساله در حال افزايش است روزانه تعداد زيادی از زنان های ورزشی بانوان که تعداد آنهمچنین سالن .زندگی زنان شده است

ها ت در اين کلاسشرک .کنندبرای داشتن اندامی زيبا، جذب می ...سازی، ايروبیك، پیلاتس، شنا و های بدنرا با تبلیغاتی چون کلاس

 از رايج هایديگر پوشش .باشد و توجه به اندام از مسائل روز زندگی زنان ايرانی شده استمه هفتگی اکثر زنان میتقريباً جزء برنا

 خود به نمايش و تظاهر جنبه بیشتر و شده دور است نمادگرايی و عفت زينت، شدن، گرم محافظت، همان که خود طبیعی کارکرد

 هایانتخاب .است درآمده زندگی شیوة معرفی ابزارهای از يکی صورت به مدرن، جامعة در خصوصاً فرد، لباس .است گرفته

میزان  بر اين اساس هدف اين مقاله عبارت است از تعیین .کندمی تشديد را امکان اين دارد، قرار جامعه افراد دسترس در که بسیاری

های آموزشی برنامهو های غیراخلاقی برنامهزنان،  5اجتماعیتعاملات ، 4تبلیغات فرهنگی، 3های تصويریو پیام 2گذاری اخبارثیرأت

 .است تهران 5و 2ساله منطقه  40- 11فضای مجازی بر سبك زندگی زنان  6آراستگی ظاهری

 پیشینه تحقیق

 جه نتی "خلخال رابطه مصرف شبکه اجتماعی با سبك زندگی جوانان" ( در مقاله خود با عنوان1392)و همکاران  فتحی

های منجر به کنش انجامد وای میگیری سبك زندگی ويژههای اجتماعی مجازی به شکلاستفاده از شبکه گیرند کهمی

های مختلف زندگی خود از الگوهای متفاوتی پیروی شود تا افراد در حوزهشود و باعث میگوناگون از جانب افراد می

 .کنند

                                                           
1 cyberspace 
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 ای هعوامل موثر در حضور زنان در شبکه"بر آمده از گزارش تحقیقی خود با عنوان در مقاله ( نیز 1393رومند و همکاران )نی

زنان با حضور در فضای دو جهانی شده در معرض تغییر نمادهای فرهنگی دارند بیان می "مطالعه موردی زنان تهران مجازی

نتی را از طريق نوع روابط خود و های اجتماعی اينترثیرات حضور در شبکهأاند و تمرتبط با سبك زندگی قرار گرفته

ا همحدوديت دور ازرا به های نو و خويش ساختههويتو  انده خود به عرصه نمايش گذاردهرثیرات آن را در زندگی روزمأت

 .کنندمیها از طريق تعاملات مجازی و نمادين فراهم و ممنوعیت

 آزادی  ،سبك زندگی به دلیل فرايندهای فردی شدن رسدمیبه اين نتیجه  "نگاهی به سبك زندگی"در  (1391) رستمی

 .کندبرای افراد فراهم می و حق انتخاب بیشتری را در شرايط به سرعت رو به تغییر جهان،

 ( درتحقیق1339میردامادی )" های اخلاقی در فروپاشی نظامنمايد که بیان می "به مثابه فضای شهری 1فضای سايبرنتیك

فراهم  ای کاربران اينترنتی، بدونورود اينترنت و گسترش لحظه .تعهد استداشتن ابزار علم بیبه معنای در دست  جامعه

مذهبی  -ها، باورها و هنجارهای ملیی شمارش معکوس بمبی در میان ارزشهای فرهنگی لازم، به مثابهآمدن زيرساخت

 .ماست« سبك زندگی»و در يك کلمه 

 و   زندگی سبك شناختی جامعه بررسی :جوانان زندگی سبك "عنوان با تحقیقی در( 1311) گدنه بهنوئی و ابراهیمی

 با جوانان، تحصیلات میزان و اقتصادی اجتماعی پايگاه که دريافتند "بابلسر شهر پسران و دختران بین در آن هایلفهموُ

 از بیش فراغت، زمان هایفعالیت انجام به پسران گرايش میزان بعلاوه، .دارند همبستگی آنان فراغت اوقات گذران

 .است دختران

 دانشگاه، دانشجويان بین در زندگی سبك بر دينداری تأثیر میزان بررسی" عنوان با تحقیقی در (1391)و همکاران  افسری 

اه های اجتماعی و پايگپايبندی به مذهب، سرمايه فرهنگی، میزان استفاده از شبکه به اين نتیجه رسیدند که ،"2کلمبیا ملی

 .اقتصادی و اجتماعی نقش زيادی بر انتخاب سبك زندگی جوانان دارد

 ( در تحقیقی با عنوان 1391سروش و همکاران )" جهانی شدن، هويت مستقل از خانواده و سبك زندگی زنان شهر شیراز

شده است و فردگرايی تشديد  شدنامری است که تحت تأثیر جهانیحضور زنان در فضاهای شهری گیرند که نتیجه می "

   .توانند توانمندتر از گذشته مشارکت اجتماعی داشته باشندزنان می

 ( در تحقیقی با عنوان 1394زرقی و همکاران )"به اين نتیجه رسیدند که  "فضای مجازی و تاثیر آن در خیانت همسران

باعث به وجود آمدن مشکلات ها را به خود جذب کرده و های اجتماعی به دلايل مختلفی خانوادهفضای مجازی و شبکه

 .ای از جمله خیانت همسران شده استعديده

 ( با عنوان 1319همچنین نتیجه پژوهش آقا بابايی و همکاران )" اينترنت و روابط خانوادگی مطالعه موردی شهرستان

نی از نشیی و عقباستفاده از آن باعث افسردگ .اعتیاد به اينترنت در کارهای روزمره دخالت داردنشان داد  "شهرکرد

 .فرد معتاد به اينترنت حوصله فعالیت اجتماعی را ندارد .شودزندگی واقعی می

 ( در تحقیقی با عنوان 1390احدنژاد روشتی و همکاران )" الگوهای گذراندن اوقات فراغت جوانان در دنیای مجازی مطالعه

های اخلاقی قرار گیرد يکی از طلوب و ارزشدنیای مجازی اگر در جهت منشان داد  "زنجان 35-11موردی جوانان 

 .ها برای گذراندن اوقات فراغت جوانان خواهد بودبهترين گزينه

                                                           
1 Cybernetic 
2Colombia 
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 ( در تحقیق 1393کفاشی و همکاران )"4گذراندن اوقات فراغت زنان در فضای مجازی مطالعه موردی جوانان منطقه 

زندگی زنان را به خود اختصاص داده است و عامل مهمی ای از فضای مجازی بخش عمدهبه اين نتیجه رسیدند که  "تهران

 .دهی سبك زندگی و چگونگی تفکرّ آنها دارددر شکل

 ( در تحقیقی با عنوان 1393پاداشیان فرد )"لعه موردی ها مطارابطه بین تأثیرات منفی فضای مجازی و تربیت دينی خانواده

تماعی را مورد تهديد قرار دهد زيرا به عنوان ابزار قدرتمند در تواند امنیت اجفضای مجازی میبیان داشت که  "اردبیل

 .دهد کارايی خانواده و دينداری با بحران هوّيت رابطه معکوس داردنتايج نشان می .عرصه اطلاع رسانی است

 جز مصرف که نتیجه رسیدند اين به آنها .اندپرداخته مصرف و مذهبی يتهوّ بررسی به( 2004) همکارانش و 1مینکلر 

مشخص  را مصرف نوع دينی اعتقاداتجز کنش عقلانی،  .شودهوّيت مذهبی را نیز شامل می خريد برای افراد انگیزه

 .نمايدمی

 نفر 1500 بین کنندگان درمصرف رفتار در هاارزش و مذهبی بتعصّ مذهب،" بررسی به (2005) همکارانش و 2کاهله 

 افراد مصرفی رفتار و هانگرش بر داریمعنی تأثیر ب مذهبیتعصّ و مذهبد و متوجه شدند انپرداخته "سنگاپور مردم از

 .تآنها اس هایارزش و انتخاب افراد برای راهنمايی مذهب .دارد

 چارچوب نظری

داند، می روزمره جريان زندگی در معین فرد يك هایفعالیت و رفتارها همه از هماهنگ نسبتاً  ایمجموعهسبك زندگی را  3گیدنز

گرايی شدن مصرفلط، تبدينشینی، فردگرايی مفرّشدن، شهرنشینی و آپارتماندد، مانند صنعتیتعمیق پیامدهای تجّ به عبارت ديگر 

-دهد، نظريهها را تحت تأثیر خود قرار میترين رفتار انسانداری و توسعه ابزارهايی که خصوصیبه عامل بنیادين بقای جامعه سرمايه

های فردی و اجتماعی، بروندادهای زندگی ت آن در برساختن هويتسمت توجه به نقش سبك زندگی و اهمیّ  به را اجتماعی ایه

سوی ، به4مدرن دنیای پستجای ورود بهجهان به .لات کلان جامعه سوق داده استروزمره و تعاملات اجتماعی و نقش آن در تحوّ

های سبك .(Giddens, 2003: 30) اندتر از پیش شدهتر و جهانیایپیامدهای مدرنیته، ريشهدارد که در آن ای گام بر میدوره

 الگوهايی که به جريان عادی زندگی روزمره تبديل ،شوندزندگی همان الگوهای کنش هستند که افراد بر اساس آنها از هم متمايز می

ها اين رفتار .کنندمحیط دلخواه برای ملاقات ديگران، جلوه می کردن وهای صحبتاند و در نحوه پوشش، غذاخوردن، شیوهشده

و پیروانش زندگی هر فرد را از  5آدلروجود  با اين .(Fazelly, 2003: 61)د انهای شخصی، گروهی و اجتماعیبازتاب هويت

های ساقه .سبك زندگی است هایهای اين درخت همان ريشهريشهکنند که می گیری تا پیامدها و آثارش به يك درخت تشبیهشکل

های ها و سرشاخهشاخه .شامل اعتقادات، عواطف و حتی آمادگی( است(های کلی افراد اين درخت درباره اعتقادات و نگرش

، فردی وحسبك زندگی در سط .ها استها و سرشاخهدر حقیقت سبك زندگی واقعی شاخه و درخت، وظايف زندگی هستند

ك زندگی الگوهای روابط اجتماعی، هنجارهای حاکم بر بس  (Kavyany, 2009: 2) شودمی خانوادگی و اجتماعی مطرح

اس هايی بر اسدر واقع سبك زندگی، مجموعه کنش .زندگی روزمره، نحوه تعاملات اجتماعی، مصرف، خريد و اوقات فراغت است

ازنماگر هايی که بکنش ،اندزندگی روزمره تبديل شدههايی است که از نهادهای مرجع گرفته شده و به جريان عادی الگوها و نشانه

 .(Fazelly, 2003: 21)د انهای فردی، اجتماعی و گروهیهويت

مستقل  تاز نظر او سبك زندگی فاقد ماهیّ .داند، چیزی که محصول تعلق طبقاتی استای گروهی میسبك زندگی را پديده« وبلن»

ه های فرهنگی طبقه مرفآلهايی است، که به صورت ايدهطبقه نیز حاصل منزلت .جامعه استها در و نمودی از وجود سلسله مراتب
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ه بین طبقات رقابتی ک .کنداو سبك زندگی را در الگوهای قابل مشاهده و در قالب نظريه رقابت اجتماعی تبیین می .گرددعرضه می

   .(Sharifi, 2012: 89)د شوبالا و پايین به منظور حفظ تمايز پديدار می

 هایگروه مشخص کننده که هايینگرش و انديشیدن گفتن، سخن پوشیدن، لباس رفتار، هایشیوه را زندگی سبك «ماکس وبر»

سبك زندگی را شامل کردارهای اجتماعی و  او (Soobel, 1981 gouted of Fazelly, 2003: 28). است متفاوت منزلتی

اجتماعی  هایگروه کردارها ناشی از تفاوت بینوی معتقد است اين  .شودبه عوامل اقتصادی محدود نمی کهداند فرهنگی متفاوتی می

که آزادی و حق انتخاب   "فردی شدن"فرآيندهای ، کندچهار دلیل عمده را در تجديد حیات اين مفهوم عنوان می 1«رايمر» .تاس

گیری آنها رشد طبقه متوسط جديدی که جهت .اندبه تغییر جهان داشتهبیشتری را به خصوص برای جوانان در شرايط به سرعت رو 

افزايش  .گیردرا در بر می "ایهای حرفهمهارت"که عمدتاً جوانان شهری دارای  .است "سرگرمی و مصرف"سوی  آشکارا به

 نقش کلیدی "دگی جديدهای زنها و سبكظهور ارزش "که در آن  "پست مدرنیسم"دانشگاهی در خصوص  هایروزافزون بحث

  (Bashir, 2012: 65). کنند را ايفاء می

فرهنگِ مبتنی بر سنت، آداب و رسوم جا افتاده در  .تمعتقد است اهمیت يافتن سبك زندگی از پیامدهای تجدد اس 2«آنتونی گیدنز»

 کنند، اما انتخابدر اين نوع فرهنگ اگر چه افراد انتخاب می .دهدهای از پیش تعیین شده قرار میی کانالزندگی را در محدوده

ط گونه تغییری در آن، بی قید و شرسبك زندگی در اين معنا عملی است، که بدون ايجاد هیچ .گیردی خاصیّ قرار میآنها در بازه

ای ین شدهگونه راهبرد از پیش تعیون هیچهای خود بدشود، که فرد در گزينشاما فرآيند تجدد )مدرنیته( باعث می .شودپذيرفته می

  و کنیمهای معینی در زندگی پیروی میدر دنیای متجدد کنونی، همه ما از شیوه گويدهمچنین می .داز تنوع انتخاب برخوردار باش

و در پی آن  شودمشخص میگزيديم نیز رمان، هويتی را که بجاریناچار به اين پیروی هستیم، زيرا علاوه بر برآورده کردن نیازهای 

به صورت  های زندگیبدين ترتیب شیوه .دهندهايشان بر طبق اين هويت آشکار شده، بروز میديگران رفتارهای خاصّی را در کنش

برای ملاقات با ديگران  های مطلوبپوشش، خوراک، روش کار و محیط"آيند، عملکردهايی که در نوع عملکردهای روزمره در می

همچنین  .دکنهای شخصی، گروهی و اجتماعی اشاره میهمچنین به خاصیت بازتابندگی امور روزمره در هويت« گیدنز» .کندجلوه می

ی انتخابی بودن و کثرت سبك درباره .پردازندهای نوين میها بر اساس اطلاعات يا دانشها و نگرشبه تجديد نظر مداوم در روش

زيرا تعدد الگوهای  .دی الگوهای موجود بپردازنه: نبايد تصور کرد، افراد قادرند به انتخاب همهکند کاين گونه استدلال می زندگی،

  (Giddens, 2001:132). روزمره است 3های راهبردیهای موجود در تصمیم گیریی زندگی کمتر از تعدد انتخابکلی شیوه

م در گیری هويت شخصی با تجديد نظر مداونوع انتخاب، شکلی زندگی هر فرد در خلال بازتابندگی خود، سبك زندگی و برنامه

  (Giddens, 2005:274) .شودمیلیت در قبال آن ها پديدار نمای ظاهری و کردار مرتبط با آن و مسوُ

 ده است ها شها و دل مشغولیترين نگرانیهای اخیر داشتن تصوری مثبت از بدن در میان دختران و زنان جوان، تبديل به مهمدر سال

(Zokaee & Farzaneh,2008:46) .  توجه به بدن به عنوان يك رسانه و توجه به زيبايی و موزون بودن آن امر جديدی است

هايی از جامعه به خصوص جوانان و در اين های فرهنگی جوامع ديگر و به ويژه جوامع غربی توسط بخشکه متاثر از پذيرش ارزش

اين گسترش  .ها در جامعه ما در حال گسترش استهايی چون لاغری، موزون بودن و مانند آنارزش .استمیان زنان و دختران جوان 

های موجود در مورد آثار منفی پیامدها است که ايجاد نگرانی از بابت چاقی و يا نداشتن اندامی عمده نگرانی .با خود پیامدهايی دارد

تماعی در عدم پذيرش اج زيرا .ی تعاريف آنها نیز دستخوش دگرگونی است، می باشدموزون، بدشکل، نازيبا و مانند آنها که محتوا

ها از تصور از بدن، زنان و دختران جوان را به ها و نگرانیاين نارضايتی .آورد های همسالان و مانند آنها را به وجود میمیان گروه
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 های غذايی بدون نظارت پزشك براینیز باعث افزايش رژيم دهد وهای زيبايی، تاتو، لايپوساکشن و غیره سوق میسمت جراحی

  .دهدلاغری سوق می

 .کرد خواهد تغییر نیز آنها ذائقه سانبدين و است ديگر جوامع رفتارهای از الگوبرداری ناشی از عمدتاَ  ،هايیچنین نگرانی دلیل

 بدين .گیرندمی قرار ايران فرامرزهای در زندگی هایسبك تأثیر تحت شانروزمره هایدر فعالیتّ خود رفتار تنظیم در افراد اين

 تواندمی که نگرندمی ایهنرسا شکل به آن به و رفته فرا سلامتی و صحت مرزهای از افراد اين برای بدن به رويکرد که است جهت

 ,Khajehnoori & Moghadas)دهند قرار خود تأثیر تحت آن از استفاده با را سايرين بلکه باشد، شانهوّيت بیان نه تنها

2009; Swami & Others, 20) .   هایشبکه گسترش و اينترنت و ماهواره اطلاعاتی نظیر و ارتباطی هایفناوری گسترش با 

 دنبال را فرهنگ جهانی سازیيکسان فرايند هاماهواره و ارتباطی هایشبکه اين .کرد پیدا گسترش جهان در مدرن فرهنگ ارتباطی،

 افراد و داده تغییر را افراد رفتارهای زندگی، متفاوت هایدر عین حال با ايجاد سبك . (Khajehnoori,2007:6-7)نند کمی

 تواندمی رفتارها اين از يکی .دهند تغییر را آن دارند سعی حتی و کنندمی نظارت خود پیرامونی محیط و خود بر آن اثر بر پیوسته

، موجب شده تا و موبايل 1های اجتماعی تحت وباز سوی ديگر امکانات چند رسانه ای شبکه .باشد خود بدن و خود بر نظارت

ها، هنجارها و ساير تولیدات فرهنگی مادی و معنوی عصر جهانی با شدت بسیار زيادتری در بین جوامع نفوذ کرده و گسترش ارزش

 فرهنگی عناصر (Khajehnoori, 2006). جامعه و فرهنگ ايرانی با سرعت فراوانی تحت نفوذ اين رسانه ها قرار گرفته است .يابند

های سنی اين میان جوانان بیش از ساير گروه در .هستند گسترش حال در ايران در فراوان سرعت با مختلف جوامع و سبك زندگی

از منابع  آنها برای تولید و بازتولید هوّيت خود به طور مدام.میزان پذيرندگی بیشتری برخوردار هستندمتأثر از اين روند هستند زيرا از 

عنوان يك رسانه و توجه به بدن به توجه  (Khajehnoori & Moghadas, 2009)کنندو امکانات موجود در اختیار استفاده می

 توسط غربی جوامع ويژههو ب ديگر جوامع فرهنگی هایارزش پذيرش به زيبايی و موزون بودن آن امر جديدی است که متأثر از

هايی همچون لاغری، موزون بودن و مانند ارزش .هايی از جامعه به خصوص جوانان و در اين میان زنان و دختران جوان استبخش

  .ها در جامعه زنان ما در حال گسترش استآن

ای هها اشاره دارد و طبق اين نظريه رسانهبه تأثیر محدود رسانه« اثرات رسانه های همگانی»در کتاب خود با عنوان  2جوزف کلاپر

ايی هها تنها از طريق عوامل واسطرود، بلکه آنهمگانی، به طور معمول، شرط لازم و کافی برای تأثیرگذاری بر مخاطب به شمار نمی

ای های همگانی تأثیر فوق العادهمعتقد است که رسانه 3نیومن  ).Mehrdad, 2001:161(هند دمخاطب را تحت تأثیر قرار می

از ديدگاه نیومن چنانچه سه مشخصه بارز ارتباط توده يعنی انباشت، حضور همه جانبه و هماهنگی با يکديگر  .روی افکار عمومی دارد

، 4لرنر لدانی   ).(Mehrdad, 2001:165کند که قادر است بر افکار عمومی اثر بگذارد ترکیب شوند، قدرت زيادی را تولید می

 ,Lerner) کندمیبه عنوان محرک توسعه در جامعه مدرن تلقی  را داند و آنها مینیز نوسازی و رشد جامعه را متأثر از رسانه

, 2015:51). 7qouted of doagooyan-2004:83های خوش بینانه به عنوان يکی از انديشمندان نظريه 5از سوی ديگر شرام

شود و آنها را از يك نظام قبیله ای به يك دارد که توسعه کشورهای جديد از نظام ارتباطی آغاز میها، اذعان میگرايی رسانهآزادی

 .(Schramm, 1964: 41 qouted of Doagooyan, 2015: 51) تمدّن مدرن تبديل می کند

نظريه نشرنوآوری،  .به عنوان يك چهارچوب محلی برای هدايت ارتباطات در خدمت توسعه را دارد 6نوآوری راجرزنظريه نشر 

بزارهای تأکید نظريه نشر نوآوری عمدتاً بر تأثیرات ا .های متمرکز بر حوزه تأثیر ارتباطی داشتارتباطات نظری مهمیّ نیز با پژوهش
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زی های جديد و نیز قدرت متقاعدساها و ايدهو رهبران فکری برای ايجاد دانش مربوط به رويه قدرت پیام های رسانه ای .ارتباطی بود

 ,Ragers, 1969:18 qouted of Doagooyan). شدهايی که از بیرون به آنها ارائه میمخاطبان پیام ها برای اتخاذ نوآوری

 از نظام سنتی به نظام مدرنیستی را بايد بر پايه الگوهای ارتباطات ، بر اين اعتقاد است که تغییر جوامع1بروکشاير تامپسون2015:53( 

وسعه را های رو به تاز اين رو، نوآوری های رسانه ای به ويژه فناوری های ارتباطی و اطلاعاتی مدرن، دگرگونی .و تعامل تبیین کرد

ها، با تائید نظريه سلطه رسانه 2اسهابرم .  oagooyan,2015:54)D(Thompson,2000 qouted ofدر جوامع ايجاد کردند

مهندسی گردن "ها را در جوامع غربی او عملکرد و نقش رسانه .پنداردآنها را عنصری برای تجاری شدن و سود محوری می

گرفت و به های واقعی در حوزه عمومی صورت می، اطلاعات و آگاهی13لیکن قبل از اين دوره، يعنی در قرن  .داندمی"عقايد

 .(Hoolab,1999:41qouted of Doagooyan,2015:58)رسید تدريج به تکامل می

های نوين ارتباطی و الکترونیك و بخصوص ايجاد و گسترش شبکه اينترنت، فضايی را ايجاد کرده است که از آن گسترش رسانه

راهم ها را از طريق رايانه فی بین ماشینحتّها و فضای مجازی که ارتباطات بین انسان .شودنام برده می« فضای مجازی»تحت عنوان 

دی را به های جديهای اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی را تغییر داده و ظرفیتهای زندگی انسان اعم از جنبهکرده تمام جنبه

دارد که توجه  زندگی بشرهايی با فضای فیزيکی و واقعی داشت که فضای مجازی تفاوت اما بايد به ياد .زندگی انسان افزوده است

های فضای مجازی عبارتست از: ويژگی .نمايدهای هر دو فضا ضروری میها و ظرفیتها به منظور شناخت محدوديتبه اين تفاوت

 ,Aamely). «ای بودنسريع شدن فضا، فراگیری، قابلیت دسترسی دائم، فرامکانی و فرا زمانی، جهانی بودن و چند رسانه»

توان با استفاده از فضای مجازی می .آن است« سرعت»های فضای مجازی ترين ويژگیاز بارزترين و شاخص يکی (2012:26

نجام سبب شده وقت بسیار کمتری از مردم برای ا ،کندی فضای فیزيکی را جبران نمود با سرعت بخشیدن به زندگی بشر جديد

اين در حالی  .يك به سرعت نور به مقصد و مقصود مورد نظر خود دست يابدهای آنان گرفته شود و انسان بتواند با سرعتی نزدتفعالیّ

ار زمان هايش فقط مقدشود و برای تحقق طرحدر فضای فیزيکی، فرد با زمان به عنوان امری مستمر و متناهی روبرو می»است که 

مره از عناصر اصلی آگاهی انسان به زندگی روز ساختار زمانی اجباری است و در واقع ترتیب منظم وقايع يکی .معینی در اختیار دارد

رسانی و ارتباطات مجازی، تغییرات اساسی را در اخذ خبر تحولات گسترده اطلاع  .(Burgur & Colman, 1996: 43) است

امروزه  جامعه جهانی به مثابه ساکنان يك دهکده امکان برقراری ارتباط با يکديگر و   .(asteraky,2012) بوجود آورده است 

تعاملات جهانی مبتنی بر فضای مجازی چنان با تاروپود زندگی  .(Ansari, 2011: 9) اطلاع از اخبار و رويدادهای جهانی را دارند 

امری تصورنشدنی می نمايد،  بلکه با پیشرفت اين فناوری، اين مردم در هم آمیخته که نه تنها جدايی اين محیط از زندگی آنان 

 ,Hosseinikhah & Rahmaty)گیرد تری به خود میآمیختگی و وابستگی لحظه به لحظه رشد يافته و ابعاد تازه و پیچیده

 زيادی مدت آنها تأسیس از که است گرفته شکل مجازی "اجتماعی های شبکه" در انسانی روابط نوع جديدترين .(120 :2010

 بیشتر ثیرگذاریتأ امکان آنها، بین فاصله رساندن حداقل به و خود کاربران شخصی دنیای گذاری اشتراک با ها شبکه اين .گذرد نمی

 حتت زيادی حد تا مجازی دنیای که دهدمی نشان اجتماعی هایشبکه به کاربران افزون روز گرايش. کنندمی فراهم را تر آسان و

فضای مجازی مبتنی بر شبکه های اجتماعی با  (Fathiyan & Mahdavinoor, 2007: 80).  است درآمده ها شبکه اين تأثیر

تواند به فرصتی تبديل شود که به صورت متقابل می داشتن امکانات فراوانی تلفن اينترنتی و ظرفیت های تبادل تصويری و صوتی

ای اجتماعی از هو گذار در وب، سفر يك نفره و مکاشفه تنهايی نیست، زيرا شبکه امروزه ديگر گشت .مورد استفاده ما قرار گیرد

های طی پنج سال گذشته موضوع شبکه .به بخش جدايی ناپذيری از فرهنگ زندگی آنلاين تبديل شده اند 4، تويیتر3قبیل فیس بوک
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اضر های اجتماعی مجازی در حال حشبکه .ايران بوده استاجتماعی مجازی اصلی ترين دغدغه کاربران اينترنت در دنیا و به تبع آن 

فزاری و اينترنتی های متعدد نرم اها به دلیل تکثر و تنوع محتوايی و قابلیتّاين شبکه .ترين رسانه آنلاين در دنیا به شمار می روندقوی

رار داشته و ، شديداً تحت تأثیر اين فضا قزنان به عنوان يکی از کاربران فضای مجازی .تأثیر زيادی بر سبك زندگی گذاشته است

های گسترده یتظرف .ها و تبلیغات صوتی و تصويری اين فضا تطبیق دهندکنند که سبك زندگی خود را با آخرين روشتلاش می

به همین  وفضای مجازی در انتقال اطلاعات و اخبار در بین کاربران موجب گشته است که تأثیر زيادی بر سبك زندگی زنان بگذارد 

 های زير رسید:به فرضیهتوان دلیل می

 تهران رابطه وجود دارد  5و 2ساله منطقه  11-40رسد بین فضای مجازی و سبك زندگی زنان به نظر می. 

 تهران رابطه  5و 2ساله منطقه  11-40های تصويری فضای مجازی و سبك زندگی زنان رسد بین اخبار و پیامبه نظر می

 .وجود دارد

  تهران رابطه  5و 2ساله منطقه11-40فضای مجازی و سبك زندگی زنان ایهای صوتی و چندرسانهرسد بین پیامنظر میبه

 .وجود دارد

 تهران رابطه وجود دارد 5و 2ساله منطقه 11-40رسد بین تبلیغات فرهنگی فضای مجازی و سبك زندگی زنانبه نظر می. 

 تهران رابطه وجود  5و 2ساله منطقه11-40فضای مجازی و سبك زندگی زنان های غیراخلاقی رسد بین برنامهبه نظر می

 .دارد

 تهران رابطه وجود  5و 2ساله منطقه 11-40های آموزشی آراستگی ظاهری و سبك زندگی زنانرسد بین برنامهبه نظر می

 .دارد

 کرد: چهارچوب اصلی تأثیر فضای مجازی بر سبك زندگی زنان را در مدل مفهومی زير مشاهده

 

 

 
 
 

 : مدل مفهومی تحقیق(1)نمودار 

 

 

 سبک زندگی زنان فضای مجازی تأثیر

 پیام های تصویری

 پیام های صوتی

 اجتماعی تعاملات

 های غیر اخلاقی برنامه

 آراستگی ظاهری

 تبلیغات فرهنگی
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 روش تحقیق

  گرديده استاين تحقیق با هدف کاربردی و با روش توصیفی پیمايشی اجرا.  

  نفر( است که بر پايه جدول مورگان  316996شهر تهران )به تعداد  5و 2ساله منطقه  40-11جامعه آماری پژوهش، زنان

اند ابزار جمع آوری ها انتخاب شدهنفر است که با روش احتمالی خوشه ای و تصادفی ساده، نمونه 314حجم نمونه آماری 

 .اشدبای با استفاده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت میگويه پنج گزينه 46که دارای  ایاطلاعات پرسشنامه محقق ساخته

اخ محاسبه پايايی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرانب .روايی پرسشنامه توسط استاد راهنما و ده نفر از صاحبنظران بررسی شد

 .به دست آمد 93/0و ضريب پايايی پرسشنامه 

 تغیرها از متأثیر جهت بررسی میزان  .و درصد و میانگین، میانه، مد و انحراف معیار محاسبه شد در آمار توصیفی فراوانی

 .تجزيه و تحلیل صورت گرفت SPSSبا نرم افزار   .آزمون باينومیال و تحلیل رگرسیون در آمار استنباطی استفاده شد

 تعاریف نظری و عملیاتی 

ها از طريق رايانه و وسايل مخابراتی، بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزيکی انسانای از ارتباطات درونی مجموعه فضای مجازی:

 معین فرد يك فعالیتّهای و رفتارها همه از هماهنگ نسبتاً  ایمجموعه سبك زندگی: .(Doagooyan,2015:46) شود گفته می

 وحدت نوعی از بنابراين برخوردار و هاگیریجهت و هاعادت از ایمجموعه مستلزم زندگی سبك روزمره، جريان زندگی در

 بیش و کم الگوی يك در موجود فرعی هایگزينش بین پیوند امنیت وجودی تداوم نظر از خود خاص براهمیت علاوه که است

  .(Giddens,2003:153)کند می را تأمین منظم

عبارتی است که در دنیای اينترنت، رسانه و ارتباطات  ،  1سايبريا فضای  مجازیفضای   توان گفت کهدر تعريف عملیاتی متغیرها می

 6، تجارت سايبر 5راهنمايی فضای سايبر ، 4، فرهنگ سايبر 3، پول سايبر  2شهروند سايبرو با مفاهیم ديگری مانند  شودبسیار شنیده می

فضای  به طور کلی .گیردصورت میهای گوناگونی ارتباطات در فضای سايبرنتیك به شکل .ارتباط ماهوی دارد 3، کانال سايبر

ر اين تحقیق، پیام های تصويری د .مجازی در اين تحقیق همان اينتر نت، شبکه اجتماعی اينستاگرام و شبکه پیام رسان تلگرام است

رژيم رايی، شود مانند پیام های مصرف گکلیه اطلاعات و اخبار سبك زندگی که به صورت تصوير در اين فضا به نمايش گذاشته می

های صوتی در اين تحقیق، کلیه اطلاعات و اخباری که به صورت پیام .گرايی مواد آرايشیغذايی زنان،  نوع طبخ غذا و مصرف

 .شودصوتی چند رسانه ای در اين فضا به سمع کاربران گذاشته می

تی در جهت یغات تجاری تصويری و صوتبلیغات فرهنگی فضای مجازی، کلیه اطلاعات و ابزارهايی که با استفاده از شگردهای تبل

و تعاملات اجتماعی زنان، همان ارتباطات يك و يا د .تغییر الگوی مصرف زنان و تغییر سبك زندگی آنان به کار گرفته می شود

 لیههای آموزشی آراستگی، کبرنامه .داردتأثیر طرفه متأثر از فضای مجازی از سوی زنان است که در تغییر سبك زندگی آنان 

های نوين آراستگی ظاهری و ای را در اختیار زنان در خصوص سبكهای آموزشی فضای مجازی است که اطلاعات گستردهروش

 .دهدآرايش  قرار می

 

 

 

                                                           
1 Cyberspace 
2 Cybercitizen 
3 Cybercash 
4 Cyberculture 
5 CyberCoach 
6 Cyberbussiness 
7 Cyberchannel 

http://en.wikipedia.org/wiki/Cybercitizen
http://en.wikipedia.org/wiki/Cyberculture
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 یافته های تحقیق
 توصیف متغیر های جمعیت شناختیی پاسخگویان (:1)جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درصد پاسخگويان دارای تحصیلات لیسانس  5/44 .سال است 24تا  11دهد که سن بیشتر پاسخگويان بین نشان می 1های جدول يافته

تهران ساکن بوده و در نهايت بیشترين میانگین آشنايی آنان از بین  5درصد آنان در منطقه  49درصد آنان خانه دار و  2/44و شغل 

و خیلی زياد در مقیاس  يا به عبارتی در حد زياد 24/4های اجتماعی مجازی و پیام رسان شبکه تلگرام است که در حد میانگین شبکه

های فضای مجازی در خصوص سبك زندگی ها و برنامههای مرکزی و پراکندگی پیامهمچنین در توصیف شاخص .لیکرت است

می باشد و  110/0و  62/3به ترتیب برابر با  های تصويریپیام بیان داشت که میانگین و انحراف معیار 3توان بر پايه نتايج جدول می

 12/3 تعاملات اجتماعی، برای  304/0،  51/3 تبلیغات فرهنگیبرای  ،333/0و  54/3به ترتیب برابر با  های صوتیپیامبرای  اين مقدار

 .است390/0،  16/3،  آموزشی آراستگی ظاهریو   11/1و  21/3به ترتیب برابر با  های غیر اخلاقیبرنامهو در نهايت برای  321/0،
 

 توصیف شاخصهای مرکزی و پراکندگی پیام ها و برنامه های فضای مجازی (:2)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد فراوانی محل زندگی درصد فراوانی سن

 49 111 5منطقه 3/33 121 سال 24تا  11بین 

 4/35 136 2منطقه 5/25 91 سال30تا  25بین 

 6/15 60 پاسخ نداده 2/24 93 سال35تا  31بین 

 100 314 جمع 9/16 65 سال40تا  36بین 

 - - - 100 314 مجموع کل

 درصد فراوانی شغل درصد فراوانی تحصیلات

 9/22 11 کارمند 3/16 64 ديپلم

 9/3 15 دانشجو 13 50 فوق ديپلم

 2/29 112 بیکار 5/44 131 لیسانس

 2/42 162 خانه دار 1/14 53 فوق لیسانس

 1/1 3 پاسخ نداده 9/10 42 دکترا و بالاتر

 100 314 مجموع کل 100 314 مجموع کل

 شبکه های اجتماعی میانگین آشنايی با
 فیس بوک تلگرام تويتر يوتیوپ ماينتساگرا

43/3 45/2 12/2 24/4 32/2 

 انحراف معیار مد میانه میانگین تعداد پیام ها و برنامه های فضای مجازی

 110/0 4 1/3 62/3 314 های تصويریپیام

 333/0 5/3 66/3 54/3 314 های صوتیپیام

 304/0 4 54/3 51/3 314 تبلیغات فرهنگی

 321/0 4 4 12/3 314 اجتماعیتعاملات 

 11/1 4 5/3 21/3 314 های غیر اخلاقیبرنامه

 390/0 63/3 4 16/3 314 آموزشی آراستگی ظاهری
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غیرها تحقیق های متدهد که آزمون نرمال بودن دادههای تحقیق، نشان میاز سوی ديگر نتايج تحلیلی آمار استنباطی در آزمون فرضیه

سمیرنف برای ا-داری آزمون کلموگرفاسمیرنف دارای توزيع نرمالی نبوده و به عبارتی سطح معنی-از آزمون کلموگرفبا استفاده 

ها صادق نیست در نتیجه برای تجزيه آماری از روش غیر پارامتريك می باشد،  بنابراين فرض نرمال بودن داده 05/0متغیرها کمتر از 

  .و آزمون باينومیال استفاده شده است
 آزمون دو جمله ای باینومیال برای فرضیه های تحقیق (:2)جدول 

 «های تصويری فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان پیامتاثیر »فرضیه اولآزمون باينومیال برای 

 سطح معنی داری تست پايه نسبت مشاهدات تعداد گروه بندی آزمون

 001/0 50/0 20/0 36 3=> و کمتر از آن 3گروه برابر با 

   10/0 301 3 < 3گروه بیشتر از

   1 314  مجموع
 

 «فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان  صوتیهای پیامتاثیر »فرضیه دومآزمون باينومیال برای 

 سطح معنی داری تست پايه نسبت مشاهدات تعداد گروه بندی آزمون

 001/0 50/0 22/0 13 3=> و کمتر از آن 3گروه برابر با 

   31/0 301 3 < 3بیشتر ازگروه 

 «فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان  تاثیر تبلیغات فرهنگی »فرضیه سومآزمون باينومیال برای 

 سطح معنی داری تست پايه نسبت مشاهدات تعداد گروه بندی آزمون

 001/0 50/0 23/0 11 3=> و کمتر از آن 3گروه برابر با 

   33/0 296 3 < 3گروه بیشتر از

   1 314  مجموع

 «فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان اجتماعی تاثیر تعاملات » فرضیه چهارمآزمون باينومیال برای 

 سطح معنی داری تست پايه نسبت مشاهدات تعداد گروه بندی آزمون

 001/0 50/0 15/0 59 3=> و کمتر از آن 3گروه برابر با 

   15/0 325 3 < 3گروه بیشتر از

   1 314  مجموع

 «فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان اخلاقی غیر تاثیر برنامه » فرضیه پنجمآزمون باينومیال برای 

 سطح معنی داری تست پايه نسبت مشاهدات تعداد گروه بندی آزمون

 001/0 50/0 41/0 156 3=> و کمتر از آن 3گروه برابر با 

   59/0 221 3 < 3گروه بیشتر از

   1 314  مجموع

 «فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان  ظاهری تاثیر آراستگی »فرضیه ششمآزمون باينومیال برای 

 سطح معنی داری تست پايه نسبت مشاهدات تعداد گروه بندی آزمون

 001/0 50/0 11/0 69 3=> و کمتر از آن 3گروه برابر با 

   12/0 315 3 < 3گروه بیشتر از

   1 314  مجموع
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درصد اطمینان معنادار بوده  99های تحقیق با بیش از دهد که آزمون دو جمله ای باينومیال برای کلیه فرضیهنشان می 3جداول نتايج 

داری اين آزمون، می بنابراين با توجه به سطح معنی .است  3ای بیشتر از های داده شده به طور قابل ملاحظهو مؤيد اين است که پاسخ

درصد (، تبلیغات  31صوتی) بیش از های پیامدرصد (،  10) بیش از  های تصويریپیامنمونه آماری معتقدند که توان گفت که اعضای 

ظاهری)  درصد ( و آراستگی 59اخلاقی) بیش از  غیر درصد (،  برنامه 15اجتماعی) بیش از  درصد ( ،  تعاملات 33فرهنگی) بیش از 

 .داشته استتأثیر تهران  5و 2 مناطقسبك زندگی زنان گذاری بر أثیر تدرصد ( در فضای مجازی به شکل  12بیش از 
 برآورد مدل رگرسیون برای فرضیه های تحقیق (:4)جدول 

 خلاصه مدل
 (sigخطا) F دوربین واتسون ضريب تعیین

900/0 3/1 49/569 001/0 

 آزمون مدل

 (sigخطا) BETA T خطای استاندارد )ضريب(B متغیرها

 039/0 034/2  063/0 139/0 مقدار ثابت

 001/0 466/4 135/0 034/0 152/0 پیام تصويری

 001/0 343/6 194/0 026/0 133/0 پیام صوتی

 001/0 210/6 133/0 021/0 133/0 تبلیغات فرهنگی

 001/0 954/3 122/0 030/0 111/0 تعاملات اجتماعی

 001/0 961/10 251/0 014/0 159/0 برنامه غیر اخلاقی

 001/0 191/6 196/0 025/0 134/0 آراستگی ظاهری

 متغیر وابسته: سبك زندگی

 

به  .هندخود قرار دتأثیر اند متغیر وابسته را تحت کلیه متغیرها مستقل توانسته 9/0شود با ضريب تعیین در جدول فوق مشاهده می

را دارد تأثیر کمترين  122/0را دارد و تعاملات اجتماعی با ضريب تأثیر بیشترين  251/0های غیراخلاقی عبارتی از بین مؤلفه ها برنامه

و به ترتیب در بین بالاترين و پايینترين ضريب بتا آراستگی ظاهری، پیام صوتی، پیام تصويری و تبلیغات فرهنگی در مراتب بعدی 

 .باشندسال مؤثر می 40تا  11قرار دارند و همه متغیرها بر سبك زندگی زنان 

 حث و نتیجه گیریب

 40- 11های تصويری فضای مجازی  بر سبك زندگی زنان اخبار و پیامتأثیر نتايج حاصل از آمار استنباطی فرضیه اول ضمن تأيید 

(  مبنی بر آنکه استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی به شکل گیری سبك زندگی 2014با نظر تحقیق فتحی ) تهران 5و2منطقه  سال

ی فضای اهای صوتی و چند رسانهپیامهمچنین نتايج حاصل از آمار استنباطی فرضیه دوم نشان داد  .انجامد همسو می باشد ويژه ای می

( که 2015و نتايج به دست آمده با تحقیق کفاشی ) گذاردمیتأثیر تهران  5و 2ساله منطقه  40- 11مجازی بر سبك زندگی زنان 

 دهی سبك زندگیزندگی زنان را به خود اختصاص داده است، بنابراين عامل مهمی در شکلای از امروزه فضای مجازی بخش عمده

مجازی بر ایتبلیغات فرهنگی فضاز سوی ديگر نتايج حاصل از فرضیه سوم نشان داد  .رود همسو استو چگونگی تفکرّ به شمار می

( مبنی بر روابط 2006ايج به دست آمده با نظرات توسّلی )که نت گذاردمیتأثیر تهران  5و 2ساله منطقه  40- 11سبك زندگی زنان 

آورد زيرا برای هر بخش از زندگی، دوستان مجزايی انتخاب های اجتماعی مجازی سرمايه اجتماعی را پايین میچندگانه در شبکه

 .ان خواهد بود، همسو استها برای گذراندن اوقات فراغت جوان( دنیای مجازی يکی از بهترين گزينه2012کنند و احدنژاد )می

ساله  40- 11تعاملات اجتماعی زنان در فضای مجازی بر سبك زندگی زنان نتايج حاصل از آمار استنباطی فرضیه چهارم نشان داد 

با ( مبنی بر فروپاشی نظام اخلاقی در جامعه که 2001نتايج به دست آمده از تحقیق میردامادی )  .گذاردمیتأثیر تهران  5و 2منطقه 

ا، باورها و هورود اينترنت و گسترش لحظه ای کاربران اينترنتی بدون فراهم شدن زيرساخت فرهنگی همچون بمبی در میان ارزش

های غیر نامهرفرضیه پنجم نشان داد ب .باشدهنجارهای ملیّ و مذهبی و در يك کلمه سبك زندگی تغییر ايجاد کرده است همسو می

(  مبنی 2006و با نتايج تحقیق توسّلی ) گذاردمیتأثیر تهران  5و 2ساله منطقه  40- 11زندگی زنان اخلاقی فضای مجازی بر سبك 
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آورد زيرا برای هر بخش از زندگی، دوستان مجزايی بر روابط چندگانه در شبکه های اجتماعی مجازی سرمايه اجتماعی را پايین می

ای از زندگی زنان را به خود ر اينکه امروزه فضای مجازی بخش عمده( مبنی ب2016کنند و نتیجه تحقیق کفاشی )انتخاب می

اشد و در برود، همسو میدهی سبك زندگی و چگونگی تفکرّ آنان به شمار میاختصاص داده است، بنابراين عامل مهمی در شکل

دگی زنان ی فضای مجازی بر سبك زنهای آموزشی آراستگی ظاهربرنامهنهايت نتايج حاصل از آمار استنباطی فرضیه ششم نشان داد 

تبلیغات رسانه بر گرايش زنان به تأثیر (  مبنی بر 2015و با نتايج تحقیق شهبازی ) گذاردمیتأثیر تهران  5و 2ساله منطقه  40- 11

 هایدهه ارتباطی و تکنولوژی هایپیشرفتکه  های موجود بايد گفتبنابراين با توجه به يافته .باشدجراحی زيبايی مؤثر همسو می

 زندگی های اهمیت يافتن سبك .است هکرد تبديل بشر زندگی از ناپذيرجدايی و اساسی جزئی به را نوين زندگی هایسبك اخیر،

 هایانتخاب خلاف و بر دارد خاص روی پیشِ  تجدد از نشان و است زندگی هایافزايش انتخاب هایپیامد امروز، از جهان در

ها و رفتارهای ها و نگرشسبك زندگی راهی است برای تعريف ارزش .رسوم نیست و عادات يا سنت از متأثر روی هیچ به سنتی

درواقع سبك زندگی روشی است که فرد در طول زندگی  .يابدهای اجتماعی روز به روز افزايش میافراد که اهمیت آن برای تحلیل

شود که در واقع متأثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضعیت اجتماعی و اقتصادی، ريزی میانتخاب کرده و زير بنای آن در خانواده پی

ماعی های اجتشود تا زندگی روزمره  زنان متأثر از اين شبکههای اجتماعی باعث میحضور در اين شبکه .اعتقادات و باورها است

 ثابت نسبتاً الگوی است، سبك زندگیسازی در عرصه سبك زندگی های مجازی، جريانترين هدف رسانهشك اصلیبی .باشد

 ترينمناسب انتخاب و کشف در هنر فرد و است دسترسی قابل منابع و زندگی موقعیت در چهارچوب يافته سازمان روزمرة زندگی

 هایپیامد امروز، از جهان در زندگی های اهمیت يافتن سبك .است اهداف تحقق و توقعّات به پاسخ راه برای ترينخردمندانه و

 سنت از متأثر روی هیچ به سنتی هایانتخاب خلاف و بر دارد خاص روی پیشِ  تجدد از نشان و است زندگی هایافزايش انتخاب

 اهمیتّ که تعبیری به بلکه کنند،پیروی نمی معینی زندگی هایسبك از اشخاص کنونی، متجدّد دنیای در .رسوم نیست و عادات يا

 در اندتوانسته کاربران رايگان از هایعضوگیری های مجازی باشبکه .های متفاوتی هستنداز سبك پیروی به ناچار دارد، هم بالايی

ند اباشند با توجه به نقشی که تاکنون در ابعاد مختلف زندگی مردم پیدا کرده داشته عهده بر اساسی نقشی مختلف هایسازی جريان

 به گرايش خلاقیّت، طلبی،تنوع روحیهّ داشتن خاطر به زنان .شودرنگتر مینقش آن پرروز نیز پوشی نیستند و روزبهقطعاً قابل چشم

پیدا  گرايش اجتماعی هایشبکه در عضويت به متفاوت زندگی داشتن به و علاقه کنجکاوی حس ديگران، با ارتباط برقراری

شگاه با فرهنگ سازی از طريق دان برای اينکه اين تأثیرات در جهت مثبت و همسو با اعتقادات ايرانی سوق دهیم می توان .اندکرده

ها، مدارس، روحانیون و دستگاههای فرهنگی همچون وسايل ارتباط جمعی با مديريتی متناسب با ساختار فرهنگی برای جلوگیری از 

نین با تقويت و تعمیق باورهای دينی فرزندان و تحکیم بنیان خانواده و تبعیت از ارزشهای آثار مخرّب آن در جامعه کوشید، همچ

برای رسیدن به چنین فضايی بايد  .هماهنگی نهادهای مذهبی و آموزشی پرداخت اخلاقی در مصون ماندن از آسیب های آن از طريق

ا ارزش های جامعه هايی که بحرّ  و نیز فیلتر کردن شبکهبا تشريح کاربردهای مثبت و منفی فضای مجازی توسط کارشناسان متب

نان های اجتماعی زمغايرت دارد به نحوی که اخلاق و فضای روانی جامعه و حريم خصوصی افراد تهديد نشود، در بالا رفتن آگاهی

ن مناسب و بروز جهت کم کرد در جهت مثبت اقدام نمود پس با ايجاد  فضای مجازی با محتويات ايرانی اسلامی، و ايجاد الگوهای

نارضايتی از طريق شناسايی ارزشهای برتر جامعه و کم اهمیت کردن تبلیغات و هويتّ بخشی اجتماعی به زنان هويتّ اجتماعی آنها 

  .را تقويت کرد
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