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 مقایسه سبک های دلبستگی دختران عادی و فراری شهر تهران

  2مهدی جعفری،  1دکتر علی دلاور

  چکیده
فرض . های دلبستگی دختران عادی و فراری شهر تهران انجام شده است این پژوهش به منظور مقایسه سبک

ای  ختران عادی است؛ بگونههای دلبستگی دختران فراری متفاوت از د اساسی این پژوهش آن است که توزیع سبک
های دلبستگی  به این منظور سبک. تری نسبت به دختران عادی دارند که دختران فراری الگوهای دلبستگی ناایمن

اری این پژوهش که در چارچوب ـی آم جامعه. راری مورد مقایسه قرار گرفتـدو گروه از دختران عادی و ف
در برگیرنده ی کلیه ی دختران عادی و فراری شهر تهران در زمان اجرای گیرد،  ای قرار می مقایسه  ـ مطالعات علی
نفر از دخترانی است که به دلیل فرار از منزل، در  76ی بدست آمده از دختران فراری شامل  نمونه. پژوهش است

اری نفر که از نظر سن با دختران فر 76همچنین از بین دختران عادی، . شدند مراکز بازپروری نگهداری می
ی آزمون سبک  ها به وسیله گردآوری داده. همتاسازی شده بودند، به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند

دو گروه مستقل و مجذور خی مورد تجزیه و تحلیل قرار  tهای  ها به کمک آزمون دلبستگی بزرگسالان انجام و داده
ناایمن در بین دختران فراری بطور چشمگیری  های دلبستگی شیوع سبک داد ها نشان در نهایت یافته. گرفت

در حالی که عکس این نسبت در مورد سبک دلبستگی ایمن صادق است بگونه ای  بیشتر از دختران عادی است
  .تری نسبت به دختران فراری دارند که دختران عادی سبک دلبستگی ایمن

  سبک دلبستگی، دختران عادی، دختران فراری :واژگان کلیدی
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  مهمقد
ادر ـری در نوزاد که مـای از علائم فط ا مادر به مجموعهـنوزاد ب ی هآغاز رابط ]1[ر باولبیـاز نظ

تعاملات منظم  ی هباولبی معتقد بود به مرور زمان و بواسط. ه استوابست ،کشاند ه سمت او میـرا ب
گیری  شکل ی هشود و بدین طریق زمین مادر و نوزاد، پیوندی عاطفی و صمیمی بین آن دو ایجاد می

باولبی معتقد بود دلبستگی زمانی بوجود  ).1969باولبی، ( شود دلبستگی کودک به مادر فراهم می
ای که برای هر دو  م، صمیمانه و پایا بین کودک و مادر برقرار باشد، بگونهای گر آید که رابطه می

جو هیجانی  یتوان دلبستگی را نوع با این وصف می). 2003،سادوک( بخش باشد آمیز و لذت رضایت
دلبستگی را پیوند  )2001،برک()1386،خوشابی(حاکم بر روابط کودک با مادر یا جانشین او تعریف کرد

ای که تعامل با آنها  شود، بگونه داند که با افرادی خاص در زندگی برقرار می می عاطفی عمیقی
روابط . آرامش باشد ی هباعث احساس نشاط و شعف شده و وجود آنها به هنگام تنش، مای

نیاز به حفظ مجاورت، پریشان شدن به مجرد جدایی، مسرور شدن به محض  ی هدلبستگی بوسیل
). 2006دانیل،( شود نگام از دست دادن فرد مورد دلبستگی مشخص میبازگشت و محزون شدن به ه

سبک  4هایی که بر کیفیت تعامل کودک و مادر معطوف بوده، پژوهشگران را به شناخت  پژوهش
و سه الگوی دیگر،  ]2[دلبستگی رهنمون کرده است که یکی از آنها الگوی دلبستگی ایمن

  . )1978آینزورث،(است ]3[بازنمای الگوهای دلبستگی ناایمن
 یها پژوهش های بسیـاری نشان داده است کـه هر الگویی از دلبستگی، مجموعه ویژگی

ها را تحت تأثیر  آن تجارب هیجانی و ]4[روابط نزدیک ؛ وانگیزد رفتـاری خاصی را در فرد بر مـی
در نوجوانی و  راهای فکری و عاطفی آنان  و مبنای تعاملات و چارچوب )2005جیلاث، (دهد  قرار می

اند کـه الگوهـای دلبستگی  صدهـا مطالعه نشان داده .)1997،باولبی( دهد میشکل  دوران بزرگسالی
های اجتماعی،  شناختی، وابستگی ان در ابعاد روانهای آن بین مطمئنی برای تبیین تفاوت افـراد، پیش

ها و  ترل بر استرسشناخت اجتماعی، روابط رمانتیک و زناشویی، انگیزش جنسی، میزان کن
نسبت به خود و  ها، کارآمدی در روابط میان فردی، و طرحواره افراد هیجانات، واکنش به جدائی

های فوق،  یافته بخشی از با توجه به ).2003؛ میکولینسر،2000؛کاپلان،2007؛دلایر،2007بری،(دیگران است 
برای  ویعی گویای میزان توانایی کیفیت دلبستگی کودک به مادر یا جانشین او، بطور نسبتاً قاط

با چشم داشت  همچنین ؛سالم با دیگر افراد در دوران بزرگسالی است تعاملاتمعاشرت و برقراری 
های میان افراد، بر سلامت جسمانی و روانی آنان  به این موضوع که کیفیت ارتباطات و وابستگی
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 هنه الگوهای ایمن و ناایمن دلبستگی، زمیتوان اینگونه استنباط کرد ک می )2007برکمن،(اثرگذار است
ساز بستری است که وجود یا عدم وجود سلامت جسمانی و روانی افراد در دوران بزرگسالی را 

های دلبستگی در میان کسانی که  رود توزیع سبک به عبارت دیگر انتظار می. کند تعیین می
ی باشد که کارکردهای نابهنجار در اجتماعی بهنجار دارند، متفاوت از کسان ـکارکردهای روانی 

  . ها دارند این حیطه
توان آن را به عنوان یک  از منزل رفتاری غیر عادی است که می]5[رارـاز سوی دیگر ف
واده و جامعه مورد ـاری نوجوان، خانـهای رفت ابهنجاریـا محصول و فرایند نـنابهنجاری رفتاری و ی

فرار از منزل را ترک خانه، حداقل به مدت یک شب  )2000،مان دی().1384میلانی فر،(رار دادـبررسی ق
ی فرار  هایی که در زمینه پژوهش ..داند می رخ داده، ا سرپرست قانونیـبدون رضایت والدین ی که

ای در حال  از منزل انجام شده، گویای آن است که فرار دختران از منزل به طرز نگران کننده
بطوری که امروزه در اکثر کشورهای جهان، فرار از خانه،  ).1386ور،گل پ؛2008تامپسون،(افزایش است 

ها در این زمینه حاکی است که آمار دختران  برخی پژوهش. به یک مشکل جدی تبدیل شده است
که این ، )1386گل پور،(حدود بیست برابر شده است  1378تا سال  1365فراری در ایران، از سال 

ها بر این  غالب پژوهش. شود محسوب میلامت خانواده و جامعه عامل تهدیدزایی برای س موضوع
درصد  74تا  60ان ـگریزند، بطوری که آن زل میـران بیش از پسران از منـدختاند که  موضوع متفق

نوجوانی که از منـزل . )1383؛ حیدری،2008،گلان کن( دهند راریان را به خود اختصاص میـکل ف
را  انـآنگذارد که مشکلات بسیارش،  ایی میـشود و پـا به دنی ان میخانمـ گریزد، در واقـع بی می

بی قیدی سوء استفاده از مواد، تخلف، دزدی، تکدی گری، . ات می کشاندـبه سمت انواع انحراف
به خانمان  ران بیـن در بین دختـهای مقاربتی، حاملگی و سقط جنی بیماری،  ]6[روسپیگریجنسی، 

   ).2008؛لان کنگ،2006،ادینبراگ( است شایعشدت 
ها نشان داده است اغلب نوجوانانی که فرار می کنند، شرایط بسیار دشواری را در  پژوهش

دلیل فرار خود را ناسازگاری با والدین  مهمترین بسیاری از آنان. اند خود تجربه کرده ی هخانواد
مشترک  ی هترین خصیص میعمو ها طبق نتایج پژوهش.)1386؛موسوی،1383دوست، حقیقت(کنند عنوان می

های ضعیف ارتباطی بین اعضای خانواده، عدم مهارت در حل  در بین فراریان از خانه، مهارت
های  از این رو کارشناسان آسیب. )1386موسوی، ( مسائل، انعطاف ناپذیری و انطباق ضعیف است

روابط حاکم بر آن  ساز فرار از منزل، بر نقش خانواده و کیفیت اجتماعی در بیان عوامل زمینه
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های مختلف دلبستگی، ارتباطی قاطع با  از سوی دیگر همچنان که عنوان شد، سبک. تاکید دارند
ها، پژوهشگر را  تلفیق این یافته. ا یکدیگر در بزرگسالی داردـنحوه و کیفیت تعامل و روابط افراد ب

د رفتار فرار دختران نایی نتوانحتی اگر به تنههای دلبستگی  سبکه ـکند ک به این نتیجه رهنمون می
ار فرار از ـساز رفت د، بدون شک معیار دقیقی برای سنجش بسترهای زمینهنبینی کن از منزل را پیش

: های پژوهش بر این مبنا و به این ترتیب مطرح شد از این رو فرضیه. د بودنران خواهـخانه در دخت
سبک  -2. با دختران فراری بیشتر استایسه ـسبک دلبستگی ایمن بین دختران عادی در مق - 1

سبک دلبستگی  -3. دلبستگی دوسوگرا بین دختران فراری در مقایسه با دختران عادی بیشتر است
میزان شیوع فرار از منزل بین  -4. اجتنابی بین دختران فراری در مقایسه با دختران عادی بیشتر است

های دلبستگی ایمن  با دختران دارای سبک در مقایسه ،های دلبستگی ناایمن دختران دارای سبک
 .متفاوت است

  روش تحقیق
  جامعه و نمونه آماری

آماری این  ی هجامع. ای انجام شده است مقایسه-های علی این تحقیق در چارچوب پژوهش
در زمان اجرای این پژوهش شهر تهران عادی و فراری دختران  ی هکلی ی هپژوهش در برگیرند

متواری ا که از منزل ردختران فراری، کلیه دخترانی  ی هانتخاب گروه نمونپژوهشگر برای . است
مسئول نگهداری از دختران فراری سازمان بهزیستی  مراکزپژوهش در  این و در زمان اجرای بوده

اد و آصف ـنواب صفوی، هاجر، ارششهر تهران، شامل مراکز مداخله در بحران دولت آباد، شهید 
ران نگهداری ـانون اصلاح و تربیت شهر تهـگری از این دختران که در کرا همراه بخش دی است
. دادند، به عنوان گروه نمونه دختران فراری برگزید نفر را تشکیل می 76شدند و جمعاً تعداد  می

ای که از نظر سن با گروه دختران  نفر بگونه 76همچنین از بین دختران عادی شهر تهران، تعداد 
در نهایت  .مونه گیری در دسترس انتخاب شدندن ی هتاسازی شده بودند، به شیوفراری معادل و هم

خلاصه ای از اهداف پژوهش را برای آزمودنی ها بازگو و پیش از اجرای آزمون، پژوهشگر 
همچنین برای کاهش مقاومت آزمودنی ها . کرد حاصلبرای شرکت در پژوهش  ان راآنرضایت 

مود که لزومی به درج اطلاعات هویتی بر روی برگه ها نمی باشد برای پاسخدهی، آنان را توجیه ن
  .و تاکید کرد که پاسخ هایشان محرمانه باقی خواهد ماند
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  ابزار اندازه گیری
های دلبستگی  گیری سبک یک ابزار دقیق و بسیار متداول در اندازهها به کمک  گرد آوری داده

این آزمون یک ابزار تک . ، انجام پذیرفتدهطراحی ش )1987ور زن و شیه(بزرگسالان که توسط 
اصلی این  ی همفروض. دهی است که با روابط بزرگسالان تطبیق داده شده است عاملی خودگزارش

توان در روابط  مراقب را می-های دلبستگی نوزاد هایی از سبک آن است که مشابهت ،آزمون
گیری حاوی سه عبارت توصیفی از  ابزار اندازه این. )1377مظاهری، ، نقل از 1994فینی، ( بزرگسالان یافت

نوع رابطه اش و میزان نزدیکی و صمیمیت در روابط است که بر اساس  ی ههای فرد دربار احساس
ای  های دلبستگی نوزادان به گونه بندی از طبقه) 1978(ینزورث و همکاران آهای تعمیم توصیف 
پژوهشگران متعددی . طراحی شده است های روابط بزرگسالان متناسب باشد، که با ویژگی

این ابزار نشان داده . اند بخش دانسته سنجی این ابزار خودگزارش دهی را رضایت های روان ویژگی
های دلبستگی را در  های ارتباطی و سبک تواند ویژگی است که به شکل بسیار نیرومندی می

بدین . مه از نوع روایی محتوایی استروایی این پرسشنا ).1379مظاهری، ( بینی کند بزرگسالان پیش
های آن با مفاهیم ساختاری نظریه دلبستگی و بسط عاملی آن به روابط  معنی که محتوای گویه

سشنامه در دو تحقیق مختلف، ضریب پایایی این پر. بزرگسالان، همخوانی و هماهنگی دارد
  . گزارش شده است 72/0و  73/0به ترتیب  )1384، نقل ازنظری، 1382،عزیزی؛1383،صدقی(

  ها یافته
این  موردنظر به اینکه سن دختران، متغیر کنترل این پژوهش بود، لذا اطلاعات بدست آمده در 

تقریباً گویای آن است که پراکندگی سنی این دو گروه  ،در دو گروه دختران عادی و فراری عامل
سال و در گروه دختران  20/20میانگین سنی در گروه دختران عادی  ترتیب کهبدین . یکسان است

 ضمناً. به دست آمد 90/4و  95/4ترتیب  ها به و انحراف استاندارد آن سال است 24/20فراری 
در هر دو نیز کمترین و بیشترین سن  .بودسال  17بیشترین فراوانی سنی در هر دو گروه، متفقاً 

وضعیت نمرات  1دول همچنین ج .به دست آمدسال  32و  14گروه بطور مشترک و به ترتیب 
ها در دو گروه،  مقایسه یافته. دهد های دلبستگی دو گروه دختران عادی و فراری را نشان می سبک

گویای آن است که بیشترین نمره و بالاترین میانگین در هر دو گروه، به سبک دلبستگی ایمن 
 .شود مشاهده میبا این وجود بین میانگین نمرات هر دو گروه، تفاوت زیادی . اختصاص دارد
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گروه پراکندگی بیشتر نمرات  ی هنشان دهند ،همچنین مقایسه شاخص انحراف استاندارد دو گروه
  . دختران عادی استگروه دختران فراری در مقایسه با 

  های دلبستگی دختران دو گروه عادی و فراری وضعیت نمرات سبک )1(شمارهجدول 

  واریانس  ستانداردانحراف ا  میانگین  نمره  سبک دلبستگی  گروه

  دختران عادی

  64/5  37/2  64/6  505  ایمن

  81/5  41/2  39/3  258  اجتنابی

  40/6  53/2  91/2  221  دوسوگرا

  دختران فراری

  15/10  18/3  18/5  373  ایمن

  73/9  12/3  81/4  346  اجتنابی

  24/9  04/3  10/5  367  دوسوگرا

های مختلف دلبستگی در دو  شیوع سبکهای پژوهش و پی بردن به میزان  برای بررسی فرضیه
و نیز برای آگاه شدن  ]7[برای مقایسه دو میانگین مستقل tگروه دختران عادی و فراری، از آزمون 

در مجموع از . استفاده شد دو خیاز آزمون مجذور  ،های دلبستگی با فرار دختران از ارتباط سبک
های دلبستگی، در تبیین و پیش بینی رفتار  بکها در پی آن بودیم که از سهم معنادار س این تحلیل

  .فرار دختران از منزل آگاه شویم
در  دختران عادی بینسبک دلبستگی ایمن  در مورد فرضیه اول یعنی شیوع بیشتر tنتایج آزمون 

به این معنی که . گیرد یید قرار میمورد تا α= 01/0این فرضیه در سطح نشان داد  ،فراری مقایسه با
اطمینان بیان نماییم که فرضیه  99/0با  توانیم میدار شدن تفاوت بین دو میانگین،  به معنی با عنایت

ارائه شده صحت دارد؛ یعنی سبک دلبستگی ایمن بین دختران عادی در مقایسه با دختران فراری 
  . )2جدول ( شیوع بیشتری دارد
ی ناایمن دوسوگرا بین در مورد فرضیه دوم یعنی شیوع بیشتر سبک دلبستگ tنتایج آزمون 

گویای تفاوت معنی دار بین میانگین دو گروه و تایید  ،دختران فراری در مقایسه با دختران عادی
بدین لحاظ شیوع بیشتر سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بین . بود α=  01/0این فرضیه در سطح 

   .)2جدول(یرش قرارگرفتاطمینان مورد پذ 99/0دختران فراری درمقایسه با دختران عادی در سطح 
در مورد فرضیه سوم یعنی شیوع بیشتر سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی بین دختران  tنتایج آزمون 

تایید مورد آزمون قرار گرفت، عامل  α=  01/0در سطح که فراری در مقایسه با دختران عادی، 
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ی ناایمن اجتنابی بین تگسبک دلبسپذیرفته شد  اطمینان 99/0بدین معنی که با . شداین فرضیه 
  .)2جدول(شیوع بیشتری دارددختران فراری در مقایسه با دختران عادی 

  نتایج آزمون مقایسه دو میانگین مستقل در مورد سه فرضیه اول  )2 (شماره جدول

تست لون برای   آزمون تی برای برابری واریانس ها
  برابری واریانس ها

  

  فاصله اطمینان 
  %95تفاوت ها در 

ی خطا
استاندارد 
  تفاوت ها

میانگین 
تفاوت 
  ها

معناداری 
  دو دامنه

درجه 
آزمون   معناداری  تی  آزادی

  نسبت
  پایین  بالا

برابری   149/11  001/0  318/3  146  001/0  51/1  454/0  609/0  403/2
  واریانس ها

فرضیه 
  اول

برابری   425/3  065/0  410/4  146  000/0  04/2  464/0  128/1  961/2
  نس هاواریا

فرضیه 
  دوم

برابری   055/10  002/0  140/3  146  002/0  44/1  459/0  534/0  346/2
  واریانس ها

فرضیه 
  سوم

در مورد فرضیه چهارم یعنی متفاوت بودن میزان شیوع فرار از منزل بین دختران  χ2نتایج آزمون 
عامل رد ایمن، لبستگی ناایمن در مقایسه با دختران دارای سبک های دلبستگی دهای  دارای سبک

 99/0به این معنی که با اطمینان . بود a/2 =01/0 فرض صفر و تایید فرضیه پژوهشی در سطح
های دلبستگی ناایمن در مقایسه  اطمینان پذیرفته شد که شیوع فرار از منزل بین دختران دارای سبک

  ).3جدول (های دلبستگی ایمن متفاوت است با دختران دارای سبک
  نتایج آزمون خی دو در مورد فرضیه چهارم )3 (شماره جدول

  گروه
  سبک دلبستگی ناایمن  سبک دلبستگی ایمن

  مورد انتظار  مشاهده شده  مورد انتظار  مشاهده شده
  50/36  21  50/35  51  دختران عادی
  50/35  51  50/34  19  دختران فراری

  72  72  70  70  جمع
10/27 = χ2  

  بحث
آید که کیفیـت دلبسـتگی مـادر ـ نوبـاوه، بـر        ستگی چنین بر میدلب ی هاز ادبیات موجود در زمین

 ؛2007،دلایــر( اجتمــاعی فــرد در طــول زنــدگی، اثرگــذار اســت  ـــ چگــونگی کارکردهــای روانــی
کنـد،   دختران فـراری را محـدود مـی    ی هاما بنا به دلائل مختلفی که پژوهش در حیط )2007،سیمپسون
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 ی هاز ایـن رو مطالع ـ . ختران فراری پرداختـه اسـت  های دلبستگی د کمتر پژوهشی به بررسی سبک
پژوهش حاضـر، بررسـی    ی ههدف ویژ. حاضر سعی در پر کردن این شکاف پژوهشی داشته است

و پـی بـردن بـه     فـراری در قیـاس بـا دختـران عـادی      نهای دلبستگی دخترا توزیع سبک چگونگی
  . بوده است ها با فرار دختران از منزل ارتباط هر یک از این سبک

های توصیفی این پژوهش، نشان داد که اختلاف میانگین نمرات دختـران گـروه عـادی در     یافته
هـای دلبسـتگی    و بـرای سـبک   46/1 مقایسه با دختران گروه فراری، برای سـبک دلبسـتگی ایمـن،   

ها که تا حدی به تنهایی مؤید  این یافته. است -19/2و  -79/0ناایمن اجتنابی و دوسوگرا، به ترتیب 
کـه   )1382حمیـدی،  ،2006روبرتسـون، ،1995آلگـایر، (هـای تحقیقـات پیشـین     فرضیات پژوهش است، با یافتـه 

ارکردهای نابهنجار بررسی ـراد دارای کـعمومی و اف ی ههای دلبستگی را در دو جامع توزیع سبک
ایـن   ی هتـوان بـر پای ـ   ایـن زمینـه را مـی    در هـا  فرهنگی یافته راـهمسویی ف. رده اند، همسویی داردـک

وجود برخی  ی هاز تأثیر کلی الگوهای دلبستگی و یا بواسط احتمال تبیین کرد که این موضوع ناشی
بـه  . های خاص است که به میزان متفاوت در دو گروه دلبستگان ایمن و نـاایمن وجـود دارد   ویژگی
هـای نابهنجـار    را به سوی رفتارها و یـا واکـنش  ها در کل، دلبستگان ناایمن  ای که این ویژگی گونه

هـای   کند که ابزار لازم برای مواجهه بـا تـنش   ای سلبی عمل می دهد و یا همچون خصیصه سوق می
هـای   هـا و آشـفتگی   کنـد کـه در مقابـل اسـترس     ای فراهم می زندگی را از آنان سلب کرده و زمینه

مـورد  توانـد در   هـا مـی   ز سوی دیگـر ایـن تبیـین   ا. معمول زندگی، واکنشی ناسازگارانه داشته باشند
بدین طریق فراوانی کمتر رفتارهای نابهنجار در این  تاصادق باشد دلبستگان ایمن به شکل معکوس 

  . گروه، توجیه شود
گـر آن اسـت کـه     های دلبستگی دختران عادی و فراری نشـان  اطلاعات حاصل از مقایسه سبک

بطـوری کـه سـبک    . وه، در الگوهـای دلبسـتگی آنـان اسـت    های اساسی این دو گـر  یکی از تفاوت
های دلبستگی نـاایمن اجتنـابی و دوسـوگرا بـین دختـران       دلبستگی ایمن بین دختران عادی و سبک

درصـد  که ) 1382(این یافته با پژوهش حمیدی . تر از گروه دیگر است فراری بطور معناداری شایع
های ایمن، ناایمن اجتنـابی و نـاایمن    ی برای سبکدختران فرار ی ههای دلبستگی را در جامع سبک

روشن است کـه ایـن درصـدها،    . ، همسو استبه دست آورد% 68و % 10، % 28دوسوگرا به ترتیب 
، مظـاهری،  2006بـرای مثـال روبرتسـون،    (ومی دارد ـعم ـ ی هامعـها در ج ـ ا نسبت این سبکـتفاوت فاحشی ب

هـای   نخست آنکه بـه اسـتناد یافتـه   : ها در نظر گرفت افتههای چندی برای این ی توان تبیین یـم) 1379
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های اساسی دلبستگان ایمن، به  یکی از ویژگیه عنوان ـ، ب ]8[اعتماد به خود ،)1386،رحیمیـان (پژوهشی 
دهد که در روابط و تعاملات بین شخصـی بـا مهـارت، اطمینـان و آرامـش       ایی را میـان این توانـآن

ر حالی که فقدان اعتماد بـه خـود در سـطح مطلـوب، تـوان رویـارویی بـا        د. دنبیشتر به تعامل بپرداز
شـناختی را بـر    اندگی روانـدهـد و درم ـ  زا را در دلبستگان ناایمن کـاهش مـی   های استرس موقعیت

هـای   اایمن، قـدرت تحمـل ضـربه   ـشـود تـا دلبسـتگان ن ـ    این عوامل سبب مـی . کند ان تحمیل میـآن
بشـارت،  ( هـا ناکارآمـد باشـند    های مناسب برای مواجهه با تنیـدگی  هشیو محیطی را نداشته و در اتخاذ

در مواجهـه بـا   ایمن و ناایمن،  ی هتوان عنوان کرد که توان نابرابر دختران دلبست بر این مبنا می ).1382
ای از سوی این دو گـروه از دختـران    های دوگانه های معمول زندگی، عامل کنش ها و استرس تنش
هـا و   مناسـب، تـنش   ی ههـای مقابل ـ  با انتخـاب روش ایمن،  ی هنه که دختران دلبستبدین گو. شود می

نـاایمن، بـه    ی هگذارنـد در حـالی کـه ناکفـایتی دختـران دلبسـت       های زندگی را پشت سر می استرس
های پـژوهش دلایـر و وینـراب     یافته. شود ای همچون فرار از خانه منجر می های ناسازگارانه واکنش

ایمن در مقایسه بـا دلبسـتگان    ی هاین پژوهش نشان داد افراد دلبست. ین مسئله استمؤید هم) 2007(
زای محیطی دارند و به طرز خاصـی آنهـا را    ناایمن، نگاه متفاوتی به مسائل تهدید کننده و اضطراب

در  ایمـن،  ه یراد دلبسـت ـاف ـهـای   ه این ویژگـی ـژوهشگران معتقد بودند کـکنند؛ این پ یـپردازش م
زای  رتنش و اضـطراب ـا مسـائل پ ـ ـهـا را از مواجهـه ب ـ   ه آنـکند ک ـ ری عمل میـهمچون سپ نهایت
هـای   همسـو بـا یافتـه    کند که هایی اشاره می به پژوهش) 1384(خانجانی . دارد ی محفوظ میـمحیط

زای اصـلی در دلبسـتگان نـاایمن اجتنـابی،      مؤید ایـن مطلـب اسـت کـه عامـل مشـکل       این تحقیق و
هـای مقابلـه ای محـدودتر، خوداتکـائی      و هیجـانی اسـت در حـالی کـه مهـارت      مشکلات ارتباطی

  . در دلبستگان ناایمن دوسوگرا است زا های هیجانی، مهمترین عوامل آسیب تر و نیز ناتوانی پایین
 سـاله هسـتند   18تـا   13افـراد فـراری، نوجوانـان     ی هاز سوی دیگر با توجه به اینکه بخـش عمـد  

نوجـوانی قـرار    ی هتغییـرات سـریع و گسـترد    ی هکه این افـراد در بحبوح ـ  جائیو از آن) 1381حیدری،(
ایـن امـر   . شـود  هـای نـوینی مـی    دارند، روابط آنها با دیگران و بخصوص افراد خانواده، دچار تـنش 

بخصوص در جریان تغییر سطوح ادراکی از خود، همتایان و والدین که به تغییر در الگوهـای کلـی   
شود، حائز اهمیت است، چـرا کـه چنـین تغییـری نیازمنـد       سازی منجر می آرمانی سازی به نا آرمانی
ایـن موضـوع از ایـن جهـت حـائز      . )1384شـهرآرای، ( دهی ساختارهای جدیدی در روابـط اسـت   شکل

اد رایمـن در مقایسـه بـا اف ـ    ی هاند که افراد دلبسـت  ای نشان داده های گسترده اهمیت است که پژوهش
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فـردی، بـویژه    ری در برقراری ارتباطات موثر با دیگران داشته و در روابـط میـان  ناایمن، توانایی بیشت
در ایـن راسـتا مطالعـاتی در     ).2000؛ کـاپلان، 2005، شی ور( تعاملات خانوادگی، کارآمدی بیشتری دارند

رار خـود را ناسـازگاری بـا    ـراری، مهمتـرین دلیـل ف ـ  ـران فـدهد اغلب دخت دست است که نشان می
هایی همچون اغفال، عدم امنیـت در خـانواده،    زهـد و در مراحل بعدی از انگیـان وان کردهوالدین عن

ایـن در حـالی اسـت کـه      ).1386،موسـوی، 1386،صادقی حسـنوند (اند  یاد کرده... وضع اقتصادی نامناسب و 
های مختلف دلبستگی، ارتباطی قاطع با نحوه و کیفیت تعامل و روابـط افـراد بـا یکـدیگر در      سبک

کند که دختران دلبسته ایمن، بنا بـه   ها، ما را به این نتیجه رهنمون می تلفیق این یافته. بزرگسالی دارد
هـای   قابلیـت داشـته و از  اینکه در روابط و تعاملات خود تواناترند، منابع اجتماعی و عاطفی بیشتری 

) 1384(با پـژوهش سـامانی  ها  این یافته .مند خواهند بود ، بهرههای پیش آمده بیشتری برای حل تنش
که روابط ناکارآمد والدین با دختر نوجوان و به دنبال آن ناخشنودی دختـران جـوان از زنـدگی بـا     

    .دانست، همسو است والدین را به عنوان یکی از عوامل فرار دختران می
ای ه ـ دیگر این پژوهش نشان داد که میزان شیوع فرار از منزل بین دختران دارای سـبک  ی هیافت

هـای   تبیـین . هـای دلبسـتگی ایمـن اسـت     از دختـران دارای سـبک  ) بالاتر(دلبستگی ناایمن متفاوت 
. تواند بر دو ویژگی شاخص و ممیز دلبستگی ایمن از ناایمن متمرکـز باشـد   احتمالی این تفاوت می

دیگـری یعنـی اعتمـاد بـه      ی هاین ویژگـی کـه بـا خصیص ـ   . است ]9[اولین ویژگی، مجاورت جویی
کند تا فرد در کل، جهان را مکانی امن بدانـد   ای فراهم می ن، در این افراد مرتبط است، زمینهدیگرا

ن ویژگـی در نهایـت،   ـای ـ. د ارتباط برقـرار کنـد  راتواند بطور مؤثر با دیگر اف ه میـو احساس کند ک
ا در کند و روابط بـین شخصـی و متقابـل وی بـا دیگـران ر      رد را تقویت میـاطی فـهای ارتب مهارت

ایـن خصیصـه جسـارت و    . اسـت  ]10[ویژگـی دیگـر، رفتـار اکتشـافی    . دهد رار میـسطح مطلوبی ق
هـای   باعث ارتقاء مهـارت  و دهد گری و تجربه اندوزی افزایش می پذیری فرد را در آزمون انعطاف

ی کـه بـر عوامـل    های مختلف ـ این در حالی است که پژوهش ).1382بشارت،( شود حل مسئله در فرد می
های مشـترک در بـین    ترین ویژگی اند که عمومی بر این موضوع متفق اند، ار از منزل متمرکز بودهفر

های ضـعیف ارتبـاطی، عـدم مهـارت در حـل مسـائل، انعطـاف ناپـذیری و          خانه، مهارت فراریان از
   ).1383،خاکپور؛1386موسوی،( انطباق ضعیف است

کفایتی در تعاملات میان فردی، انعطـاف   بی ها، گویای آن است که دی اجمالی این یافتهنجمع ب
هـای دلبسـتگی نـاایمن،     ناپذیری و عدم مهارت در حل مسائل، به عنوان مهمترین پیامـدهای سـبک  
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ی  هـا، شـیوه   ار کـم آزمـودنی  ـشم ـ. دهـد  دختران را در معرض رفتار نابهنجار فرار از منزل قرار مـی 
گـر، از   دو گروه از نظر سایر متغیرهـای مداخلـه  گیری در دسترس و نیز نبود امکان همتاسازی  نمونه

در این راستا پیشنهاد می شـود مطالعـات بعـدی، ضـمن     . باشد های این پژوهش می جمله محدودیت
کـه  معطـوف شـوند    هـایی  روشاثربخشـی  رفع محـدودیت هـای پـژوهش حاضـر، بـر      تلاش برای 

   .باشند های دلبستگی ناایمن به سوی ایمن موثر دهی سبک تواند در جهت می
  اریزسپاسگ

بدین وسیله از مسئولین محترم اداره بهزیستی و نیز کانون اصلاح و تربیت شهر تهران بواسطه ی 
   .همکاری و مساعدتی که در اجرای این پژوهش داشتند، تشکر و قدردانی می شود

  پی نوشت ها
6-prostitution 
7-two independent samples t test 
8-self confidence    
9-proximity seeking 
10-exploration

1-Bowlby  
2-secure 
3-insecure 
4-close relationships 
5-runing away   
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