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  بررسی میزان تماشاي ماهواره وتاثیر آن بر روي سبک زندگی

  2وحیده خسروي، 1شراره مهدي زاده دکتر
  چکیده

این واسطه ها که همان رسانه ها هستند .در جهان کنونی فرآیند ارتباط جمعی با واسطه صورت می پذیرد
بنام مخاطبان رسانه ها را ایجاد می افراد را در فضایی نمادین ومتفاوت گرد می آورندوبه این ترتیب کلیتی 

تماشاي برنامه هاي ماهواره موقعیت ویا عرصه اي را فراهم آورده که روز به روزهر چه بیشتر مسایل زندگی .کنند
برنامه هاي ماهواره جایگاه بروز تحول در فرهنگ اند وبه صور مختلف بر .عموم در آن عرصه متجلی می شود

به عبارتی دیگر افراد تحت تاثیر ماهواره به سلیقه ها وروش هاي زندگی .گذارند فرهنگ وسبک زندگی تاثیر می
  .خود شکل می دهند

روش از تحقیق، با استفاده  در این.چارچوب نظري تحقیق ، نظریه کاشت گربنر وگیدنز وبوردیو می باشد
اسلامی ، واحد علوم  دانشجوي دختر وپسر، دانشگاه آزاد 384پیمایشی وبا تکنیک پرسشنامه ومصاحبه از 

روش نمونه گیري به .وتحقیقات تهران در مقاطع تحصیلی کارشناسی تا دکترا، اطلاعات جمع آوري شده است
  .صورت چند مرحله اي متناسب با حجم نمونه وبه طور تصادفی بوده است

دي وفرهنگی طبق یافته هاي تحقیق مشخص شد که بین میزان تماشاي برنامه هاي ماهواره وسبک زندگی ما
همچنین بین تحصیلات درآمد وسن باسبک زندگی رابطه منفی معنا دار وجود داردبه این .رابطه معنادار وجود دارد

در تحلیل رفتار .نیز افزایش می یابد مفهوم که با افزایش متغیر هاي نامبرده ، گرایش به سبک زندگی فرهنگی
داري بین  توان مطرح نمود که ارتباط مثبت معنی افته ها میماهواره براساس ی) انتخاب نوع برنامه( رسانه اي

بدین ترتیب که با افزایش تنوع برنامه،گرایش دانشجویان به . وجود دارد انتخاب نوع برنامه و سبک زندگی فرهنگی
  .یابد سبک زندگی فرهنگی افزایش می برنامه هاي فرهنگی بیشتر می شود وبه این ترتیب

برنامه (ه ، سبک زندگی مادي، سبک زندگی فرهنگی،رفتار رسانه اي،محتواي رسانهماهوار :واژگان کلیدي
  )هاي ماهواره

31/2/1388: تاریخ پذیرش مقاله                                             14/1/1388: تاریخ دریافت مقاله  
  

                                     
   الزهراعضو هیئت علمی دانشگاه  -1
  )نویسنده مسئول(دانشجوي کارشناسی ارشد مطالعات زنان ،واحد علوم وتحقیقات -2
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  مقدمه 
وارد : تی می توان گفت در دهه هاي پایانی قرن بیستم جهان شکل تازه اي به خود گرفت و ح

جدید شده است ، چیزي جز  آنچه موجب شکل گیري این مرحله. مرحله جدیدي شده است
تحولات پرشتاب علمی تکنولوژیک نیست ، که تمامی جنبه هاي زندگی انسان معاصر را تحت 

  .تاثیر قرار داده و متحول کرده است
ایگاهی را اشغال کرده اند که از آن سطح جامعه ، جماهواره وتلویزیون هاي ماهواره اي در

دراین رابطه می توان .جایگاه به طور فزاینده چه در سطح ملی و چه بین المللی مطرح شده اند
می   بر شیوه هاي زندگی و سلیقه هاي عمومی در جامعه تاثیرمحتواي برنامه هاي ماهواره : گفت 

  .العه دقیق و منظم دارندطبررسی و منیاز به بیش از هر زمان دیگري  ولذا گذارند
مفهوم سبک زندگی تجسم یافته ترجیحات افراد است که به صورت عمل در آمده و قابل 
مشاهده هستند و الگوي غیر تصادفی و ماهیتی طبقاتی دارد، سبک زندگی بوسیله شاخص هایی 

جش قرار چون نوع روابط اجتماعی ، نحوه گذران اوقات فراغت ، سلیقه و مدیریت بدن مورد سن
به بعد مفهوم سبک زندگی از سوي جامعه شناسان بیشتر مورد  1970در طول سالهاي .گرفته است

  . توجه قرار گرفت 
به طور ( عمده مطالعات آنها در این زمینه در خصوص ارتباط این مفهوم با ساختار اجتماعی 

مفهوم را بررسی کرده  گرچه جامعه شناسانی همچون و بروزیمل ابعادي از این. بوده است) عام 
اند ، اما در واقع این مفهوم، مفهومی متعلق به دوران رشد و گسترش طبقه متوسط است و همراه با 

  .)27ص،1384گوشبر،(اربرد آن فزونی یافته استطبقه متوسط ک

  طرح مسأله
کار همۀ رسانه ها زیر و روکردن محتویات اندیشه هاي ماست و حضورشان در زندگی ما از 

ظ شخصی ، سیاسی ، اقتصادي، زیبایی شناختی ، روانشناختی ، اخلاقی و اجتماعی آنچنان نافذ لحا
و گسترده است که ما به هیچ وجه از تماس و ثاثیر پذیري و تغییري که در ما پدید می آورند در 

  .امان نیستیم
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تا وقتی که به این  رسانه ها این کار را به واسطۀ پیام هایی که ارسال می دارند انجام می دهند و
یقین نرسیم که این رسانه ها هستند که زندگی انسانی را می سازند نمی توانیم دگرگونی ها و 

  .تغییرات سیاسی و فرهنگی اي را که ایجاد می کنند درك کنیم
و امروزه این ارتباط از  "ارتباط سنگ بناي زندگی انسانی است  " :معتقد استساروخانی  

تلفن ، ماهواره ، و کامپیوتر و سایر تکنولوژي هاي ارتباطی نوین عملی شده  طریق تلویزیون ،
  .است

گردانندگان ماهواره هاي تلویزیونی کشـورهاي صـنعتی اروپـا و آمریکـا      "روشن است که فعلا
هستند و آنان همان خوراك تلویزیونی را که سالهاست در اختیار دارند ، در نظر دیـد مـردم جهـان    

در حال توسعه از جمله ایران قرار خواهند داد ، پس آنچه کـه معلـوم اسـت مـردم      بویژه کشورهاي
کشورهاي اروپا و آمریکا سالهاست از این برنامه هاي تصویري نخبگان ارتباطی خود اسـتفاده مـی   
نمایندو در این میان فقط کشورهاي در حال توسعه و عقب نگه داشته شده هستند که با یک پدیـده  

بنابراین تازگی برنامه هاي ماهواره ها ویژه کشورهایی است کـه از  . ه روبرو می شوندنوظهور و تاز
این میراث کشورهاي اروپایی و آمریکایی به دور بوده انـد و امـروزه بتـدریج از آن بهـره منـد مـی       

که بدون وابستگی به یک ) تلویزیون اروپایی(  "Eurovision"زیرا سالهاست مردم اروپا از . گردند
  .)16ص ،1373، ساروخانی(ور خاص براي همه اروپاي غربی برنامه تولید و پخش می کند بهره مندندکش

تلویزیـون هـاي مـاهواره اي ، از اهمیـت زیـادي در       در بحث هاي مربـوط بـه   "مخاطب "مسالۀ 
بر خوردار است ، در مقولۀ مخاطب شناسی ، پرسش هاي  از جمله ایران، کشورهاي در حال توسعه

  :بل بررسی استزیر قا
  مخاطبان تلویزیونهاي ماهواره اي چه کسانی هستند و چه ویژگیهایی دارند؟

علل و انگیزه هاي استقبال آنان از برنامه هاي ماهواره اي چیست؟ این برنامه هـا چـه تـأثیري بـر     
  مخاطبان می گذارند؟

ن بسـیاري از  در طول دهۀ گذشته یافتن پاسخی روشن و قطعی براي این گونه پرسـش هـا ، ذه ـ  
دشواري پاسخ گـویی  . محققان علوم ارتباطی و برنامه ریزان رسانه اي را به خود مشغول کرده است

به این پرسش ها ، در کشورهایی که با قانون منع استفاده از تجهیزات دریافت برنامه هاي تلویزیون 
  .نمود بیشتري دارد) مانند ایران ( ماهواره مواجه بوده اند 
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هواره قدرت فرهنگـی عظیمـی را در بـردارد کـه تـاثیر شـگرفی بـر تصـمیم گیریهـاي          امروزه ما
زندگی و سبک زندگی افراد می گذارد و جهت گیري جامعـه شناسـی معاصـر بـه سـمت پـذیرش       
اهمیت رو به افزایش حوزه مصرف وفعالیت هاي سبک زندگی در شکل دادن به هویـت شخصـی   

  .)119،ص1382گیدنز،(وجمعی است 
بررسی رابطه وتاثیر ماهواره به عنوان یک رسانه بر سبک زندگی  اضر سعی دارد تا بهتحقیق ح

در این پژوهش آنچه مورد توجه قرار گرفته است این است که آیا دسترسی به امکانات .بپردازد 
تکنولوژیک و به عبارتی حضور در جامعه اطلاعاتی بر سبک زندگی افراد تاثیر می گذاردواین 

  وداراي چه ابعادي است؟ تاثیر چگونه
، واحدعلوم وتحقیقات در اسلامی جامعه آماري مورد نظر دانشجویان دختر وپسر دانشگاه آزاد

  .مقاطع مختلف تحصیلی از کارشناسی تا دکترا می باشند

  تحقیقضرورت واهمیت 
عادات، رفتارها وارزشها که بنیادهاي سبک زندگی را تشکیل می دهند ، سازندة هویت 

ودر این بین ( ازسوي دیگر به دلیل کارکرد هاي اجتماعی رسانه هاي جمعی .افراد هستندشخصی 
،نقش رسانه ها در نشان دادن وبه تصویر کشیدن سبک زندگی بر همگان آشکار وواضح )ماهواره

است وتاثیر گذاري رسانه هاي جمعی بر عقاید ، ارزش ها ورفتارها ، موضوع بسیاري از تحقیقات 
  .ر نیم قرن اخیر بوده استارتباطی د

در . موضوع اصلی این پژوهش تاثیرمیزان تماشاي ماهواره برسبک زندگی دانشجویان می باشد 
  . مسایل اجتماعی جدیدي بوجود خواهد آمد "عصر گسترش و عمومی شدن ماهواره ها ، قطعا

ماکس وبر . اکثر افراد در گونه شناسی سبک زندگی برمصرف افراد وگروه ها تکیه کرده اند
نیز قائل به این است که گروه هاي داراي مقام ومنزلت، در مصرف کالا ها با سبک خاصی از 

  .زندگی ظاهر می شوند 
یکی از مسایل مهمی که در فرهنگ اقتصاد زده و مادي غرب بسیار اهمیت دارد ، تولید افراطی 

آمده باعث کشاندن افراط در مصرف که خود به صورت یک هدف در . و مصرف افراطی است
 ،1364کازنو،(افراد به این فراگرد شده و با اعمال فشار ، آنها را دچار انواع تنگناها کرده است

روحیه مصرف گرایی بر روحیه قناعت درمیان ملل جهان سوم نیز غلبه  بدنبال این وضعیت ،).169ص
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به قول رابرت مرتون  این دوگانگی را مردم این کشورها چگونه حل خواهند کرد.پیداکرده است
  چه سرانجامی خواهد داشت؟ "وسیله  "و "هدف "این تعارض در "

هستیم وحامل  "عصر دانایی سرشته با توانایی "والبته نباید فراموش کرد که ما در آستانۀورود به
دانایی سرشته با توانایی جوانان ودانشجویان هستند، وباید باور داشت که جوان ستون محکم تغییر، 

       وسعه وپیشرفت هاي اجتماعی است وسودآورترین سرمایه گذاري در اقتصاد ملی به حساب ت
  . می آید

  اهداف تحقیق
با توجه به این مطلب که جوانان ودانشجویان نیروي انسانی مورد نیاز آیندة جامعه هستندهدف 

  :عبارت ازاصلی و کلی تحقیق 
  .دانشجویان نوع سبک زندگی  و تاثیر آن برتماشاي ماهواره بررسی میزان 

 اهداف جزیی 
  .ررسی مطالعه اثرات ساختار اجتماعی دسترسی به رسانه ها و گرایش به سبک زندگیب)الف

  ).میزان وچگونگی مصرف(بررسی الگوهاي مصرف رسانه  )ب
  .سبک زندگی در میان دانشجویان بررسی دلالت هاي)ج

  سؤالات تحقیق
ته گذشماهواره در طول چنددهه  "خصوصاالعه رسانه ها،باتوجه به اهمیت روز افزون مط

ان و ازجمله ایران ،این سوال مطرح می درارزیابی رسانه هاي جمعی و شیوه زندگی در جه
  :کهشود
  با سبک زندگی وجود دارد؟  برنامه هاي ماهوارهچه رابطه اي میان تماشاي  -1
زندگی خاصی هستند؟ به عبارت دیگر  آیا برنامه هاي ماهواره مقوم و یا تشدید کننده سبک-2

  در انتخاب سبک زندگی تا چه اندازه می باشد ؟ ، میزان مصرف ماهواره
قوي برایجاد تغییرات فرهنگی به عهده دارند ؟  آیا کانال هاي ماهواره اي در ایران تاثیرات-3

گرفتن براي تغییر فرد و یا یا اینکه به عنوان ابزار سرگرم کننده و فراغتی ، قابلیت مورد استفاده قرار 
  جامعه در انتخاب شیوه زندگی را دارند؟ 
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آموزشی ،اطلاعاتی وخبري ویا  گزینش وانتخاب نوع خاصی از برنامه ها مانند برنامه هاي-4
  می شود؟)مادي ویا فرهنگی( تفریحی وسرگرم کننده موجب بسط کدام شیوة زندگی

  ماهواره در زندگی افراد چقدر است؟ سهم-5
متغیرهایی مانندسن،تحصیلات،درآمد،شغل،قومیت وبطـور کلـی سـاختاراجتماعی وعوامـل      -6

یر دیگر چه اثري در انتخاب نوع سبک زندگی دارند ؟ به عبارت دیگر چه عواملی مـی تواننـد تـاث   
  گذاري ماهواره را افزایش دهند؟

  پیشینۀ تحقیق
سـیاري از عرصـه هـاي زنـدگی     مروري کوتاه بر مطالعات ، نشان می دهد که سبک زنـدگی ، ب 

انسان را تحت تأثیر قرار می دهد، کارکردهاي سبک زنـدگی در سـطح خـرد و کـلان اجتمـاعی ،      
همه براي زندگی امروز اهمیت دارند، حفظ هویت فردي و جمعی ، ایجاد شبکه هـاي اجتمـاعی ،   

سـبک زنـدگی مـی    ایجاد انسجام اجتماعی ، پایداري و تداوم نظام فرهنگی از جمله کارکرد هـاي  
  .باشند

در شکل دادن بـه  000ن ، طبقه ، شغل ، تحصیلات و سهم هر یک از عوامل مختلف از جمله س
اما تعیین عوامل دیگر و میزان و موقعیت آنها نیـاز بـه بررسـی و مطالعـه     . سبک هاي زندگی موثرند

  .بیشتر دارد
امـا  . ان صـورت گرفتـه اسـت   اگر چه در ایران تحقیقاتی مانند تحقیق آقـاي چاووشـیان و دیگـر   

کمبود تحقیقات در زمینه هاي مختلف سبک زندگی همچنان به چشـم مـی خـورد و هنـوز عرصـه      
بررسی نوع ، ساز و کار و شدت تأثیراتی کـه اسـتفادة از برنامـه هـاي مـاهواره اي بـر سـبک هـاي         

  .زندگی و بر جامعه می گذارد ، باز است

  تحقیق نظريو چارچوب مبانی 
رسـانه هـا بـر مخاطـب      یه پردازان نظریه ارتباطات بر تأثیرات قـوي و بـی قیـد و شـرط    اولین نظر
هـایی هسـتند کـه از     "تـوده   "همان گونه که بلومر اعتقاد داشت که مخاطبان به مثابه . تأکید داشتند

  .رسانه بصورت منفعلانه تأثیر می پذیرند
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دند وجود وسایل ارتباط جمعـی بـه   هربرت بلومرورایت میلز از جمله کسانی هستند که معتقد بو
تضعیف قالبهاي اجتماعی سنتی و از میان رفتن وابستگی هاي افراد به گروههاي اجتماعی می شـود  

 ).18،ص1371معتمد نژاد،(و آن را به یک توده تبدیل می کندو ترکیب جامعه را به هم می زند 
انه ها نیز مجبور به پذیرفتن ایـن  به بعد، پژوهش هاي مربوط به اثرات رس 1950در مقابل از دهه 

حقیقت شدند که افکارو گرایش ها در رفتار مردم بیش تر تحت تأثیر محیط اجتماعی آنهاسـت تـا   
  ).13،ص1382مک کوایل، (جاذبه هاي اقناع گر رسانه هاي جمعی

بدین ترتیب براي درك بیشتر آثار و سـایل ارتبـاطی ، بایـد وضـع افـراد اسـتفاده کننـده از ایـن         
سایل را در داخل محیط خانوادگی و گروه حرفه اي آنان مورد مطالعه قرار داد و به بررسی آن به و

از سویی وسـایل ارتبـاطی ، تحـت تـأثیر تغییـرات اجتمـاعی و       . عنوان یک توده نامتمایز اکتفا نکرد
اقتصادي محیط زندگی انسـان ، همیشـه درحـال دگرگـونی هسـتند و بـه همـین جهـت بـه مـوازات           

تی که در شرایط زندگی حاصل می شود ، ماهیت و قدرت وسایل ارتبـاطی نیـز تحـول پیـدا     تحولا
دگرگونی در آثار وسایل ارتبـاطی را مـی تـوان از یـک طـرف حاصـل تحـولات فنـی و         . می کند

سازمانی و از سوي دیگر نتیجه تمایلات جدیدي که در استفاده کنندگان ایـن وسـایل پدیـد آمـده     
  .است ، دانست

استفاده و خشنودي مثل سایر رویکردها براي ارزیابی پیامدهاي اساسی فناوري هایی نوین  نظریه
هدف اساسی این رویکرد ، تحقیق در چگونگی انتخاب ، دریافت و شـیوه   ". ارتباطی کاربرد دارد

براساس این رویکرد ، فعال بودن یـک مخاطـب قبـل از هـر     . عکس العمل مخاطبین رسانه ها است 
هـر  . تگی به انگیزه روشن و مصرانۀ او در انتخاب محتوا و برنامه هاي مـورد علاقـه او دارد  چیز ، بس

چند این انتخاب می تواند تحت تأثیر موضوعات دیگري چون بازتاب آگاهانه شخص از تجربیاتی 
باشد که در مورد رسانه ها حاصل نموده و همچنین تحـت تـأثیر فوایـدي باشـد کـه او از رسـانه هـا        

هریـک از ایـن   . می آورد و براي اهداف دیگري در زندگی مـورد اسـتفاده قـرار مـی دهـد     بدست 
  ).147،ص1380مهرداد ، (  "قرار گرفته استمسایل توسط رویکرد فوق مورد تحقیق 

  )گربنر(نظریۀ کاشت 
این اصطلاح از رهیافت خاصی در مورد مطالعۀ تاثیرات رسانه ها برگرفته شده که گربنر آن را 

استدلال گربنر این است که تلویزیون به صورت بازوي اصلی فرهنگ جامعه .کرده است ،ارائه 
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دستگاه تلویزیون یک عضو اصلی خانواده شده :گربنر وهمکاران وي نوشته اند. درآمده است 
  .)Gerbner,1980, p.14(است ، کسی که بیشتر اوقات بیشتر داستان هارامی گوید

دة عادي چهار ساعت در روز تلویزیون تماشا می کند ، افراد گربنر یادآوري می کند که بینن
  .پرمصرف ازاین هم بیشتر تلویزیون تماشا می کنند

  رویکرد ساختار گرایی اثرات رسانه
مشـخص و   عـواملی  "فرض اصلی رویکرد ساختارگرا براین است کـه کـاربرد رسـانه را عمـدتا    

در اینجـا ، سـاختار اجتمـاعی    . اي شکل می دهندپایدار از ساختار اجتماعی و ساختار رسانه  "نسبتا
نظیر تحصیلات ، در آمد ، جنسیت ، محل اقامـت ، جایگـاه در چرخـۀ    (  "حقایق اجتماعی "همان 

. است که تـأثیري تعیـین کننـده و نیرومنـد برکـردار و پنـدار عمـومی افـراد دارنـد         ) زندگی و غیره 
از کانال ها ، گزینه ها و محتواهاي رسـانه اي قابـل   پایداري  "ساختار رسانه اي نیز به مجموعۀ نسبتا

سیستم رسانه اي پیوسته براي حفظ تعادلی پایدار و . دسترس در زمان و مکان خاص اشاره می کند
خود تنظیم کننده بین عرضه و تقاضا ، به فشارهاي وارده نیز به بـازخورد مخاطبـان پاسـخ مـی دهـد      

  ).100،ص1382مک کوایل،(

  دگیگیدنز وسبک زن
تلاش براي شناخت مجموعه منظمی از : برداشت گیدنز از مقولۀ سبک زندگی عبارت است از 

رفتار ها یا الگوهاي کنش که افراد آن هـا را انتخـاب کـرده و کـنش شـان در زنـدگی روزمـره بـه         
مهم این است که چنین انتخابهایی در هر سطحی وجود دارنـد و هـیچ   . واسطۀ آنها هدایت می شود

  ).65،ص1382فاضلی،(انتخاب افراد را کاملا از آنها نمی گیرد فرهنگی
او در ایـن بخـش ،   .نام گرفتـه اسـت   "بدن وواقعیت بخشیدن به خویشتن"بخشی از کتاب گیدنز 

در دنیاي امروز نماي ظاهري بـه  ":فرد دارد ودر این باره می گوید  "نماي ظاهري "توجه خاصی به
  ).145،ص1378گیدنز،( "مده که افراد از خود نشان می دهندصورت یکی از عناصر مرکزي طرحی درآ

نماي ظاهري بدن مشتمل بر همـۀ ویژگیهـاي سـطحی پیکـر ماسـت،از جملـه        "بنا بر تعریف او،
پوشش وآرایش، که براي خود شخص وافراد دیگر قابل رؤیت بـوده وبـه طـور معمـول آنهـا را بـه       

  ."هاي روزمره به کار می گیرندعنوان نشانه هایی براي تفسیر کنشها در فعالیت 
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اما این انتخاب ها و الگوهاي رفتاري در انتخاب سبک زندگی را چه عواملی تعیین مـی کننـد؟    
در نظریه ساخت یابی گیدنز ، عامل انسانی و ساخت اجتماعی با هم در ارتباطند و تکرار رفتارهـاي  

ز تولید توسط کنش انسانی ، ساخت براي افراد ، ساخت ها را باز تولید می کند و به واسطه همین با
این نظریه ماهیـت کـنش در بسـتر زنـدگی روزمـره و در      . کنش انسان ها محدودیت ایجاد می کند

حالی که عناصر ساختی جامعه با کنش هاي روزمره افراد باز تولید می شوند را مشـخص مـی کنـد    
  ).  18،ص1384، گیدنز(

  بوردیو وسبک زندگی
عـادت واره هـا اصـول    . است "عادت واره "سی جامعه شناسی بوردیو مفهومیکی از مفاهیم اسا

گسترش دهندة رفتار هاي متمایز ومتمایز کننده اند ، آنچه کارگر مـی خـورد وبـه خصـوص شـیوة      
خوردن او ، ورزشی که انجام می دهد وشیوة انجام آن ، به گونه اي نظام یافته، از مـوارد مشـابه آن   

بوردیو سبک زندگی را به معناي همین سلیقه ها وعـادت واره هـا   .اوت استنزد مدیران صنعتی متف
  .)37،ص1381بوردیو، (به کار می برد

بوردیو را انجیل محققان این عرصه میدانند وکمتـر متنـی    )Bourdieu,1984,p8(بسیاري کتاب تمایز
 لیـل انتخـاب هـاي   بوردیـو بـه تح  .را در این عرصه می توان یافت که آراء وي را مرور نکرده باشد 

اجتمـاعی وسـاختاري    سبک هاي زندگی پرداخته وآن را از این جهت بااهمیت دانسته که تمایزات
  .در دهۀ اخیر مدرنیته به طور روزافزونی از رهگذر صور فرهنگی بیان می شوند

     تیجه گرفت که افرادي که از تلویزیون استفادهن می توان ،)جرج گربنر( ه کاشتیطبق نظر
کنند در نهایت به دلیل استفاده مکرر رسانه از برنامه هاي خاصی ، جهان بینی مشترکی در بین می 

البته باید اذعان نمود که این جهان بینی در میان اقشار مختلف جامعه بر . مخاطبان ایجاد می کنند
زان تماشاي می) کاشت(در این تئوري .حسب منابع مورد استفاده در دسترس آنها متفاوت می باشد

تلویزیون متغیر مستقلی است که در میان تماشا گران پر مصرف به ایجاد هماهنگی در نگرشها 
. تلویزیون دیدگاه ها را نسبت به جهان وسبک زندگی شکل می بخشد.وگرایشات می انجامد

  .تلویزیون انسان را به یک دنیاي وسیعتري ارتباط می دهد
تار رفتوان از نظریه ساختار گرایی اثرات رسانه ها استفاده نمود، بنابراین در تکمیل گفته بالا می 

طبـق  .نیز تحت تأثیر ساختار اجتماعی موجود است ...)میزان مصرف،انتخاب نوع برنامه و(رسانه اي
نظر گیدنز نیز ساختهاي اجتماعی و رسانه اي در سطح کلان بر افکار و انتخابهاي افراد در زنـدگی  
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ساختار رسانه اي حاصل کـنش هـاي افـرادي اسـت کـه      .أثیر گذار می باشندت) سطح خرد (روزمره
تصمیم به سیاستگذاري ، تولید و پخش و غیره می گیرنـد، قواعـد و منـابع موجـود در سـاختارها و      

دسترسی افراد به هریک از رسانه ها و کانالهاي موجـود بـا   . عاملها برگزینش سبک زندگی مؤثرند
جتماعی مانند تحصیلات ، در آمد و شغل ، منابعی را در دسترس عـاملان  توجه به نوع ساختارهاي ا

زنـدگی  وانتخـاب سـبک   یا مخاطبان قرار می دهند که می تواند در انتخاب و الگومند ساختن افراد 
  .شان مؤثر باشد

بوردیو در کتاب تمایز ، اسـتدلال مـی کتدکـه تمـایز هـاي اجتمـاعی را مـی تـوان در مجموعـۀ          
مال اجتماعی مشاهده کرد،از جملـه اعمـالی کـه بطـور سـنتی مربـوط بـه فراغـت مـی          متنوعی از اع

  .شوندمثل تعطیلات، ورزش ها ، مطالعه، موسیقی، سینما وسایر امور ذوقی
سـبک زنـدگی مـی     انتخـاب بر طبق چهارچوب تحقیق تأثیر ساختارها و عاملیت تأثیر مهمـی بر 

بسـتگی دارنـد، از سـوي     ي اجتمـاعی ه سـاختار هـا  بنابراین سبک زندگی و انواع آن نیز ب ـ .گذارند
رفتاري و جریان کنش هـاي تنظـیم شـده افـراد اسـت کـه بـا توجـه بـه            دیگر ، عاملیت کـه الگوي

میـزان   بنابراین طبق سوال اصـلی تحقیـق کـه   . ساختارها می تواند بر جهان اجتماعی تأثیرگذار باشد
دگی چـه نقشـی دارد، بـه بررسـی سـاختار      در گـزینش سـبک زن ـ  ) ماهواره ( رسانه مدرن  تماشاي

رسـانه   برنامـه هـاي  امـا در ایـن میـان بــه علـت اهمیـت انتخـاب مخاطبـان از        . اجتماعی می پردازیم
شکل دهی رفتـار  منجر به ...... سن ، در آمد ، تحصیلات وعوامل ساختار اجتماعی مانند ) ماهواره(

 .ه اسـت عنـوان عاملیـت در نظـر گرفتـه شـد     رفتـار رسـانه اي بـه     ، بنابراینرسانه اي خاص می شود 
  .سبک زندگی مؤثرند انتخاب نوعي رفتار رسانه اي متفاوت در هاالگو

  ي تحقیقفرضیه ها
مـاهواره وسـبک زنـدگی مـادي و فرهنگـی      )تماشـاي (میزان مصـرف  به نظر می رسد که بین-1

   .رابطه وجود دارد
  .بین سن ومیزان تماشاي ماهواره رابطه وجود دارد)الف

  .تماشاي ماهواره رابطه وجود داردبین تحصیلات ومیزان )ب
وسـبک زنـدگی فرهنگـی    ) ...تحصیلات، درآمد و(بین متغیرهاي زمینه اي ساختار اجتماعی -2

  .رابطه وجود دارد
  .با بالا رفتن تحصیلات گرایش به سبک زندگی فرهنگی افزایش می یابد) الف
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  .سبب گرایش به سبک زندگی فرهنگی می شود) تماعیدرآمد وثروت به عنوان منبع وسر مایۀ اج) ب
  .وسبک زندگی فرهنگی رابطه وجود دارد)سن(بین متغیر زمینه اي شرایط فردي-3

  .با بالا رفتن سن ، سبک زندگی فرهنگی افزایش می یابد)الف
ــا )آموزشــی،خبري وتفریحــی (بــین رفتــار رســانه اي ،انتخــاب انــواع برنامــه هــاي مــاهواره -4 ب

  .شغل ، ،جنسیت وقومیت دانشجویان رابطه وجود دارد تحصیلات،
  تحقیق مدل نظري

بـر روي رفتـار رسـانه    )شرایط فردي واجتمـاعی (در مدل نظري تحقیق تاثیر متغیر هاي زمینه اي 
سبب شکل گیري سـبک زنـدگی مـادي وفرهنگـی مـی      ...)انتخاب نوع برنامه ومیزان مصرف و(اي

و )Bordio,1984( معیار هاي تمایز و تشخص فـرض کنـیم   سبک زندگی را به زعم بوردیوشودواگر
در نظر بگیریم ، در هر دو صورت روش سبک  )1378گیدنز،(اعتقاد گیدنز شیوة متفاوت زندگییا به 

زنـــدگی روش الگومنـــد مصـــرف و درك و ارزشـــگذاري فرهنـــگ مـــادي و غیـــر مـــادي        
سـبک زنـدگی بـه کـار مـی      در بعد مادي شاخص هاي عینی در سنجش  .)45،ص1384چاووشیان،(است

 "آیند و عبارت اند از، اشیاء و رفتارهاي مصرفی که براي خود، واحـدهاي انـدازه گیـري دارنـد ،     
شاخص هـاي سـبک زنـدگی مـادي و الگـوي مصـرف اشـیاء،         "زمان ، پول ، تخصص یا کارآیی 

) یفرهنگ ـ(   مصرف کالا هاي فرهنگی و رفتارهاي فراغتی شاخص هاي سبک زندگی غیر مـادي 
در الگو هاي مصرف، آنچه در سبک زندگی مادي اهمیت دارد ،قدرت خریـد اسـت ودر   . هستند 

  .سبک زندگی فرهنگی، توانایی تشخیص وارزشگذاري اهمیت ویژه می یابد
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  تحلیل داده هاي تحقیق
مـاهواره وسـبک زنـدگی مـادي و     )تماشـاي (میـزان مصـرف   به نظر می رسـد کـه بـین    :1فرضیه

   .د داردفرهنگی رابطه وجو
توان مطرح نمود که  می ،)43/10(بدست آمده Fبا تأکید بر میزان براي آزمون فرض فوق 

مشاهده  α=01/0در سطح » سبک زندگی«با  »میزان تماشاي ماهواره«داري بین  ارتباط معنی
  . شود می

توان مطرح نمود که ارتباط مثبت  می )24/0ضریب بتا، (وبا توجه به ضریب رگرسیون،
بدین ترتیب که با . شود مشاهده می، »سبک زندگی«با » میزان تماشاي ماهواره«داري بین  معنی

افراد نیز به سوي سبک زندگی مادي افزایش » سبک زندگی«، »میزان تماشاي ماهواره«افزایش 
افراد به سوي سبک زندگی فرهنگی » سبک زندگی«، »میزان تماشاي ماهواره«یابد و با کاهش  می

  .به این ترتیب در فرضیه کلی این تحقیق رابطه مثبت معنادار مشاهده می شود .یابد افزایش می
  .بین سن ومیزان تماشاي ماهواره رابطه وجود دارد)الف

 a=01/0که در سطح )44/18(به دست آمده با توجه به میزان مجذوربراي آزمون فرض فوق 
بین میزان مصرف ماهواره با سن نمونه معنی دار است، می توان مطرح نمود که ارتباط معنی داري 

  .هاي تحقیق وجود دارد
  .بین تحصیلات ومیزان تماشاي ماهواره رابطه وجود دارد)ب

 a=01/0که در سطح )02/25(به دست آمده  با توجه به میزان مجذوربراي آزمون فرض فوق 
اهواره با تحصیلات معنی دار است، می توان مطرح نمود که ارتباط معنی داري بین میزان مصرف م

  دانشجویان وجود دارد

وسـبک زنـدگی   .....) تحصـیلات، درآمـد و  (بین متغیرهاي زمینه اي ساختار اجتماعی  :2فرضیه
  .فرهنگی رابطه وجود دارد

  .با بالا رفتن تحصیلات گرایش به سبک زندگی فرهنگی افزایش می یابد )الف
ارتباط توان مطرح نمودکه  می) 28/9(دهبدست آم Fبا تأکید بر میزان براي آزمون فرض فوق 

  . شود مشاهده می α=01/0در سطح » سبک زندگی«با  »میزان درآمد«داري بین  معنی
توان مطرح نمود که ارتباط منفی  می )-18/0ضریب بتا،(وبا توجه به ضریب رگرسیون،
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با افزایش  بدین ترتیب که. شود مشاهده می، »سبک زندگی«با » میزان درآمد«داري بین  معنی
یابد و با کاهش  افراد به سوي سبک زندگی فرهنگی افزایش می» سبک زندگی«، »میزان درآمد«
   .یابد افراد به سوي سبک زندگی مادي افزایش می» سبک زندگی«، »میزان درآمد«

  .سبب گرایش به سبک زندگی فرهنگی می شود) به عنوان منبع وسر مایۀ اجتماعی(درآمد وثروت  )ب
توان مطرح نمود که  می) 10/24(بدست آمده Fآزمون فرض فوق با تأکید بر میزان براي 

  . شود مشاهده می α=01/0در سطح » سبک زندگی«با  »تحصیلات«داري بین  ارتباط معنی
توان مطرح نمود که ارتباط منفی  می) -25/0ضریب بتا،(وبا توجه به ضریب رگرسیون

به این ترتیب فرضیه مورد نظر در . شود مشاهده می، »دگیسبک زن«با » تحصیلات«داري بین  معنی
تحقیق به اثبات می رسد ، یعنی با بالا رفتن تحصیلات ،گرایش به سبک زندگی فرهنگی نیز 

  .افزایش می یابد
  .وسبک زندگی فرهنگی رابطه وجود دارد)سن(بین متغیر زمینه اي شرایط فردي :3فرضیه

  .فرهنگی افزایش می یابد با بالا رفتن سن ، سبک زندگی)الف
توان مطرح نمود که ارتباط  می) 15/43(بدست آمده Fبراي آزمون فرض فوق با تأکید بر میزان 

  .شود مشاهده می α=01/0در سطح » سبک زندگی«با  »سن«داري بین  معنی
داري  توان مطرح نمود که ارتباط منفی معنی می) 32/0ضریب بتا،(وبا توجه به ضریب رگرسیون

با افزایش سن ، ( به این ترتیب فرضیه مورد نظر. شود مشاهده می، »سبک زندگی«با » سن«ن بی
  .به اثبات می رسد) گرایش افراد به سبک زندگی فرهنگی افزایش می یابد

بـا  )آموزشـی،خبري وتفریحـی   (بین رفتار رسانه اي انتخاب انواع برنامه هـاي مـاهواره   :4فرضیه
  .یت دانشجویان رابطه وجود داردتحصیلات، شغل ، ،جنسیت وقوم

  .رابطه وجود دارد) آموزشی،خبري وتفریحی(بین قومیت و انتخاب انواع برنامه هاي ماهواره)الف
استفاده  جهت ارتباط قومیت ونوع برنامهازآزمون کروسکال والیس  براي آزمون فرض فوق

و  )82/12(فریحیبه دست آمده که در دو برنامه تن مجذور خی و با تأکید بر میزا شده
داري بین  توان مطرح نمود که تفاوت معنی دار است، می معنی α=01/0در سطح ) 16/12(آموزشی

. هاي مختلف در تماشاي دو نوع برنامه تفریحی و آموزشی وجود دارد قومیت» تماشاي نوع برنامه«
هاي تفریحی به  ها در برنامه تبهها و با توجه به اینکه بالاترین میزان ر بنابراین با رجوع به میانگین رتبه
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توان مطرح  معطوف است، می) 05/185(هاي آموزشی به کرد و عرب  ، در برنامه)28/252(لرها 
هاي  هاي تفریحی در لرها،و بالاترین میزان تماشاي برنامه نمود که بالاترین میزان تماشاي برنامه

 .شود ها مشاهده می آموزشی و خبري در کردها و عرب

  .رابطه وجود دارد) آموزشی،خبري وتفریحی(ن شغل و انتخاب انواع برنامه هاي ماهوارهبی )ب
 استفاده شده جهت ارتباط شغل ونوع برنامهازآزمون کروسکال والیس  براي آزمون فرض فوق

) 25/12(و خبري) 97/11(به دست آمده که در دو برنامه تفریحین مجذور خی و با تأکید بر میزا
تماشاي نوع «داري بین  توان مطرح نمود که تفاوت معنی دار است، می معنی α=01/0در سطح 

بنابراین با . هاي مختلف در تماشاي دو نوع برنامه تفریحی و خبري وجود دارد در شغل» برنامه
هاي تفریحی به افرادي  ها در برنامه ها و با توجه به اینکه بالاترین میزان رتبه رجوع به میانگین رتبه

) 44/94(هاي خبري به افرادي که دانشجو هستند  و در برنامه) 64/101(راي شغل آزاد هستند که دا
هاي تفریحی در افرادي که  توان مطرح نمود که بالاترین میزان تماشاي برنامه معطوف است، می

هاي خبري در افرادي که دانشجو هستند،  داراي شغل آزاد هستند و بالاترین میزان تماشاي برنامه
  .شود مشاهده می

 .رابطه وجود دارد) آموزشی،خبري وتفریحی(بین جنسیت و انتخاب انواع برنامه هاي ماهواره )ج
استفاده شده است و با تأکید بر میزان دو گروه مستقل  t ازآزمون براي آزمون فرض فوق

هاي  تماشاي برنامهداري بین  توان مطرح نمود که تفاوت معنی به دست آمده، می tمقادیر 
هاي هر  رو، با رجوع به میانگین از این. وجود دارد در زنان و مردان )39/2(و خبري) 14/2(تفریحی

شود، زنان  باشد، عنوان می دو گروه و با توجه به اینکه میانگین زنان بالاتر از میانگین مردان می
ذکر است که در تماشاي لازم به . پردازند هاي تفریحی و خبري می بیشتر از مردان به تماشاي برنامه

شود و این بدان معنا است که هر  داري بین دو گروه مشاهده نمی هاي آموزشی تفاوت معنی برنامه
  .پردازند هاي آموزشی می دو گروه به یک اندازه به تماشاي برنامه

  .رابطه وجود دارد) آموزشی،خبري وتفریحی(بین تحصیلات و انتخاب انواع برنامه هاي ماهواره )د
توان مطرح نمود که ارتباط  می) 34/3(بدست آمده Fبا تأکید بر میزان  براي آزمون فرض فوق

به . شود مشاهده نمی α=05/0در سطح » هاي تفریحی تماشاي برنامه«با  »تحصیلات«داري بین  معنی
  . وجود ندارد »تحصیلات«از طریق » هاي تفریحی تماشاي برنامه«بینی  عبارتی دیگر توان پیش
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داري بین  توان مطرح نمود که ارتباط معنی می) 53/12(بدست آمده Fچنین با تأکید بر میزان هم
  شود مشاهده می α=01/0در سطح » هاي آموزشی تماشاي برنامه«با  »تحصیلات«

داري بین  توان مطرح نمود که ارتباط معنی می) 18/0(وبا توجه به ضریب رگرسیون
  . شود مشاهده می، »آموزشی هاي تماشاي برنامه«با » تحصیلات«

 »تحصیلات«داري بین  که ارتباط معنیتوان مطرح نمود می)50/0(آمده بدستFبا تأکید بر میزان
بینی  به عبارتی دیگر توان پیش. شود مشاهده نمی α=05/0در سطح » هاي خبري تماشاي برنامه«با 
  . وجود ندارد »تحصیلات«از طریق » هاي خبري تماشاي برنامه«

  جه گیرينتی
داده هاي جمع آوري شده جهـت آزمـون فرضـیات در دو سـطح تجزیـه وتحلیـل تـک متغیـره         

  .مورد بررسی قرار گرفت ونتایج زیر به دست آمد Fوآزمون تحلیل واریانس
از عوامل ....)مانند تحصیلات، درآمد، شغل و( نظریه ساختار گرایی، ساختار اجتماعی اساس بر 

  .می افراد هستندتعیین کننده بر کردار عمو
در ایـن  .گی می باشـند بدین ترتیب ساختار هاي اجتماعی از عوامل موثر بر تعیین نوع سبک زند

  .تاثیرات شان را برسبک زندگی فرهنگی نشان داده اند  وسن شغل،تحقیق عوامل تحصیل 
افرادي که داراي تحصیلات بالاتري هستند به میـزان بـالا رفـتن تحصـیلات شـان بـدلیل بدسـت        
آوردن تخصص وشناخت بیشتر نسبت به دنیـاي اطـراف شـان گـرایش بیشـتري بـه سـبک زنـدگی         

بنابراین تحصیلات به عنوان یکی از عوامل ساختاري نقـش بـا اهمیتـی در    .فرهنگی را نشان داده اند
از نظر تیپولوزیکی افراد تحصیل کرده به سبک .انتخاب وگرایش به سبک زندگی را نشان می دهد

  .گی نزدیک ترندزندگی فرهن
به لحاظ شغلی، از آنجا که تحصیلات نقش بیشتر وتعیین کننده اي بر شاغل بودن افراد گذاشـته  
است،دانشجویانی که در موقعیت ساختاري داراي شغل می باشـند نیـز بـه سـبک زنـدگی فرهنگـی       

  .نزدیک اند
را می توان اینگونه در له این مسأ.تایید نگردید نوع سبک زندگی  درآمد بادر این تحقیق رابطه 

نظر گرفت که افراد با سطح درآمد بالا وپایین هرکدام به سبک زندگی مـادي وفرهنگـی گـرایش    
  .نشان داده اند
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سن از جمله عوامـل فـردي   .از عوامل دیگر که در تعیین سبک زندگی مهم هستندسن می باشد 
وجه به مـورد تحقیـق، دانشـجویانی    با ت.است که جایگاه افراد را در ساختار اجتماعی تعیین می کند

که در مقاطع دکترا تحصیل می کنند به لحاظ موقعیتی از مرتبۀ بالا تري برخـوردار مـی شـوند ودر    
بیشتر تاثیر گذار هستند، بخصوص اینکـه   تعیین وراهبري خود ودیگران در زندگی به دلیل پختگی،

  .با بالا رفتن سن ، سطح تحصیلات وشغل هم افزایش می یابد
همانگونه که در یافته هاي تحقیق آمده، با بالا رفتن سـن از مقطـع کارشناسـی تـا دکتـرا سـبک       

  .زندگی به سمت فرهنگی نیز افزایش می یابد
افـرادي کـه بـه لحـاظ     .استفاده مخاطبان از ماهواره به صورت هدفمند وتعمـدي وانتخـابی اسـت   

اوقات فراغـت کمتـر ، اسـتفاده هدفمنـد     مقطع تحصیلی بالاترند وداراي شغل نیز می باشند به علت 
  .بیشتر با هدف ارضاي نیازهاي مرتبط با کسب اطلاع صورت می گیرد 

استفاده غیر هدفمنـد بیشـتر جهـت سـرگرمی، نداشـتن تفریحـات دیگـر ومنحـرف کـردن فکـر           
دانشجویان براي رفع نیازهاي خود که اصولا شناختی واطلاعـاتی میباشـند   . ازمشکلات ارتباط دارد

بالعکس افرادي که به لحاظ تحصیلی در مقـاطع پـایین   .ه طور هدفمند از ماهواره استفاده می کنند ب
تر بوده ویا شاغل نمی باشند به علت داشتن اوقات فراغت بیشتر به طور غیر هدفمند براي پر کـردن  

  .وقت وبه جهت سرگرمی از ماهواره استفاده می نمایند
شده نیز مخاطبانی که به انتخاب برنامه هاي سرگرم کننـده مـی   نوع برنامه هاي انتخاب  در مورد

پردازند به سبک زندگی مادي گرایش بیشتري دارند وهمانطور که قبلا نیـز اشـاره شـد در انتخـاب     
  .هدفمندگرایش به سبک زندگی فرهنگی بیشتر می شود 

زمـره مـی باشـد ،    هدفمندي کمتر در انتخاب برنامه ها ناشی از عدم برنامه ریزي در زنـدگی رو 
  .چنین مخاطبانی به کسب زندگی مادي گرایش بیشتري دارند

طبق یافته هاي تحقیق علت استفاده ماهواره براي سرگرمی وگذران وقت ناشی از قابل دسـترس  
  .واستفاده بسیاري از اقشار جامعه براي سرگرمی از این رسانه می باشد) به علت ارزانی( بودن 

س متغیر میزان مصرف ماهواره بامتغیر سبک زندگی رابطۀ معنا داري بـین  در مورد تحلیل واریان
برطبق یافتـه هـا اسـتفاده بیشـتر از مـاهواره سـبب گـرایش بـه سـبک          .این دو متغیر مشاهده می شود 

  .زندگی مادي می شود، چرا که ماهواره در جهت گذران اوقات فراغت استفاده می شود 
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  هاي تحقیقپیشنهاد
 .لی رضامندي واستفاده از ماهواره نزد مخاطبان این رسانهبررسی علل اص-
 .افزایش سطح کیفی زندگی جامعه از طریق برنامه ریزي صحیح رسانه هاي داخلی-
ــراي ضــبط وپخــش      - ــی ب ــک سیســتم مل ــق ی ــاي شــهروندان، ازطری ــرآورده نمــودن خواســته ه ب

  .اي،عملی است مجددماهواره
ی واجتماعی خـود بـه طراحـی یـک سیسـتم مناسـب       هر کشور براساس ملاحظات فرهنگی، سیاس-

  .بپردازد
 .نظر برنامه ریزان رسانه اي قرار گیرد متغیر سن ومیزان اوقات فراغت افراد به طور جدي مد-
 .به مقولۀ روگردانی از تلویزیون یا برنامه هاي خاص به دقت پرداخته شود -

امه هـاي مختلـف تلـویزون پرداختـه     ضروري است که دقیقا به دلایل رو گردانی مخاطبان از برن
شودوبر مبناي یافته هاي تحقیقاتی ، با توجه به مصالح جامعه ودر محدوده ممکن ، آنقدر در برنامه 

  .ها از ابعاد گوناگون ، تغییر ایجاد شود تا دیگر مسئلۀ روگردانی از برنامه ها مطرح نباشد
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