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 چكيذُ
(TCرهاى هذار در پيطگيزي اس ػَد تا رٍيكزددرهاًي هزكش اجتواع دػَاهل هَثز  هقالِ حاضز تزرسي ّذف اس  

4 )

چار چَب ًظزي تحقيق تا استفادُ اس ًظزاتي ّوچَى تزچسة سًي لوزت ،اجتواػي  هي تاضذ .ضْزستاى خويي 

رٍش ضذى هيذ ،اًشٍاطلثي هزتي،پاداش ٍ هَفقيت َّهٌش ٍ پَياي گزٍّي كَرت لَيي در تثييي ػَد هي تاضذ. 

 س پزسطٌاهِ استفادُ ضذُ است .دادُ ّا ااسٌادي است كِ تزاي جوغ آٍري  –تحقيق يوايطي 

ًفزي تا استفادُ اس فزهَل كَكزاى تذست 382يک ًوًَِ TCاس هياى افزاد هزاجؼِ كٌٌذُ تزاي درهاى گزٍّي هزكش 

.رٍش اًتخاب ًوًَِ ّا تِ طزيق تصادفي سادُ اًجام گزفت . آهذُ است كِ تِ ػٌَاى حجن ًوًَِ اًتخاب گزديذ

  ٍ آسهَى پيزسَى ٍ اسپيزهي استفادُ ضذُ است.spssزم افشار جْت تجشيِ ٍ تحليل دادُ ّا اس ً

ًتايج تحقيق حاكي اس آى است كِ تيي دريافت تزچسة ٍ ػَد ،ٍ تيي جاهؼِ پذيزي هجذد ٍ كااّص هياشاى ػاَد،ٍ    

تايي رفتارّااي لاذت     تيي اًشٍاطلثي ٍ ػَد ٍتيي درهاًْاي گزٍّي ٍ كاّص ػَد راتطِ هؼٌاا دار ٍجاَد دارد . ٍلاي   

 ػَد راتطِ هؼٌاداري ٍجَد ًذارد.   تخص ٍ

 گزٍُ درهاًي ،اجتواع درهاى هذار ، گزٍُ ،ػَد،اػتياد اصگاى کليذی:ٍ
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 هقذهِ

أطٚظٜ ٔؿئّٝ اعتیبز ثٝ ٔٛاز ٚ زاضٚٞب، چٝ ٔٛاز ٔدبظ ٚ چٝ ؼیط ٔدبظ ، ثٝ نٛضت يه ٔكىُ خٟب٘ی 

ٟبی زضٔ ب٘ی ظي بزی ضا ث طای    ٚ ـطاٌیط زضآٔسٜ اؾت اظ ايٗ ضٚ زض اوثط وكٛضٞب ٔٙدّٕٝ ايطاٖ ضٚق  

ثٝ عٙٛاٖ ثیٕبضی زض ٘ظط  ضأمبثّٝ ثب ايٗ ٔعضُ زض پیف ٌطـتٙس. ٚ زض حبَ حبضط تحت قطايطی آٖ 

ٔی ٌیط٘س. أطٚظٜ زض وكٛض ٔب ايطاٖ پسيسٜ عٛز ٚ ثبظٌكت زض اـطاز ثیٕبض ثعس اظ ت طن ث ٝ ٔك ىُ    

زی ٔی ثبقس اظ اي ٗ ضٚ ؾبِٟبؾ ت   ٟٕٔی تجسيُ قسٜ اؾت وٝ زض ثطٌیط٘سٜ ٞعيٙٝ ٞب ٚ ـطنتٟبی ظيب

وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔترههبٖ زضٔبٖ ٚ ثبظتٛا٘ی اعتیبز زض پی زؾتیبثی ثٝ يه زضٔبٖ وبضآٔس زض حٛظٜ 

ؾٛء ٔهطؾ ٔٛاز ٔی ثبقٙس، ضٚقی وٝ ثتٛاٖ زض آٖ ثٝ زضٔبٖ اعتیبز ث ٝ عٙ ٛاٖ زضٔ بٖ ضـت بض تٛخ ٝ      

ٟ ت ٔثج ت ثك ٛز. ٔطاو ع اختٕ ب       خض ز ٔعتبزه ظ٘سٌی ـطز جوطزٜ ٚ زض ٟ٘بيت ٔٙدط ثٝ تؽییط ٚ ؾ

س وٝ ضٚيى طز اٖ ث ط ٔجٙ بی ٘ظطي ٝ     ٙيىی اظ ٚاحسٞبی ؾبظٔبٖ ثٟعيؿتی ٔی ثبق (T.C)زضٔبٖ ٔساض 

يبزٌیطی اختٕبعی اؾت وٝ زضٔبٖ ضـتبضٌطايی قٙبذتی ضا تٛنیٝ ٔی وٙ س. ث ط اي ٗ ٔجٙ ب ث ٝ ٔٙظ ٛض       

بٚضٜ ـطزی ٚ ٌطٚٞ ی اؾ تفبزٜ ٔ ی    تؽییطات قٙبذتی اظ آٔٛظقٟب ٚ ـٖٙٛ قٙبذتی ثٝ وبض ضـتٝ زض ٔك

قٛز ٚ زض ظٔیٙٝ ضـتبضٌطايی اظ تكٛيك ٚ تٙجیٝ ٚ ضتجٝ ٞبيی وٝ ث ٝ اـ طاز زازٜ ٔ ی ق ٛز اؾ تفبزٜ ٔ ی       

ظ٘سٌی ـطز اؾت ٚ ثسيٗ ؾجت ٘یبظ اؾت تب ـ طز   ؾجهزضٔبٖ ثٝ ٔعٙی تؽییط زض  T.Cقٛز. ثٝ عمیسٜ 

ٔ بٜ ٔ ی ثبق س و ٝ      6اظ ؾٝ ٔبٜ تب  T.Cاوع زض اثعبز اختٕبعی ٚ ـطزی تؽییط وٙس. زٚضٜ زضٔبٖ زض ٔط

 T.Cضا ـ طا ٔ ی ٌی طز ظي طا عٙه ط ٚخ ٛزی        ٔدسز ـطايٙس اختٕبعی قسٖ ،ـطز زض ايٗ زٚضٜ زضٔبٖ

اختٕب  اؾت. اختٕب  ٞٓ ٔتٗ ٚ ٞٓ ضٚـ ضا ايدبز ٔی وٙس. ايٗ عٙهط اختٕ بعی اؾ ت و ٝ زضٔ بٖ     

 T.Cؾی ضٚـ زضٔبٖ ٌطٚٞی ٔطو ع  ثب ثطضٔحمك ٔی ؾبظز. ب خسا اظ ؾبيط زضٔبٟ٘ ضا T.Cطٚٞی  ٌ

وٝ چم سض زضٔبٟ٘ بی    ساؾتبٖ ٔطوعی وٝ زض قٟطؾتبٖ ذٕیٗ ٚالع اؾت ثٝ ايٗ پطؾف پبؾد ٔی زٞ

٘بيی ٚ ٔٛـمیت ـ طز زض زضٔ بٖ اعتی بز اد ط زاضز ٚ ٍ٘ طـ اـ طاز       ٔبٌطٚٞی ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی زض ٔیعاٖ 

 تحت زضٔبٖ ثٝ ايٗ ـطايٙس زضٔب٘ی چٍٛ٘ٝ ٔی ثبقس.

 تياى هسالِ

بٖ ٔٛخٛزی اؾت وٝ اعٕبَ ٚ ضـتبضٞبی اٚٔتبدطاظآزاة ٚضؾْٛ اختٕبعی اؾت. ا٘ؿبٖ ثسٖٚ تعّك ا٘ؿ

ثٝ ٌطٜٚ احؿبؼ أٙیت ٕ٘ی وٙس.ثٝ ٌفتٝ) ٔٛضيٙٛ(ا٘ؿبٖ زضٌطٜٚ ٔتِٛس ٔی قٛز،زض ٌطٜٚ ثیٕبض ٔ ی  
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ٚ  1(.أ  طٚظٜ زض وك  ٛض ٔ  ب پسي  سٜ ع  ٛز1370،ق  ٛز،پؽ چ  طا زضٌ  طٜٚ زضٔ  بٖ ٘كٛز)ق  فیع آث  بزی

اـطاز ثیٕبضاعتیبز ثعس اظ تطن ٔٛاز ثٝ ٔكىُ ٟٕٔی تجسيُ قسٜ اؾ ت و ٝ زض ثطٌیط٘ سٜ     ثبظٌكت زض

ٞعيٙٝ ٞب ٚ ـطنتٟبی ظيبزی ٔی ثبق ساظ اي ٗ ضٚ ؾبِٟبؾ ت و ٝ زضٔ بٍ٘طاٖ ٚ ٔترهه بٖ زضٔ بٖ ٚ        

ثبظتٛا٘ی اعتیبز زض پی زؾتیبثی ثٝ يه زضٔبٖ وبضآٔس زض حٛظٜ ؾٛء ٔهطؾ ٔٛاز ٔی ثبقٙس، ضٚق ی  

آٖ ثٝ زضٔبٖ اعتیبز ثٝ عٙٛاٖ زضٔبٖ ضـتبضاختٕبعی تٛخٝ وطزٜ ٚ زض ٟ٘بيت ٔٙدط ثٝ تؽییط وٝ ثتٛاٖ زض 

ٝ  ثٙبثطايٗ ططح ايٗ پطؾف.ٚ ؾجه ظ٘سٌی ـطز ٔعتبز زض خٟت ٔثجت ثكٛز  ٔی تٛا٘س آؼبظٌط ٔطبِع 

ٖ ازاض٘س ٚ ٔطاعتیبز تبدیط  عٛز  اظ چٝ عٛأّی زض پیكٍیطیزض ايٗ ثبة ثبقس وٝ  ای  وع اختٕب  زضٔ ب

  ؟ تب چٝ حس ٔٛدط ٞؿتٙس  ٔساض

 هطالؼاتیاّذاف 

ٔه طؾ زٚث بضٜ ثع س اظ زضٔ بٖ ث ب تٛخ ٝ ث ٝ         عٛأُٞسؾ وّی زض ايٗ تحمیك تجییٗ خبٔعٝ قٙبذتی 

اٍ٘یعٞبی اـطاز ٚ ٘حٜٛ زضٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ؾ بذتبضٞبی قره یتی زض اضتج با ث ب ضٚاث   ث یٗ       

  ٚ أٙی ت ثیٕ بض زضزٚضٜ زضٔ بٖ اظ لض بٚت      ـطزی ٚ تعبُٔ اختٕبع ی زض خبٔعٝ ٚ احؿ بؼ آضأ ف 

 ٔٙفی خبٔعٝ ٔتأدطاظضـتبضٞبی ٌصقتٝ ـطز ٔی ثبقس.

ثسيٗ ِحبظ قٙبذت ٔٛضٛ ، ثط٘بٔٝ ضيعی وٝ عٕستب  زض خٟت پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ اؾت ٚ زض ٟ٘بيت 

الساْ ثطای حُ ٔؿبِٝ اظ ضئٛؼ ٔٛضٛعبت ؾیبؾت ٌصاضی خبٔعٝ ٔی ثبقس. أیس اؾت ثب تلاـ ٕٞٝ 

ؾٛی وبضٌعاضاٖ ٚ ٔترههبٖ ) اعٓ اظ ضٚاٖ قٙبؼ، ضٚا٘پعقه، خبٔعٝ ق ٙبؼ ، پعق ه    خب٘جٝ اظ

 ٚ.. (  ٚ زا٘كدٛيبٖ زِؿٛظ ٚ ـعبَ زض خٟت ٔمبثّٝ ثب اعتیبز ثٝ عُٕ آيس

 چارچَب ًظزی

٘ظطيٝ ثطچؿت  تىطاض اعتیبز  ضا ٘بقی اظ زضيبـت ثطچؿت خبٔعٝ ٔی زا٘ س ٘ظطي ٝ پ طزاظاٖ ثطچؿ ت     

اٍِ ٛی پبي ساض وٙٙ سٜ    "ضـتبضی دب٘ٛی )تىطاض ا٘حطاؾ( پطزاذتٝ ٚ ثطچؿ ت ضا  ثیكتط  ثٝ تحّیُ وح 

( زض 1389:٘م ُ اظثٟ طٚاٖ ٚ ٔیطا٘ ٛضی،   2001)تی ٛ،   "وح ضـتبضی حط ـٝ ای يب ظ٘دیطٜ ای ٘بٔیسٜ ا٘س

٘ظطيٝ ثطچؿت ا٘حطاؾ اِٚیٝ ٚ لضبٚتٟبی اـطاز ؾجت ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ا٘حطاؾ دب٘ٛي ٝ ٔ ی ق ٛز. زض    

ٝ زض ادط عُٕ ا٘حطاـی اِٚیٝ ثٝ ٚخٛز ٔی آيس ٚ ٔٛلعیت ذبنی ضا ث طای ق رم   ٚالع ا٘حطاؾ دب٘ٛي

                                      
                                                                                                                                                                                                       

Relapse.1 
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( ـطايٙس  ثطچؿت ظ٘ ی ٔ ی تٛا٘ س    1999ثٝ عٙٛاٖ ٔٙحطؾ ايدبز ٔی وٙس )تٛ٘ی لاٚؾٖٛ ٚ زيٍطاٖ، 

آدبض ٔٙفی ذبل ذٛز ضا زاقتٝ ثبقس، ٔب٘ٙس ايٙىٝ قرم ثطچؿت ذٛضزٜ ٘مكی ضا ثپصيطز وٝ زض آٖ 

ازٜ ٔی قٛز. ثٝ ثیبٖ زيٍط اٌط ثط قرهی ضؾ ٕب ا٘ ً ود طٚ، ذلاـى بض ي ب      ثطچؿت ثٝ  اٚ ٘ؿجت ز

ٔدطْ ٚاضز آيس ايٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٔٛخت قٛز وٝ ثٝ ق ىُ ٔٙبؾ ت ث ب آٖ ثطچؿ ت ضـت بض وٙ س       

( ٔی تٛاٖ ٌفت پؽ اظ آ٘ىٝ قرهی ثطچؿت ٔعتبز ذٛضز اؼّت اظ اٚ ا٘تظ بض زاض٘ س   1383)ٚايت، 

بض ٔی تٛا٘س ـطنت ٞبی قرم ٔعتبز ضا زض ظ٘سٌی ٔحسٚز ٚ اٚ وٝ ثٝ اعتیبز ذٛز ازأٝ زٞس. ايٗ و

ضا ثٝ ازأٝ ٘مف ٔعتبز ٚازاض وٙس. ٔثلا ٚی ٕ٘ی تٛا٘س ثٝ وبض ٔٙبؾت ٔكؽَٛ قٛز ٚ ٔدجٛض قٛز ثطای 

:٘م ُ اظ ثٟ طٚاٖ   1386تبٔیٗ ظ٘سٌی ذٛز ثٝ وبضٞبی ا٘حطاـ ی ضٚی آٚضز )ضاثیٍٙ تٗ ٚ ٚ ايٙج طي،    

اٖ ثطچؿت ظ٘ی، ودطٚی ضا ٘ٝ ثٝ عٙٛاٖ ٔدٕٛعٝ ای اظ ٚيػٌی ٞبی ٘ظطيٝ پطزاظ (.1389ٚٔیطا٘ٛضی

اـطاز ي ب ٌ طٜٚ ٞ ب ثّى ٝ ث ٝ عٙ ٛاٖ ي ه ـطايٙ س و ٙف ٔتمبث ُ ٔی بٖ ود طٚاٖ ٚ ٘ بودطٚاٖ تجی یٗ               

 (.1382؛٘مُ اظ ثربضايی143: 1وٙٙس)ٌیس٘ع

ی زض ٔٛضز ٔؿئِٛیت پصيطی اؾبؼ ٘ظط ايٗ ضٚيٝ زضٔب٘ی زض ٔٛضز ثٟج ٛزی ذ ٛز ي بض    TC ـطضیبت

ٞب ثٝ ثط چؿ ت  TCاؾت. اٌط چٝ اذتلاَ ٕ٘بيٍٙط ٘بضؾبيی ٞبی اختٕبعی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی اؾت، أب 

ظزٖ ثٝ ٔمیٓ تحت عٙٛاٖ ثیٕبض ٞیدب٘ی اوطاٜ زاض٘س، چٖٛ ايٗ ثط چؿت ثط لب٘ٛ٘ی وطزٖ ضـت بض ؼی ط   

س و ٝ  (. ثٙ بثطايٗ، ثد بی ثیٕ بضاٖ اي ٗ ٔمیٕ بٖ ٞؿ تٙ      1986ٔؿئٛلا٘ٝ زلاِت زاضز) ث بتط ٚ ٕٞى بضاٖ،  

ثهٛضت ٔكبضوت وٙٙسٌب٘ی تٛنیؿ ٔی قٛ٘س وٝ ٔكبضوت ـعبِی زض اختٕب  زاض٘س تب ذٛزقبٖ ضا 

يب ثٟساقت ضٚا٘ی(  تؽییط زٞٙس. آٟ٘ب ٚلتی ذسٔبت ٚيػٜ ای) لب٘ٛ٘ی، حطـٝ ای، آٔٛظقی، ذب٘ٛازٌی

 زضيبـت ٔی وٙٙس، ٔطاخع ٘بٔیسٜ ٔی قٛ٘س.

ٔ  ًظزيِ کٌص هتقاتل ًواديي ٍ اجتواػی ضذى: ٗ  و ٙف  ث ط إٞی ت تعطي ؿ ٚ ث ط      2تمبث ُ ٕ٘ بزي

چؿت ظ٘ی ٚ ٔعب٘ی ٔٙتؿت ثٝ ٔهطؾ ٔٛاز تبویس ٔی وٙس . اٌط تدطثٝ ٘رؿتیٗ ٔهطؾ ٔٛاز ذٛة 

تّمی ٚ تعطيؿ قٛز ٔهطؾ ٔٛاز تىطاض ذٛاٞس قس ٚ ـطز ٕٔىٗ اؾت ثٝ ت سضيح ث ط چؿ ت ٔعت بز     

ّم ی وٙ س ضـت بض ٔعث ٛض     ثرٛضز . اٌط ايٗ تعطيؿ طٛضی زضٚ٘ی ق ٛز و ٝ ـ طز ٘ی ع ذ ٛز ضا ٔعت بز ت      

                                      
1
.Giddens  

2  .  symbolic interactionism  
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)اعتیبز(اؾتٕطاض ٚ حتی اـ عايف ذٛاٞ س يبـ ت . ٔه طؾ ٔ ٛاز اظ ططي ك و ٙف ٔتمبث ُ ٕ٘ بزيٗ زض          

 ٌطٟٚٞبی وٛچه )ٕٞؿبلاٖ ٚ زٚؾتبٖ( ٘یع يبزٌیطی ٔی قٛز . 

ظٔب٘ی وٝ ثطذی ٔٛاز، ضـتبضٞب ٚ تدبضة ٘ٝ تٟٙب تٛؾ  ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ٚ زٚؾتبٖ ، ٔمجَٛ ثّىٝ ِصت 

(.ثٙبثطايٗ ،ثططجك ايٗ ٘ظطي ٝ  1388، احتٕبَ ازأٝ ٔهطؾ ٚخٛز زاضز)ؾطٚؾتب٘ی، ثرف قٕطزٜ قٛز

ايٗ ـطايٙسٕٔىٗ اؾت ثعساظ زضٔبٖ ٘یع زٚثبضٜ اتفبق ثیبـتسٚـطز ثبظٌكت زاق تٝ ثبق س،ٚعٛز ٔد سز    

 وٙس. 

اضيىؿٖٛ ٔی ٌٛيس: ودطٚی زض ٞط ٘ٛ  ضـتبضی، ٚيػٌی شاتی ٘یؿت. ثّىٝ ٘ ٛعی ٚيػٌ ی اؾ ت،     

ْ ثٝ ضـتبضی وٝ ـطز ثٝ طٛض ٔؿتمیٓ ٚ ؼیطٔؿتمیٓ ث ب آٖ تٕ بؼ زاضز، ٘ؿ جت زازٜ ٔ ی     وٝ تٛؾ  ٔطز

ؾعی ٔی قٛز تب ايٗ ؾطٛح تؽییط و طزٜ ٚ   TCزض زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی ٚ زضٔبٖ . (1385)پٛؾتی،قٛز

ضـت بضی ؾ بذتبض    -ـطايٙس خبٔعٝ پصيطی ٚ اختٕبعی قسٖ ضخ ثسٞس يعٙی اظ ططيك زضٔبٟ٘بی قٙبذتی

یط ٔی وٙس ٚ قرم اظ ططيك ثبظيٟبی خٕعی ٔٗ اختٕبعی ذٛز ضا تمٛيت ٕ٘ٛزٜ ٚ قرهیتی ـطز تؽی

ٔساذّٝ اظ ططيك تئٛضی يبزٌیطی اختٕبعی ٕٞچٙیٗ ث ٝ ي بز ٌی طی     ثٝ ؾطح قرهیت ثبِػ ٔی ضؾس.

ٔكبٞسٜ ای تبویس ٔی وٙس ٚ ثیك تطخٙجٝ ٞ بی ق ٙبذتی،وٝ اوث ط اٍ٘ی عٜ ٞ ب ضاث طای تٛؾ عٝ زضٔ بٖ          

 (.2009تٙب،أی آٚضز ضا تٛنیٝ ٔی وٙس)زضٚؼ  اختٕبعی ـطاٞٓ _قٙبذتی 

ـٛضؾبيت ٔعتمس اؾت وٝ حطوت ـ طز اظ عض ٛ ث بِمٜٛ ث ٝ عض ٛ خسي س آؼ بظ ٌطاختٕ بعی ق سٖ           

اؾت.اظزيسٌطٜٚ، ٔجتسی تبظٜ ٚاضزی اؾت وٝ ثبيس چكٓ ا٘ساظٞبی ؾ بثك ضاث ٝ ٘ف ع زي سٌبٜ ٌ طٜٚ      

٘یبظٞ بی ذ بل اٚث ٝ ا٘ ساظٜ و بـی      وٙبض ثٍصاضز. اظ٘ظط عضٛ خسيس،ٌطٜٚ ثبيس زض ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ 

ا٘عط  بؾ پ  صيط ثبق  س. ث  بضزيٍط اختٕ  بعی ق  سٖ ي  ه ـطايٙ  س زٚؾ  ٛيٝ اؾ  ت:ـطز اظططي  ك زضٖٚ     

ؾ  بظی،ٞٙدبضٞب،اضظـ ٞبٚزي  سٌبٜ ٞ  بی ٌ  طٜٚ ضا ٔ  ی پ  صيطز،ٌطٜٚ ٘ی  عاظ ططي  ك ٕٞؿ  بظی)ثطٖٚ  

ٔتمبث ُ   (. زض ٘ظطي ٝ و ٙف  1953ؾبظی(ٔی پصيطزوٝ ثب ٘یبظٞبی تبظٜ ٚاضز ٕٞبًٞٙ قٛز)ـٛضؾبيت،

ٕ٘بزيٗ، ٔیس ٔعتمس ثٛز ذٛز اٍ٘بضٜ، اظ خطيبٖ وٙف ٔتمبثُ  اختٕبعی ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز. اـطاز ٔ ی  

آٔٛظ٘س وٝ ٍ٘طـ ثٝ زيٍطاٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ذٛز زض يبثٙس ٚ ثب ايٗ و بض ذ ٛز ضا ث ٝ عٙ ٛاٖ ٔٛض ٛعی      

 اختٕبعی ٔی ثیٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ثٙبثط ٕٞبٖ ذٛزاٍ٘بضٜ ٞٓ ضـتبض ٔی وٙٙس.

ثب تٕطوع ثط ٔكبضوت اختٕبعی، ٔؿ ئِٛیت پ صيطی ٔتمبث ُ ٚ ضٚاث   ٔجتٙ ی ث ط اعتٕ بز ٚ         TC ٔطوع

اضظقٟبی ظ٘سٌی زضؾت، ـطنتٟب ٚ ثبـتی ضا ثطای ضقس عٙبنط ٞٛي ت اختٕ بعی ٔثج ت ـ طاٞٓ ٔ ی      

وٙس. ايٗ ـطنتٟب ٚ ثبـت قبُٔ ٔٛاضز ظيط اؾت: ثطای زيٍطاٖ ٘مف اٍِ ٛ ضا زاق تٗ)زيٍطی ٟٔ ٓ(،    
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وبض، پیكطـت اظ ططيك ٔطاحُ ثط٘بٔٝ، ٚ اضتجبا ثب ضٚقٟبی خسي س ث ب ٕٞتبي بٖ ٚ    پیكطـت زض ؾبذتٗ 

وبضٔٙساٖ. ايٗ تؽییطات زض ٞٛيت اختٕ بعی ث ب وّٕ بت، ٔف بٞیٓ اختٕ ب  ٚ ق جىٝ ضٚاث   ٕٞتبي بٖ         

. ايٟٙب ثب أٛض ٔتف بٚتی ٔث ُ ضـت بض اختٕ بعی ٚ ن سالت ٔطّ ك ٚ       1،1381حٕبيت ٔی قٛز)زی ِئٖٛ

 (.1381–زی ِئٖٛ ـطاٌیط عٛو ٔی قٛ٘س)

ايٗ ٘ظطيٝ ضٚايت زيٍطی اظ ٘ظطيٝ ی ثی ٞٙدبضی اؾت. طجك ايٗ ٘ظطيٝ، ًظزيِ اًشٍاطلثی هزتَى:

چٖٛ خٛأع ٔسضٖ اؼّت ثٝ ٔٛـمی ت ـ طزی ان بِت زازٜ ٚ وؿ ت آٖ زض ٌ طٜٚ، ٔك بضوت ـع بَ        

تٕ بعی  اختٕبعی، زاقتٗ وبض ٔفیس، ثٟطٜ ٔٙسی ٔٙبؾت اظ دطٚت ٔبزی، ؾٛاز ٔتٙبؾت ثب ٔٛـمی ت اخ 

ـطز ٚ ؼیطٜ اؾت. ٔحسٚزيت اظ ٞط يه اظ ايٗ ٞب، ثٝ پیطأٛ٘ی ق سٖ ٚ ا٘ عٚا طّج ی ـ طز ٔٙد ط ٔ ی       

قٛز.. ايٗ لجیُ اـطاز، عٕٛٔب  وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ يب لبزض ثٝ تطبثك ذٛز ثب ٔحی  ٘یؿ تٙس ٚ ي ب اظ تطجی ك    

ٔك طٚثبت اِىّ ی   ٔحی  ثب ذٛز ٘بتٛا٘ٙس ٚ ثٙبثطايٗ ثطای ٌطيع اظ ايٗ ٔٛلعی ت ث ٝ ٔه طؾ ٔر سض ٚ     

ضٚی ٔی آٚض٘س. خبِت آٖ وٝ ٕٞیٗ ضاٜ ـطاض، ذٛز عبُٔ ٟٔٓ زض تمٛيت پیطأٛ٘ی قسٖ اي ٗ اـ طاز   

اؾت. اـطازی وٝ احؿبؼ ٔٛـمیت ٕ٘ی وٙٙس، اؼّت تٍٙسؾت ٚ ـمیط يب ثی وبض٘ س، ؾ ٛاز و بـی ي ب     

ـم ساٖ  ٔٛلعیت اختٕبعی ٔٙبؾت ٘ساض٘س، زضٌیط ضٚاث  ثس ذ ب٘ٛازٌی ٞؿ تٙس ي ب حت ی زض ن ٛضت      

ٔكىلات ٔصوٛض، اضظـ ٞبی حبوٓ ثط خبٔعٝ ضا لجَٛ ٘ساض٘س. ثیكتط زض ٔعطو ا٘عٚاطّجی ٚ احتٕبلا  

ؾٛء ٔهطؾ ٔٛاز ٔرسض ٞؿتٙس. چطا وٝ يىی اظ ٟٔٓ تطيٗ زلايُ ا٘عٚاطّجی، تؽییط ثطزاقت ذ ٛز اظ  

اظ ضاٜ ٞ بی  ٚالعیت ، اظ ططيك ٔهطؾ ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاز اؾت ٚ ٔعٕٛلا  زاضٚٞبی ضٚاٖ ٌطزاٖ ضا يىی 

ـطاض اظ ٚالعیت ٔططح ٔی وٙٙس. ايٗ ٘ىتٝ ٘یع لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ چٙیٗ ـطاضی اظ ٚالعیت ا٘عٚاطّج ی  

چٙبٖ وٝ لجلا  اقبضٜ قس، ذٛز عبّٔی اؾت تب ـطز ٞط چ ٝ ثیك تط اظ ث ٝ زؾ ت      -ٚ ٌطايف ثٝ پیطأٖٛ

عضبی خبٔعٝ اظ آٖ ٞب آٚضزٖ ٞط تٛـیمی، اعٓ اظ قرهیتی يب اختٕبعی ، ٔبزی يب ٔعٙٛی) وٝ زيٍط ا

 (.1968ثطذٛضزاض٘س( ٔحطْٚ قٛز) ثٝ ٘مُ اظ ٔطتٗ، 

ٔی   TCثطذی اظ ؾٛء ٔهطؾ وٙٙسٌبٖ وٝ ثطای زضٔبٖ ثٝ اجتواع درهاى هذار ٍ افزاد هٌشٍی: 

آيٙس. علاٜٚ ثط اعتیبز آقفتٍی ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔرتّؿ ، ا٘حطاؾ اختٕبعی ، ث ی ذبٕ٘ ب٘ی، ـم ط ٚ    

ٙس. ثط طجك ٘ظطيٝ ٔطتٗ آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ زچبض ٔحسٚزيتٟبی اختٕبعی ٞؿ تٙس  ٔحطٚٔیت ضا ٘كبٖ ٔی زٞ

چٖٛ وٝ اظ خبٔعٝ ضا٘سٜ قسٜ ا٘س ٚ اظ طجمبت اختٕب  ططز قسٜ ا٘س. اٌط چٝ ايٗ اـطاز زض ٚيػٌیٟ بی  

                                      
1 .de Leon 
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اختٕبعی ٚ خٕعیت قٙبذتی ٚ ذهٛنیبت ضٚا٘ی ثب ٞٓ تفبٚت زاض٘س أب ت ب ح سی ثیك تط ي ب وٕت ط      

عی، ثی ثٟطٜ اظ حمٛق ؾیبؾی ٚ ٔٙعٚی( ؾطذٛضزٜ ) آؾیت زيسٜ ٚ ٘بأی  س اظ ٔٙعٚی ) ٘بتٛاٖ اختٕب

وٕه ثٝ ٔمیٕبٖ و ٝ ث ب    TCاـطاز ٟٔٓ ـعّی ظ٘سٌی  ف يب زض زٚضاٖ وٛزو  ی ٞؿتٙس(. زض زيسٌبٜ 

ذٛزيبضی ٕٞتبٞب زض اختٕب  پیٛ٘س ظزٜ ٔی قٛز، ٌبْ اَٚ ٚ انّی زض آٔبزٜ ؾبظی آٟ٘ب ثطای ٔكؽَٛ 

ٖ ثب ز٘یبی ثیطٖٚ اؾت. پطٞیع اظ ؾٛء ٔهطؾ ٔٛاز تثجیت قسٜ، اختٕبعی ق سٖ ٚ  قسٖ ٚ زضٌیط قس

تب حسی ٔؿئِٛیت پصيطی ـطزی ثبيس لجُ اظ آ٘ىٝ اـطاز  ثتٛا٘ٙس اظ ذسٔبت ٔتٙٛ  اختٕبعی، آٔٛظقی 

ٚ حطـٝ ای اؾتفبزٜ ٚ ؾٛز ثجط٘س، ضخ زازٜ ثبقس. يبزٌیطی چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ ؾبظ٘سٜ اظ ٔٙبثع اختٕب  

آٔبزٜ ٔی وٙس. ثٙبثطايٗ ٕٞب٘ٙس ذ ب٘ٛازٜ   TCآٟ٘ب ضا ثطای اؾتفبزٜ ی ٔٛدط اظ ذسٔبت ثیطٖٚ اظ ٕٞتب، 

ضٚا٘كٙبذتی ) خبٔعٝ ی وٛچه( ضا ٔی ٌصاضز وٝ ٔمیٕبٖ ثتٛا٘ٙ س   « ثٙیبٖ ذب٘ٝ ای»  TCٞبی ؾبِٓ، 

 (.1381ثتسضيح ثٝ ز٘یبی ثعضٌتط ٚاضز قٛ٘س ) زی ِئٖٛ ، 

ط ٘ظطيٝ اؾىیٙط ٔعتمس اؾت ٞط ضـتبضی وٝ پبزاـ ثیكتطی ثطای ـطز ثٝ ٞٛٔٙع ثب تىیٝ ث:1هثادلِ ًظزيِ

ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس يب زض ا٘تظبض چٙیٗ پبزاقی ثبقس احتٕبَ ايٙىٝ آٖ ضـتبض اظ ٚی ؾط ثع٘س ثیكتط ذٛاٞس 

  .ثٛز

ثط اؾبؼ لضیٝ اٍ٘یعٜ ) ٔحطن( ٞٛٔٙع ، اٌط زض ٌصق تٝ ي ه ٔح طن ذ بل ي ب ٔدٕٛع ٝ ای اظ       

ضا ؾبذتٝ ثبقٙس وٝ وٙف ـطزی ثب پبزاـ ضٚثطٚ قسٜ ثبقس. ٞط چٝ ٔحطوٟبی ـعّی ٔحطوٟب ٔٛلعیتی 

ثیكتط قجیٝ ٔحطوٟبی ٌصقتٝ ثبقس احتٕبَ ايٙىٝ ـطز ٔٛضز ٘ظط وٙف ٔكبثٝ ا٘دبْ زٞس ثیكتط اؾت ) 

 (.402 :1374 ،ضيتعض

ؾ ٔٛاز ثططجك ايٗ ٘ظطيٝ زض پسيسٜ اعتیبز ـطزی وٝ ثٝ ٔهطؾ ٔٛاز پطزاذتٝ ثرهٛل اٌط ايٗ ٔهط

تٛأْ ثب ِصتٟبی زيٍطی ٕٞچٖٛ ٚخٛز زٚؾتبٖ ٚ خٙؽ ٔربِؿ ٚ تكٛيك ٚ تٕدی س آ٘ بٖ ث ط ا٘د بْ     

ٔهطؾ زض ٔىب٘ی ذبنی ٔثُ ثبغ يب ٚيلا نٛضت پصيطز ايٗ ِصتٟب زض شٞٗ ـطز ٘مف ثؿتٝ ٚ تج سيُ  

 ثٝ يبزٌیطی ٔی قٛز حبَ اٌط ٕٞبٖ ـطز زض ٔٛلعیتی ٔكبثٝ ٔٛلعیت ٔهطؾ لجّی ل طاض ثٍی طز حتٕ ب    

ٔٛاز ضا ٔهطؾ ذٛاٞس وطز. ٔكىُ اؾبؾی زضٔبٖ ٞٓ اظ ٕٞیٗ خب قطٚ  ٔی قٛز وٝ ـطز ٚاثؿتٍی 

ٞبی ضٚا٘ی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ٔحطوٟب ٕ٘ی تٛا٘س اظ ثیٗ ثجطز ٚ ٕٞیكٝ ثهٛضت ٚؾٛؾ ٝ  ثبع ع ع ٛز    

ثیكتطيٗ ا٘طغی ضٚی ايٗ ٔؿ ئّٝ ن طؾ ٔ ی ق ٛز. اظ      TCـطز ٔی قٛز زض ضٚيىطز زضٔبٖ ٌطٚٞی 

                                      
1 Exchange theory 
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 زضٔب٘ی ٚ آٔٛظـ ـطز اظ ضٚـ قٙبذت ضـتبض زضٔب٘ی زض طَٛ ٔست زضٔ بٖ ؾ عی ٔ ی    ططيك ٌطٜٚ

قٛز تب شٞٗ ـطز اظ ٔحطوٟبی لٛی وٝ ثبعع ايدبز عٛز  ٔ ی ق ٛ٘س ث ٝ ٔؿ بئُ ٚ ٚالعیتٟ بی زيٍ ط       

 ٔعطٛؾ قٛز.

عمیسٜ زاقت وٝ ٟٔبضتٟبی ذٛة ٌطٚٞی زض عُٕ اظ ضاٜ تدطثٝ  1ِٛيٗزض ٘ظطيٝ پٛيبيی ٌطٚٞی 

ی آؾبٖ تط آٔٛذتٝ ٔی قٛز. ثٙبثطايٗ ،يه ثط٘بٔٝ وبضآٔٛظی آظٔبيكٍبٞی تسٚيٗ وطز ضٚاث  ا٘ؿب٘

وٝ زض آٖ اعضبی ٌطٜٚ تكٛيك ٔی قس٘س وٝ ـعبلا٘ٝ ثب ٔؿبئُ ثیٗ ـطزی ٔٛاخٝ قٛ٘س ٚ آٟ٘ب ضا حُ 

،  Tوٙٙس تب ثٟتط ثتٛا٘ٙس ذٛز ٚ زيٍطاٖ ضا ثكٙبؾٙس . زض ٚالع زض چٙس خّؿٝ اَٚ  تكىیُ ٌطٜٚ 

طٜٚ ٔعٕٛلا اظ ـمساٖ ؾبذتبض ٌطٜٚ ٚ اثٟبْ زضٔٛلعیت قىٜٛ ٔی وٙٙس ، ٚ ثربطط ٘بضاحتی اعضبی ٌ

قبٖ ٔطثیبٖ ضا ٔمهط ٔی زا٘ٙس، أب ثبيس زا٘ؿت وٝ ايٗ اثٟبْ عٕسی اؾت ،ظيطا ٔؿؤِیت ؾبذتبض زازٖ 

ثٝ ٌطٜٚ ،زضن ٚ وٙتطَ ـعبِیتٟبی ٌطٚٞی ضا ثٝ زٚـ قطوت وٙٙسٌبٖ ٔی ٌصاضز. ٕٞچٙبٖ وٝ 

ثب ٔؿبئُ ؾبظٔب٘سٞی ، زؾتٛض خّؿٝ ٞب ،اٞساؾ ،ٚؾبذتبض ٌطٜٚ زض ٌیط ٔی قٛز ، اعضبی ٌطٜٚ 

ٌطٜٚ ؾجه تعبُٔ زِرٛاٜ قبٖ ضا ثطای زيٍطاٖ آقىبض ٔی ؾبظ٘س . ٕٞچٙیٗ يبز ٔی ٌیط٘س وٝ 

احؿؿبتكبٖ ضا نبزلب٘ٝ اثطاظ وٙٙس،ٟٔبضتٟبی وبٞف تعبضو ضا ثیبٔٛظ٘س،ٚاظ وبض وطزٖ زضضٚاث  

(. ايٗ ٘ظطيٝ زض اضتجبا ثب ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔطوع 1953ٖ ِصت ثجط٘س)ـٛض ؾبيت،ٕٞیبضی ٚتعبٚ

TC چٙیٗ ٔططح ٔی قٛز وٝ ٔمیٕب٘ی وٝ زض زضٔبٟ٘بی لجّی قىؿت ذٛضزٜ ا٘س ٚ زٚثبضٜ عٛز

ٔدسززاقتٝ ا٘س ، اظ ثطذٛضزاضی ٚ قطوت زض ٌطٜٚ زضٔب٘ی وٝ زاضای ا٘ؿدبْ ٚ پٛيبيی لاظْ ثبقس 

،عٙبنط شاتی ٔكرهی ٚخٛز زاضز وٝ اتحبززضٔب٘ی ٔیبٖ TCی ٔمیٕبٖ ٔحطْٚ ثٛزٜ ا٘س. زضٌطٟٚٞب

ـطز ٌٚطٜٚ ضا تمٛيت ٔی وٙس . اَٚ ايٙىٝ ،ٔمیٕبٖ لجلا زض ثبـتی ثب ٕٞسيٍطظ٘سٌی وطزٜ ا٘س وٝ 

 ثبعع اختٕبعی قسٖ ٔٙفی ٔی قسٜ اؾت.

يٙىٝ ايٗ ثبـت ضاثطای اختٕبعی وطزٖ ٔدسز ٔثجت ثىبض ٔی ٌیطز .زْٚ اTCـطايٙسٞبی ٌطٚٞی 

،ٔمیٕبٖ ثٝ ـطايٙس ٌطٜٚ اعتٕبز ٔی وٙٙس . آٟ٘ب ثٝ پیبٟٔبی ٔمیٕبٖ زيٍط ٌٛـ ٔی وٙٙس ٚ اظ آٟ٘ب 

تبدیط ٔی پصيط٘س . ؾْٛ ايٙىٝ ،ٔمیٕبٖ ٔدٕٛعٝ ای اظ ضٚاثطی ضا ايدبز ٔی وٙٙس وٝ ثب ٔمیٕبٖ زيٍط 

ٔی زٞس.  ثٙبثطايٗ  زض ٌطٜٚ وبض ٚظ٘سٌی ٔی وٙٙس،وٝ ايٗ ضٚاث  اعتٕبز ٚ نٕیٕیت آٟ٘ب ضا اـعايف

اـطاز زض زضٔبٟ٘بی لجّی ثسٖٚ لطاض ٌطـتٗ زض ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚ ثیبٖ احؿبؾبت ٚ ٔكىلات عٕسٜ ضٚ٘س 

                                      
Levin.1  
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زضٔبٖ زض ٔٛلعیت پط ذطط لطاض ٌطـتٝ ٚ زٚثبضٜ ثبظٌكت زاقتٝ ا٘س،ِٚی لٛاعس انّی زض ٕٞٝ 

لٛا٘یٗ ـطعی  دبثت ٚ يىؿبٖ اؾت ٚ اظ پٛيبيی ذبنی ثطذٛضزاض اؾت ،زضحبِی وTCٌٝطٟٚٞبی 

ثؿتٝ ثٝ ٌطٜٚ يب ثط٘بٔٝ ذبل ،تؽییط ٔی وٙس . يىی اظ اٞساؾ انّی ٞط ٌطٚٞی )ٔٛاخٟٝ،ضٚيبضٚيی، 

ٚ....(،ـطاٞٓ وطزٖ قىّی اظ ذٛز اـكبيی ٚثیبٖ آظازا٘ٝ عٛاطؿ ،چٝ ٔثجت ٚ چٝ ٔٙفی Tٔبضاتٗ ،

بيس احؿبؼ ثسٖٚ احتٕبَ ذطط آقفتٍی اختٕبعی يب آؾیت ـطزی اؾت.قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ ث

أٙیت ـیعيىی ٚ ضٚا٘ی ثىٙٙس ٚثٝ ذٛز ـطايٙس ٌطٜٚ اطٕیٙبٖ زاقتٝ ثبقٙس. ثٙبثطايٗ ،لٛا٘یٗ انّی 

 زض ٕٞٝ ٌطٟٚٞبی ثط٘بٔٝ حبوٓ اؾت.أٙیت  ٚ پٛيبيی 

 فزضيِ ّای تحقيق

 ضاثطٝ  ٔعٙبزاض ٚخٛز زاضز. اعتیبز  ثٙظطٔی ضؾسثیٗ اـعايف ٔیعاٖ ثطچؿت اظ خبٔعٝ ٚ عٛز 

 ضاثطٝ ٔعٙبزاض ٚخٛز زاضز.  اعتیبز ؾس ثیٗ اـعايف ٔیعاٖ خبٔعٝ پصيطی ٔدسزٚ وبٞف عٛزثٙظط ٔی ض

 ضاثطٝ ٔعٙبزاض ٚخٛز زاضز.اعتیبز  ثٙظط ٔی ضؾس ثیٗ ا٘عٚا طّجی ٚ عٛز 

 ضاثطٝ ٔعٙبزاض ٚخٛز زاضز. اعتیبز ثٙظط ٔی ضؾس ثیٗ ضـتبضٞبی ِصت ثرف ٔٛازٚ عٛز

 ضاثطٝ ٔعٙبزاض ٚخٛززاضزاعتیبز  ز ثٙظط ٔی ضؾس ثیٗ زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی ٚ عٛ

 رٍش تحقيق:

ثطای ثطضؾی ٘مف زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی زض وبٞف زـعبت  ثبظٌكت ٔعتبزاٖ  ثٝ ٔه طؾ ٔد سز ٔ ٛاز    

٘ف ط ث ٝ عٙ ٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ٝ ث ب       283)عٛز( اظ ضٚـ پیٕبيكی ثب اثعاض پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ ق سٜ اؾ ت. تع ساز    

٘فطی ٔعتبزا٘ی و ٝ ح سالُ ي ه ث بض ؾ بثمٝ ت طن        624اؾتفبزٜ اظ ـطَٔٛ وٛوطاٖ اظ خبٔعٝ أبضی 

زاقتٙس ٚ ثطای زضٔبٖ اعتیبز ذٛز ثٝ ٔطوع اختٕب  زضٔبٖ ٔساض قٟطذٕیٗ ٔطاخعٝ وطزٜ ثٛز٘س،  اعتیبز

ا٘تربة قس٘س. قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ نٛض ت تهبزـی ؾبزٜ ثٛز.  ثٝ اي ٗ ن ٛضت و ٝ اؾ بٔی اـ طاز      

ٚ پطؾك ٙبٔٝ ضا تىٕی ُ    ق سٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ـٟطؾت وُ ٔعتبزاٖ لطعٝ وكی ق س ٚ اـ طاز ٕ٘ٛ٘ ٝ ا٘تر بة    

 . وطز٘س

 تجشيِ ٍ تحليل يافتِ ّا ٍ دادُ ّا:

زض ايٗ پػٚٞف ٘یع ٔحمك ثط اؾبؼ ؾٛالات ٚ ـطضیبت تحمیك ثٝ اضائٝ زازٜ تٛنیفی ٚ اؾتٙجبطی ٔی 

اؾتفبزٜ قسٜ  SPSSپطزاظز. ثطای اضائٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثٝ قىُ تٛنفی ٚ اؾتٙجبطی اظ ٘طْ اـعاض 

 اؾت.
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ٚ اؾتٙجبطی ا٘دبْ ٔی ٌیطز. زض قىُ تٛنیفی ٔحمك  تدعيٝ ٚ تحّیُ اطلاعبت ثٝ زٚ قىُ تٛنیفی

 ثٝ ٌعاضـ اطلاعبت تٛنیفی ٘ظیط ٔیبٍ٘یٗ ٞب، ا٘حطاؾ ٔعیبضٞب؛ زضنس ٞب ٚ... ٔی پطزاظز. 

 آهار تَصيفی آسهَى:

ا٘حطاؾ ، 04/9، ٚاضيب٘ؽ 05/19ثط ايٗ اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ :ًقص ػاهل تزچسة سًی در هصزف هَاد

تعساز اـطازی ٌعاضـ قس.ٕٞچٙیٗ  10ٚ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ  25يٗ ٕ٘طٜ، ثبلاتط، 15، زأٙٝ 00/3ٔعیبض، 

وٝ ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ ضا ٌطـتٝ ا٘س ،يعٙی ثٝ تٕبٔی ؾٛالات ٔطثٛا ثٝ عبُٔ ثطچؿت وبٔلا ٔٛاـك ضا 

)ثٝ ثسيٗ ٔعٙبؾت وٝ اـطاز عبُٔ ثطچؿت ضا زض عٛز ثؿیبض ٟٔٓ لّٕساز ٔی ا٘تربة وطزٜ ثٛز٘س 

.ٚ٘یع تعساز اـطازی وٝ اـطازی زضنس وُ خٕعیت ضا تكىیُ ٔی زٞٙس1/5ٚ ٘فط ٔی ثبقس.19وٙٙس(

وٝ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ ضا ٌطـتٝ ا٘س يعٙی ثٝ تٕبٔی ؾٛالات ٔطثٛا ثٝ ايٗ عبُٔ ٌعيٙٝ وبٔلا ٔربِؿ ضا 

 /زضنس وُ اـطاز ضا تكىیُ ٔی زٞٙس.5٘فط ٔی ثبقس وٝ 2ا٘تربة وطزٜ ثٛز٘س 

، 56/3ٔی ثبقس. ٕٞچیٗ ٚاضيب٘ؽ،  15/21آٔسٜ  ٔیبٍ٘یٗ ثسؾت:فزايٌذ جاهؼِ پذيزی هجذد

ثٝ زؾت آٔس.ٕٞچٙیٗ  14ٚ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ  25، ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ، 11، زأٙٝ، 88/1ا٘حطاؾ ٔعیبض، 

ٔی 2زضنس وُ اـطاز ٔی ثبقس. ٚـطاٚا٘ی پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ 7/2وٝ 10ـطاٚا٘ی ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ 

 .ضا تكىیُ ٔی زٞس/زضنس وُ اـطاز 5وٝثبقس،

ٌعاضـ قس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ا٘حطاؾ ٔعی بض   56/3ٚ  25/15ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٚاضيب٘ؽ ثٝ تطتیت  اطلثی:اًشٍ

ث ٝ زؾ ت آٔ س.ـطاٚا٘ی ث بلاتطيٗ ٕ٘ طٜ       10ٚ پ بيیٗ ت طيٗ ٕ٘ طٜ     20، ث بلاتطيٗ ٕ٘ طٜ،  10، زأٙٝ 26/2

ٚ زضن س   زضن س 2/3ٔی ثبقس . ٕٞچٙیٗ زضن سـطاٚا٘ی ث بلاتطيٗ ٕ٘ طٜ    2ٚـطاٚا٘ی پبيیٙتطيٗ ٕ٘ط12ٜ

 ٔی ثبقس.زضنس/5يیٗ تطيٗ ٕ٘طٜپب

، زأٙٝ، 84/1، ا٘حطاؾ ٔعیبض 39/3، ٚاضيب٘ؽ، 92/17ٔیبٍ٘یٗ ثٝ زؾت آٔسٜ، :رفتارّای لذت تخص

ٚـطاٚا٘ی 56ٌعاضـ قس. ٕٞچٙیٗ ـطاٚا٘ی ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ 12ٚ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ  20، ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ، 8

زضنس 6/1%زضنس ٚ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ 1/15ٜ ٔی ثبقس . زضنسـطاٚا٘ی ثبلاتطيٗ ٕ٘ط6پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ 

 ٔی ثبقس.  

، 12، زأٙٝ، 06/2، ا٘حطاؾ ٔعیبض، 26/4، ٚاضيب٘ؽ 32/23ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ.درهاًْای گزٍّی:

ٚـطاٚا٘ی 106ٌعاضـ قس. ٕٞچٙیٗ ـطاٚا٘ی ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ  13ٚ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ  25ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ 

زضنس 1/1زضنس ٚ پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ 5/28طاٚا٘ی ثبلاتطيٗ ٕ٘طٜ ٔی ثبقس.زضنسـ4پبيیٗ تطيٗ ٕ٘طٜ 

 ٔی ثبقس.   
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 آهار استٌثاطی)تجشيِ ٍ تحليل استٌثاطی دادُ ّا(

زض تحمیك ،اؼّت ٘یبظٔٙس آٖ ٞؿتیٓ وٝ اظ تٛنیؿ زازٜ ٞب ـطاتط ضٚيٓ . يعٙی ثعس اظ ا٘د بْ ٔك بٞسٜ   

خبٔعٝ آٔبضی ، وٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضا ثٝ وُ ٞبی لاظْ زض ٔٛضز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثطای آ٘ىٝ يبـتٝ ٞبی ذٛز

اظ آٖ ا٘تربة قسٜ اؾت،تعٕیٓ زٞیٓ،اظ اؾتمطاءيب اؾتٙجبا ٚ تىٙیىٟبی آٔبض اؾ تٙجبطی اؾ تفبزٜ ٔ ی    

 (.1380وٙیٓ)زا٘بِس ٚ زيٍطاٖ،
 تزچسة: در خصَص ػاهل پيزسَى ضزية

  6اؾبؼ خسَٚ  ضاثطٝ ثیٗ عبُٔ ثطچؿت ظ٘ی اظ ؾٛی خبٔعٝ ٚ ثبظٌكت ٔدسز ثٝ ؾٕت ٔٛاز ضا ثط

ٔی تٛاٖ ٘كبٖ زاز. لاظْ ثٝ شوط اؾت زض ايٗ تحمیك ثطای تحّیُ ضاثطٝ ثیٗ ٔتؽیطٞب اظ ضطيت 

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 (ضاثطٝ ثیٗ عبُٔ ثطچؿت ظ٘ی ٚ ثبظٌكت ثٝ ؾٕت ٔٛاز1خسَٚ  قٕبضٜ) 

 ٕٞجؿتٍی ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاؾ ٔعیبض پیطؾٖٛ r ؾطح ٔعٙی زاضی

 عٛز ٔدسز 26/2 96/0 359/0 000/0

 ثطچؿت ظ٘ی اظ ططؾ خبٔعٝ 05/19 00/3

 50/19ٚ ثطچؿت ظ٘ی اظ ططؾ خبٔعٝ   26/2٘كبٖ ٔی زٞس ٔیبٍ٘یٗ عٛز  ـٛق ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ خسَٚ 

ٔی ثبقس. ضطيت ٕٞجؿتٍی  3ٚ زض ثطچؿت ظ٘ی  96/0ٔی ثبقس. ا٘حطاؾ ٔعیبض زض عٛز ٔدسز 

ٔی ثبقس. زازٜ ٞب ثیبٍ٘ط ايٗ أط ٞؿتٙس وٝ ٔیبٖ  P< 000/0ٚ ؾطح ٔعٙی زاضی   359/0پیطؾٖٛ  

ثطچؿت ظ٘ی اظ ؾٛی خبٔعٝ ٚ ثبظٌكت ثٝ ؾٕت ٔهطؾ ٔٛاز )عٛز ٔدسز( ضاثطٝ ٚخٛز زاضز. 

ثعجبضت زيٍط ثیٗ اـعايف ٔیعاٖ ثطچؿت اظ ؾٛی خبٔعٝ ٚ ثبظٌكت ٔدسز ثٝ ؾٕت ٔهطؾ ٔٛاز 

يبثس ثبظٌكت ٔدسز ثٝ ؾٕت عٛز ٘یع ضاثطٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. ٞط چمسض ٔیعاٖ ثطچؿت ظ٘ی اـعايف 

 اـعايف ٔی يبثس.  
 پيزسَى در خصَص ػاهل جاهؼِ پذيزی هجذد: ضزية

 زازٜ ٞبی ٔطثٛا ثٝ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ضاثطٝ ثب عبُٔ خبٔعٝ پصيطی ٚ ٔیعاٖ عٛز ٔدسز (2قٕبضٜ) خسَٚ

 همبستگی میاوگیه اوحزاف معیار پیزسون r سطح معىی داری

320/3  501/3-  69/3  29/2  عود مجدد 

88/5  51/25  جامعه پذیزی 
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ٔی  15/21ٚ ٔیبٍ٘یٗ خبٔعٝ پصيطی  26/2ثطاؾبؼ خسَٚ ثبلا ٔیبٍ٘یٗ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ عٛز ٔدسز 

ٔی  88/1ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ايٗ ٔمساض زض خبٔعٝ پصيطی  96/0ثبقس. ا٘حطاؾ ٔعیبض زض عٛز ٔدسز 

ٔی ثبقس. ثسيٗ  23/0ؾطح ٔعٙی زاضی ٌعاضـ قسٜ  اؾت ٚ -135/0پیطؾٖٛ  rثبقس. ٔیعاٖ ضطيت 

زضنس اطٕیٙبٖ ٔیبٖ ٘مف عبُٔ خبٔعٝ پصيطی ٔدسز زض  95تطتیت ٌعاضـ ٔی قٛز وٝ زض ؾطح 

وبٞف عٛز ضاثطٝ ٚخٛز زاضز. ثسيٗ تطتیت وٝ ٞط چمسض ٔیعاٖ خبٔعٝ پصيطی ثبلاتط ثبقس، احتٕبَ 

ٔیبٖ خبٔعٝ پصيطی ٚ وبٞف عٛز ٔدسز ضاثطٝ عٛز ٔدسز زض اـطاز ٘یع وبٞف ٔی يبثس. ثسيٗ تطتیت 

 ٔعٙبزاضی ٚخٛز زاضز.
 آسهَى پيزسَى در خصَص ػاهل اًشٍا طلثی:

 زازٜ ٞبی ٔطثٛا ثٝ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ضاثطٝ ثب عبُٔ ا٘عٚاطّجی ٚ عٛز ٔدسز(3قٕبضٜ) خسَٚ 

 ٕٞجؿتٍی ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاؾ ٔعیبض پیطؾٖٛ r ؾطح ٔعٙی زاضی

 عٛز ٔدسز 26/2 96/0 342/0 000/0

 ا٘عٚاطّجی 15/15 21/2

 

ٔ ی   96/0ٚ  26/2ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاؾ ٔعیبض زض ضاثطٝ ثب عٛز ٔدسز ث ٝ تطتی ت    ـٛق ثط اؾبؼ خسَٚ 

پیطؾ ٖٛ زض ٔ ٛضز    rٔی ثبقس. ٕٞچ یٗ ٔم ساض    21/2ٚ  15/15ثبقس، ايٗ ٔمساضٞب زضٔٛضز ا٘عٚاطّجی 

ٌ عاضـ ق س. ث سيٗ تطتی ت      p> 000/0زاضی  ٔ ی ثبق س ٚ ؾ طح ٔعٙ ی     342/0ضاثطٝ ايٗ زٚ ٔتؽیط 

زضنس اطٕیٙبٖ ٔیبٖ عبُٔ ا٘عٚاطّجی ٚ ثبظٌكت ٔدسز ثٝ ؾٕت ٔهطؾ  99ٌعاضـ ٔی قٛز وٝ  ثب 

ٔٛاز ضاثطٝ ٔعٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثسيٗ تطتیت ٔی تٛاٖ اشعبٖ زاقت ثب اـعايف ٌطايكبت ا٘عٚاطّجی 

 ٔهطؾ ٔٛاز ٘یع اـعايف ٔی يبثس.زض اـطاز ٔعتبز، احتٕبَ زٚثبضٜ ثبظٌكت آ٘بٖ ثٝ ؾٕت 
 آسهَى پيزسَى در خصَص ػاهل رفتارّای لذت تخص:

 زازٜ ٞبی ٔطثٛا ثٝ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ضاثطٝ ثب عبُٔ ضـتبضٞبی ِصت ثرف ٚ عٛز  (4قٕبضٜ) خسَٚ 

 ٕٞجؿتٍی ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاؾ ٔعیبض پیطؾٖٛ r ؾطح ٔعٙی زاضی

 عٛز ٔدسز 26/2 96/0 47/0 431/0

 ضـتبضٞبی ِصت طّجی 92/17 84/1

ٔی  96/0ٚ  26/2، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاؾ ٔعیبض زض ضاثطٝ ثب عٛز ٔدسز ثٝ تطتیت ـٛقثط اؾبؼ خسَٚ 

ٔی ثبقس. ٔیعاٖ ضطيت ٕٞجؿتٍی  84/1ٚ  92/17ثبقس، ايٗ ٔمساضٞب زضٔٛضز ضـتبضٞبی ِصت ثرف 

. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٔی ثبقس P<47/0ٔی ثبقس ٚ ؾطح ٔعٙی زاضی ٘یع  47/0ثٝ زؾت آٔسٜ 
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قٛز ٔیبٖ زٚ ٔتؽیط ضـتبضٞبی ِصت طّجی ٚ ثبظٌكت ٔدسز ثٝ ؾٕت ٔهطؾ ٔٛاز ضاثطٝ ٔعٙبزاضی 

 ٚخٛز ٘ساضز. 
 آسهَى پيزسَى در خصَص ػاهل درهاًْای گزٍّی:

 ثٝ ؾٕت ٔهطؾ ٔٛاز زازٜ ٞبی ٔطثٛا ثٝ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض ضاثطٝ ثب زضٔبٖ ٞبی ٌطٚٞی ٚ ثبظٌكت زٚثبضٜ (5قٕبضٜ) خسَٚ

 ٕٞجؿتٍی ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاؾ ٔعیبض پیطؾٖٛ r ؾطح ٔعٙی زاضی

 عٛز ٔدسز 26/2 96/0 -183/0 002/0

 زضٔبٖ ٞبی ٌطٚٞی 32/23 26/4

، ٚ زض ٔٛضز زضٔبٖ 96/0، ا٘حطاؾ ٔعیبض، 26/2ٔیبٍ٘یٗ عسْ ٔهطؾ ٔٛاز  ـٛق ثط اؾبؼ خسَٚ 

ٔی ثبقس.  ٔیعاٖ ضطيت ٕٞجؿتٍی ثٝ زؾت آٔسٜ  26/4، ا٘حطاؾ ٔعیبض 32/23ٞبی ٌطٚٞی ٔیبٍ٘یٗ 

زضنس اطٕیٙبٖ ٔی  99ٔی ثبقس. ثٙبثطايٗ ثب  P> -183/0ٔی ثبقس ٚ ؾطح ٔعٙی زاضی ٘یع  183/0

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔیبٖ زضٔبٖ ٞبی ٌطٚٞی ٚ وبٞف زٚثبضٜ ٔهطؾ ٔٛاز ضاثطٝ ٔعٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ط ثٝ ٔٛاظات اـعايف قطوت زض زضٔبٖ ٞبی ٔٙتٟی ايٗ ضاثطٝ زض خٟت ٔٙفی اؾت. ثٝ عجبضت زيٍ

 ٌطٚٞی ٔیعاٖ عٛز ٔدسز ٚ ثبظٌكت ثٝ ؾٕت ٔهطؾ ٔٛاز وبٞف ٔی يبثس. 

 ًتيجِ گيزیتحث ٍ 

ؾٛء ٔهطؾ ٚ اعتیبزثٝ ٔٛازٔرسضتؽییط زٞٙسٜ ذّ ك ٚ ذ ٛ ٚضـت بض يى ی اظ ث بضظتطيٗ آؾ یت ٞ بی        

ذب٘ٛازٌی،اختٕبعی ٚ ـطٍٞٙی اختٕبعی اؾت وٝ ثٝ ضاحتی ٔی تٛا٘س ثٙیبٖ ظ٘سٌی ـطزی ، –ضٚا٘ی 

يه وكٛض ضا ؾؿت وٙس ٚ پٛيبيی ٞبی ا٘ؿب٘ی آٖ ضا ثٝ ٔربططٜ ا٘ساظز ٚ أىب٘بت ٔ بزی ٚ ٔعٙ ٛی   

آٖ ضا تجبٜ ؾبظز. ؾٛءٔهطؾ ٔٛاز ٚ ٚاثؿتٍی ٚ اعتیبزثٝ آٖ اذتلاِی پیچیسٜ اؾت وٝ ثب عُّ ٚ آد بض  

ٛأ   ُ ظيؿ   تی  ظيؿ   تی،ضٚا٘ی ،اختٕ   بعی ٚ ٔعٙ   ٛی ٕٞ   طاٜ اؾ   ت . زضٞ   ٓ پیچی   سٌی ع      

،ضٚا٘ی،اختٕبعی،التهبزی،ؾیبؾی ٚ ـطٍٞٙی ايٗ ٌطـت بضی ٚ ٔعض ُ ضا ث ٝ يى ی اظ پیچی سٜ ت طيٗ       

ٔعٕٛلا ٍٞٙبٔی وٝ ـطز ٔعتبزی ٔ ٛاز ضا   ٔكىلات ـطزی،ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبعی تجسيُ وطزٜ اؾت .

ی قسيسی ثٝ ٔهطؾ ٘ىٙس ٚ يب زض اـطازی وٝ اعتیبز ذٛز ضا تطن وطزٜ ا٘س، اقتیبق ٚ ِٚع ٚ ٘یبظضٚا٘

ٔهطؾ ٔبزٜ ٔٛضز ٘ظط ذٛز ٚخٛز زاضز. ايٗ اقتیبق ٌبٞی ٔؿتمیٕب ثبعع ٔهطؾ ٔدسز ٔی قٛز ٚ 

ٌبٞی ٘یع زض ادط ٔمبٚٔت ـطز ـم  ثٝ نٛضت ٌطايف ثٝ ٞط يه اظ عٛأُ قطٚ  وٙٙسٜ ـطآيٙس عٛز 

     ٚ عٛأ ُ   ثطٚظ ٔی ٕ٘بيس. ثٙبثطايٗ حّمٝ ی ٔعیٛثی ٔیبٖ ِٚع عبُٔ ٌ طايف ث ٝ عبٔ ُ ق طٚ  وٙٙ سٜ 

قطٚ  وٙٙسٜ عبُٔ ِٚع ايدبز ٔی قٛز ٚ ٞط زٚی ايٗ حبلات ثبعع عٛز ٔی ق ٛز.زضٟ٘بيت ٔحم ك   



 1389 پاییس/ چهارم /شمارهدومجامعه شناسی معاصر، سال  مجله ..................................................94

 

ٔی ذٛاٞس ثسا٘س اظ ِحبظ خبٔعٝ قٙبذتی چٝ عٛأُ اختٕبعی ثبعع ٔهطؾ ٔدسز ٔٛاززض اـطاز ٔی 

( چ ٝ  TCقٛز ٚ ضاٞىبضٞبی خبٔعٝ قٙبذتی ايٗ ٔؿبِٝ چیؿت؟ٕٞچٙیٗ ٔطوع اختٕب  زضٔبٖ ٔ ساض) 

 ىطز زضٔب٘ی ثطای حُ ايٗ ٔعضُ ثعضي اضائٝ ٔی زٞس؟ضٚي

زض تحمیك حبضط ثعس اظ ثطضؾی  ضٚيىطز  ثطچؿت،  وٙف ٔتمبثُ ٕ٘بزيٗ ،ا٘عٚا طّجی،ٔجبزِٝ ٚ   

٘ظطيٝ پٛيبيی ٌطٚٞی ،ٕٞچٙیٗ ثطضؾی تحمیمبت نٛض ت ٌطـتٝ زض ايطاٖ ٚ خٟبٖ ثٝ تحّیُ خبٔعٝ 

 ٔجتٙی ثط ٚ اظ تحمیك پیٕبيكیی ٔٙتح زازٜ ٞبٜ اؾت. قٙبذتی عٛأُ ثبظٌكت ثٝ اعتیبز پطزاذتٝ قس

 . تٙظیٓ قسٜ اؾت  تحّیُ ٚ ثٛزٜ ٚ ثط پبيٝ ضٚيىطز ٘ظطی تىٙیه پطؾكٙبٔٝ

 ثیٗ اـعايف ٔیعاٖ ثطچؿت اظ خبٔعٝ ٚ عٛز ضاثطٝ ٚخ ٛز ثسيٗ نٛضت ٔططح قس تزرسی فزضيِ اٍل

 زاضز

  ٌ . ضزك ت ٚ ع ٛز ث ٝ اعتی بز ت بدیط زا     اظ زيسٌبٜ ٘ظطيٝ ثط چؿت ظ٘ی ٔتؽیط ٍ٘طـ ٚ ثطچؿ ت ث ط ثبظ

وؿب٘ی وٝ ذٛزپٙساضٜ ٔثجتی اظ اعتیبز زاض٘س زـعبت ثیك تطی ثبظٌك ت ٕ٘ ٛزٜ ا٘ س و ٝ ث ب تحمیم بت        

( ثیٗ ثطچؿت ٚ اثعبز 1382؛ أیٙی ٚ زيٍطاٖ، 1386پیكیٗ ٕٞرٛا٘ی زاضز )زيٗ ٔحٕسی ٚ زيٍطاٖ، 

وٝ ايٗ ٘تید ٝ ث ب ٘ظطي ٝ ثطچؿ ت      ضزز زاآٖ ثب زـعبت ثبظٌكت ثٝ اعتیبز ضاثطٝ ٔعٙب زاض ٔؿتمیٓ ٚخٛ

 ٕٞرٛا٘ی زاضز

 ثیٗ اـعايف ٔیعاٖ خبٔعٝ پصيطی ٔدسزٚ وبٞف عٛز ضاثطٝ ٚخٛز زاضز  تزرسی فزضيِ دٍم 

زض٘ظطيٝ وٙف ٔتمبثُ ٕ٘بزيٗ زض ثطضؾی ضاثطٝ ٔتؽیطٞبی وٙف ،ٔٗ ـطزی ٚ ٔٗ اختٕ بعی ٚ ـطايٙ س   

ْٛ قس وٝ ثب اـعايف ٔیعاٖ ـطايٙس اختٕبعی قسٖ خبٔعٝ پصيطی ٔدسز ثب ثبظٌكت ٔدسز ثٝ اعتیبز ٔعّ

ٔدسز ٔعتبزاٖ پؽ اظ تطن اعتیبز، زـعبت ثبظٌكت آ٘بٖ ثٝ اعتیبز وبٞف ٔ ی يبث س. ٘ت بيح آظٔ ٖٛ     

زضنس اطٕیٙبٖ ٔیبٖ ٘مف عبُٔ خبٔعٝ پصيطی ٔدسز زض وبٞف عٛز  95٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض ؾطح 

 ضاثطٝ ٚخٛز زاضز.

 ح قس ثیٗ ا٘عٚا طّجی ٚ عٛز ضاثطٝ ٚخٛز زاضزثسيٗ نٛضت ٔطط تزرسی فزضيِ سَم

٘تبيح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٔتؽیطٞبی ا٘عٚای اختٕبعی ٚ ؾطذٛضزٌی ثب زـع بت ثبظٌك ت ث ٝ اعتی بز     

%اطٕیٙبٖ ثسؾت آٔس . اـطاز ثعس اظ ت طن، ث سِیُ ـبن ّٝ ای و ٝ     95ضاثطٝ ٔعٙبزاض زاضز. ايٗ ضاثطٝ ثب 

ٛا٘ٙس ضاثطٝ ای ٔطّ ٛة ث ب خبٔع ٝ ثطل طاض وٙٙ س ٚ ثر بطط       لجلا اظ خبٔعٝ ٌطـتٙس ٚ ططز قس٘س ،ٕ٘ی ت

زضيبـت ثطچؿت ٚ اً٘ ،زٚثبضٜ اظ خبٔعٝ ـبنّٝ ٔی ٌیط٘س ٚ ثٝ اـ طازی زضذ ٛز ـ طٚ ضـت ٝ ٚ ا٘ عٚا      

طّت تجسيُ ٔی قٛ٘س . ايٗ زضذٛز ـطٚ ضـتٍی ثبعع ايد بز ؾ طذٛضزٌی ٚ احؿ بؼ ٘بضض بيتی اظ     
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ٖ اظ اختٕب  ٚعسْ تعبُٔ ثب خبٔع ٝ ثبع ع ايد بز اي ٗ     خبٔعٝ ٚ اططاـیبٖ ٔی قٛز . ثطٛضيىٝ خسا قس

 تفىط ٔی قٛز وٝ تٟٙب ضاٜ ثطٖٚ ضـت اظ ايٗ تٟٙبيی، پٙبٜ ثطزٖ ثٝ ٔهطؾ زٚثبضٜ ٔٛاز ٔی ثبقس

ثسيٗ نٛضت ٔططح قس ثیٗ ضـتبضٞبی ِصت ثرف ٚ عٛز ضاثطٝ ٚخٛز زاضز.  تزرسی فزضيِ چْارم

وٝ ٔتؽییطٞبی ِصت طّجی ٚ پبزاـ ثب عٛز ٔدسز  ٘تبيح ثسؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ايٗ ـطضیٝ ٘كبٖ زاز

ضاثطٝ ٘ساضز ٚ ؾطح ٔعٙی زاضی آٖ پبيیٗ ٔی ثبقس . ايٗ ـطضیٝ زض لبِت ضـتبضٌطايی ٔططح قسٜ ثٛز 

وٝ ضـتبضٞبی ا٘ؿبٟ٘ب ٔساْ زض حبَ تؽییط اؾت. ٘تبيح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ضـتبضٞبی اـطاز ضا ٕ٘ی قٛز 

بٖ ؾعی ٔی وٙٙس ٔٛلیعت ٞبی پط ذطط ضا قٙبؾبيی ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ پیف ثیٙی وطز ٚ اـطاز ثعس اظ زضٔ

 حضٛض زض آ٘دب ٚ ا٘دبْ ضـتبضٞبی ِصت ثرف ذٛززاضی وٙٙس .

ثیٗ زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی ٚ عسْ ثبظٌكت ث ٝ ٔ ٛاز ضاثط ٝ    تذيي صَرت هطزح ضذ  تزرسی فزضيِ پٌجن

ی ، پٛيبيی ٌطٚٞی ٚ ٚخٛز زاضز.٘تبيح ثسؾت آٔسٜ اظ  آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتؽیطٞبی زضٔبٖ ٌطٚٞ

%اطٕیٙ بٖ اي ٗ ـطض یٝ تبيی س ق سٜ      99ا٘ؿدبْ ٌطٚٞی زض عسْ ايدبز عٛز ضاثطٝ ٔعٙب زاض زاضز. وٝ ثب 

 اؾت 

وٝ ٕٞٝ عٛأُ ثبظٌكت ثٝ اعتیبز زاضای تبدیط٘س. ِصا ٍ٘بٜ خبٔع  زض ٟ٘بيت ٔی تٛاٖ ذبطط ٘كبٖ ٕ٘ٛز

س. ٘تیدٝ وبضثطزی ايٙىٝ ثطای وبٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ظطيبت ثیكتط تجییٗ ٔٛـك تطی اضائٝ ٔی وٙ

اظ ايٗ ضٚ .ثبظٌكت ثٝ اعتیبز ثبيس اظ زيسٌبٜ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٔؿبِٝ ثبظٌكت ثٝ اعتیبز ٍ٘بٜ وطز

  .إٞیت ٚخبيٍبٜ زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی ثیف اظ پیف احؿبؼ ٔی قٛز

 زض تٕبٔی قٟطٞبی وكٛض. T.Cٌؿتطـ ٔطاوع -

 یٙٝ زضٔبٖ ثٟتط.حٕبيت ٔبِی خٟت تٛؾعٝ ـطايٙس عّٕی زض ظٔ -

 .T.Cتكٛيك ثیٕبضاٖ اعتیبز خٟت ٌصضا٘سٖ يه زٚضٜ زضٔبٖ  -

 إٞیت زازٖ ثٝ زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی ٚ ؼیط زاضٚيی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ. -

 آٌبٜ ؾبظی ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٞب خٟت تكٛيك ثیٕبضاٖ ذٛز ثطای زضٔبٖ ٌطٚٞی. -

 .(CB)ٛض ٟ٘بزيٙٝ وطزٖ زضٔبٟ٘بی ٌطٚٞی ثب ضٚيىطز آٔٛظـ اختٕب  ٔح -

 اظ ٔٛاز.ی ثیٕبض ثطای حفع پطٞیعاـعايف اٍ٘یعٜ -

 .حصؾ ضـتبضٞبی ضس اختٕبعی ثیٕبض ٚ ثٟجٛز ضٚاث  اختٕبعی اٚ -

 .وٕه ثٝ اضتمبء عّٕىطزٞبی ٔتٙٛ  ٚ ٔرتّؿ ـطز زض ظ٘سٌی -

 ثٟجٛز ضٚاث  ـطز ثب اـطاز ـبٔیُ، زٚؾتبٖ ٚ اططاـیبٖ. -
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 ز زض خبٔعٝ.ی عّٕىطز حطـٝ ای ـطثٟجٛزی زٚثبضٜ -

ی ٔهطؾ وؿت ٟٔبضت ٞبی لاظْ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ثطای ٔمبٚٔت زض ثطاثط ٚؾٛؾٝ -

 ٔٛاز.

 هٌاتغ

 (.خبٔعٝ قٙبؾی ا٘حطاـبت زض ايطاٖ،تٟطاٖ ،ا٘تكبضات پػٚان خبٔعٝ.چبح ا1386َٚثربضايی،احٕس) .1

ٌك ت ٔد سز ٔعت بزاٖ ث ٝ     (ٔمبِٝ تحّیُ خبٔعٝ ق ٙبذتی ثبظ 1388ثٟطٚاٖ ،حؿیٗ،ٔیطا٘ٛضی،ؾیسعّیطضب،) .2

 اعتیبززضٔطوع اختٕب  زضٔبٖ ٔساض ٔكٟس.

 23608ضٚظ٘بٔٝ اطلاعبت، قٕبضٜ  ،اػتياد تِ هَادهخذر اس ديذگاُ جاهؼِ ضٌاسی پٛؾتی ،ؾعیسٜ، .3

 )ذب٘ٛازٜ ٚ اختٕب ( 11، نفحٝ 3/2/85ثٝ تبضيد 

 اظزٞٓ  . تٟطاٖ:ا٘تكبضات ؾٕت چبح زًٚظزيِ ّای جاهؼِ ضٌاسی -(1385تٛؾّی،ؼلأعجبؼ) .4

.) عّ ی اوج ط اثطاٞیٕ ی    اجتواع درهاى هذار جاهغ تزيي رٍش درهاى اػتيااد زی ِئٖٛ، خطج،  .5

 ، ٔتطخٓ( ا٘تكبضات وٙىبـ.1381

،ٔتطخٓ(ا٘تك بضات  1384.)ٔحؿ ٗ دلاد ی،  ًظزيِ جاهؼاِ ضٌاسای در دٍراى هؼاصاز   ضيتعض،خٛضج، .6

 چبٚٚقٍطاٖ ٘مف.

ٙبؾ ی ا٘حطاـ بت(تٟطاٖ ،ا٘تك بضات آٚای    (،آؾیت قٙبؾ ی اختٕ بعی )خبٔع ٝ ق   1389ؾتٛزٜ،ٞسايت اِٝ) .7

 ٘ٛض،چبح ثیؿت ٚ يىٓ.

(،ضٚـ تحمی  ك زض عّ  ْٛ اختٕ  بعی،تٟطاٖ ،پػٚٞك  ٍبٜ عّ  ْٛ ا٘ؿ  ب٘ی ٚ ٔطبِع  بت 1372ؾ  بضٚذب٘ی،ثبلط) .8

 ـطٍٞٙی

(.آؾ   یت قٙبؾ   ی اختٕبعی)خبٔع   ٝ قٙبؾ   ی ا٘حطاـ   بت     1388ن   سيك ؾطٚؾ   تب٘ی،ضحٕت اِ   ٝ)   .9

 اختٕبعی(،تٟطاٖ:ا٘تكبضات ؾٕت.

(،پٛيبيی ٌطٜٚ )قٙبذت ٚؾٙدف(،) خعفط٘دفی ظ٘س،حؿٗ پبقب قطيفی 1953ّؿٖٛ)ـٛضؾبيت، زا٘ .10

 ،ٔتطخٕیٗ(،تٟطاٖ:٘كطزٚضاٖ.1380

 (،ضٚا٘كٙبؾی پٛيبيی ٌطٜٚ،چبح پب٘عزٞٓ،تٟطاٖ:ا٘تكبضات پیبْ ٘ٛض.1389ٌّكٗ ـٛٔٙی،ٔحٕسضؾَٛ) .11

12. Drewes,Athena A.(2009)blending play therapy with cognitive 

behavioral therapy ,publishedbyjonwily &sons inc.hoboken,new jersey. 
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Abstract 
 

This article attempts to examine the factors affecting the prevention of 

relapse of addiction based on therapeutic community approach in 

Khomein city. The theoretical framework considered with some 

theories like labeling, socialization, isolation, and reward system and 

group dynamism with the stand point of a variety of scientific 
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theories, also brought in. this is a survey –documentary research and 

the questionnaire is used to collect data .the sample size was 283 

people based on Cronbach’s formula who were selected through 

random sampling among T.C center. Having gathered the data, SPSS 

software is used for data processing with Pearson and Spearman Test. 

The results show that there are significant relationships between 

labeling, socialization, isolation and group therapy with the reduction 

of relapse but there is no significant relationship between enjoyable 

behavior and relapse. 
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