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 چکیده

یکسان سازی فرهنگ جهانی  فرآیند جهانی شدن این . وههای ارتباطی فرهنگ مدرن در جهان گسترش یافت های ارتباطی و شبکه فناوری

اثرات این فرآیند در چند دهه اخیر   از طرفی . ه است دآورفراهم را با خود ق تمایزات گوناگون اما با این حال، امکان خل می کندرا دنبال 

 و توانسته است با اشکال جدید تولیداز طرف دیگر به همراه داشته است و در ابعاد مختلف زندگی اجتماعی تحولات کمی و کیفی عمیقی 

در سبک زندگی و مدیریت ا در سطح جهان ایجاد کند که یکی از این تغییرات، تغییر ای رهای جمعی، تغییرات فرهنگی عمدهرسانه انتقال

 افراد است. بدن

مهمترین شاخص هایی که جهانی شدن  از طریق رسانه ها و در این مطالعه . است  هاین پژوهش به روش توصیفی و پیمایشی انجام شد

می گذارد مشخص شدند. جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشکده علوم انسانی  تکنولوژی های ارتباطی بر مدیریت بدن مخاطبان خود اثر 

نفر هستند. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بوده  572دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران و نمونه آماری   

 که بعد از برآورد اعتبارو پایایی در بین پاسخگویان توزیع گردید. 

تایج آزمون فرضیات بیانگر این است که بین جهانی شدن رسانه ها و تکنولوژی های ارتباطی از طریق القای فرهنگ فرستنده)فرهنگ ن

پذیر کردن مخاطب(، ترویج فرهنگ مصرف گرایی، تنوع و نوگرایی، جهانی شدن فرهنگ عامه غرب،  ترویج فردگرایی و خودآموزی، از هم 

دادن بازخوردهای متقابل با  مدیریت بدن  رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. و تنها فرضیه ای که رد شد آموزی و به هم آموزی و 

 رابطه انگاره سازی و مدیریت بدن بود.
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 مقدمه و بیان مساله

در سطوح مختلف زندگی هر روز تغییر و تحولاتی روی می دهد که مختص يک مکان و زمان نیست بلکه دامنه جهانی دارد 

های دور دست با تارو پود شدن در واقع به معنای در هم گره خوردن رويدادهای اجتماعی و روابط اجتماعی سرزمینهانیجوپديده 

اثرات سیاسی، اجتماعی و فرهنگی را نیز به همراه آورد. به طوری که يکی از اين فراگرد موضعی يا محلی جوامع ديگر است. 

اثرات اين فرآيند در زندگی چند دهه اخیر   و گروهی فرايند جهانی شدن فرهنگی است.عوامل مهم تاثیر گذار بر رفتارهای فردی 

های جمعی، تغییرات رسانه انتقال و توانسته است با اشکال جديد تولیدتحولات کمی و کیفی عمیقی را به همراه داشته است و 

و جامعه مدرن به تدريج از  یر در هويت افراد است.ای را در سطح جهان ايجاد کند که يکی از اين تغییرات، تغیفرهنگی عمده

شود، از اين رو با رشد روحیه مصرف گرايی که به نوعی حاکی و به محیطی خدماتی و مصرفی تبديل میحالت خود خارج شده 

تمايز بخش افراد  ها و نمادهای تمايز بخش جهان مدرن نیز متعاقبا تغییر کرده و نمادهایاز مصرف زدگی انسان امروزی است نشانه

در مصرف کالاها و وسايل منزلت نهفته شده است يعنی مصرف معطوف به هويت شده است. از اين رو با درگیر شدن انسان 

توانند به اختیار خود در آن دخل هايی که افراد میآيد و از جمله حوزهامروزی در حوزه مصرف بحث گزينش و انتخاب پیش می

 ريت آن است.و تصرف کنند بدن و مدي

 عوامل ایپاره به توانمی که است شده توجه بدن ی مسئله به حد از بیش شدن، جهانی تحولات با جديد یدوره در رسدمی نظر به

 و جديد هایتکنولوژی پیدايش مصرفی، فرهنگ رشد شناختی،جمعیت عوامل ها،فمینیست توسط بدن کردن سیاسی: کرد اشاره

  (.292-292: 2931 حمیدی و اباذری) مدرنیته سوی به حرکت

 فرهنگ برای  هم و زيبايی مقوله خود برای هم را، عوارضی و پیامدها جهان، در ظاهرآرايی صنايع عملکرد شناسان جامعه نگاه از

 عرفی)ولارسک زيبايی، شدن جهانی زيبايی، شدن کالايی و تجزيه: کنیم می اشاره آن ترين مهم به اينجا در که است داشته دنبال به

 ( .32 :2933:شهابی) آنها زيبايی و مردان شدن صفت زن زيبايی،( شدن شهوانی)اروتیزه زيبايی،( زيبايی شدن

اينترنتی و يا ، مجله ای، ای های متنوعی که به طور مستقیم به مسئله بدن توجه دارند مانند تبلیغات ماهوارهامروزه علاوه بر برنامه

ای ديگری نیز وجود دارند که به طور غیر مستقیم بر های رسانههای آموزشی، بهداشتی، پیامی و يا برنامههای تجاری تلويزيونآگهی

-ها در قالب نمايش لباس که در واقع نمايش اندام است و يا درقالب آموزش رقص و ... منتقل میاهمیت بدن تاکید دارند، اين پیام

توانند به همراه داشته ها مییز همراهی خوانندگان را با مجموعه خاصی از ارزشديگر کالاهای فرهنگی از قبیل مجلات ن شود.

 (.39: 2932آورند)استوری، های جنسیتی زنانه، خانه داری، آشپزی را نیز با خود به همراه میباشند و در کنار ترويج زيبايی کلیشه

های بدن خود و با الگوهای فرهنگی ظور مطابقت دادن ويژگیدارد تا رفتارهايی گاه افراطی را به منمی  را وا مخاطبان خود که

هر چند که اثر گذاری اين رسانه ها بر همه افراد يک تاثیر  شود را اتخاذ کنند.های جمعی تبلیغ میزيبايی چهره و اندام که در رسانه

  يکسان ندارد.

 با مبارزه خصوص در بويژه اجتماعی امنیت ارتقاء طرح همچون هايی طرح اجرای رغم علی تاکنون 2934 سال از نیز ايران در

 آمار براساس نیز ظاهرآرايی خدمات و محصولات بازار. است نشده ايجاد تغییر کشور، بزرگ شهرهای در بدپوششی و بدحجابی

 (. 13 :2933: شهابی)دهد می نشان را رشدی به رو روند 2931 تا2939سال از موجود
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 گردد. دگرگونی در اين مؤلفه ها و هنجارهای جامعه بر می ر موضوعی فرهنگی است که به ارزشمسئله بدن و تصور از آن بیشت

های مستقیم و يا با  شود تا رفتارهای اعضای جامعه نیز به دنبال آن دچار دگرگونی شوند. بر اثر تماس های فرهنگی موجب می

شوند. با تشديد فرايند جهانی شدن،  امعه ديگر وارد میهای مختلف با يکديگر، عناصر فرهنگی هر جامعه در ج واسطه فرهنگ

ها و امکانات  هايی همچون رايانه های خود جدا نیست. ظهور رسانه شاهد پديدۀ جهانی شدن فرهنگی هستیم. اين فرايند از رسانه

ها، هنجارها و ساير  زشای و مانند آنها موجب شده تا ار های ماهواره آن همچون اينترنت، چت و همچنین تلفن همراه، کانال

تولیدات فرهنگی مادی و معنوی عصر جهانی شدن با شدت بسیار زيادتری در بین جوامع نفوذ کرده  و گسترش يابند. يکی از اين 

 می وا را آنها وافر توجه اين.ها قرار گرفته است جوامع، جامعه و فرهنگ ايرانی است که با سرعت فراوانی تحت نفوذ اين رسانه

 و جمعی های رسانه در که اندام و چهره زيبايی فرهنگی الگوهای با بدن های ويژگی تطبیق منظور به افراطی گاه هايی رفتار تا دارد

 با ها انسان اندام نمايش مواقع بیشتر در. آورد می بار به را سوئی تبعات که کنند اتخاذ شود، می تبلیغ زيبايی صنعت تبلیغاتی عوامل

 .گیرد می صورت ها کالا انواع فروش برای و تجاری تبلیغ هدف

 سنی گروه های ساير از بیش جوانان میان اين در. هستند گسترش حال در ايران در فراوان سرعت با مختلف جوامع فرهنگی عناصر

 و منابع از مدام طور هب خود هويت بازتولید و تولید برای آنها. برخوردارند بیشتری پذيرندگی میزان از زيرا. هستند روند اين از متأثر

 کنند. می استفاده اختیار در موجود امکانات

تا از استراتژی های ابزاری  دتشويق می کنکه وی را  دفرهنگ مصرفی مسولیت حفاظت و نگهداری از بدن رو به خود فرد می سپار

 .ستا ناقل لذت و خود ابزاری که بدن؛چرا دبرای مبارزه با افول و فساد بدن خودش استفاده کن

به خاطر رسیدن به زيبايی   نماد نهايی هجوم به بدن انسانی جراحی های زيبايی برای بسیاری از منتقدان و نظريه پردازان اجتماعی؛

تصمیم به انتخاب جراحی متاثر از ملاحظات است.  انقیاد نسبت به بدن فیزيکی و جراحی پلاستیک تسلیم و ودش ظاهری تلقی می

حتی سالن های ورزشی رو  است.در جامعه فرد مهم تر از همه اهمیت ظاهر در سنجش ارزش  يی در جامعه وکلان تر فرهنگ زيبا

 د.و تا حد تکامل مورد پردازش قرار می گیر آمدهبه نمايش در "بدن جهانی"آنکه در  هستندکارخانه ای 

بی وجود داشت ولی هم اکنون در کل دنیا بر طبق تحقیقات پژوهشگران جهانی شدن ، تصور از بدن ابتدا در میان جوامع غر

گسترده شده است، رسانه های جهانی با آگاهی زيادی برای سود سرمايه داران، تصاوير ی از زنان زيبای غربی را منتشر می کنند.  

Patricia Leavy, 2012). ). 

؛ تناقض اين توجه با پیشینه تاريخی مورد توجه و سوال است« خود»آنچه به خصوص در مورد گرايش گسترده جامعه ايرانی به 

شاهد گرايشی گسترده و عمیق به سمت ارزشهای فردگرايانه، توجهات بی بديل به زوايای مختلف . کوتاه مدت اين سرزمین است

 میشخصیت، و شايد رشد نوعی خودخواهی هستیم که يا در گذشته سابقه نداشته و يا سابقه داشته اما خود را در اشکال جديدی باز

در همه زمینه های زندگی روزمره و حتی معنوی فرد ديده می شود. از انواع توجهات بیمارگونه به بدن و « خود»نماياند. توجه به 

زيبايی که خود را در جراحیهای گسترده، مصرف بی بديل محصولات آرايشی و بهداشتی، مد، رژيمهای لاغری و چاقی و تناسب 

زيبايی )ارتودنسی، لیزرتراپی، پیوند مو، کرمهای تغییر سايز بدن و ...(؛ و تلاش برای ايجاد مهارتهای اندام و انواع اقدامات ديگر 

خود فردی) مثل آموزش گسترده زيرزمینی رقص ايرانی و خارجی( در دنیای واقعی گرفته تا گرايش گسترده به عضويت  یابراز

. و تلاش به ابراز خود از طريق وبلاگ نويسی در دنیای مجازی. اين مسئله و.. 913در سايتهای ابراز خود مثل سايت اورکات و ياهو 

 .همچنین به طور منطقی خود را در مطالعات جامعه شناسان بازنمايی می کند
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 کارگیری به ذهنی زمینه و فرصت شدن جهانی. کرد شناسايی توان می سادگی به تغییرات اين ايجاد در را شدن جهانی ردپای

 معنويتهای به گرايش هم و خود به توجه هم گفت توان می. سازد می فراهم خودی فرهنگ بطن در را ديگر هایفرهنگ معارف

 به. نبود ممکن خود از صورتبندی چنین جهانی ارتباطات شدن گسترده بدون اساسا و گیرد می انجام شدن جهانی قالبهای در جديد

 چه)  جهانی فرصتهای بدون اساسا. است آن تاثیرات و شدن جهانی مسئله نیايرا امروز خود مسئله ديگر وجه که است دلیل همین

 است؟ ممکن توجه بیشتر به مديريت بدن سمت به گرايش اين آيا( تکنولوژيکی چه و فرهنگی

 هدف پژوهش

 مطالعه و بررسی نقش جهانی شدن  در مديريت بدن  -

 مبانی مفهومی ونظری پژوهش

ارائه داده  "جهانی شدن"ی از بزرگترين جامعه شناسان معاصر، آرای بسیاری را در زمینه موضوع يک "آنتونی گیدنز"در اين میان 

وی در اين زمینه به بررسی هويت شخصی افراد می پردازد که امروز چگونه در رابطه با هويت جمعی، شکل می گیرد. اينکه  .است

یر را از رسانه می گیرند. رسانه هايی که در بازانديشی مدرن، نقشی افراد در جامعه امروز در تعیین هويت شخصی شان، بیشترين تاث

 بدن امروزه گیدنز، اعتقاد به .محوری دارند و گزينه های انتخاب ما را مشخص کرده و سبک های زندگی را به ما معرفی می کنند

 به ها گونه شناختانه زيست برای هم و اجتماعی تداوم برای هم تولید باز و اند خورده پیوند يکديگر به بازتولید و قلمرو در خود، و

 پديد زودی به احتمالا که هايی گزينه يا مثل، تولید و باروری های تکنولوژی زمینه در گیری تصمیم امکانات و رود می کار

کانون توجه .) 933: 2931 گیدنز،. )دهد می دست به زندگی سیاست با مرتبط مسايل و امکانات از شاخصی ای نمونه آمد، خواهد

مان، چگونه تحت تاثیر عوامل اجتماعی قرار دارد ) های ما و از جمله سلامت و رفتار جنسیشناسی بدن اين است که بدنجامعه

 رابطه ی قدرت و نحوه ی تاثیر گذاری آن بر بیانگر و است بدن عرصه ای برای باز آفرينی فرهنگی و اجتماعی (.2339گیدنز، 
 است . ی های اجتماعیتفاوت ها و نابرابر

فرهنگی و اشتغالات و  که ضمن انعکاس ارزش های اندانسان شناس انگلیسی بدن رو يک متن فرهنگی می د"مری داگلاس"

 دمی بخش آناضطرابات يک فرهنگ خاص،تجلی عینی به 

ر کتاب مراقبت و تنبیه اشاره می فوکو در اين ارتباط د می داند.همیشه و در همه جا بدن های اجتماعی  را  فوکو بدن های فیزيکی

در عصر کلاسیک، بدن به منزله ابژه و آماج قدرت کشف شد. به سادگی می توان نشانه هايی از اين توجه عظیم به بدن را » کند 

 يافت. بدنی که دستکاری و اداره می شود، ساخته میشود، تربیت و رام می شود، بدنی که اطاعت می کند، پاسخ می دهد، مهارت

 (213: 2933فوکو، « ) می يابد، يا نیروهايش افزايش می يابد.

 هنجارهای نمادين ناقل و حامل منزله به بدن نقش بر پیوسته شناسی،انسان از اشاولیه تأثیرپذيری نتیجه در بورديو هاینوشته

دهد که افراد در هايی ربط میو جايگاه هاهای بدنی را به مقامخصلت  در باب تجسّديافتگی، بورديوالگوی  .دارد تأکید اجتماعی

 را جسمانی های ويژگی ارتباط «فیزيکی سرمايه» مفهوم از استفاده با . بورديو،اندهای فعالیت اشغال کردهفضاهای اجتماعی يا میدان

 در ارزش املح بدن آن، طی که است بدن توسعه گرو در «فیزيکی سرمايه» تولید. کند می تشريح سرمايه های صورت ديگر با

 آن گسترش و است «نمادين های ارزش» حامل «ناتمام ماهیت» يک بدن (Shilling,2007, 128) .شود می اجتماعی های زمینه

 ibid . 127 ) .باشد. ) می ضروری اجتماعی های نابرابری نگهداشت برای

 تهران، قاضیان حسین ترجمه اجتماعى، يهنظر ساخت اسکات، جان و لوپز خوزه (.212 ص پیشین، اسکات، جان و لوپز خوزه ) 

 بر تأثیرگذاری مديريت مفهوم در و روزمره زندگی در اجتماعی هويت همان يا اجتماعی خود بین گافمن ،اروينگ2931 نى،



 03/ ت بدنیمدیر درجهانی شدن نقش بررسی ؛ندامهای مشابه در جهان مشابها

 روبه و مدرن جامعه های ويژگی به توجه با ترنر برايان( 231: 2914 ريتزر،. )کند می اشاره بدن به حضار بر نظارت و نقش اجرای

 به دادن جهت در انسانی رفتار و بینش در تفاوتی چنین او نظر به و کرده پیدا گرايش بدن شناسی جامعه حوزه سمت به توسعه

 بايد نظر در روزمره زندگی در فرهنگی و اجتماعی امری مثابه به را بدن که شده اين باعث اجتماعی علوم انديشمندان های انديشه

 .(Turner,1996:26. ) گرفت

ای است که شخص بوسیله آن روايت معینی از هويت شخصی خود را بروز از اين رو کنترل منظم بدن از جمله ابزارهای اساسی

گیرد، از دهد و در عین حال خود نیز به طرز کم و بیش ثابتی از ورای همین روايت در معرض تماشا و ارزيابی ديگران قرار میمی

دهد که رسانه بخشی از اوقات فراغت جوانان را تشکیل می رسانه و کالاهای فرهنگی است از آنجايی اين نظر بدن به شدت متاثر از

و با توجه به ويژگی ها و شرايط خود، بدن خود را  گیرندمی قرار  نه هاارس تحت تاثیر پیام های که افراد  بنابراين می توان گفت 

 .مديريت می کنند

 فرضیه ها

تنوع صاحبنظران دو حوزه جهانی شدن و مديريت بدن و همچنین نظريه پردازانی که به رابطه اين دو پديده باتوجه به نظريه های م

 نوظهور پرداخته اند، می توان به تاثیر جهانی شدن در قالب  رسانه ها و تکنولوژی های ارتباطی از طريق زير اشاره نمود: 

رستنده)فرهنگ پذير کردن مخاطب( بر مديريت بدن مخاطبان اثر می . به نظر می رسد جهانی شدن از طريق القای فرهنگ ف2

 گذارد.

. به نظر می رسد جهانی شدن از طريق ترويج فرهنگ مصرف گرايی، تنوع و نوگرايی  از سوی رسانه ها بر مديريت بدن اثر می 2 

 گذارد.

 ناداری وجود دارد.. به نظر می رسد که بین جهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مديريت بدن رابطه مع9

 . به نظر می رسد رسانه ها از طريق انگاره سازی بر مديريت بدن مخاطبان خود اثر می گذارند.4

 . به نظر می رسد رسانه ها با ترويج فردگرايی توجه به مديريت بدن را در افراد افزوده اند.1

ی و دادن بازخوردهای متقابل بر مديرت بدن اثر می . به نظر می رسد جهانی شدن با خودآموزی، از هم آموزی و به هم آموز1

 گذارد.

 . به نظر می رسد بین جهانی شدن  و مديريت بدن رابطه معنا داری وجود دارد. 1

 تعریف مفهومی  مفاهیم

 داند که به تراکم جهان،را مفهومی میای شدن جهان، آنشدن و سیارهجهانی در تعريف "رولاند رابرتسون":iجهانی شدن

مثابه يک کل )يعنی مردم به اين درک برسند که جهان را چونان مکانی واحد بدانند(، وابستگی تشديد آگاهی درباره جهان به

 (21: 2931)عماد افروغ،  .پارچگی جهانی در قرن بیستم اشاره داردمتقابل در قلمرو جهانی و آگاهی از يک

هم ربط های دور از هم را چنان بهويت مناسبات اجتماعی جهانی که محلتق»گويد: شدن میدر تعريف جهانی "آنتونی گیدنز"

(. 21:  2939 يان،)نهاوند«گیرد و برعکسها فاصله دارد، شکل میدهد، که هر واقعه، تحت تأثیر رويدادی که با آن فرسنگمی

ای که گونهيابد؛ بهشدن، روابط اجتماعی در سطح وسیع عمق میمعتقد است، در جهانی "گیدنز"که توان گفت همچنانبنابراين می

) آنتونی ای کاملاً مجزا و دور، جستجو کردتوان علت وقوع يک حادثه در يک محل را، در منطقهها نامحسوس شده و میفاصله

 (11:  2911گیدنز، 

 و آرايشی های رويه قالب در که بدن، آشکار و ظاهری های ويژگی مستمر دستکاری و نظارت نوع هر به: iiمدیریت بدن

 (2931 چاوشیان، حسن. )شود می گفته بدن مديريت پذيرد، می انجام جراحی اعمال

http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=36705#_ftn15
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 تجمعی شاخص يک به که شده متغیراستفاده 1 از بدن مديريت از جامعی تحلیل به رسیدن منظور به پژوهش اين در: عملی تعريف

توجه  -1. آرايشی و بهداشتی مراقبت -4. ورزش به گرايش -9.  غذايی رژيم به توجه -2. سلامتی به توجه-2: است شده تبديل

 زيبايی جراحی انجام -1. پوشش سبک

 به منحصر هایويژگی فردی، اهدافِ. دارد قرار آن مرکز در فرد که کرد تصور ایبینیجهان توانمی فردگرايی را:iiiفردگرایی

 مفهوم است ، بینیجهان نوع اين خصوصیاتِ از پیرامون مسائلِ به تفاوتیبی و شخصی کنترلِ خويشتن، بر راندن فرمان فرد،

 فرديت فهومم .است آمده وجود به گرفته، شکل مدرنیته دوران در که «اومانیسم» يا «انسان اصالت» چون مبانی خلال از فردگرايی

 هويت و مفهوم و معنی تنهايی به خودش انسانی فرد فردگرايانه، ديدگاه از بنابراين. است خورده گره مدرنیته مفهوم با سخت

 سبب به فرد آن در که گرايی جمع خلاف به. است برخوردار بودنش انسان صرف به آزاديها و حقوق تمامی از و دارد مستقل

 که دهند می نشان زيادی برند، تحقیقاتمی فردگرايی سمت به را انسان هارسانه .کند می پیدا هويت درجمع شدن استحاله

 جديد شرايط تاثیر تحت زيادی میزان به گرايی جمع ـ فردگرايی مقیاس براساس انسانها هويت نیز و جمعی و فردی خودپنداشت

 گرايی جمع کاهش و فردگرايی رشد شاهد بتدريج که است ای گونه به تاثیر اين روند. است قرارگرفته شدن جهانی بويژه جهانی

 (H. Victor conde, pp. 124-195).بود خواهیم

 انگاره در. دارد نام “ سازی انگاره” مخاطب به رويدادها و اشیا ها،مکان ها،شخصیت از( تصويری) ایانگاره ارائه :انگاره سازی

 ص ،2914 غفاری، شعار. )شوندمی ارائه پنهان تفسیر با توام و شده کاریدست هایتواقع .داريم سروکار واقعیت بازتاب با سازی،

 می شوند. ارائه پنهان تفسیر با توأم و شده دستکاری ها واقعیت بلکه. نداريم سروکار واقعیت و بازتاب با سازی انگاره در .(22

 :کرد اشاره میتوان اساسی مفهوم دو به سازی انگاره بحث در

 مشغول ناخواسته يا خواسته همیشه، و حال هر در ها رسانه. است مهم بسیار ارتباطات رشته در مفهوم اين: گری گزينش وم. مفه2

 .هستند آن از زدايی تامید يا و مسئله يک نمودن تاکید

 کنند می فکر که تادانیمع مانند. دارند اختیار در را رسانه کنترل که کنند می فکر کنندگان مصرف از برخی: شکل تغییر . مفهوم2

 عنکبوت تارهای مانند ابتدا انگاره و عادت اين میشود آنها جان بلای که است هم تو همین اما کنند-می ترک بخواهند وقت هر

 آن به نسبت رسانه کارشناسان که است شکل تغییر مفهوم همان اين و میشود تبديل قفس يک ضخیم های میله به تدريج به اما است

 .شود تبديل هدف به وسیله مبادا که ی دهندم هشدار

گرايی عبارت است از: اصالت دادن به مصرف و هدف قرار دادن رفاه و مصرف:تنوع و نوگرایی  ،iiمصرف گرایی

های مادی و مصرف گرايی را به معنای برابر دانستن خوشبختی شخصی با خريد دارايیهای مادی. برخی مصرفدارايی

 ((Wikipedia contributors 2333اند),گرفته

 -2 ظاهری فراغت اوقات -2: دهد می نشان را خود پولی و مالی موفقیت طريق دو از فرد: است معتقد مصرف پرداز نظريه «ويلن»

  .تظاهری مصرف

 لذت فرهنگ يک مصرف فرهنگ عبارتی به و است فرهنگی اجتماعی روندی بلکه نیست اقتصادی روند يک صرفا مصرف

 انسان زندگی ارکان تمامی بر زيرا. آورد شمار به مدرن عصر اجتماعی معضلات ترينمهم از توانمی را «گرايی صرفم« .گراست

 دلايل ترينمهم از. کند روبرو جدی تغییرات با را جوامع اجتماعیِ و فرهنگی اهداف به نیل مسیر تواندمی و است تأثیرگذار

 آن افراد یانديشه استقلال و تفکر قدرت کاهش سو يک از توانمی را «گرايی مصرف» به جامعه يک افراد یگسترده گرايش

 تبلیغات یبواسطه جامعه در تأکید مورد هایارزش تحول ديگر سوی از و دانست مدرن عصر اجتماعیِ عناصر با مواجهه در جامعه

  .دانست مادی کالاهای یگسترده
 



 08/ ت بدنیمدیر درجهانی شدن نقش بررسی ؛ندامهای مشابه در جهان مشابها

 روش تحقیق

قبلی انجام  تحقیق هایاطلاعات و مباحث نظری و   آوری د. برای جمعوش  مییمايشی استفاده از روش اسنادی و پ پژوهشدر اين 

اينترنت جهت جستجوی منابع در رابطه با اين  ازو نشريات منتشر شده در اين باب نامه ها  پايانشده در اين زمینه علاوه بر کتابها، 

 . ه استاستفاده شدفیش برداری و تحلیل محتوا  ی پژوهش به شیوه

ابتدا پژوهش در اين  ده شد.ااستفدر روش پیمايش از تکنیک پرسشنامه و  اودر روش اسنادی از تکنیک فیش برداری و تحلیل محت

پرسشنامه میان افراد جامعه مورد نظر برای سنجش میزان آلفای کرونباخ پخش شد و پس از محاسبه میزان آلفای کرونباخ،  93

 راد جامعه مورد نظر توزيع گرديد. پرسشنامه میان اف211حدود 
 های مربوط به هر يک از متغیرها: ضريب آلفای گويه2جدول 

 معنای در اما خواند جامعه آن نمونه توانمی را جامعه از جزء هر کلی معنای در گفت بايد نمونه جمعیت يا نمونه تعريف در

 ههم که است آن بودن معرف شرط از منظور. باشد جامعه معرف که شودمی گفته نمونه جزيی آن به جامعه هر کلمه، در دستوری

 باشند داشته وجود نمونه در تناسب به است اهمیت دارای پژوهش موضوع لحاظ از که صفاتی آن جامعه، خاصه صفات

( همان« )ای نمايا يا معرف به دست آمده باشد. منظور از جامعه آماری، همان جامعه اصلی است که از آن نمونه(. 211، 2939ساروخانی)

آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در  کده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاهويان دانشدانشج پژوهش جامعه مورد بررسی اين

 .باشد میو دکتری مقاطع کارشناسی ارشد 

حجم دانشگاه آزاد علوم و تحقیقات.با استفاده از نمونه گیری تصادفی به توزيع پرسشنامه در بین دانشجويان دانشکده علوم انسانی 

ی م211 حجم کل نمونه آماری برابر  استفاده از فرمول کوکرانبا . دباش می 2932-32ی اين پژوهش سال تحصیلی لمرو زماننمونه ق

 باشد.

 آزمون فرضیه ها

از با توجه به سطح شاخص ها برای سنجش رابطه همبستگی بین شاخص های جهانی شدن با شاخص های مديريت بدن که عبارتند 

و در قالب  خودآرايی به پوشش، توجه سبک به زيبايی، توجه جراحی سلامتی، انجام به ی، توجهغذاي رژيم به ورزش، توجه انجام

ذکر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتايج آن در جدول زير به طور خلاصه متغیر اصلی مديريت بدن جمع شده است، 

 شده است و در ادامه نتیجه هر فرضیه به تفکیک شرح داده می شود.

 

 

 
 
 
 

 

 

مديريت  هاگويه

 بدن

 مصرف فرهنگ ترويج

   نوگرايی و تنوع گرايی،

 فرهنگ القای

 فرستنده

جهانی شدن 

فرهنگ عامه 

 غرب

خودآموزی، از  انگاره سازی

 ...هم آموزی و

 

ضريب آلفای 

 کرونباخ

312/3 122/3 341/3 131/3 324/3 332/3 
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 يب همبستگی پیرسون بین برخی شاخص های جهانی شدن و مديريت بدنضر: 2جدول 

 داریسطح معنی Sig مقدار ضريب همبستگی متغیرهای مورد مطالعه

 

 333/3 931/3** ترويج فرهنگ مصرف گرايی، تنوع و نوگرايی  

 333/3 229/3** (مخاطب کردن پذير فرهنگ)فرستنده فرهنگ القای

 322/3 293/3* شدن فرهنگ عامه غربجهانی 

 339/3 213/3** ترويج فردگرايی

خودآموزی، از هم آموزی ، به هم آموزی و دادن 

 بازخوردهای متقابل

**323/3 

 

333/3 

 

 292/3 332/3 انگاره سازی

 333/3 433/3** جهانی شدن  
  **.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  . به نظر می رسد ترويج فرهنگ مصرف گرايی، تنوع و نوگرايی  از سوی رسانه ها بر مديريت بدن اثر می گذارد.2

تفاده شده است اين و مديريت بدن از آزمون همبستگی پیرسون استرويج فرهنگ مصرف گرايی، تنوع و نوگرايی  با توجه به سطح 

کوچکتر  31/3است که از سطح مورد نظر  Sig=  333/3داری برابر سنجش شده است سطح معنی %33آزمون در فاصله اطمینان 

باشد. و همچنین می مديريت بدن مخاطبانو ترويج فرهنگ مصرف گرايی، تنوع و نوگرايی  داری بین از رابطه معنی است نشان

است که نشان دهنده شدت رابطه قوی بین متغیرهاست. در نتیجه با توجه به اطلاعات جدول فرضیه 931/3ن میزان همبستگی پیرسو

H0  ابطال و فرضیهH1 و مديريت بدن   مصرف گرايیترويج فرهنگ مصرف گرايی، تنوع و نوگرايی  شود. به عبارتی تايید می

 افتد،کهمی اتفاق فرد درو نوگرايی  زدگیمصرف بروز در هک مهمی فرآيند سههمبستگی وجود دارد يعنی هر چه  مخاطبان 

  از اندعبارت

 کالاهای جايگزينی .3 ؛ مدت کوتاه روانی رضايت احساس و غیرضروری کالاهای خريد .2 کاذب؛ نیاز احساس ايجاد .1

 انسان به مدرن یجامعه در. است یطلب تنوع زدگی،مصرف مبانی بهتر، بیان به و ابعاد از يکی.لوکس کالاهای یوسیله به فرهنگی

 بايد! است کننده خسته «شود؟می حاضر منزل از بیرون در هفته انتهای تا ابتدا از لباس، نوع يک با چگونه» که شودمی القا متجدد

 ی شود.بنابراين فرضیه تايید م .کندمی ايجاد متجدد فرد در را مصرف ولع و حرص ترتیب اين به. باشی شاد تا باشی متنوع

در رسانه ها افراد را به توجه بیشتر به مديريت بدن هدايت  (مخاطب کردن پذير فرهنگ)فرستنده فرهنگ القای. به نظر می رسد 2

 می کند.

 درالقای فرهنگ فرستنده)فرهنگ پذير کردن مخاطب( داری بین از رابطه معنی است نشان Sig=  333/3داری برابر سطح معنی

است که نشان دهنده شدت رابطه مستقیم و مثبت بین  229/3باشد. و همچنین میزان همبستگی پیرسون میيت بدن و مدير ها رسانه

همبستگی مخاطبان و مديريت بدن  ها رسانه درالقای فرهنگ فرستنده)فرهنگ پذير کردن مخاطب(  ترويجبین  .درنتیحهمتغیرهاست

  بنابراين فرضیه تايید می شود. .وجود دارد 

  .ه نظر می رسد که بین جهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مديريت بدن رابطه معناداری وجود داردب. 9

سطح همبستگی پیرسون استفاده شده است.  باتوجه به سطح متغیر های جهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مديريت بدن از آزمون

باشد. و میهانی شدن فرهنگ عامه غرب و مديريت بدن جداری بین از رابطه معنی است و نشان Sig=  021/3داری برابر معنی



 08/ ت بدنیمدیر درجهانی شدن نقش بررسی ؛ندامهای مشابه در جهان مشابها

 شدن جهانی مقوله در فرهنگی اصلی مباحث از غرب عامه فرهنگجهانی شدن است . 293/3همچنین میزان همبستگی پیرسون 

 ید می شود. بنابراين فرضیه تاي. نوان نمونه و الگو جهانی می شونداست که در اين فرايند شخصیت های مورد علاقه غربیان به ع

 رابطه وجود دارد.مديريت بدن و ترويج فردگرايی به نظر می رسد بین  .4

باشد. و همچنین میمدیریت بدن و ترويج فردگرايی داری بین از رابطه معنی نشانکه است  Sig=  339/3داری برابر سطح معنی

و ترويج فردگرايی بین  به عبارتیت بین متغیرهاست. است که نشان دهنده شدت رابطه قوی و مثب 112/3میزان همبستگی پیرسون 

نیز افرايش می يابد، مدیریت بدن توجه به ر باشد،  یشتب  ترويج فردگرايیهمبستگی وجود دارد يعنی هر چه  مدیریت بدن 

 بنابراين فرضیه تايید می شود.

دن بازخوردهای متقابل بر مديريت بدن اثر می به هم آموزی و دا ،به نظر می رسد جهانی شدن با خودآموزی، از هم آموزی . 5

 گذارد.

خودآموزی، از داری بین از رابطه معنی کوچکتر است نشان 31/3است که از سطح مورد نظر  Sig=  333/3داری برابر سطح معنی

رابطه قوی و مثبت است که نشان دهنده شدت  323/3باشد. و همچنین میزان همبستگی پیرسون میمديريت بدن و  ...هم آموزی و

 بنابراين فرضیه تايید می شود.. همبستگی وجود داردمديريت بدن و  ...خودآموزی، از هم آموزی وبین  به عبارتیبین متغیرهاست. 

 . به نظر می رسد رسانه ها از طريق انگاره سازی بر مديريت بدن مخاطبان خود اثر می گذارند.6

باشد. و میمديريت بدن و انگاره سازی رسانه ها داری بین رابطه معنیعدم از  ست که نشانا Sig=  2292/3داری برابر سطح معنی 

و انگاره سازی بین  به عبارتیبین متغیرهاست.  ضعیفاست که نشان دهنده شدت رابطه  332/3همچنین میزان همبستگی پیرسون 

می رد بنابراين فرضیه  بر مديريت بدن مخاطبان خود ندارد. تاثیریانگاره سازی رسانه ها دارد يعنی نهمبستگی وجود مديريت بدن 

 شود.

 به نظر می رسد بین جهانی شدن  و مديريت بدن رابطه معنا داری وجود دارد. . 1 

و مديريت بدن جهانی شدن  داری بین از رابطه معنی نشانکه است  Sig=  333/3داری برابر سطح معنیبا توجه به نتیجه آزمون 

بین  به عبارتیاست که نشان دهنده شدت رابطه قوی و مثبت بین متغیرهاست.  323/3. و همچنین میزان همبستگی پیرسون باشدمی

 همبستگی وجود دارد . بنابراين فرضیه تايید می شود.و مديريت بدن جهانی شدن  

 گیری نتیجه

 در. کنند می عرضه افراد اين به نمادين محتوای حیث زا هايی مجموعه که دارند متکثری و وسیع مخاطبان الکترونیکی های رسانه 

 و زمان بی زمان و شود می منتقل الکترونیکی های واسطه طريق از همه ها فرهنگ و گیرد می شکل مجازی فضای شرايطی چنین

 اين انتقال و شود می داشتهبر میان از عملاً  مکانی و زمانی فواصل. کند می پیدا يی تازه معانی مکان و زمان مفاهیم: ها جريان فضای

و امروزه اين پديده در سطح  .آيد می وجود به مختلف نقاط در افراد میان همزمان ارتباط امکان و ها سرمايه و ها داده و اطلاعات

از يک سو صاحبان ابزار تولید با در دست داشتن  جهان روی داده است و دهکده جهانی و چه بسا کلبه جهانی شکل گرفته است.

قدرت مخاطبان خود را هدايت نموده و از طرفی  مصرف کنندگانی قرار دارند که تحت تاثیر  پیام های فرستده که از طريق 

ای از  در واقع انتخاب نوع ويژه مختلف ارسال می شود، آگاهانه و ناآگاهانه در سبک زندگی خود تغییراتی را ايجاد می کنند.

شود. اين مفهوم شامل مديريت بدن و اصلاح بدن در حوزۀ  ردی و عمومی هر فردی میسبک زندگی منجر به شکل دادن حوزۀ ف

 گردد های گوناگون اجتماعی، کسب موفقیت، سرمايه اجتماعی و ... در عرصه عمومی می فردی تا عضويت در گروه

تغذيه و  رشد فن آوری های سلامت،به می توان مخاطب قرار دادن جوانان  در اهمیت و جايگاه ارتقاء يافته ی بدن و به خصوص با

جهانی شدن با  ، جهانی شدن فرهنگ عامه غرب ،اولويت يافتن مصرف افزايش علاقه به جوانی،، زيبايی و مد  صنعت، ورزش
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 توجه به تمايز،  هفرد گرايی فزايندخودآموزی، از هم آموزی ، به هم آموزی و دادن بازخوردهای متقابل ، انگاره سازی رسانه ها، 

 .رسانه ای شدن فرهنگ)به ويژه تاکید بر بدن زيبا و جوان(و اهمیت يافتن فرهنگ عامه پسند اشاره کرد و سبک زندگی،

اند  های مردم نقش مهم داشته است. مطالعات نشان داده مسئلۀ زيبايی در جوامع گوناگون از مسايل جدی بوده و در فرايند انتخاب

اند که خود را  ها با استفاده از وسايل گوناگون سعی نموده نعت زيبايی مطرح بوده و انسانکه از جوامع بدوی تا جوامع مدرن ص

 .مديريت بدن در دوران مدرن اهمیت بیشتری پیدا کرده است . زيباتر نشان دهند

تغییراتی در شدن که توسط رسانه ها و ابزارهای ارتباطی باعث شکل گیری ی با توجه به دستاوردهای پژوهش حاضر فرآيند جهان

می شود چرا که  فرد به طور مداوم در معرض پیام های  و مديريت بدن به عنوان يکی از مهمترين شاخص های آن، سبک زندگی

از طريق رسانه ها با  القای فرهنگ فرستنده)فرهنگ پذير کردن مخاطب( جهانی شدن گوناگون است . طبق يافته های اين پژوهش 

يی، تنوع و نوگرايی ، جهانی شدن فرهنگ عامه غرب، ترويج فردگرايی و خودآموزی، از هم ،  ترويج فرهنگ مصرف گرا

آموزی و به هم آموزی و دادن بازخوردهای متقابل بر مديريت بدن مخاطبان خود نقش ايفا می کند وجود دارد، و  از طريق انگاره 

و جهانی شدن تا ماحصل اين پژوهش نشان داد که بین  بین سازی رسانه ها رابطه با  مديريت بدن مخاطبان خود نداشت. و نهاي

 مديريت بدن رابطه معنا داری وجود دارد.
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