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 چکیده

 ست؟ا چگونه ها تفاوت نیا یدرک از سلامت در نزد بزرگسالان و جوانان متفاوت است است؟ اگر بل ایمقاله آن است که آ نیا یپرسش اصل

جوان و بزرگسال درشهر سمنان، استفاده شد.  43با  افتهیساخت  مهیمصاحبه ن کیو تکن یپرسش از روش گراندد تئور نیپاسخ به ا برای

ر رفتار د کننده نییتع یعنصر یکه سبک زندگ دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیشد. هدفمند استفاده  یریگروش نمونه ازدر انتخاب نمونه 

سلامت محور در جامعه مطرح است.  زندگی سبک اکنون . همدانند یم کسانیرا  دو نای نظران از صاحب یاست تا بدان حد که برخ یسلامت

رح سبک مسلط مط کیسلامت محور به عنوان  یجوانان و بزرگسالان سبک زندگ یکه در دو گروه سن دهد یپژوهش نشان م نیدر ا ها افتهی

 یحال در نی. اشود یم دهدی کننده چاق یو اجتناب از غذاها بایبدن، داشتن اندام ز تیریبه ورزش، مد یشتریجوانان توجه ب نی. در بستین

ورزش  .کنند یهستند، اجتناب نم زا یماریب انایکه اح ییاز غذاها لذت درک شده و افراد کیاست که در نزد بزرگسالان خوردن غذا به مثابه 

. آنان مانند جوانان به پزشک مراجعه کرده و به چکاپ ستیمطرح ن جدی طور پژوهش شرکت کردند، به نیکه در ا یبزرگسالان یدر زندگ

به  شتریب تر اساس افراد جوان نیگذارند. برا ینم شیاز خود به نما یسلامت فتارر رییتغ یبرا یاما عملا اقدام چندان کنند، یاقدام م انهیسال

و  باین بدن زجوانا یبرا بیترت نیمتعلق هستند. بد یسنت میبه پادار شتربی تر افراد مسن که یدارند در حال شیبدن متناسب گرا میپاردا

و گروه در د «یرفتار سلامت»اساس  نیدو گروه است. برا نیدر ب یفرهنگ هیامر نشان از تفاوت سرما نیدارد. ا تیمتناسب بر بدن سالم اولو

 .  کنند¬یمطرح است اما بزرگسالان بدن را به مثابه ابزار درک م هیجوانان بدن به مثابه سرما یمتفاوت است. برا یسن
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 مقدمه
 و درآمد عنیي انسانی توسعه ديگر مولفه دو که زمانی در ويژه به مولفه اين. است انسانی توسعه اصلی هایمولفه از يکی سلامت

 از برخورداری(. 90: 3101مدنی،) کندايفا می انسانی توسعه در تریمهم حتی نقش گذارد؛می نمايش به را مناسبی وضعیت آموزش،

 کامل فعالیت توانندمی صورتی در هاانسان همه. در جامعه است  فرد متفاوت اجتماعی هاینقش ايفای برای ضروری شرطی سلامت،

 ارسونزپ نظرتالکوت از. بداند سلامتی از برخوردار را هاآن جامعه هم و دانسته سالم را خود شخصا هم که دهند انجام را خود اجتماعی

 شود؛می معاف ن،آ بودن ازکنترل خارج دلیل به خود، مسئولیت شرايط گرفتن برعهده از اينکه ضمن شود،می بیماری دچار که کسی

نیست علاوه بر عدم فعالیت  برخوردار سلامتی از که فردی(. 317: 3021سگالن،) معذور است نیز اجتماعی والزامات تعهدات انجام از

 التح سلامت» گويد:در تعريف سلامت می «بهداشت جهانیسازمان»داشت.  خواهد را جامعه سوی از حمايت انتظار اجتماعی، احتمالا

 بر( 21: 3121تبريزی، محسنی.« )یستن عضو نقص يا و بیماری فقدان فقط و است اجتماعی و جسمی روانی، کامل وآسايش رفاه

 مفهومی سلامت (.29-27: 3182 جواهری،) است اجتماعی هاینقش گرفتن عهده به توانايی معادل سلامتی کارکردی، معیار اساس

ی سايش دهندهبیماری يکی از عوامل فر .است بیماری فقدان معنای به سلامتی معیارسلبی، يک اساس بر. است گسترده ابعادی با مبهم

گذار  و سلامت لکالدو نظر از. شودمی آن باره در مختلفی هایديدگاه به منجر سلامت، متفاوت ابعاد بر تأکید کیفیت زندگی است.

 (. در نزد772: 3009)جانسون،است  محلی چگونه اجتماعات يا خانواده در افراد رفتار که متمرکز است نکته بر اين عمدتاً سلامت،

 (. به303: 3189است )محسنی،  بیماری متفاوت هنگام به افراد العملعکس ینحوه و رفتارها اجتماعی، های مختلفو گروه طبقات

 دارد، ودوج پزشکی خدمات از استفاده و برای مداوا اجتماعی هایگروه مراجعه نوع در که هايیتفاوت آيا که نیست معلوم درستی

(. افراد در طول زندگی 322: 3109کند يا خیر )قدرتی و همکاران،  توجیه را هااعضای اين گروه سلامت وضعیت در تفاوت تواندمی

های جسمی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در بین افراد پرسش رو با توجه به تفاوتشوند. از اينبارها اجتماعی و بازاجتماعی می

  درک از سلامت در نزد بزرگسالان و جوانان متفاوت است؟ اگر بلی اين تفاوت ها چگونه است؟ ن است که آيااصلی اين مقاله آ

 پژوهش پیشینه

مطالعات در باره سلامت عمدتا در خارج از فضای علوم اجتماعی انجام شده است. به اين بخش از مطالعات در باره سلامت، عمدتا از 

-است. گروه ديگری از پژوهشگران از منظر تاثیرات اقتصادی مواجهه با نظام سلامت، به آن پرداخته دريچه نظام سلامت نگريسته شده

شود. رابطه جنسیت و سلامت از مهمترين جا به برخی از اين موارد اشاره میاند. مطالعات اجتماعی در اين باره محدود است. در اين

( در پژوهش خود با عنوان 3102خديجه سفیری و فاطمه منصوريان راوندی )اند. شناسان به آن پرداختهمباحثی است که جامعه

های جنسیتی مورد پذيرش زنان و مردان و رابطه کلیشه« شهرتهران مردان و زنان مطالعه اجتماعی؛ سلامت و جنسیتی هایهکلیش»

 هایتفاوت»( نیز در پژوهشی با عنوان 3101پور و فاطمه آرمان ) شارع ها را مورد بررسی قرار دادند. محمودسلامت اجتماعی آن

فاطمه، محمد علیزاده اقدم، جعفر بنیرابطه جنسیت و سلامت توجه کردند. حسین  به« اجتماعیسرمايه مختلف سطوح در جنسیتی

جام را ان« های سطوح سلامتجنسیت و سلامتی: بررسی نقش جنسیت در تفاوت»با عنوان  ( پژوهشی3101عبدی )فر و بهمنشهام

 سطح سنجش»( در پژوهشی با عنوان 3101فر، محمدباقر علیزاده اقدم و بهمن عبدی )فاطمه، جعفر شهامبنیدادند. همچنین حسین 

 زندگی کیفیت و محور سلامت زندگیسبک بهداشتی، هایبر آگاهی وجنسیت تحصیلات تاثیر بررسی و تبريزی شهروندان سلامت

به موضوع سلامت از وجهی اجتماعی پرداختند. نکته آن است که سن در اين میان کمتر مورد توجه قرار گرفته « سلامت اب مرتبط

است. اين در حالی است که سن عملا وضعیت جسمانی فرد را متفاوت کرده و احتمالا نشان از تجربه سلامت و بیماری به نحوی 

 متفاوت، دارد.

وند. شای بیمارستانی در آمريکا نشان داد که برخلاف آمارهای بیمارستانی زنان بیشتر از مردان مريض میوربورگ با استناد به آماره

 مطالعه منگ(. verbrugge,1985:157کنند )کنند و بیشتر از مردان دارو مصرف میها خدمات پزشکی دريافت میبیشتر از آن
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 بیشتری لامتیس از اعتماد اجتماعی، بالای سطح با مناطق در که افراد داد نشان چینی روستايیان و شهريان سلامتی ( دربارة7932)3چن و

 درحال و دثروتمن کشورهای از نمونۀ متنوعی در فردی میزان سلامت با اجتماعی سرمايۀ ارتباط بررسی به (7933) 7برخوردارند. ايلگار

 عنوان ای بامطالعه (7998) 1گیلبرت .است بیشتر مردان زنان، از بین در اجتماعی سرمايۀ مزايای که داد نشان هاتحلیل. پرداخت توسعه

2 دارد. يیپ وجود سلامت و اجتماعی سرمايۀ بین مثبت اما ای ضعیف،رابطه داد نشان و انجام سلامت و اجتماعی سرمايۀ فراتحلیل

 جسمانی دارد. و روانی سلامت با مثبتی رابطۀ اجتماعی که سرمايۀ  دادند نشان چین در طولی درپژوهشی (7992) همکاران و

 فردی، سطح در مدنی مشارکت و اعتماد اجتماعی که يافت دست نتیجه اين به اروپايی کشور 77 ای درمطالعه ( در7991)9پورتینگا

های رهبرسلامتی در دوها به تحول درسرمايه فرهنگی و سبک زندگی فرد و تاثیر آن دارد. در اغلب اين پژوهش سلامتی با مثبتی رابطۀ

 مختلف سنی کمتر توجه شده است. 

    ینظر یمبان

کوشد تا انسان را در بطن توسعه قرار دهد. در اين رويکرد تاکید بر زندگی طولانی همراه با سلامت، توسعه انسانی مفهومی است که می

(. هدف اصلی توسعه، توسعه 97: 3188کیا و غفاری، و دستیابی به دانش و توانايی نیل به منابع معیشتی زندگی آبرومند است )از

ها است. بنابراين هدف از توسعه ايجاد محیطی است که مردم بتوانند در آن از زندگی طولانی، سالم و خلاق های انسانفرصت

 (. 7: 3101برخوردار باشند )مدنی، 

وی اين بدان معنا نیست که افراد سالم مشکل تندرستی ندارند؛ کند. از نظر تعريف می« توانايی انجام عمل»( سلامتی را 3083) 1دوباس

(. سلامت شامل ابعاد مختلف 71: 3101خواهند، انجام دهند )مسعود نیا، چه را که میتوانند آنبلکه به اين معنا است که اين افراد می

توان عبارت از ساده رفتارهای سلامتی را می(. دريک تعريف 330: 3102جسمی، معنوی، روانی و اجتماعی است )موسوی و شیانی، 

( رفتار سلامتی را اين گونه تعريف 3002) 2شوند. گاچمنرفتارهايی دانست که از سوی افراد به منظور حفظ يا بهبود سلامتی انجام می

های یاصر شناختی، و نیز ويژگها، ادراک و ساير عنها، ارزشهای شخصی، نظیر باورها، انتظارات، انگیزهآن دسته از ويژگی»کند: می

امتی، ها و عاداتی که به حفظ سلهای عاطفی و هیجانی، الگوهای رفتاری آشکار، اقدامات، کنششخصیتی، نظیر حالات و خصیصه

رود که (. با ارتقای سطح توسعه انسانی انتظار می722-729: 3101)مسعودنیا، « شوند.بازگشت سلامتی و بهبود سلامتی مربوط می

وضعیت سلامتی و رفتار سلامتی افراد تغییر معناداری را به نمايش گذارد. اين تغییر معمولا خود را در سبک زندگی افراد به نمايش 

 گذارد.می

 زندگی سبک

 شیوه مفاهیم. »شودمی آفريده روزمره زندگی آن طی رودکهمی کار به هايیشیوه بیان برای معمول طوربه زندگی، سبکمفهوم

 زندگی هایکسب توانمی زندگی شیوه يک درون. شوند نظرگرفته يکديگر در مکمل عنوان به توانندمی زندگی سبک و زندگی

 .(7992هريتیج، آمريکن نامه لغت) «کرد. ملاحظه را متفاوتی

گران ها خود را از ديهای مختلف از طريق آنکه دارندگان موقعیت[ است] هايیجهان ويژگی»بورديو معتقد است که سبک زندگی 

های های زندگی نظام( از طريق سبک123: 3109)بورديو، « سازند، خواه قصد اين کار را داشته باشند، خواه نداشته باشند.متمايز می

 در ردف موقعیت و زندگی عینی شرايط کندمی بورديو ترسیم که مدلی (. مطابق199رسد )همان: ها به منصه ظهور میمختلف سلیقه

 هایويژگی که است مولدی و بخش وحدت اصل منش. شودمی او منجر خاص «منش» يا «وارهعادت»تولید  به اجتماعی ساختار
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 يکدستی وعهمجم شکل به يعنی- پارچهيک و دستيک «زندگی سبک» نوعی شکل به را اجتماعیموقعیت يک «ایرابطه» و اساسی

 که دهدمی نشان بورديو (.11: 3101؛ سروش و عنايت، 170-119: 3107 پور، جلائی) آورددرمی هادارايی و هاکنش ها،انتخاب از

  (.29: 3187 فاضلی،) هستند هاتجربه انواع از تابعی نیز هامنش خود و ها،منش محصول زندگی هایسبک

 بلکه یست؛ن توضیح قابل قتصادیا سرمايه میزان حسب بر فرد، صرفاً مصرف نحوه و زندگی سبک کند کهمطرح می( 3082)بورديو

خوها و ودر اين جا منش به مثابه يک نظام درونی شده از خلق. است موثر مصرف متمايز هایشیوه در فرد نیز فرهنگی سرمايه میزان

 واسطه به اجتماعی هایموقعیت فضای گفت توانمیکلی طوربه نامد.می «فرهنگی ناخودآگاه» را آن شود که بورديوکردارها ظاهرمی

 که هاهذائق يا هامنش از ایمجموعه با است متناظر هاموقعیت از مجموعه هر. شودمی تبديل «هاگیریموضع» فضای به هامنش فضای

 درونی طريق از افراد درون در و ذهن در اجتماعی ساختارهای (.170 همان،) است هاموقعیت آن با متناسب اجتماعی شرايط محصول

 اطلاق شناختی به ذهنی ساختارهای اين (.9: 3181 توسلی،) آينددرمی وارهعادت صورت به و شوندمی حک بیرونی عناصر ساختن

 یابیارزش و فهم را شاناجتماعی به اين ترتیب آنها جهان. کنندمی برخورد اجتماعی جهان با گرانآن طريق کنش از که شودمی

 افرادبدين ترتیب . کنندمی گذاریارزش و درک را هاآن و تولید را خود عملکردهای ذهنی، هایطرح همین طريق از و کنندمی

ين دارند. ذائقه در ا مشابهی ذهنی ساختمان يکسان، جايگاه اجتماعی با افراد اما. ندارند جامعه در واحدی ذهنی ساختمان گوناگون

است.  مرتبط  «میدان يا زمینه» با ذائقه و وارهعادت که است معتقد بورديو(.  727و 231: 3122 ريتزر،) کندآفرينی میشرايط نقش

 طريق از قهذائ (.همان) گیرندمی شکل اجتماعی روابط محور بر تاريخی يک فرآيند در که هستند اجتماعی زندگی فضای هازمینه

 نظر از زندگی سبک گفت توانمیبنابراين  (.277: 3122 ريتزر،) شودمی آفريده عملکرد نتیجه در زمینه و شودمی ساخته عملکرد

 شود. ظاهر می فرهنگی و مادی هایدارايی اختلاف در نتیجه در بورديو

« ایسلیقه هایانتخاب»زندگی را محصول در فهم سبک زندگی توجه به دو مفهوم عاملیت و ساختار بسیار مهم است. بورديو سبک

زندگی اعضای (. سبک729: 3109شود )بورديو،انجام می« موقعیت ساختاری» ها تحت تأثیر اين انتخابداند، اما معتقد است که می

هر طبقه دريک میدان، شبیه يکديگر است. به همین دلیل کسانی که در فضای اجتماعی همجوار هستند، در يک میدان خاص وحدت 

 اسلوب دارند و در يک سبک زندگی مشترک هستند. 

 یرا در فرآيند دائمی ايجاد و باز ايجاد جامعه  نشان داده و رابطهکوشد عاملیت وخلاقیت انسانیساختاربندی میح نظريه گیدنز با طر

های ايیهای محلی و پويبخش و سیاست زندگی، پويايیدو سويه و انعکاسی فرد انسانی و جامعه، سبک زندگی، سیاست رهايی

شان ها و نیروی مولدها توسط عاملروشن کند. لذا ساختارها صرفا با کار بست عملی و آگاهانه آنجهانی و مفاهیمی از اين دست را 

ها را برند و احتمالا آنها همواره ساختارها را در مقتضیات نوين به کار می(. عامل81: 3128شود )گیدنز، ساخته شده و حفظ می

قواعد  که پیرورسوم زندگی روزانه، عموما درحال تکرار مکررات هستند. درحالی دهند. اما در دايره عادت وو تغییر می تعديل کرده

ای بازمانده، ابزار هدهند. بنابراين عاملیت بستگی به آگاهی از اين شیوههای جزئی از خود بروز میو سنن هستند، تنها تعديل و انطباق

عرف بازانديشی نیز ويژگی م»نه تنها اين آگاهی لازم است، بلکه  و اسباب انجام امور دارد. برای استمرار و تداوم ترتیب زندگی

 سو يک از (. به اين ترتیب افراد29: 3128کند )گیدنز، اشاره می 3«نظارت بازانديشانه کنش»گیدنز به « هرگونه کنش انسانی است.

 وانت کار اين انجام با ديگر سوی از و کنند؛می دگرگون را خصلتشان و داده قرار بازنگری مورد را جامعه در خود هایفعالیت

 بازانديشی محصول را زندگی هایسبکگیدنز پیدايش( 39: 3188گیدنز،.« )کنندمی کسب را اجتماعی شرايط تغییر برای تأثیرگذاری

 زنندب گزينش به دست مختلف، هایانتخاب میان از افراد که است آن مستلزم زندگیسبک داشتن داند؛ زيرامی مدرن در دنیای

 و کندمی صمشخ را افراد زندگی سبک کند کهاشاره می گرايیمصرف از منتخبی در فهم سبک زندگی به اشکال  گیدنز (.همان)

 از يگرید انواع و فراغت يا تفريح گوناگون اشکال کاری، عادات اتومبیل، مسکن، پوشاک، غذا، از خاصی انواع انتخاب متضمن
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 و فرهنگی صادیاقت منابع به آنان دسترسی میزان و نیز امکان و افراد اجتماعی موقعیت ها توسطاست. اين انتخاب جويانهمنزلت رفتار

 قطف نه گزينندبرمی خود برای افراد که زندگی هایسبک که است آن بر گیدنز(. Cockerham,1997:32) شودمی مشروط

 تجسمم ديگران برابر در اند،برگزيده خود شخصی هويت برای هاآن که را خاصی روايت بلکه آورند،برمی را هاآن جاری نیازهای

 انتخاب که است آن بر و داردنمی دور نظر از را «زندگی هایشانس» وبری همچنین مفهوم گیدنز (.379: 3128گیدنز،) سازندمی

 (. 371: 3128 گیدنز،) شودمی فرد هر نصیب که است هايیفرصت يا هاشانس به مشروط زندگی سبک

 همکاران، و فیریس) شناسدبازمی «مدرن دنیای در روزانه اجتماعی زندگی از بخشی زندگی را به مثابه سبک»مشابه گیدنز  چانی ديويد

 ذهنی وابطر به تولید، جای به اجتماعی تمايزات هایپايه که شده است موجب مصرفی فرهنگ او معتقد است که سلطۀ .(31: 3102

 ازمنابع استفاده وةنح بر مشتمل زندگی بدين ترتیب به باور او سبک. شود منتقل( زندگی سبک يا) مصرف درحوزة جامعه فرهنگی و

سفیری و )ت اس شده آنها نصیب يکسان، اجتماعی اثرمنزلت بر که هايیفرصت و امتیازات خود نه و است افراد اختیار در امتیازات و

 برتر فرديت یتغبیر به يا بنیادی هایارزش يافتن برای است انسان تلاش تجسم زندگی، سبک: »دگويزيمل می (.32: 3102همکاران، 

 شديد بسط طريق از فقط فرد زيمل اعتقاد به(. 391: 3103 همکاران، و گروسی.« )ديگران به آن شناساندن و عینی فرهنگ در خود

 (. 392 همان،) است فردی اقتدار حفظ و خود اثبات برای راهی مدرن مصرف. کند تحمل را مدرن زندگی فشار تواندفردگرايی می

 راوان،ف مشکلات و فشارها تحمیل با زمانهم مدرن دنیای. دارد بسیاری اهمیت جوانان به توجه زندگی، سبک تحلیل و در بررسی

 امکان هایويژگ و همین پذيرندبرگشتو  ایچرخه متنوع، مسیرها متأخر درمدرنیته. نهدمی جوانان روی پیش نیز جديدی هایفرصت

 و هاواستهخ سويی، از. سازدمی مختار زندگی سبک و مسیر تعیین در را کرده و آنان فراهم جوانان برای را بازانديشی و تجديد نظر

 شدن ودمحد و جديد هایکسب مانند مشکلاتی با ديگر از سوی و. کندمی تشويق و تحريک را هاآن مدرن دنیای زياد هایظرفیت

 «.است( مرهروز زندگی) حال تجربه میدان گسترش وضعیت، اين به جوانان معمول واکنش». هستند مواجه معین زندگی هایسبک به

 خود قدرتیبی احساس آن در که کوشندمی جوانان که است ایعرصه همان دقیقا حال تجربه میدان اين( 18: 3182 ذکايی،)

 تریمصرف آشکارا امروزی جوانان کنند. جبران زندگیسبک حوزه در ويژه به هايی،گزينش و هاانتخاب با را ديگر هایدرحوزه

 جامعه قشر ترينمهم و برانگیزترين چالش جوانان کنونی جامعه در طورکلی به(. همان) خواهندمی حال برای را زندگی و اندشده

  .است داشته همراه به برايشان نوينیزندگی هایسبک و ساخته متأثر بسیار را هاآن مختلف، تغییرات و هستند

 سبک زندگی سلامت محور

 بورديو گیدنز، وبر، ماکس چون شناسانیجامعه که دهدمی نشان «محور سلامت زندگی سبک»مفهوم  یپیشینه و آثار به دقیق نگاهی

 و بهداشتی مشکلات از جلوگیری برای راهنمايی را محور سلامت زندگی سبک بلوخ .اندپرداخته موضوع اين به کاکرهام و

 (.12: 3181 آرا، کیوان) کندمی اشاره ورزش و غذايی رژيم به زمینه اين در او. داندمی فرد برای سلامتی اعلای حد یکنندهتضمین

 طبق که هايیانتخاب بر که دارد توجه سلامت با مرتبط رفتار از جمعی الگوهايی  به محور سلامت زندگی سبک وبر نظر به

 ديگر و قومیت جنس، سن، طبقه،  قبیل از عناصری برمبنای هافرصت اين. هستند متکی است، مردم دسترس در زندگی هایفرصت

 شامل نمونه برای هاانتخاب اين .هستند مشاهده قابل دهند،می شکل را زندگی سبک هایانتخاب که مناسب ساختاری متغیرهای

 هاانتخاب بین متقابل کنش از منتج رفتارهای .هستند غیره و ورزش غذايی، رژيم الکل، مصرف کشیدن، سیگار مورد در تصمیم

 (.همان) باشند در برداشته منفی يا و مثبت بهداشتی نتايج توانندمی هافرصت و

 بتنیم که داندمی سلامت با مرتبط رفتاری الگوهای از ایمجموعه را محور سلامت زندگی هایسبک وبر، از پیروی به کاکرهام

 که است معتقد او(. Cockerham,2010:20-19) است شاندرزندگی موجود هایفرصت و هاگزينه از افراد هایبرانتخاب

. باشد داشته پی در افراد 3ذهن و بدن برای منفی و مثبت هاینتیجه تواندمی هاانتخاب اين از برآمده و رفتار زندگیسبک هایانتخاب
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 او فرهنگی رمايۀس ساختار و میزان از متأثر است ممکن فرد، هر زندگی سبک از بخشی عنوان به محور سلامت زندگی سبک بنابراين

 زندگی سبک» واسطه هب و غیرمستقیم طوربه دارد، قرار «محور سلامت زندگی سبک» تأثیر تحت مستقیم طور به که سلامت يعنی. باشد

 است.  متأثر فرهنگی سرمايه از «محور سلامت

 مدیریت بدن

 ديريتم پديده تواننمی ترجوان افراد برای ويژهبهزندگی،  سبک همچنین و فرد روی پیش هایگزينه و مدرن شرايط شناخت در

  .پردازيممی آن به بخش اين در رو اين از. کرد فراموش را بدن از درک و بدن

ند های روحی او مانگر فقط از توانمندیکند. عاملیت کنششده و بروز میهای اجتماعی انسان از مجرای بدن او ساخته ی کنشهمه

(. 18: 3182پذيرد )جواهری، های جسمانی او هم تأثیر میگیرد، بلکه از قابلیتمندی، آگاهی و نیات درونی سرچشمه نمیهوش

ساخته و پرداخته طور اجتماعی ای است که بهو روان شناختی صرف نیست بلکه پديده شناختیهستی زيستازسوی ديگر بدن يک 

است )ارمکی  بدن مرئی و ظاهری هایويژگی مستمر کاریدست و نظارت به معنای بدن (. مديريت19 :3109)اديبی سده،  شودمی

 ایهسلیقه بدن، آرايش ظاهری، پوشش لباس، نوع انتخاب مثل وکردارهايی اعمال طريق (. مديريت بدن از12: 3183و چاوشیان، 

 (.399: 3180گدنه، بهنوئی و شود )ابراهیمیو غیره بیان می غذايی هایرژيم ورزشی،

 تصور بدن

 فرآيند شناختی يک بدنی تصور . گرديد 3بدن تصور مفهوم به توجه موجب زندگی، جريان در بدن از استفاده در دگرگونی به توجه

 تصور (. 18: 3109سازد )مختاری و عنايت،را منعکس می ديگران با متقابل کنش و عاطفی هاینگرش ها،خواسته بلکه نیست صرف

(. وجود انسانی، در بدو امر دارای يک 03: 3180به دريافت و احساس فرد از بدن خود اشاره دارد )خواجه نوری و ديگران:   بدن

يا دو طرفه( ديالکتیکی ) یرابطه آنندال  به وجود های مساوی فرهنگی نیستند. آلنارزشمظهر بدنی است. اعضای مختلف بدن دارای 

: 3101شود )بابايی فرد، ارجاع می 7«شدهزيست بدن» مفهوم طريق از آن به غالباً  که دهدتوجه می انسانی ذهنیت و فیزيکی بدن میان

ران به گهای رفتار کنشهای فرهنگی افراد بر آمادگیانواع سرمايه و هاويژگی اجتماع است و و فرهنگ بازآفرينی عرصۀ (. بدن2

 مؤثر است.  عنوان يک شاخص و مؤلفه مهم سبک زندگی

 بلکه ،ساده موجوديتی فقط نه گافمن به تصرف مردم در بدن و تغییر آن در جريان امور روزمره توجه داشت. او معتقد است بدن

(. اين همان موقعیتی است که فرد 13: 3183است )آزاد ارمکی و چاوشیان،  بیرونی وضاع و احوالا با آمدن کنار برای عملی ایوسیله

(. گافمن در اين باره مفهوم مديريت تاثیرگذاری 31-32: 3182اخلاصی، و دهد )فاتحیبا تجربه مخاطره در سلامتی، آن را از دست می

هايی مانند زشتی بدن، نقص در و اجرای آن، از داغ« خود»رای حفاظت از داند و بپذير میرا آسیب« خود»کند.گافمن را مطرح می

 برد )همان(. شخصیت يا چاقی بدن نام می

 ۀ زوالآستان در بدن کهمرگ  و درد بیماری، در هنگام. نداريم وقوف خود بدنی اعمال به ما اکثر موارد در معتقدند پديدارشناسان

و  1ندمکنیم. از نظرمرِلوپونتی، دانش بشری بدنپیدا می آگاهی خود به بدن کند، کار عادی طوربه تواندنمی ديگر و گیردمی قرار

 که دهد می نشان واقعیت نیست. اين سوزن خود در عینی طور به کنیم،می احساس سوزن يک خراش از که ذهنی است. دردی

 ند. ویکمی تحلیل قدرت، هایمکانیسم با ارتباط در را پیکرآدمی فوکو (. میشل1: 3101است )بابايی فرد، بدن از برگرفته ما آگاهی

 به زندان يک ورتص به انسان است که پذيرفته دانست. فوکو تاريخی و اجتماعی محصولی مثابه بايد به را بدن که است باور اين بر

از  (.Giddens,2006:88)هستند  مطیع هایآورنده بدن وجود انضباطی، به ساختارهای گفته فوکو به. پردازدمی خود بدن کنترل
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 يا زيستی قدرت عنوان تحت آن از که قدرت اين فوکو ديدگاه (. ازIbidاست ) انضباط مدرن، جهان اساسی ابعاد از نظر فوکو يکی

 (.91-91: 3182جواهری،) دارد کارآيی هاوجمعیت افراد بدن کنترل در برند،می نام زندگی بر مشرف قدرت

 و شود )نوغانیمی محسوب بیرونی رويدادهای و احوال و با اوضاع آمدن کنار برای عملی ایوسیله بدن است معتقد گیدنز

 شويم، شريک اجتماعی روابط بازتولید و تولید در ديگران با مساوی طوربه بتوانیم اينکه گیدنز برای اعتقاد (. به20: 3180ديگران،

(. اين مسئولیت در 38-30: 3182اخلاصی، و کنیم )فاتحی اعمال خويش بدن و چهره بر آمیزموفقیت و مداوم نظارتی قادرباشیم بايد

 شود. می آفرينی اجتماعی وی دچار مشکلشرايط سلامت فرد، قابل اجرا است. فرد بیمار قادر به کنترل بدن خويش نخواهد بود و نقش

: 3180ران، است )حیدری چروده و ديگ افراد تمايزات ديگر و طبقه حفظ و پايگاه اکتساب مرکزی برای نظر بورديو مديريت بدن، از

: 3182گردد )فاتحی و ديگران، ظاهرمی فیزيکی یسرمايه صورت به که کندمی مدرن اشاره جوامع در بدن شدن کالايی (. او به71

 گذاریسرمايه دندر ب داند کهمی فرهنگی نبعم نوعی فرهنگی، سرمايه فرعی انواع ازيکی  مثابه به را بدنی ی(. بورديو سرمايه30-38

 که دارد ارهاش هافعالیت ديگر و فراغت ورزش، ازطريق افراد توسط هابدن اجتماعی دهیشکل به جسمانی سرمايه تولید. است شده

در واقع بدن . بخشدمی هاآن به ایويژه منزلتی ارزش که است ایگونه دهی بهشکل اين. دارد افراد هایوارهعادت در ريشه خود

های مختلف سنی تواند در گروه(. اين امر می371: 3182 ای از شادی و منزلت تبديل شده است )ذکايی،جوان، زيبا و محکم به نشانه

 در سطوح متفاوتی مدنظر قرار گیرد.

غییر در ادراک در سنین مختلف و همچنین تتوان انتظار داشت که با توجه به تغییرسرمايه جسمانی افراد با توجه به مبانی تئوريک می

های جدی در درک و مواجهه با سلامتی در بین افراد در سنین جوانی و بدن و تمايل به سبک زندگی مدرن و سنتی، شاهد تفاوت

 بزرگسالی باشیم.

 روش
 برای را متعددی هایروش رهیافت، اين که کندمی تصريح( 3109) ازکیا .استفاده شد 3بنیانی نظريه از رهیافت کیفی اين پژوهش در

یری گبرداری شد. نمونههای نیمه ساخت يافته و مشاهده بهرهنمايد. برای گردآوری اطلاعات از مصاحبهمی فراهم اطلاعات آوریجمع

درآمد، شغل و  سنی،هایجنس،گروهبود که با توجه به  نفر 17پژوهش  اين در نمونه گیری هدفمند انجام شد. حجمبه روش نمونه

د. افراد تر( شهر سمنان انجام شطور نسبی فرودستطور نسبی فرادست( و محله سعدی )بهتعاون )بهی شهرکتحصیلات در دو محله

طور داوطلبانه و با آگاهی کامل به پژوهش پیوستند. پس از انجام هر مصاحبه، کدگذاری باز اجرا شد و نتايج حاصل از هر مصاحبه به

ا هها و نیز با مبانی نظری مقايسه شد. پس از استخراج مقولات، کدگذاری محوری  و گزينشی برای نیل به انواع پاردايممصاحبه با ديگر

 های تئوريک استخراج شد.  و پاردايم مسلط انجام شد. نهايتا گزاره

( ورود داوطلبانه افراد به پژوهش 3شد:  رعايتموارد ذيل  و گرفته قرار نظر مد ضرورت يک مثابه به اخلاقی اصول پژوهش اين در

کنندگان از اهداف پژوهش. همچنین پژوهشگر همواره مدنظر قرار داد که (آگاهی مشارکت1کنندگان ( حفظ گمنامی مشارکت7

-زد مشارکتن تواند مدعی دانستن پاسخ باشد. او متوجه بود که پاسخ دردر فرآيند پژوهش کیفی به مثابه يک يادگیرنده است و نمی

: 3101کنندگان در پژوهش است و بايد حداکثر تلاش برای جلب همکاری صمیمانه و رضايتمندانه آنان انجام شود )علیرضانژاد، 

ه هیچ ها برخوردار هستند و بکنندگان اطمینان داد که از آزادی کامل در پاسخ به پرسشرو پژوهشگر به مشارکت(. از اين321-327

گرحتی شها نبود، پژوهگويی به يکی از پرسشای مايل به پاسخکنندهگیرند. همچنین اگر مشارکتت قرار نمینحوی مورد قضاو

شیمان هر دلیل از شرکت در مصاحبه پ از مصاحبه بهچه پسپرسید. به مصاحبه شوندگان اطلاع داده شد که چناندلیل امتناع او را نمی

گردآوری شده از آن مصاحبه، از  هایها يا حتی تمام دادهگر اطلاع دهند تا بخشپژوهش شدند، تنها کافی است اين موضوع را به

                                                           
1 Grounded Theory 
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کنندگان ضبط شد. همچنین مطالبی که مشارکت ها با اجازه مشارکت(. مصاحبه298-290: 3101ها حذف شود )ازکیا، مجموعه داده

 بود.  ندهشو مصاحبه تصمیم به ام مصاحبه بعدی منوطکنندگان تمايلی به ضبط کردن آن نداشتند، يادداشت شد. همواره انج
 کدگذاری (: نمونه1جدول )

 مقوله نوع زيرمقوله مقوله مفهوم
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 زنانه درد
 آگاهی از درد

 تجربه درد زنانه از زايمان
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دوگانه دردجسمی/درد 
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 درد

 مرگ به معنای از دست دادن
 مرگ به معنای از دست دادن

 مرگ به مثابه رنج ديگری
 مرگ به معنای از دست دادن
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 مراقبت از سلامتی ضرورت چکاپ و توجه به سلامت چکاپ به عنوان يک ضرورت

 الويت اجتماع /جامعه

 الويت فرد و خانواده بر اجتماع/ جامعه

 رضايت فرزندان اصل

 فرد در خدمت خود و خانواده

الويت فرزندان بر 

 جامعه/اجتماع

 سبک زندگی فرد گرايانه

 الويت فرد بر جمع

 الويت فرد و گروه خانواده

 ای بر جامعه و اجتماعخانواده هسته 

 سبک زندگی

 ضرورت چکاپ
 ارتباط مداوم با پزشک
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 پیشگیری -چکاپ
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 )فرد و خانواده( برای اجتماع يا جامعه جمع گرايی

 فرد در خدمت جامعه/اجتماع 

 الويت جمع بر فرد 

 سبک زندگی جمع گراينه

 الويت جمع بر فرد

 سبک زندگی

 غیرخودی

 فرصت سوزی
اکتفا کردن به نظر يک 

 پزشک

منجر به مرگ و از دست دادن نقش اطرافیان 

 بیماردر مراحل درمان

الويت سلامت روحی، سلامت جسمی لزوما منجر به 

 سامت روحی نیست

الويت سلامت روحی به 

 جسمی
 سلامت

 های پژوهشیافته

سال( از سلامت مدنظر  19تر( با بزرگسالان )بالاتر از سال و پايین 19های سنی جوان )تفاوت بین درک و مواجهه گروهدر اين پژوهش

 از رددرک ف است مهم سلامتی در رفتار کهمفهومی های گردآوری شده مقولات متفاوتی شناسايی شد. اولیناست. در خلال داده

  است. زندگی

 درک از زندگی

 العمل نشان دادند.اشکال متفاوتی درک کرده و در برابر آن عکس کنندگان در اين پژوهش زندگی را بهمشارکت

 زندگی به مثابه درد و رنج



  50/در شهر سمنان  ی: مطالعه ایسن، رفتار سلامت ،یتوسعه انسان

، مشکلات؛ مشکلات زندگی و سختی فقط نداره معنايی هیچ زمانه اين زندگی "گويد:ساله و متأهل در مورد زندگی می 97 3زهرا

ختی خودشو کنه... سآريم از آسايشگاه ما را اذيت می، وقتی میرفت و آمد بچه ها ... سخته. باباشون مريضه. يک سرآسايشگاه است

ای هست که هاشه. زندگی رنج نامهزندگی رنجش بیشتر از شادی"گويد: ساله و مجرد در مورد زندگی می 72علی  "داره. نداره؟

ای کاش همیشه همین "گويد: ساله و مجرد در مورد زندگی می19شیدا  "دوستش داره. بینهشیرينه. يک چیزهايی هست که آدم می

نیم ککرديم که زندگی هم واقعا يک بازيِه و داريم نقش بازی میدونستیم که بازيِه، پیش خودمون فکر میطور که بچه بوديم و می

         "دونم زندگی سخته....ولی می

 زندگی به مثابه مسئولیت 

و چه  یهست یک ینیبب ی.کن دایپ را خودت کهنيوا شدن کامل یبرا هست فرصت کي یزندگ": ديگویم جردو مساله 71سحر

 کهنيا و گرانيد به یبد یانرژ ی.بد انجام یزندگتو  تويمامور نيا یتونمی .هیچیزندگ نيتو ا تتيمامور ینیبب ی.دار يیهايیتوانا

... " :گويدمیزندگی درمورد و متأهل ساله 28 پريسا ".یکن کامل را تيمامور و یکن یزندگ بود اتنشيآفر از هدف که یزیچ آن

 احساس و کنی کاملش راهکارهايی با تونیمی ولی نیست کامل چیزش همه که هست ایمجموعه يکزندگی  کنممیاحساس 

شه و يک مسیری به جلو میره ... و اين ما شروع میای زندگی از يک نقطه "گويد:می ساله و متاهل 19ساناز ".ازش کنی رضايت

زندگی از نظرمن يعنی اينکه "گويد: ساله و مجرد می 29پری  "گیريم.هستیم که تو اين که شرايط چطور پیش میره تصمیم می

 "م.معنا بدهی معنا است و اين ما هستیم که بايد به زندگیخودت برای خودت هدف و معنا برای آن بسازی. در واقع زندگی بی

در اين نوع از درک از زندگی فرديت از اهمیت بسیاری برخوردار است. از نظر اين افراد زندگی به خودی خود هیچ معنايی ندارد   

 و فرد مسئول زندگی خود است. 

 زندگی به مثابه یک امر طبیعی و تقدیر

ودمان شود. خشود و به يک جايی ختم میايی شروع میزندگی يک فرآيندی است که از يک ج"گويد: ساله و متأهل می 92محمد

سه رکنیم. يک فرآيند کمال و رشدی هست که به قله میآيیم انتخابش نمیهم در انتخاب اين مسیر نقش نداريم و وقتی به دنیا می

و با  افتدوز به روز اتفاق میزندگی يک جريانی است که ر"گويد: ساله در باره زندگی می 92کامران  "و با مرگ به پايان می يابد.

 "کنه و آدم بايد با اين شرايط کنار بیاد.روز قبلش فرق می

 کمتری انانداند. جودر اين شرايط فرد مسئولیت اصلی خود را پذيرش امر طبیعی، فاصله زندگی و مرگ و تطبیق خود با آن می      

 .شوندمی ديده گروه اين در

 لذت بردنزندگی به مثابه هدیه برای 

هاش، روزها و شبهاش داره خوب استفاده ... اينکه آدم حس خوشبختی بکنه يا اينکه از ساعت"گويد: ساله و مجرد می 19ارمغان

ش برنامه اکنه؛ از اينکه پشیمون نباشه مدام هی برنگرده به روزهای قبلش نگاه کنه... به نظر من از زمان حال لذت ببره برای آيندهمی

گويد: ساله و متأهل می 70ندا  "برهکنه و از زندگیش هم داره لذت میشه معنای زندگیه. يعنی يه جورايی داره زندگی میداشته با

مو دوست دارم از اينکه گل و گیاه زندگی کردنو دوست دارم. دوست دارم از اينکه زندگی جريان داره  و ذوق و شوق دارم. خونه"

ما. مسل هترالان قشنگ یزندگ" :گويدمی یزندگدر تعريف  متأهلو  ساله 22 رضا "نقلی آشپزی کنم.تونم توآشپزخونه می بینم و می

ساله و  23 علی ".شهیم داده بهت خداوند ازجانب که هست ینعمت هاوقت یلیخ یماری. بستین یبدبخت شهیهم یماریمن معتقدم ب

نم که بايد کنداشتم به اين دنیا بیام. ولی حالا که به دنیا اومدم فکر میپرسیدن هیچ وقت دوست ... اگر از من می"گويد:متأهل می

 "زندگی کنم. بالاخره يک فرصت کوتاهی به شما داده شده تا جايی که ممکن هست بايد از زندگی لذت ببره و زندگی کنه.

                                                           
 .هستند مستعار کنندگان،  مشارکت به ارجاع برای رفته کار به اسامی تمامی شوندگان، مصاحبه گمنامی حفظ برای :1 
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آن است  شود، مدنظر افراد است. نکته مهمنگاه نسبت به زندگی، لذت بردن از فرصتی که به مثابه يک هديه تلقی مینوع  نيا در  

ساله تا پیش از  22های مختلف زندگی رويکردهای متفاوتی نسبت به آن داشته باشد. مثلا رضا که فرد ممکن است در خلال دوره

ا مرگ در نگاه بديد. بدين ترتیب تغییر در شرايط سلامتی و مواجهه العلاج زندگی را به مثابه يک هديه نمیمواجهه با بیماری صعب

 از لمراح اين دارد. اجتماعیماهیت شناختی، زيستماهیت بر علاوه انسان زندگی های مختلفبه زندگی تاثیرگذار است. دوره

 نتايج (.339: 3120 گیدنز،)پذيرد تأثیرمی برند،سرمی به آن در جامعه معین انواع در مردم که مادی شرايط نیز و فرهنگی هایتفاوت

روشنی را به نمايش می گذارد به نحوی که   تفاوت زندگی فهم مورد در بزرگسالان و جوان سنی هایگروه بین هايافته از حاصل

 میزان جوانان 

در نحوه ی نگاه به زندگی به مثابه لذت به طور اساسی بر تعداد بزرگسالان فزونی دارد. از سوی ديگر نگاه نقدير گرايانه به زندگی 

به مثابه امر طبیعی به طور مشخص در بزرگسالان ديده می شود. جوانان حتی در محلات کم تر برخوردار از نگاه و تلقی زندگی 

زندگی به مثابه درد و رنج امتناع می کند. در نگاه به زندگی به مثابه مسئولیت بیشترين نزديکی بین جوانان و بزرگسالان ديده می 

 تار سلامتی در نزد اين دو قشر پرداخت.شود. بر اين اساس می توان به تحلیل رف
 زندگی مصاحبه شوندگان از درکمعرفی  (:1) جدول

 زندگی از درک

 فراوانی)نفر( دلايل درک از زندگی
 بزرگسالان جوانان

 سال 19بالاتر از  رتسال و پايین 19

 2 3 9 زندگی به مثابه درد و رنج

 9 1 33 مسئولیت مثابه به زندگی

 33 9 33 قديرطبیعی و ت امر يک مثابه به زندگی

 7 9 2 ردنب لذت برای هديه مثابه به زندگی

 درک از سلامت و مواجهه با آن 

 ملهج شود. ازمی سلامت یويژه هایسنجه و شامل رفته فراتر جمعیت از سنجش مرگ و میر  سلامت سازیمفهوم اخیر هایسال در

 که است دگیزن امید به  افزايش از ناشی امر اين. محور اشاره کرد زندگی سلامت کیفیت و سالم زندگی توان به امیدها میاين سنجه

 : است کرده تعريف چنین را سلامت جهانی بهداشت سازمان .است داده تغییر زندگی کیفیت به کمیت زندگی از را توجهات کانون

 .Lamb, Vicki L. and Jacob S ) (بیماری يا ناتوانیرفاه کامل جسمانی، روانی و اجتماعی و نه صرفا نبود  وضعیت

Siegel,2004: 341-347). 

 چی هر باشی. گرم و سرد جای تو که باشی نداشته دغدغه نظرم به"گويد: در باره سلامت می مجرد و ساله78 علی هابر اساس يافته

 رد من بگی که باشی فعالی آدم باشی. رو پايی آدم جسمی لحاظ به "گويد:ساله و مجرد می 19ارمغان  "بخوری. داری دوست

سلامتی يعنی اينکه تمام اعضای بدنت به درستی کار کنه واينکه تو فرم مناسب "گويد: ساله می 71سحر" ام.جسمانی کامل سلامت

  "سلامتی يعنی اينکه بیماری جسمی نداشته باشم."گويد:ساله می 72نگار "باشی.

در درجه اول سلامتی روح بعد سلامتی جسم. اگر جسم سالمی داشته " :گويدمی موردسلامتی در ساله 92 در رويکردی متفاوت میترا

سلامتی هم "گويد: ساله می29طاهره  "رسونی.خودت هم آسیب می بینی و اطرافیانو هم آسیب میباشی ولی روح سالم نداشته باشی

گويد: ساله می 92محمد،  "دونم.ردن از زندگی را من سلامتی میآرامش روح و هم آرامش جسم. آرام بودن و از زندگی لذت ب

 "باشی. نداشته روانی و جسمی بیماری هیچ اينکه و کنی زندگی خوایمی خودت که باشی جوری آن يعنی سلامتی"

. شودمی مشاهده هايیتفاوت پژوهش اين در سال( 19)بالاتر از  بزرگسالان سال و پايین تر( و 19) جوانان بین در سلامت از درک در

 معادل را امتیسل بزرگسالان کهحالی در کنند؛می تعريف سالم و برازنده جسم داشتن را سلامتی ترهاجوان که است آن جالب نکته



  56/در شهر سمنان  ی: مطالعه ایسن، رفتار سلامت ،یتوسعه انسان

 لیدیک اینکته آنان سخنان در آرامش. هستند مرتبط هم با روح و جسم که شوندمی يادآور آنان. دانندمی سالم جسم و 3روح داشتن

 . باشد داشته سالمی جسم و( روان) روح که است سلامت فردی معتقدند آنان. است

 سلامتی رفتار

باره  شود. در اينتوان عبارت از رفتارهايی دانست که از سوی افراد به منظور حفظ يا بهبود سلامتی انجام میرا می 7رفتار سلامتی

و به نظرم همه بايد بروند و پیشگیری کنند. اگر مريض هم باشی خیلی زود  روم.ام چکاپ میبرای سلامتی"گويد:ساله می 19فاطمه 

. حتما ورزش خورمخیلی مخالفم. غذای چرب نمیبا چاقی"گويد: ساله و مجرد می 19شیدا  "شوی.فهمی و زودتر درمان میمی

روم. ام باشگاه میگويد: برای سلامتیساله می 72نگار "کنم.شورم. از ضد آفتاب استفاده میکنم. با هر شامپويی سر خودمو نمیمی

خیلی "گويد: ساله و متاهل می 72ابراهیم  "کنم.دار استفاده میگیرم. از لوازم آرايشی مارککنم. رژيم غذايی مناسب میورزش می

هام برای زدن ريش"گويد: مجرد میساله و  78علی  "کنم.روی میهايی رو پیادهحتما تايم دوست ندارم وزنم زياد باشه. بعد کارم

  "کنم چون ژيلت برای پوست ضرر داره.تراشی استفاده میبه جای ژيلت از ماشین ريش

نکته جالب توجه جوانان به سلامت جسمانی است. جوانان به دلیل شرايط سنی و نیز قرار داشتن در اوج نیروهای جسمانی، تجربه 

های مختلف سلامت نگران هستند. بت به وضع ظاهر، اندام، وزن، موی سر، تغذيه، ورزش و جنبهها نسچندانی از بیماری ندارند. آن

 شود.عناصری از سبک زندگی سلامت محور در بین اين گروه ديده می

 .کشممی هم سیگار ولی رممی چکاپ امسلامتی برای الان"گويد: ساله می 22شرايط بزرگسالان متفاوت است. در اين مورد رضا

من غذای چرب "گويد: ساله می 22همچنین امیر "کشم.می سیگار پاکت يک روزی من. امسلامتی تو داره چقدر تاثیر مگرسیگار

 ..."گويد: ساله می 29مجتبی  "کنم با ورزش کردن به من ضرر نرسونه.دوست دارم. عاشق چربی از جمله دنبه با کبابم. ولی سعی می

ام نیستم. اصلا تو خوردن مراعات نمی کنم. بايد سبزيجات کمتر بخورم. حبوباتو نبايد خیلی دربند تغذيهشناسم. می هاموبیماری

 گرفتن ميرژ اهل اصلا"گويد: میساله  28سايپر "خورم.بخورم. نفاخه، من لیستی دارم که نبايد يکسری چیزها رو بخورم. ولی می

 غذا چون .لذتم رفک به ؛ستمین امیسلامت فکر به خوردن غذا موقع اصلا .افتمیم ادگوسفندي .ندارم دوست اصلا یاهیگ یغذا .ستمین

 و کباب ات ریبگ یزيد از. شکر رو خدا .دارم دوست یوچ همه .کنمینم فکر موقع آن یجسم به و هست میروح حيتفر بخش خوردن

 ". دارم دوست یبگ تو یچ هر و فودتفس

 یریشگیپ یهاامهبرن در یسلامتی رفتارها. است متفاوت بزرگسالان و جوانان نیب یسلامت یهاعادترفتارها و  کهدهد می نشان هايافته

 نیب در یماریب عوامل با مبارزه یبرا لازم اقدامات انجام یعني. است بزرگسالان شترازیب جوانان نیب در سلامتی ارتقا و هایماریب از

د پیامد توانکه انگیزه جوانان در اين باره حفظ زيبايی اندام و چهره است اما می لازم به ذکر است. شودیم مشاهده شتریب جوانان

ه مطرح کرد، به ای را کالعلاج اولین نکتهناخواسته آن، سلامتی جسمی باشد. يکی از جوانان به هنگام انديشیدن در باره بیماری صعب

 زيبا ببینند.هم ريختن ظاهر زيبايش مربوط بود. مايل نبود او را غیر به

 به یراحت به لکهب شودیم یماریب باعثتنها  نه گذارند. اين رفتارهارا به نمايش می نامناسب یرفتارسلامت بزرگسالاناز سوی ديگر 

 که دانندیم یسلامت با مرتبط یرفتارها را یسلامت یهاعادت بزرگسالان رسدیم نظر به. شوندیم ليتبد یسلامت نامناسب یهاعادت

ترها و افراد مسن دو نوع سبک زندگی رسد که جواندر واقع به نظر می .دهندیو عادت انجام م یبه طورخودکار و بدون آگاه اغلب

 تاس یزندگ سبک، شودیم فادهستا یسلامت رفتار مفهوم معادل گاه که یگريد مفهومگذارند. متفاوت را به نمايش می

 در عین حال روايت برای تامین نیازهای جاری فرد نیست، بلکه رفتارها از ایا مجموعهتنه زندگی سبک (.728: 3101ا،ی)مسعودن

                                                           
  .گیردبرمی در را متفاوتی مفاهیم پزشکی شناسیجامعه حوزه در که کنندمی استفاده روح جای به روان مفهوم از آنان از برخی که است توجه شایان .1

2 Health behavior 
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(. 79: 3189آقابخشی، و آبادیديگران مجسم سازد )رحمت برابر در است برگزيده خود شخصی هويت برای وی که را خاصی

 انسانند. عمر طول و سلامت وضعیت کننده مشخص اصلی عامل سلامت، رفتارهای ويژه به رفتارها

 شود که یم مربوط رفتار به الگوهای جمعی چند دلالتی و چندبعدی، علتی، چند پديده يک عنوان به محور سلامت زندگی سبک

تغذيه  ورزش، ونچ متنوعی ابعاد از سبک اين .باشند فرد برای سلامت یکنندهو تضمین سلامت به مربوط مشکلات در مانعی توانندمی

 انسجام محور،لامتس زندگی ی سبکجوهره. است شده عواملی مشابه تشکیل و پیشگیرانه رفتارهای خودکنترلی، نامناسب، و مناسب

 وحیر سلامت به جوانان توجه عدم مهم نکته میان اين در. است سلامتی و با بهداشت مرتبط رفتارهای از ایمجموعه دادن انجام در

 اجتماعی و روانی جسمی، کامل رفاه حالت به دستیابی برای تلاش را زندگی سالم سبک (3008بهداشت) جهانی سازمان .است

 همراه به را ایويژه پیامدهای تواند)روانی( می روحی سلامت به جوانان توجه (. عدم13: 3103کرده است )لعلی و ديگران:  توصیف

 .باشد داشته

 بدن به مثابه سرمایه/بدن به مثابه ابزار

 بدن مديريت هب بیشتری تمايل افراد فرهنگی سرمايه افزايش گردد. بابرمی اجتماع فرهنگ و هاارزش به آن، از تصور و بدن مساله

 بدن مديريت به اریابز هایاستراتژی از استفاده با تا شوندمی تشويق افراد و يافته پرورش هاآن در کنترلی خود يابند. تفکرمی خود

 (. 83: 3109؛ خواجه نوری و همکاران،81: 3107ای در دست اقدام بدانند )قادرزاده،به عنوان پروژه شان رابپردازند و بدن خود

 فتم.راستخر می هايیوقت يک چون. کنم لیزر بپوشونم. عملو جاهای دارم دوست کردمکه  هايیعمل برای"گويد: ساله می78علی

روزی يک "گويد: ساله می 71سحر "رم.کوچیک. الان ديگه استخر نمیهایمخصوصا بچه کنند،می نگاه آدمبه خاصی جورِی

نگار  "دهم و اين رو اعتماد به نفسم خیلی تأثیرداره.سازی را برای تناسب اندام انجام میکنم. بدنسازی میساعت و نیم ورزش بدن

 "خوام بهترين خودم باشم.را دوست دارم. میگیرم. چون خودم کنم و رژيم میای ورزش میمن شش ساله حرفه"گويد: ساله می 72

 دارم دوست من ولی. هست خدادادی زيبايی. کردمعمل زيبايی برای و بودم ساله 38 ام.بینی بار اولین": گويدمی ساله 19فاطمه

 .هستم یفکرسلامت به"گويد: ارمغان می ".کردم بارعمل سه و باشم ترراضی و شه.می عوض امروحیه چون بدم تغییرات سریيک

  ".دارم نگه خوب انداممو ديبا .رفتم یجسمان یمادگآ .رمیم وگاي .رمیم باشگاه

گونه که هست، نپذيرفته و معمولا به دنبال تغییر آن هستند. آنان توجه زيادی های پژوهش، جوانان ظاهر فیزيکی خود را آنطبق يافته

يبايی شوند. از اين رو زگذاری میکنند که همواره توسط ديگران قضاوت و ارزشمی به برازندگی و تناسب اندام دارند. آنان احساس

ابه ابزار بايد ها بدن به مثنگرند. از سوی ديگريافتهظاهر و شکل اندام بسیار مورد توجه جوانان است و به آن به مثابه يک سرمايه می

 برای بزرگسالان بدن ابزاری است برای انجام وظیفه، تحمل فشار توجه داشته باشیم که درک بزرگسالان با جوانان متفاوت است.

زندگی، و شايد رنج بردن؛ اما برای يک جوان بدن بايد زيبا و متناسب به مثابه سرمايه مطرح است؛ زيرا او به واسطه اين بدن زيبا و 

 متناسب خود را به جامعه معرفی کرده و هويت خود را بر می سازند

ش اطوری باشه بدنش، که زندگیچیز اعتقاد دارم. آدم تا روزی که زنده هست يک به يک"گويد: ساله می 23داين مورد سعی در

گم آدم آنقدر سالم باشه تا وقتی که زنده هست زندگی براش سخت نباشه.  ولی به اين اعتقاد ندارم طور ديگه زهرمار نشه. میيک

 "ورم.خل بیشتر زنده بمونم نه اصلا. اگر بدونم يک وقتی يک همچین تأثیری داره، نمیکه میوه، سبزی، فلان و فلان بخورم که ده سا

 خوشم لبم، رو بود مالیده که رژ لبی کردم عروسی وقتی نبودم. بچگی از نیستم کردن آرايش اهل من":گويدمی ساله 98 میترا

ی خودم من از قیافه"گويد: ساله می 22آزيتا ".دارم دوست کنند می آرايش ديگران ولی میده دست بهم بدی حس يک  اومد.نمی

ام. هر کسی راضی نیست نگام نکنه. با اينکه تو تصادف سیصد تا بخیه خورده و يک طرف صورتم مثل سوختگی بوده، راضی

حال حاضر  در"گويد: ساله می 28پريسا  "وقت دنبال جراحی پلاستیک نبودم. حتی تتو يک ابرو ساده رو هم دوست ندارم.هیچ
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 بدنم از ولی دارم. وزن اضافه کمی درحد" :گويدمی ساله 23پری "جسمم. رو نه و داره تاثیر روحم روی نه صورتم هایچروک

  "نیستم. آوردنش وجود به عامل من بنابراين خداداديه. دارم، بدنم در هم نواقصی اگر کنممی فکر چون ام.راضی

ب اندام، هايی مثل گرايش به تناسکنندگان بزرگسال اين پژوهش برخلاف جوانان، گزينهشرکتدهد که در بین ها نشان میيافته

وانان و رسد سرمايه فرهنگی بین چهای زيبايی کمتر است. به نظر میچنین نگرش مثبت به جراحیاستفاده از لوازم آرايشی، و هم

 ساکنان دو محله، عملا سرمايه فرهنگی يکسان جوانان آنان را بهبزرگسالان متفاوت است. و علیرغم سرمايه اقتصادی متفاوت بین 

 یرند. گهای متفاوتی از نظر سبک زندگی قرار میسوی رفتار سلامتی معطوف به مديريت بدن سوق داده است. اين دو گروه در پارادايم

ه نظر طور بتی و مدرن شناسايی شد. اينها کدگذاری محوری انجام و با توجه به تفاوت سن دو پاردايم سنبرای شناخت پاردايم

 ها بیشتر به پارادايم بدن متناسب و زيبا  و بزرگسالان به پارادايم سنتی تعلق دارند.رسد که جوانمی

 "بدن زیبا و متناسب"  :اول پارادایمی الگوی

 
 

 

 :پدیده

 بدن زیبا و متناسب

 :علی شرایط

زندگی به مثابه لذت و مسئولیت فرد 

 فرداصالت 

پزشکان و پزشکی علم به اعتماد 

 تحصیلات دانشگاهی 

مدکارآ عنصر یک مثابه به علم پذیرش 

جنسیت 

اقتصادی سرمایه 

فرهنگی سرمایه 

سن 

 :ای زمینه شرایط

خانواده نقش شدن کمرنگ 

سالم و زیبا بدن محوری اهمیت 

تجرد 

 سن 

بدن به مثابه سرمایه 

 :پیامدها

و سلامت بر متناسب و زیبا بدن الویت  

 بودن زنده

تقدیر مثابه به بیماری پذیرش عدم 

فردی بهداشت اهمیت 

پزشک به مراجعه 

با برند  بهداشتی کالاهای بالا مصرف

 معروف

روان بر جسم الویت   

الویت بهداشت فردی 
 :راهبردها و استراتژی

درمان دوره تکمیل ، مراجعه مداوم به پزشک،   درد با مقابله                                

بیماری شناخت برای و درد زمینه بدون پیگیری و چکاپ 

جنسی محیطی، فردی، بهداشت به توجه                 

ورزش، رژیم غذایی              

پزشک کمک به بدن مدیریت و بدن در مداخله       

 :گر مداخله عوامل

والدین تحصیلات  

 زیبایی موفق خود یا اطرافیانتجربه جراحی          
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 "بدن به مثابه ابزار"  :دوم پارادایمی الگوی

                                     
 گیریبندی و نتیجهجمع

اکنون انند. همدنظران اين دو را يکسان میکننده در رفتار سلامتی است تا بدان حد که برخی از صاحبسبک زندگی عنصری تعیین

 اند. اما نکته مهم  آن استتوجه کردهپردازان بسیاری بدان طور جدی در جامعه مطرح است و نظريهسبک زندگی سلامت محور به

که در اين پژوهش در دو گروه سنی جوانان و بزرگسالان سبک زندگی سلامت محور به عنوان يک سبک مسلط مطرح نیست.  در 

ی چاق ابین جوانان توجه بیشتربه مديريت بدن و ارائه تصوير زيبا و کامل از بدن است. ظهور استراتژی تغذيه ويژه، اجتناب از غذاه

کننده، ورزش و غیره برای داشتن اندام زيبا و مديريت بدن در بین جوانان مطرح است. اين در حالی است که در نزد بزرگسالان 

الانی کند. ورزش در زندگی بزرگسزا هستند، اجتناب نمیخوردن غذا به مثابه يک لذت درک شده و فرد از غذاهايی که احیانا بیماری

شرکت کردند، به طور جدی مطرح نیست. آنان مانند جوانان به پزشک مراجعه کرده و به چکاپ سالیانه اقدام که در اين پژوهش 

 پدیده

 بدن به مثابه ابزار

 شرایط علی:

مذهبی اعتقادات 

زندگی به مثابه درد و رنج و مرگ به مثابه تقدیر 

زندگی به مثابه مسئولیت 

سن بالا 

تحصیلات پایین 

عدم باور به علم پزشکی مدرن 

 
 :ای زمینه شرایط
پیوندهای و خانواده اهمیت  

 خانوادگی

الویت جمع بر فرد 

 اهمیت خانواده و پیوندهای

 خانوادگی

ندرما نظام به پزشک و  اعتمادی بی 

باور به طب سنتی و تعمیق عدم  

 پزشکی نظام به اعتماد

 

 :پیامدها

 بدن به مثابه ابزار

سالم بدن و سلامت به توجه 

آور نان پدر/شده فدا مادر 

فرد بر خانواده الویت 

فردی و مصرف کم کالاهای  بهداشت الویت عدم

 بهداشتی

طب عملکرد از ناامیدی از پس پزشک به مراجعه  

 غیره و ماوراءالطبیعه نیروهای و سنتی

 :راهبردها و استراتژی
 اولویت درمان سنتی بر درمان مبتنی بر پزشکی مدرن 

 شدید و ناامیدی از طب درد شناسایی از پس پیگیری و شدید و چکاپرفتار درمانی در برابر درد 

           سنتی، رهاکردن نیمه کاره درمان مدرن
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گرند. توجه ويژه نگذارند. آنان بدن را به مثابه ابزار میکنند، اما عملا اقدام چندانی برای تغییر رفتار سلامتی از خود به نمايش نمیمی

ی شود. جسم در اين پاردايم از اهمیت محورفاصله گرفتن آنان از سبک زندگی سلامت محور می جوانان به بدن متناسب عملا موجب

ای هتر سلامت روانی وآرامش از اهمیت بسیار برخوردار است. با توجه به يافتهبرخوردار است. در مقابل با اين رويکرد برای افراد مسن

آن  ای به مديريترو آنان توجه ويژهبه مثابه يک سرمايه مطرح است؛ از اينتوان اظهار داشت که برای جوانان بدن اين پژوهش می

کنند و  رفتار سلامتی آنان با بزرگسالان کاملا متفاوت است. رفتار سلامتی متفاوت و نیز سبک زندگی متفاوت جوانان معطوف می

عه ی دگرگون نمايد. اين امر نکته مهمی است که در توستواند الگوی بیماری و رفتار در مقابله با بیماری را در نسل جوان به کلمی

انسانی بايد مدنظر قرار گیرد. زيرا با تغییر سبک زندگی جوانان، موجب تفاوت درک از سلامتی شده و روند بیماری و احتمالا بیماری 

 هايی که جوانان با آن مواجه خواهند شد با افراد بزرگسال کنونی متفاوت است.
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