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 چکیده

 نشاط. کندمی بازی او اجتماعی و روانی حیات چارچوب در مهمی نقش و است فرد زندگی در اساسی خلقیات از یکی( کامی شاد) نشاط

 زا متأثر داوری نوع این. است زندگی گذران نحوه درباره فرد داوری نوع این است، زندگی گذران نحوه درباره فرد داوری چگونگی از عبارت

 تحقیق این در که گذاردمی اثر او گیریتصمیم و قضاوت تبیین، سبک بر که است مثبت عواطف و احساسات تجربه و فرد شخصی ادراکات

 نور یامپ اجتماعی ـ فرهنگی توسعه سن، تأهل، جنسیت، مستقل متغیرهای تأثیر گرفت، صورت پرسشنامه ابزار با پیمایش روش به که

 ـ صادیاقت پایگاه جنسیت، سن، میان این در و شد بررسی دانشجویان جامعه در اجتماعی نشاط وابسته متغیر بر اجتماعی پایگاه اردبیل،

 دارای نیز تأهل چنینهم. داشت دانشجویان اجتماعی نشاط با بالایی مستقیم رابطه شدت از اجتماعی عملکرد فرهنگی، عملکرد اجتماعی،

 R2=433/0 برابر رگرسیون تعیین ضریب رگرسیون آزمون به توجه با و داشت دانشجویان اجتماعی نشاط متغیر با دارمعنی رابطه عدم

 .پرداخت مستقل متغیرهای توسط وابسته متغیر تبیین همچنین و بینیپیش به 433/0 میزان با توانمی یعنی باشد،می
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 مقدمه

 بدنیا دست خواهدآنچه می به که زمانی تا و باشدمی سعادت و نشاط )شادکامی(، خوشبختی جويای و هدفمند موجودی انسان

 خوشبختی و شادی، نشاط يافتن جهت در انسان تلاش هر همه گفت بتوان جرأت به شايد. کندنمی و سعادت نشاط، خوشبختی احساس

 روبرو مسايل اب است همه مشكلات با مقابله برای ما هایپشتوانه از مهمترين يكی نشاط احساس گفت توانمی واقع در. است آينده در

 قرار فشار تحت را قوی هایشخصیت حتی شرايط اين. کنند سازگار تغییرات با را خود و بپذيرند جديد هایشوند، مسئولیتمی

 انسان هک دارد بستگی اين به واقعی نشاط. برآيد مشكلات عهده از تا دهدمی استقامت انسان به نشاط کسب در توانايی. دهدمی

 ساساح گفت توانمی راستا اين در. دارد، برآورد قبول را آن معمول هنجارهای و جامعه که طريقی از را خود پنهانی و درونی نیازهای

 ثمربه فرد ريزیبرنامه اند، يارسیده خود هدف به وی حرکت تمايلات که شودمی گفته زنده موجود حالت آن به رضايت( نشاط )مثل

 هنگام به خصش که است خاص احساسی واقعی نشاط: گفت توانمی تردقیق صورتبه. باشدمی نتیجه به رسیدن حال در يا و رسیده

 از که دارد بستگی فردی و اجتماعی متفاوت متغیرهای به نشاط احساس که شد يادآور بايد اما. کندمی پیدا آروزهايش به رسیدن

 وجودهب سويی از جامعه. گرددشخص برمی خود نهايت در و ارزشی نظام و جامعه به ديگر سوی از و حكومت به نیازها اين سويك

 ضايیف تحقق ساززمینه ديگر سوی از و دهد فردی سوق آرزوهای و اهداف تحقق سویبه را فرد تواندمی که است شرايطی آورنده

 زندگی كي برای وی خاطر اطمینان و آرامش، امنیت ايجاد باعث که دانشجويان با ارتباط و متقابل کنش به تواندمی فرد که است

 مثبت هاینگرش از اینشانه خود واقع در و اجتماعی و فردی شرايط از است زندگی، ترکیبی در نشاط. ورزد باشند، مبادرت مناسب

 احساس و تقابلم خوشبختی، اعتماد زندگی، احساس در نشاط. کندمی زندگی آن در و گرفته فرا را فرد که محیطی و جهان به نسبت

 اجتماعی شاطن پايین سطح. است پیرامونی جهان و خود به فرد نگرش نشانه و دارند قرار فرهنگی دسته يك در همه مشابه موارد و تعهد

 و اهداف قتحق جهت از جامعه که است شرايط، وضعیتی اين عمده دلیل شايد. شودمی مربوط جامعه به نسبت منفی هایگرايش به

 عواملی جمله اهداف، از تحقق و نیازها ارضای از ناشی امنیت احساس. آوردمی پی در فرد برای آن تحقق از ناشی امنیت ايجاد

 (.3030 ،دهد )ازکمپمی گسترش جامعه افراد بین در را زندگی در نشاط که است اساسی

های دانشگاه از جمله نهادهای آموزشی است که مستقیماً با زندگی شهروندان ارتباط دارد و اين ارتباط در تمامی ابعاد از جمله برنامه

تواند در زندگی دانشجويان نقش اساسی داشته باشد. عملكرد ن ارتباط میفرهنگی و اجتماعی با دانشجويان در ارتباط است و اي

 رسد نقش زيربنايی در نشاط اجتماعی دانشجويان داشته باشد. دانشگاه با عملكرد مثبتنظر میفرهنگی، اجتماعی دانشگاه پیام نور به

دانشجويان خود را عضو رسمی دانشگاه بدانند هم  دهد و اگرو تأثیرگذار خود میزان مشارکت اجتماعی دانشجويان را افزايش می

هر روی در اين  کند. درکنند و با اين مشارکت میزان نشاط اجتماعی در بین دانشجويان افزايش پیدا میدر توسعه پايدار مشارکت می

ن نشاط اجتماعی میزا باندازه توسعه برنامه های فرهنگی و اجتماعی دانشگاه پیام نور اردبیل تاچه ابررسی کنیم  تحقیق برآنیم تا

 دانشجويان رابطه دارد؟

 ملاحظات نظری

تارهای به نظر او نظم و تربیتی که در رف« نظم و تربیت و نشاط»بری ريچاردز بحثی دارد درباره :نظریه بری ریچاردز در مورد نشاط 

د دارد تا گاهی خوگردد و همین نشاط است که افراد فرهیخته و فرادست را وامیخود موجب نشاط میبههاست خوداجتماعی توده

ز اين پیوست دست يابند. اين نظم خودجوش و پايدار که حاصل روابط را در دل اين رفتارها بگنجانند و به آرامش و نشاط حاصل ا

های منظم اند است. اين فعالیتتك کسانی که آن را بوجود آوردهآورتر و نیرومندتر از اراده و عقل تكمتقابل افراد است نظمی الزام

و  شود که مقتضیاتبل تبديل به عقل جمعی میهای فردی است اما همین عقل فردی در ارتباط متقاها و ارادهاگر چه حاصل عقل

توان در تبعیت از قانون، پذيرش حق و حقوق خود و ديگری های اين نظم و ترتیب را میآمدهای خالص خودش را دارد. نمونهپی

موجب  م متقابلو. . . مشاهده کرد. وقتی فرد برای کسب حق و آزادی خود ملزم به رعايت حق و آزادی ديگران شود، نفس اين التزا
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ی از انجامد. اين نشاط و لذت ناشپذير به نشاط عمومی میناپذير يا کمتر تخطیيك نظم و ترتیب عمومی است. اين نظم تخطی

 (. 3005خواه، هاست )صفیکامیابی نسبی امیال و خواسته

نشدن أمینچون در صورت تز خوبی است، شدن چیتمايل داشتن به تأيید:شدن( و احساس نشاط و شادی مقبولیت )مورد تأیید واقع

و عصبانیت شود، حاصل آن اضطراب، افسردگی، شويم. ولی وقتی يك تمايل يا آرزو به توقع يا نیاز تبديل میآن فقط دلسرد می

شما خوب فكر  دترسید مبادا ديگران در مورکه میرويی است. شما معمولاً برای آناست. توقع تأيید و نیاز به تأيید ريشه اصلی کم

گیريد. اما بهتر ارزش بودنتان در نظر میتوجهی ديگران را مدرکی برای بیکنید. سپس بیای خودتان عمل نمینكنند. طبق خواسته

 (. 3000است خودتان باشید وسعی نكنید خودتان را ثابت کنید )آلیس وبكر، 

ها داده پردازد. اين نظريه، سطوححساس نشاط و رضايت از زندگی مینظريه ارزش منزلت نیز به بررسی عوامل تأثیرگذار بر میزان ا

دهد. بر اساس نظريه ارزش منزلت، هر فرد دوست دارد با توجه به موقعیت خود )که ها مورد توجه قرار میرا به اندازه سطوح پاداش

ب در جامعه، محل کار و خانواده داشته باشد. گردد( منزلت و جايگاه مناسشامل سطح تحصیلات، زحمت و تلاش، امكانات و . . . می

ناامیدی صورت احساس کسالت، اگر فرد چنین شرايطی را دارا باشد، احساس نشاط و رضايت از زندگی خواهد داشت و در غیر اين

 (. 3000کند )شالی، و نارضايتی می

ها واقع يابند و مورد پذيرش اين گروهفردی دست میهای اجتماعی و هويت به موفقیت سال اکثراًهای همچون اکثر اعضای گروه

زان از محدوديت توانايی انجام کار و می شوند، اکثر نوجوانان و جوانان برای اين موضوع اهمیت حیاتی قائلند. بزرگسالان قاعدتاً می

مقام و  بنابراين مايل نیستند کهمقبولیت اجتماعی خود آگاهند ولی نوجوانان نسبت به هويت خود اطلاع و اطمینان کمتری دارند 

خطر اندازند. از اين رو فشارهای وارده از سوی همگنان سال قرار گرفته از روی اشتباه بههای همموقعیت خود را که مورد قبول گروه

 (. 3000پذيرند )کالبش، را می

های دوستی صمیمانه صاحب استعدادند ارزش دوستی برای عموم وسیعاً قابل تشخیص است القاعده برای ورود به میدانهمه افراد علی

 ها هستند. دهند که تعداد دوستان صمیمی و نزديك آنان کمتر از تعداد آشنايان آنو بسیاری از دانشجويان گزارش می

بل حصولند ولی از دست دادن دوستان نیز وجود دارد موقعی که انسانی را دوست داريد به او ها عمیق و صمیمانه قاهرچند دوستی

ر کنید. چنانچه دوستتان رفتار شما را تأيید نكند بیش از حد معمول بیقراطرق مختلف به وی وابستگی پیدا میاطمینان کرده و به

ر کنید رفتار او نسبت به شما از روی ريا بوده و سپس احساس رفتاكری میجويید و فاگر به شما اعتنا نكند از او دوری میشويد، می

 ای از سوی او داريد. انصافانهبی

دهید که هرچند اساس رابطه همچنین پیوند اجتماعی روابط انسانی خاص چون عشق يا دوستی و محبت را تحت پوشش قرار می

قرار نگرفته است. حال آنكه روابط خانوادگی برعكس آن بوده چون اجتماعی هستند لیكن توسط هیچ رشته خاصی مورد بررسی 

تری از های اجتماعی اساس، اشكال جمعیشناسی و هم اجتماعی مورد تحقیق قرار گرفته است. بر پايه اين پیوندهم از لحاظ روان

گران( اط و گذشت مسانحه نسبت به ديپذيری )قابلیت برقراری ارتببودن و جامعهشوند، مانند معاشرتیروابط در نظر گرفته می

ن( و آنچه امكان شدهمبستگی )قابلیت همكاری با ديگران( يا سوسیالیته )توانايی ايجاد يك مجمع و گروه با ديگران يا اجتماعی

 (. 3009دهد )زيبرا، ها میتر سازمانهای کلیتوصیف و مقايسه توان و پويايی افراد را در مكانیسم

ال و شخصیت صورت وابستگی يا تمكین باشد سبب از دست رفتن استقلولی اگر اين رابطه بها سايرين ارتباط برقرار کند، انسان بايد ب

شود. عاطفه و خونسرد میصورت دشمن درآمده و يا بیبهبرد، فردی خواهد شد. در اين شكل رابطه شخص ضعیف است رنج می

وظ کند شخصیت فردی خويش را نیز محفکه خود را با ديگران حس میاشد انسان درحالیورزی داشته بصورت عشقاما اگر رابطه به

 (.3002دارد )فروم، می
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لباس وجود لبخند بر لبان، هايی درخصوص شادی و نشاط مورد توافق همگان قرار گرفته است. چهره گشاده، سری استاندارديك

پی  نتايج زيادی برای فرد شاداب دردار باشد، اگر اين شادی و نشاط پايدار و ريشه شود. حالمناسب و . . . ملاک شادابی شناخته می

موفقیت او در امور مختلف زندگی است. پیامد دوم اين شادی ای که جوان شاد بدست خواهد آورد، ترين نتیجهخواهد داشت. بزرگ

 (.3000و نشاط افزايش ارتباطات اجتماعی مناسب است )گلزاری، 

است که اولاً  يعنی انسان شاد انسانیمقبولیت و مؤفقیت، معتقد است شادکامی مثلثی است با سه عامل محبوبیت، هاريك، بت الیزا

گر انسان مند است. از طرف ديروحش پر از دوستی با ديگران باشد. مطمئن باشد که ديگران دوستش دارند و او نیز به ديگران علاقه

ر در ارتباط اجتماعی و در تولیت نیز داشته باشد و اين مقبولیت چیزی غیر از محبوبیت است، مقبولیت بیشبرای شاد بودنش بايد مقب

شود بعد ديگر هم موفقیت در کار است. در مجموع اين سه عنصر، شادکامی به همراه های اجتماعی مطرح میپذيرفتن مشارکت

 (. 3000گذارند )الیس و بكر، ر اثر میآورند. و در عین حال، خود اين عوامل نیز بر يكديگمی

ی عبارتند ها و سلامت هیجانموانع اصلی موجود بر سر راه تقريباً تمام شادی:موانع اصلی بر سر راه شادی از دید آلبرت آلیس و بکر 

ون و متفكران ساير رواقی از نیازها، توقعات، دستورها، اصرارها و عقايد مطلق. فلاسفه غربی مثل زنو، اپیكتتوس، مارکوس اورلیوس و

شرقی مثل بودا هزاران سال قبل به اين موضوع پی برده بودند. فلاسفه جديد مثل باروخ اسپینوزا، جان ديويی، برتراند راسل نیز به 

ريح صصحت اين تعلیم باستانی رسیده بودند، و درمانگرانی مثل آلفرد آدلر، پارل دوبوا، الكساندر هرزبرگ و جورج کلی، که خیلی 

آلیس وبكر، های عملی ابداع کرده بودند )ها و راهبه علل فلسفی اختلالات پی برده بودند و برای کنار آمدن با مشكلات هیجانی توصیه

3000 .) 

 چارچوب نظری 

دگی جمعی يا زن میتواند با لذت بردن، رضايتمندی ازمقتضیات نوع  کی از نیازهای بشر، نیاز به شادمانی و ابراز شادی است. شادی 

فردی از جمله زندگی کاری ، تحصیلی ، فراغتی و... نداشتن احساس منفی نظیر استرس، افسردگی و ... متبلور شود. شادمانی تنها 

ز کنش متقابل تولید می شود.به تعبیر ديگر ا تاثیر و تاثر متقابل با جامعه  بلكه عملی است که از  و روانی نبوده  يك موضوع فردی 

نها در فرايند دادو ستدهای اجتماعی در جامعه حاصل می شودبنابرين عوامل مختلفی در قالب شبكه در تولید و افزايش و کاهش انسا

 .(3051)فتحی،آن نقش دارند

کند. يكی از خلقیات اساسی در زندگی فرد است و نقش مهمی در چارچوب حیات روانی و اجتماعی او بازی مینشاط )شادکامی( 

ارت از چگونگی داوری فرد درباره نحوه گذران زندگی است، اين نوع داوری فرد در باره نحوه گذران زندگی است. اين نشاط عب

گیری او اثر نوع داوری متأثر از ادراکات شخصی فرد و تجربه احساسات و عواطف مثبت است که بر سبك تبیین، قضاوت و تصمیم

آورند شامل احساس رضايتمندی از زندگی و فقدان عواطف منفی همچون وجود میبه. عواملی که نشاط را (3005)آرام،گذاردمی

باشد و يكی از علل تأثیرگذار در برقراری اصول بهداشت روانی و خوشبختی است و بر فضای بردن از وقايع میافسردگی و لذت

رد های مطلوب است که کارکدر پی ايجاد پاسخ گذارد. نشاط يكی از ابعاد اصلی تجربه بوده و معمولاًشناختی و رشد آن اثر می

د تواند مشكلات مردم را حل کند و تولیگذارند در بررسی تمايلات اجتماعی مردم آمده است که ثروت و پول میجای میمناسبی به

را با آن ارزيابی  موفقیتشان کنند ثروت مهم است ودهد افرادی که تصور میدست آمده که نشان میای ديگر نیز بهنشاط نمايد اما يافته

بخش تهای ديگر، روشن شده که سروصداهای لذباشند. همچنین در يافتهکنند کمتر شاد هستند و حتی با داشتن ثروت مأيوس میمی

تر کارکردن و يا وجود آرامش و انجام آور اجتماعی قادر است، ايجاد خوشحالی کند و در سطح اختصاصیو رويدادهای هیجان

تواند به نقش مذهب در ايجاد وجود آورد. حتی میهای انفرادی همچون ازدواج، ورزش، مطالعه ممكن است احساس نشاط بهلیتفعا

یه کننده و دوری از موانعی که بر سد راه آن است توصيافتن در استفاده از امكانات مناسب و شادکامنشاط اشاره نمود. بنابراين مهارت
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 کند که بارآورنده ساير نتايج مثبت استنشاط علاوه بر آن که خود يك نتیجه است استعداد ايجاد می جدی و جهانی است، زيرا

 (. 3006زاده، )لهستانی

شمار نشاط به ساززمینههای اعتقادی و محیطی، تربیتی، جمعیتی، گرايشهای شناختی، عوامل مهمی مانند صفات شخصیتی، مؤلفه

اند. مارنهام شناختی و مذهبی بانشاط را گزارش کردههای وراثتی، صفات شخصیتی، همبستگی ويژگی های بسیاریروند. بررسیمی

اير مطالعات نژندی با آن همبستگی منفی دارد. سگرايی با نشاط همبستگی مثبت و رواناند که بروندر تحقیقات خود پی بردهو چنگ، 

اط تأکید ای ژنتیكی و صفات شخصیتی در نشگونه تحقیقات، بر روابط زمینهاين اند. بررسی مجموعهنیز اين موضوع را محقق ساخته

نمايند. اين عوامل و عوامل ديگری مانند، امید به آينده، مقبولیت شناختی نیز نقش مؤثری در ايجاد نشاط ايفا میکند. عوامل جامعهمی

جا هم اند، که در اينهمگی در مبانی نظری، مورد بحث قرار گرفته پايگاه اقتصادی و اجتماعی،نیازها، شدن(، ارضاء )مورد تأيید

وجود امید نسبت به خود، های اصلی و مهم در بوجود آمدن احساس نشاط و شادی، شود. يكی از زمینهصورت مختصر اشاره میبه

 (. 6331زندگی و آينده است )ايزاوا، 

 فرضیه ها

 داری وجود دارد.جويان پیام نور رابطه معنیبین میزان سن و میزان نشاط اجتماعی دانش 

 داری وجود دارد.میزان نشاط اجتماعی در بین دختران و پسران دانشجويان پیام نور تفاوت معنی 

 داری وجود دارد.میزان نشاط اجتماعی در بین دو گروه مجردين و متأهلین دانشجويان پیام نور تفاوت معنی 

  داری وجود دارد.نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنیبین پايگاه اجتماعی و میزان 

 داری وجود دارد.بین توسعه فرهنگی دانشگاه و میزان نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنی 

 داری وجود دارد.بین توسعه  اجتماعی دانشگاه و میزان نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنی 

 روش شناسی 

ای با حجم قهای طبگیری خوشهاين تحقیق به روش پیمايش و با ابزار پرسشنامه انجام پذيرفته است. در اين تحقیق از روش نمونه

 باشد. نامتناسب استفاده شده است. واحد تحلیل در اين تحقیق فرد آماری می
 های مربوط به هر یك از متغیرها(: ضریب آلفای گویه1جدول )

 عملكرد فرهنگی و اجتماعی اجتماعی )متغیر وابسته(نشاط  هاگويه

 09/3 33/3 ضريب آلفای کرونباخ

ه هر يك از های مربوط بمتغیرها از روش پايداری درونی )ضريب آلفا( استفاده شد، يعنی با بررسی ضريب آلفای گويه 3برای پايايی

 کند. ها را تأيید میها انسجام درونی بالای گويهآنی ضريب آلفای نسبتاً بالای متغیرها و محاسبه

 یافته ها
 یافته های توصیفی

 (: جنسیت 2جدول )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی درصد فراوانی ارزش

 زن

 مرد

 جمع

331 

303 

611 

3/12 

0/90 

3/333 

3/12 

0/90 

3/333 

3/12 

3/333 

درصد از حجم  0/90نفر در حدود  303باشد و همچنین می 6اين سئوال در سطح اسمی طرح شده و شاخص گرايش مرکزی مد = 

 باشد.درصد از حجم نمونه مربوط به گزينه يك )زنان( می 3/12نفر در حدود  331چنین باشد و همنمونه به گزينه دو )مردان( می

 

                                                           
1- Reliability 
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 یان(: میزان تحصیلات پدران پاسخگو3جدول )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی درصد فراوانی ارزش

 سوادبی

 ابتدايی

 راهنمايی

 ديپلم

 لیسانس و بالاتر

 جمع

19 

53 

09 

12 

63 

610 

1/30 

0/05 

0/31 

5/30 

6/0 

3/333 

1/30 

0/05 

0/31 

5/30 

6/0 

3/333 

1/30 

1/90 

0/36 

0/53 

3/333 

درصد از  5/05نفر در حدود  53چنین باشد و هممی 6اين سئوال در سطح ترتیبی طرح شده و شاخص گرايش مرکزی میانه = 

درصد از  6/0نفر در حدود  63اند که بیشترين میزان حجم نمونه است و حجم نمونه به گزينه دو )تحصیلات ابتدايی( جواب داده

 باشد. اند که کمترين میزان حجم نمونه میسانس و بالاتر( جواب دادهحجم نمونه به گزينه پنجم )تحصیلات لی
 (: چگونگی واکنش نسبت به بزرگداشت اندیشمندان 4جدول )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی درصد فراوانی ارزش

 کاملاً موافقم

 موافقم

 بینابین

 مخالفم

 کاملاً مخالفم

 جمع

0 

39 

00 

00 

59 

610 

0/0 

3/2 

2/39 

3/02 

5/00 

3/333 

0/0 

3/2 

2/39 

3/02 

5/00 

3/333 

0/0 

1/5 

3/69 

3/23 

3/333 

درصد از  5/00نفر در حدود  59چنین باشد و هممی 1اين سئوال در سطح ترتیبی طرح شده و شاخص گرايش مرکزی میانه = 

درصد از حجم  0/0نفر در حدود  0اند که بیشترين میزان حجم نمونه است و حجم نمونه به گزينه پنجم )کاملاً موافقم( جواب داده

 باشد. اند که کمترين میزان حجم نمونه میم( جواب دادهنمونه به گزينه اول )کاملاً مخالف
 (: چگونگی واکنش به شرکت در سخنرانی روشنفکران 5جدول )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی درصد فراوانی ارزش

 کاملاً موافقم

 موافقم

 بینابین

 مخالفم

 کاملاً مخالفم

 جمع

33 

60 

90 

03 

33 

610 

3/3 

1/5 

3/63 

6/00 

3/60 

3/333 

3/3 

1/5 

3/63 

6/00 

3/60 

3/333 

3/3 

1/32 

3/00 

0/33 

3/333 

درصد از  6/00نفر در حدود  03چنین باشد و هممی 1اين سئوال در سطح ترتیبی طرح شده و شاخص گرايش مرکزی میانه = 

درصد از حجم نمونه  3نفر در حدود  33اند که بیشترين میزان حجم نمونه است و حجم نمونه به گزينه چهارم )موافقم( جواب داده

 باشد. اند که کمترين میزان حجم نمونه میداده به گزينه اول )کاملاً مخالفم( جواب
 (: چگونگی واکنش به رفتارهای نابهنجار دانشجویان6جدول )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی درصد فراوانی ارزش

 کاملاً موافقم

 موافقم

 بینابین

 مخالفم

33 

60 

00 

00 

1.3 

33.9 

39.2 

01.0 

1.3 

33.9 

39.2 

01.0 

1.3 

39.2 

03.3 

29.6 
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 کاملاً مخالفم

 جمع

09 

610 

01.0 

3/333 

01.0 

3/333 

3/333 

درصد از  0/01نفر در حدود  09چنین باشد و هممی 1اين سئوال در سطح ترتیبی طرح شده و شاخص گرايش مرکزی میانه = 

درصد از حجم  3/1نفر در حدود  33اند که بیشترين میزان حجم نمونه است و حجم نمونه به گزينه پنجم )کاملاً موافقم( جواب داده

 باشد. اند که کمترين میزان حجم نمونه میفم( جواب دادهنمونه به گزينه اول )کاملاً مخال

  یافته های استنباطی

 داری وجود دارد. : بین میزان سن و میزان نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنی3 فرضیه 
 (: آزمون پیرسون2جدول )

 سن نشاط اجتماعی 

 همبستگی پیرسون

Sig داریسطح معنی 

 جمع کل

3 

3 

611 

**300/3 

330/3 

611 

ی پیرسون ای است از آزمون همبستگای ـ فاصلهبا توجه به اينكه متغیر وابسته )نشاط اجتماعی( و متغیر مستقل )سن( هر دو فاصله

دهنده رابطه است که نشان Sig=330/3داری برابر سنجش شده است سطح معنی %55استفاده شده است اين آزمون در فاصله اطمینان 

دهنده شدت رابطه متوسط است که نشان 300/3باشد و همچنین میزان همبستگی پیرسون برابر داری بین نشاط اجتماعی و سن میمعنی

 شود. تأيید می 1Hابطال و فرضیه  0Hو مستقیم بین متغیرهاست در نتیجه با توجه به اطلاعات جدول فرضیه 

 داری وجود دارد. ط اجتماعی در بین دختران و پسران دانشجويان پیام نور تفاوت معنی: میزان نشا6 فرضیه 
 پسرانو  دخترانآزمون گروهی نشاط اجتماعی (: 3جدول )

 خطای معیار میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد افراد جنسیت

 زن

 مرد

331 

365 

1360/00 

3533/05 

33902/9 

21690/9 

12001/3 

15203/3 

 مستقلtآزمون (: 4جدول )

 
 مستقل t آزمون لیون

F 
Sig 
 داریسطح معنی

t 
 

df 
 درجه آزادی

Sig 
 میانگین داریسطح معنی

 واريانس بین دو گروه

 واريانس درون دو گروه
301/3 331/3 

 ـ 330/6

 ـ 330/6

613 

559/613 

312/3 

319/3 

 ـ 03016/3

 ـ 03016/3

عبارت ديگر واريانس بین دو گروه برابر است و با توجه به نتايج است به Sig=331/3داری برابر معنیبا توجه به آزمون لیون سطح 

داری بین دو گروه جنسیت دهنده تفاوت معنیکه نشان Sig=312/3داری برابر سطح معنی %59مستقل در فاصله اطمینان  tآزمون 

يعنی میانگین نشاط اجتماعی دختران با میانگین نشاط اجتماعی  df=613با درجه آزادی  tـ=330/6بدست آمده برابر  tاست و همچنین 

 شود.تأيید می 1Hابطال و فرضیه  0Hپسران تفاوت معناداری دارد بنابراين فرضیه 

 د. رداری وجود دا: میزان نشاط اجتماعی در بین دو گروه مجردين و متأهلین دانشجويان پیام نور تفاوت معنی0 فرضیه 
 لینهآزمون گروهی نشاط اجتماعی مجردین و متا(: 5جدول )

 خطای معیار میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد افراد جنسیت

 مجرد

 متأهل

335 

361 

23/00 

22/05 

333/9 

596/1 

903/3 

119/3 
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 مستقلtآزمون (: 6جدول )

 
 مستقل t آزمون لیون

F 
Sig 
 داریسطح معنی

t 
 

df 
 آزادیدرجه 

Sig 
 میانگین داریسطح معنی

 واريانس بین دو گروه

 واريانس درون دو گروه
592/3 065/3 

 ـ 906/36

 ـ 963/3

613 

631/606 

363/3 

360/3 

 ـ 32/3

 ـ 32/3

عبارت ديگر واريانس بین دو گروه برابر است و با توجه به نتايج است به Sig=065/3داری برابر با توجه به آزمون لیون سطح معنی

داری بین دو گروه دهنده عدم تفاوت معنیکه نشان Sig=363/3داری برابر سطح معنی %59مستقل در فاصله اطمینان  tآزمون 

 شود.تأيید می 1Hابطال و فرضیه  0Hمجردين و متأهلین است. بنابراين فرضیه 

 داری وجود دارد. : بین پايگاه اجتماعی و میزان نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنی1 فرضیه 
 (: آزمون اسپیرمن7جدول )

 پايگاه اجتماعی نشاط اجتماعی 

 همبستگی پیرسون

Sig داریسطح معنی 

 جمع کل

3 

3 

611 

**325/3 

335/3 

611 

 هبا توجه به اينكه متغیر وابسته )نشاط اجتماعی( و متغیر مستقل )پايگاه اجتماعی( هر دو ترتیبی ـ ترتیبی است از آزمون اسپیرمن استفاد

دهنده رابطه است که نشان Sig=  335/3داری برابر سنجش شده است سطح معنی %55شده است اين آزمون در فاصله اطمینان 

دهنده شدت است که نشان 325/3باشد و همچنین میزان همبستگی پیرسون برابر تماعی و پايگاه اجتماعی میداری بین نشاط اجمعنی

اجتماعی  رود میزان نشاطرابطه متوسط و مستقیم بین نشاط اجتماعی و پايگاه اجتماعی است يعنی هر چه پايگاه اجتماعی بالا می

 شود.تأيید می 1Hابطال و فرضیه  0Hول فرضیه يابد در نتیجه با توجه به اطلاعات جدافزايش می

 داری وجود دارد. : بین توسعه فرهنگی دانشگاه و میزان نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنی9 فرضیه 
 (: آزمون پیرسون8جدول )

 عملكرد فرهنگی نشاط اجتماعی 

 همبستگی پیرسون

Sig داریسطح معنی 

 جمع کل

3 

3 

611 

**313/3 

333/3 

611 

ای است از آزمون لهای ـ فاصبا توجه به اينكه متغیر وابسته )نشاط اجتماعی( و متغیر مستقل )توسعه  فرهنگی دانشگاه( هر دو فاصله

است  Sig=333/3داری برابر سنجش شده است سطح معنی %55همبستگی پیرسون استفاده شده است اين آزمون در فاصله اطمینان 

رابر باشد و همچنین میزان همبستگی پیرسون بداری بین نشاط اجتماعی و عملكرد فرهنگی دانشگاه میدهنده رابطه معنیکه نشان

دهنده شدت رابطه بسیار ضعیف و مستقیم بین نشاط اجتماعی و توسعه فرهنگی دانشگاه است، در نتیجه با توجه است که نشان 313/3

 شود.تأيید می 1Hابطال و فرضیه  0Hه به اطلاعات جدول فرضی

 داری وجود دارد. : بین توسعه  اجتماعی دانشگاه و میزان نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور رابطه معنی2 فرضیه 
 (: آزمون پیرسون9جدول )

 عملكرد اجتماعی نشاط اجتماعی 

 همبستگی پیرسون

Sig داریسطح معنی 

 جمع کل

3 

3 

611 

**623/3 

333/3 

611 
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ای است از آزمون های ـ فاصلبا توجه به اينكه متغیر وابسته )نشاط اجتماعی( و متغیر مستقل )توسعه  اجتماعی دانشگاه( هر دو فاصله

است  Sig=333/3داری برابر سنجش شده است سطح معنی %55همبستگی پیرسون استفاده شده است اين آزمون در فاصله اطمینان 

 623/3ر باشد و همچنین میزان همبستگی پیرسون برابداری بین نشاط اجتماعی و نوسعه اجتماعی دانشگاه میمعنی دهنده رابطهکه نشان

دهنده شدت رابطه متوسط و مستقیم بین نشاط اجتماعی و توسعه  اجتماعی دانشگاه است، در نتیجه با توجه به اطلاعات است که نشان

 شود.می تأيید 1Hابطال و فرضیه  0Hجدول فرضیه 
 (: آزمون رگرسیون11جدول )

 Error یونشده رگرسضريب تعیین تعديل ضريب تعیین رگرسیون R مدل

3 902/3 011/3 060/3 133/1 

بینی و همچنین تبیین به پیش 011/3توان با میزان باشد يعنی میمی 2R=011/3با توجه به اطلاعات جدول ضريب تعیین رگرسیون برابر 

 متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل پرداخت. 
 ANOVA(: 11جدول )

 .Sum of Squares df Mean Square F Sig مدل

 رگرسیون

 جمع

656/6031 

221/2533 

3 

601 

309/005 

501/35 
530/32 333/3 

داری نشان دهنده معنی Sig=333/3داری و با توجه به سطح معنی f=530/32برابر است با  fمیزان  ANOVAبا توجه به جدول 

 متغیرهاست. 

 گیری نتیجه 

های اين پژوهش حاکی از اين است که توسعه فرهنگی دانشگاه از عوامل مهم و مؤثر بر نشاط اجتماعی دانشجويان پیام نور يافته

های پارسونز و چلبی در ايجاد نشاط اجتماعی که به سنت فرانسلی )زبان مشترک، تاريخ مشترک، فرهنگ باشد. با توجه به ديدگاهمی

ابطه کند، رپردازند. و همچنین پارسونز در اين بخش چهار نوع رابطه اشاره میاختار اجتماعی میمشترک، تقدير مشترک( و س

ها شکند به وضوح ديديم که اگر ارزاجتماعی، روابط مذهبی و روابط فرهنگ تعلیمی اشاره میای يا شبهخويشاوندی، روابط جامعه

تواند مفهومی مؤثر بر اصالت و ساختار محكمی برخوردار باشد، می ای از ثبات،های مادی و معنوی فرهنگ در جامعهو شاخص

که نشانگر رابطه  313/3نشاط اجتماعی باشد و در اين پژوهش تئوری پارسونز نیز به اثبات رسیده و میزان همبستگی پیرسون برابر 

نگ در های فرهست. هر چه شاخصداری و شدت بسیار ضعیف و مستقیم بین عملكرد فرهنگی دانشگاه و نشاط اجتماعی امعنی

 يابد. با توجه به عملكرد ضعیف دانشگاه در حوزه فرهنگجامعه تقويت شود به همان میزان رابطه و شدت نشاط اجتماعی افزايش می

اين  قبا اينكه در تحقیقات پیشین عملكرد فرهنگی تأثیر مستقیم و شدت رابطه بسیاری با نشاط اجتماعی دارا بود ولی در اين تحقی

 مفهوم بسیار ضعیف بود. 

دهنده شدت باشد که نشانمی 623/3داری وجود داشت و شدت رابطه برابر بین توسعه اجتماعی دانشگاه و نشاط اجتماعی رابطه معنی

  ههمبستگی متوسط بین متغیرهاست در حوزه اجتماعی نسبت به حوزه فرهنگی عملكرد دانشگاه بهتر بوده است. هر چه میزان توسع

تواند در یهای پارسونز هم خرده نظام اجتماعی ميابد. در ديدگاهاجتماعی دانشگاه بیشتر باشد به نسبت نشاط اجتماعی نیز افزايش می

ها میزان ارتباط با عملكرد نهادهای اجتماعی مؤثر باشد. همچنانكه در تحقیقات پیشین هم مشاهده شد که توسعه اجتماعی دانشگاه

دهد توسعه اجتماعی دانشگاه پیام نور اردبیل نیز در اين تحقیق بر میزان نشاط اجتماعی را در جامعه افزايش مینشاط اجتماعی 

تواند میزان نشاط اجتماعی را در جامعه افزايش دانشجويان افزايش داده و هر چه میزان عملكرد اجتماعی دانشگاه گسترش يابد می

 دهد. 
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که  325/3داری داشت. میزان همبستگی پیرسون برابر یرهايی است که با نشاط اجتماعی رابطه معنیپايگاه اجتماعی نیز از جمله متغ

دهنده شدت رابطه متوسط و مستقیم بین متغیر پايگاه اجتماعی و نشاط اجتماعی است. يعنی هر چه پايگاه اجتماعی بالا رود، نشان

است که  300/3داری با نشاط اجتماعی دارد. میزان همبستگی پیرسون برابر یيابد. سن نیز رابطه معنمیزان نشاط اجتماعی افزايش می

نشانگر شدت رابطه متوسط و مستقیم بین متغیر سن با نشاط اجتماعی است، هر چه سن افزايش يابد، میزان نشاط اجتماعی نیز افزايش 

تر ايد شادبدهد که جوانان که بارند. و اين مسئله نشان میيابد. در نتیجه سالخوردگان و سالمندان نسبت به جوانان از نشاط برخوردمی

توجه به آزمون  داری وجود دارد. باتر باشند متأسفانه از نشاط برخوردار نیستند. بین جنسیت و نشاط اجتماعی تفاوت معنیو پرنشاط

t  مستقل میزانt  داری وجود نشاط اجتماعی مردان تفاوت معنی ـ است. يعنی بین میانگین نشاط اجتماعی زنان با میانگین330/6برابر

داری مشاهده نشد، يعنی در بین میزان میانگین نشاط اجتماعی مجردين و متأهلین دارد. بین تأهل و نشاط اجتماعی نیز تفاوت معنی

 داری وجود ندارد.تفاوت معنی
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