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 چکیده

مراجعه کننده به مراکزمشاوره شهر تهران  یعاطف طلاقافراد مبتلا به  بر نردبان ناکامی یدرمان ماگویا یبخش اثر سهیمقا به قیتحق نیادر 

 یانجام شد. جامعه آمار یریگیپپس آزمون با گروه کنترل و  ،آزمون شیو طرح پ یشیآزما مهی. پژوهش حاضر از نوع ناست شده پرداخته

 ،یاحتمال ریغ یریگ نمونهروش  بودند. 0911-0011مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال  یطلاق عاطف ریدرگ نیزوج هیکل

 برگه اطلاعات یرآو جمع یابزارها. شدند میتقس یتصادف کاملا ،ینفر 01 گروهدو به و ،انتخاب ملاک پرسشنامه جهینت به توجه باو نمونه 

 لیتحل منظور به. بود (MFE) "روزمره  یها یحافظه ناکام" اسیمق پرسشنامه ،گاتمن یعاطف طلاق اسیمق ،یشناس تیجمع اطلاعات

 با یدرمان ماگویاناکامی در  نیانگیم نیب که داد نشان جینتا. شد استفاده مکرر یریگ اندازه با رهتغیم تک انسیکوار لیتحل روش از ها هیفرض

باشد. نتایج  می شاثربخ نردبان ناکامی رییمتغ در یدرمان ماگویا کردیرو. داشت وجود معنادار تفاوت p<0/01 سطح در کنترل گروه نیانگیم

 یعاطف طلاقافراد درگیر  در ناکامی کاهشبر یدرمان ماگویا کردیرو از توان یم یکنون جینتا به توجه با در مرحله پیگیری پایدار بود.

  .نمود دهاستفا
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 مقدمه

‏‏،عامل‏فروپاشی‏خانواده‏آسیبی‏تحت‏عنوان‏طلاق‏است‏که‏برای‏فردترین‏‏برجسته ‏و‏اجتماع‏آثار‏ویرانگری‏دارد. طلاق‏خانواده

در‏کنار‏هم‏‏و‏بدون‏صمیمیت‏و‏علاقه‏اجبار‏به‏ه‏زوجممکن‏است‏به‏صورت‏رسمی‏و‏قانونی‏اتفاق‏افتد‏و‏یا‏به‏صورت‏غیر‏رسمی‏ک

پاسخ‏ندادن‏‏یدر‏پ‏یق‏عاطفطلا(.‏0997‏،همکاران‏و‏یاصغر)‏شود‏می‏طلاق‏عاطفی‏گفته‏،کنند‏که‏به‏این‏گونه‏طلاق‏می‏زندگی

‏نندک‏یز‏میگر‏پرهیدیکواز‏توجه‏شده‏‏ین‏موارد‏افراد‏نسبت‏به‏هم‏بیافتد.‏در‏ا‏یآنها‏اتفاق‏م‏یازهایانتظارات‏و‏ن‏،ن‏به‏نظراتیزوج

را‏‏ینه‏طلاق‏عاطفیزم‏،نیت‏از‏رابطه‏طرفیتعاملات‏مثبت‏و‏رضا‏ریاهش‏چشمگک(.099۱‏،یسلطان‏طهور‏یاحمد‏و‏یلواسان‏یعلو)

‏می‏شود،‏باشند‏‏توانند‏با‏هم‏داشته‏ضعف‏ارتباط‏عاطفی‏زن‏و‏شوهر‏منجر‏به‏سردی‏تمام‏روابطی‏که‏یک‏زوج‏می‏.ندک‏یفراهم‏م

‏روانی‏و‏روحی‏مشکلات‏در‏عاطفی‏های‏توان‏گفت‏که‏ریشه‏اصلی‏طلاق‏می.‏عاطفی‏و‏حتی‏گفتاری‏،جسمی‏،طه‏روحیمانند‏راب

به‏سلامت‏فردی‏و‏اجتماعی‏خود‏بی‏‏نه‏تنها‏،ندطلاق‏عاطفی‏شده‏ادرگیر‏که‏زوجی‏.(9009‏،و‏همکاران‏0)برنسون‏شود‏می‏خلاصه

خود‏را‏در‏مقابل‏دیگر‏های‏‏مسئولیتو‏وظایف‏و‏‏نددهد‏می‏نیز‏اهمیت‏کمتریحتی‏به‏سلامت‏دیگر‏افراد‏خانواده‏‏،دنشو‏می‏توجه

 .(9009‏،و‏همکاران‏9)براون‏دهد‏می‏افراد‏خانواده‏به‏سردی‏و‏بی‏هیچ‏میل‏و‏رغبتی‏انجام

‏را‏تحتها‏‏ات‏و‏استمرار‏خانوادهیح‏وشود‏می‏موجب‏مشکلات‏و‏ناسازگاری‏زناشویی‏مانند‏طلاق‏عاطفی‏یکی‏از‏موانعی‏که

‏در‏پ‏یادیلات‏زکمشیی‏که‏در‏زناشو‏یقبل‏یناکام‏ریو‏مبادرت‏به‏مس‏یبه‏علل‏ناکام‏یعدم‏آگاه‏،دهد‏می‏ر‏قراریتأث دارد.‏‏یرا

‏روابط‏نیدر‏ا‏یرگیو‏ت‏یسرد‏بهغلط‏منجر‏‏یبه‏اشتباه‏با‏رفتارهاها‏‏مشترک‏است‏که‏زوج‏یمحکم‏از‏زندگای‏‏هیپا‏ییروابط‏زناشو

‏یدر‏زندگ‏یدارد‏که‏بدون‏داشتن‏آگاه‏ییدر‏رفتارها‏شهیر‏دیدهد‏شا‏یبه‏روابط‏نشان‏نم‏یاقیاشت‏یزن‏ایچرا‏مرد‏‏نکهیشوند.‏ا‏می

‏روخود‏با‏مانع‏روبه‏‏یمنطق‏یازهایکه‏در‏راه‏ارضاء‏ن‏یعبارت‏است‏از‏حالت‏فرد‏ی(.‏ناکام099۱‏،شود‏)نامک‏می‏مشترک‏انجام

دوباره‏در‏برابر‏آن‏‏یدر‏مواجه‏با‏آن‏مانع‏از‏ناکام‏یریادگیاست‏که‏با‏‏نیا‏یواکنش‏در‏مقابل‏ناکامترین‏‏و‏عاقلانه‏نیشود.‏بهتر‏می

گونه‏موارد‏فرد‏‏نیکند.‏در‏ا‏می‏را‏دوباره‏تکرار‏یآن‏اشتباه‏قبل‏ایشده‏‏یفرد‏در‏برابر‏آن‏مانع‏دچار‏ناکام‏یکرد.‏اما‏گاه‏یریشگیپ

دهد‏تعارض‏‏می‏به‏او‏دست‏تیموقع‏نیرا‏که‏در‏ا‏یشده‏است.‏حالت‏دچار‏یکند‏که‏به‏اصلاح‏به‏نردبان‏ناکام‏می‏را‏تکرار‏یقبلاشتباه‏

‏که‏نت‏می‏یروان ‏اختلالات‏رفتار‏جةینامند. ‏درس‏گرفتن‏از‏اشتباهات099۱،‏یاست‏)گنج‏یتعارضات‏حل‏نشده در‏‏نیکه‏زوج‏ی(.

‏(.0991‏،یته‏باشد‏)نظامموفق‏داش‏ییروابط‏زناشو‏کی‏جادیدر‏ا‏یتواند‏نقش‏بزرگ‏می‏شوند‏و‏عدم‏تکرار‏آن‏می‏مرتکب‏یزندگ

3ایماگو (.9009‏،)هندریکس‏و‏هانت.‏برای‏تشکیل‏خانواده‏منسجم‏و‏کامل‏استها‏‏آموزش‏یکی‏از‏مهمترین‏راه
که‏‏درمانی 

(.‏این‏نظریه‏بر‏تأثیر‏0910‏،ابراهیمیی‏‏ترجمه‏،زوجین‏ارائه‏شده‏است‏)هندریکسی‏‏توسط‏هندریکس‏به‏منظور‏بهبود‏کیفیت‏رابطه

نوعی‏درمان‏تحلیلی‏‏آموزد‏ایماگو‏درمانی‏می‏با‏همسر‏را‏به‏زوجینتر‏‏مبدأ‏تأکید‏کرده‏و‏چگونگی‏برقراری‏ارتباط‏مؤثری‏‏خانواده

 مادر‏...(‏،هر‏فرد‏در‏طی‏تعامل‏با‏مراقبان‏اولیه‏اش‏)پدر‏.گذاری‏و‏وارد‏عرصه‏زوج‏درمانی‏شد‏بنیان‏،است‏که‏با‏التقاط‏چند‏رویکرد

به‏معنای‏‏Imageواژه‏ایماگو‏معادل‏لاتین‏.‏شود‏می‏نامیده‏"ایماگو"دهد‏که‏‏می‏نا‏خوداگاه‏را‏شکلتصویری‏‏،در‏دوران‏کودکی

‏(9009‏،مثبت‏و‏منفی‏مراقبان‏اولیه‏کودک‏است‏.)دی‏کلرکهای‏‏تصویر‏است.‏این‏تصویر‏شامل‏ویژگی

‏برآورده‏کنند‏ونا‏‏،در‏طی‏دوران‏کودکی خواسته‏واغلب‏نادانسته‏وشاید‏به‏خاطر‏مراقبان‏نمی‏توانند‏تمام‏نیازهای‏کودک‏را

‏تامین‏نمی‏کنند‏و‏باعث‏آسیب‏،شخصی‏خودهای‏‏ناتوانی‏و‏آسیب ؛‏کودک‏در‏طی‏دوران‏بلوغ‏و‏شوند‏می‏نیازهای‏کودک‏را

‏التیام‏دهد؛‏در‏طی‏ابزرگسالی‏در‏پی‏ت مین‏نیازهای‏برآورده‏نشده‏دوران‏کودکی‏است‏تا‏به‏اصطلاح‏جراحات‏دوران‏کودکی‏را

‏.فرد‏یک‏تصویر‏ایده‏ال‏از‏همسری‏که‏قادر‏به‏درک‏او‏و‏براوردن‏نیازها‏و‏التیام‏درد‏هایش‏خواهد‏داشت‏،ان‏بزرگسالیدور
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 Brown‏2
 Imago‏3



  253/ یطلاق عاطف افراد درگیر رد بر نردبان ناکامیاثر بخشی ایماگو درمانی 

منفی‏مشابه‏مراقبان‏اولیه‏چه‏‏مثبت‏وچه‏های‏‏ی‏ویژگیودبطور‏ناخوداگاه‏کسانی‏را‏که‏تا‏حد‏افراد‏بر‏این‏باور‏است‏کهایماگو‏‏

 (.0999‏،)براوون‏منفی‏تاثیر‏به‏مراتب‏شدیدی‏در‏این‏انتخاب‏دارندهای‏‏هرچند‏ویژگی‏،کنند‏می‏برای‏ازدواج‏انتخابرا‏‏شان‏دارند

است‏نه‏فردی.‏به‏این‏معنی‏که‏اهمیت‏و‏اولویت‏را‏به‏روابط‏انسانی‏و‏ای‏‏است‏که‏مبتنی‏بر‏پارادیم‏رابطهای‏‏نظریه‏،نظریه‏ایماگو

با‏‏کتقد‏است‏که‏مراحل‏رشد‏در‏دوران‏کودکی‏به‏خصوص‏روابط‏اولیه‏کوددهد.دیدگاه‏ایماگوتراپی‏مع‏ها‏می‏ارتقای‏کیفیت‏آن

کارهای‏او‏را‏انعکاس‏داده‏‏،.کودک‏نیاز‏دارد‏تا‏یک‏مراقب‏اصلیوالدین‏بر‏روابط‏زناشویی‏آنهادر‏دوران‏ازدواج‏تأثیرمی‏گذارد

موردی‏که‏مستلزم‏سازگاری‏رفتاری‏است‏،‏وتایید‏کند‏تا‏هر‏مرحله‏بدون‏تجربه‏زخم‏یا‏تجربه‏کودکی‏منفی‏پشت‏سر‏گذاشته‏شود

تیپ‏شخصیتی‏،‏کند‏که‏اگر‏در‏هر‏مرحله‏نیاز‏کودک‏براورده‏نشود‏می‏مرحله‏مجزا‏در‏فرآیند‏رشد‏و‏تحول‏را‏شناسایی‏1.ایماگو

‏ایجاد ‏‏کند‏مرحله‏دلبستگی‏)از‏می‏بخصوصی‏را ‏مرحله‏اکتشاف‏)‏(سالگی‏9تولد‏تا ‏سالگی(‏9‏تا9‏شخصیت‏چسبنده‏و‏اجتنابی.

‏شایستگی‏شخصیت‏پراکنده‏وانعطاف‏ناپذیر.‏مرحله‏توانمندی‏و‏سالگی(‏0‏تا‏9)‏مرحله‏هویت‏یت‏همدم‏طلب‏و‏انزوا‏طلب.شخص

مراقب.‏وتحول‏را‏به‏‏سال(شخصیت‏تنهایی‏طلب‏و‏9‏تا‏۱)‏یابی‏سال(شخصیت‏رقابتی‏و‏منفعل‏سواستفاده‏گر.مرحله‏دوست‏‏۱تا‏0)

؛‏رحمانی‏9001‏،)هندریکسشود.‏‏می‏دین‏بار‏در‏طول‏دوره‏عمر‏تکرارگیرد‏که‏چن‏می‏عنوان‏یک‏فرآیند‏هفت‏تا‏ده‏ساله‏در‏نظر

 (.‏0991‏،شمس‏و‏نظری

دهد‏وآنان‏را‏مجبور‏به‏‏زندگی‏در‏شرایط‏طلاق‏عاطفی‏افراد‏را‏به‏طرف‏مشکلات‏روحی‏و‏روانی‏سوق‏می‏با‏توجه‏به‏اینکه

مشکلات‏در‏نظرگرفته‏نشود‏سرانجام‏به‏طلاق‏قانونی‏اگر‏راه‏حلی‏برای‏این‏‏،کند‏زندگی‏اجباری‏فاقد‏تفاهم‏در‏زیر‏یک‏سقف‏می

‏همکاران‏شود‏منجر‏می ‏(0997‏،)اصغری‏و ‏است. ‏گزار ‏اثر ‏بهداشت‏روانی‏جامعه ‏در ‏از‏آنجایی‏که‏تحکیم‏خانواده شناسایی‏‏،و

ز‏اهمیت‏از‏لحاظ‏بالینی‏و‏نظری‏حائ‏،شود‏می‏مداخلات‏درمانی‏که‏موجب‏کاهش‏طلاق‏عاطفی‏و‏بهبود‏روابط‏بین‏فردی‏زوج

‏است.‏

 .شد‏پرداخته‏یعاطف‏طلاقنردبان‏ناکامی‏افراد‏درگیر‏‏در‏یدرمان‏ماگویا‏یبخش‏اثر‏سهیمقاپژوهش‏با‏هدف‏‏نیا‏نیبنابرا

‏

‏ها مواد و روش
‏نوع‏ن ‏از ‏طرح‏پ‏یشیآزما‏مهیپژوهش‏حاضر ‏پ‏،آزمون‏شیو ‏کنترل‏و ‏گروه ‏با ‏آمار‏یریگیپس‏آزمون ‏جامعه ‏شد. ‏هیکل‏یانجام

‏در‏تحق‏99-0000مراجعه‏کننده‏به‏مراکز‏مشاوره‏شهر‏تهران‏در‏سال‏‏یطلاق‏عاطف‏ریدرگ‏نیزوج ‏نیحاضر‏محقق‏بر‏ا‏قیبودند.

اند‏که‏به‏طور‏‏یکسان‏قیتحق‏نیمورد‏مطالعه‏در‏ا‏ةکه‏نمون‏نستیا‏افتهیانجام‏‏قاتیپژوهش‏با‏تحق‏نیا‏زیوجه‏تما‏،است‏که‏دهیعق

کشانده‏است‏و‏از‏‏بوده‏که‏آنها‏را‏به‏مراکز‏مشاوره‏یمشکلات‏و‏اختلافات‏تا‏حد‏نیرا‏تجربه‏کرده‏و‏ا‏یانوادگمشکلات‏خ‏ینیع

‏دق‏،جهت‏نیا ‏مطالعه ‏افراد‏می‏قاینمونه ‏ا‏یتواند‏معرف‏جامعه ‏تجربه‏یناسازگار‏نیباشد‏که ‏خانواده ‏در ‏کنند‏می‏را ‏و‏لیتما‏باو

‏ملاک‏خود‏تیرضا ‏به ‏توجه ‏با ‏‏و ‏خروجهای ‏و ‏سپس‏،گرفتند‏قرار‏یعاطف‏طلاق‏پرسشنامه‏توسط‏هیاول‏یابیارز‏تحت‏،ورود

‏‏نییپا‏استاندارد‏انحراف‏کی‏مربوطه‏پرسشنامه‏در‏آنان‏نمره‏که‏یمراجعان ‏قرار‏یشناخت‏روان‏مصاحبه‏تحت‏،بود‏نیانگیم‏ازتر

‏شود‏دییتأ‏پرسشنامه‏جینتا‏تا‏گرفتند ‏کرده‏کسب‏،ینردبان‏ناکام‏اسیمق‏در‏را‏برش‏نمره‏که‏یکنندگان‏شرکت‏یبعد‏مرحله‏در.

‏نظر‏مورد‏حجم‏به‏مراجعان‏تعداد‏که‏نیا‏از‏پس.‏شدند‏انتخاب‏،بود‏همسان‏و‏همسو‏شان‏مصاحبه‏جهینت‏و‏پرسشنامه‏نمرات‏و‏بودند

‏ینیگزیجا‏صورت‏به‏،.شد‏گرفته‏نظر‏در‏نفر‏01‏حداقل‏گروه‏هر‏یبرا‏یشیآزما‏قاتیتحق‏در‏یشیآزما‏اتینظر‏براساس‏که‏دیرس

‏90‏جلسه‏09‏یط‏یدرمان‏ماگویا‏گروه‏در‏مداخلات.‏شدند‏گمارده‏انتظار‏گروه‏ای‏یدرمان‏ماگویاهای‏‏گروه‏از‏یکی‏در‏یتصادف

‏اجرا‏اثرگزارتر‏یگروه‏یدرمان‏مداخلات‏پژوهش‏انیپا‏از‏پس‏کنترل‏گروه‏یبرا.‏شد‏برگزار‏یهفتگ‏و‏یگروه‏شکل‏به‏وای‏‏قهیدق

‏شد ‏مق‏،گاتمن‏یعاطف‏طلاق‏اسیمق‏،یشناخت‏تیجمع‏اطلاعات‏هبرگ‏پژوهش‏نیا‏در‏اطلاعات‏یآور‏جمع‏یابزارها. ‏اسیاز

)میانگین‏و‏‏یفیتوص‏بخش‏دو‏در‏SPSS‏افزار‏نرم‏توسط‏پژوهش‏نیا‏لیتحل‏و‏هیتجز.‏بود(‏(MFE)‏"روزمره‏های‏‏یحافظه‏ناکام"
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‏باها‏‏گروه‏سپس‏و‏شد‏برداشته‏ابستهو‏ریمتغ‏یرو‏از‏کنترل‏ریمتغ‏ریتأثها‏‏لیتحل‏نیا‏در.‏گرفت‏صورت‏یاستنباط‏وانحراف‏استاندارد(‏

‏شدند‏سهیمقا‏گریکدی ‏‏هیفرض‏لیتحل‏منظور‏به. ‏مکرر‏یریگ‏اندازه‏با‏رهیمغ‏چند‏انسیکوار‏لیتحل‏روش‏از‏پژوهش‏سوالات‏وها

(RM-MANCOVA‏)مانوا‏از‏یریگیپ‏مرحله‏در‏یگروه‏تیعضو‏ریتاث‏یبررس‏یبرا‏نیهمچن.‏شد‏استفاده (MANOVA) ‏استفاده

‏یرو‏بر‏آن‏از‏پس‏ماه‏سه‏و‏درمان‏اتمام‏از‏بعد‏بلافاصله‏هم‏و‏مداخلات‏یاجرا‏از‏قبل‏هم‏حاضر‏پژوهش‏یابزارها‏تمام‏.است‏شده

‏شد‏اجرا‏نیمراجع ‏و‏هستند‏آگاه‏حاضر‏پژوهش‏اهداف‏از‏نکهیا‏بر‏یمبن‏یکبت‏نامه‏تیرضا‏مراجعان‏،مداخله‏شروع‏از‏شیپ.

‏اشاره‏یرازدار‏نیقوان‏به‏نیهمچن‏نامه‏تیرضا‏نیا‏در.‏کردند‏امضا‏،کنند‏رها‏را‏یماندر‏جلسات‏باشند‏لیما‏که‏زمان‏هر‏توانند‏می

‏شد ‏‏پرسشنامه‏جینتا‏از‏توانند‏می‏پژوهشگران: ‏نخواهد‏را‏یآزمودن‏تیهو‏به‏اشاره‏حق‏یول‏،ندینما‏استفاده‏یگروه‏صورت‏بهها

‏داشت ‏از‏بود‏عبارت‏مطالعه‏به‏کنندگان‏شرکت‏ورودهای‏‏ملاک. ‏ازدواج‏مدت‏طول‏،سن‏سال‏11‏حداکثر‏و‏سال‏99‏حداقل:

‏از‏استفاده:‏شامل‏مطالعه‏از‏خروجهای‏‏ملاک‏و‏یفارس‏زبان‏به‏نوشتن‏و‏خواندن‏ییتوانا‏،مخدر‏مواد‏به‏ادیاعت‏عدم‏،سال‏کی‏حداقل

‏از‏قبل‏ماه‏سه‏در‏گردان‏روان‏و‏یپزشک‏روان‏یدارو‏نوع‏هر‏از‏استفاده‏و‏یروان‏اختلال‏هر‏یبرا‏یشناخت‏روان‏خدمات‏نوع‏هر

 .بود‏درمان‏جلسه‏نیاول

‏اطلاعات‏جمعیت‏شناختی: ‏جمع‏این‏برگه برگه ‏منظور ‏‏آوری‏اطلاعات‏فردی‏آزمودنی‏به ‏ها ‏،طول‏مدت‏ازدواج‏،سنمانند

‏،خانواده‏موافقت‏و‏خودم‏انتخاب‏،خودم‏موافقت‏و‏خانواده‏انتخابنوع‏ازدواج‏)‏،میزان‏تحصیلات‏،تعداد‏فرزندان‏،تفاوت‏سنی

 .توسط‏پژوهشگر‏طراحی‏شدی‏(‏اجبار‏ازدواج‏،خانواده‏مخالفت‏و‏خودم‏انتخاب

باشد.‏سؤالات‏‏می‏سؤال‏90تهیه‏شده‏که‏دارای‏‏9000این‏مقیاس‏توسط‏گاتمن‏در‏سال‏‏(:9000)‏0مقیاس‏طلاق‏عاطفی‏گاتمن

جدایی‏و‏فاصله‏از‏‏؛شده‏است.‏چهار‏عاملگزارش‏‏99/0پرسشنامه‏در‏ایران‏‏اینپایایی‏.‏شوند‏می‏جواب‏داده«‏بلی‏و‏خیر»به‏صورت‏

‏انزوا‏،یکدیگر ‏توسط‏‏،احساس‏تنهایی‏و ‏نیز ‏روایی‏صوری‏آن ‏بیقراری. ‏احساس‏بی‏حوصلگی‏و ‏هم‏صحبت‏و ‏و ‏همراه ‏به نیاز

‏(.0999‏،متخصصان‏تأیید‏شده‏است‏)موسوی‏و‏رضازاده

(‏ساخته‏شده‏9009)‏ویمونتنگرو‏پنا‏و‏سوئر‏،اسکوتوسط‏مونتجو‏کاس‏اسیمق‏نیا:‏ (MFE)"روزمره‏های‏‏یحافظه‏ناکام"‏اسیمق

‏که‏شامل‏ ‏موقع‏هیگو‏91است. ‏‏تیدرباره ‏رو‏یاست‏که‏در‏زندگ‏ییها‏تیو‏فعالها ‏سؤالات‏به‏صورت‏ط‏می‏یروزمره ‏فیدهند.

‏مونت‏می‏یگذار‏اغلب‏اوقات(‏نمره‏=‏9‏،اغلب‏-9‏،اوقات‏یگام-0‏،هرگز‏=0)ای‏‏نهیگز‏0و‏به‏شکل‏‏ییتا‏9‏یکرتیل جو‏و‏شوند.

‏) ‏اجرا9009همکاران ‏با ‏رو‏نیا‏ی( ‏بر ‏‏009‏یپرسشنامه ‏دوره ‏دو ‏در ‏بزرگسالان ‏از ‏پا‏،روزه‏0نفر ‏که ‏دادند ‏-آزمون‏ییاینشان

به‏‏10/0و‏در‏دوره‏دوم‏‏19/0اجرا‏)دوره‏اول(‏‏نیاولکرونباخ‏در‏‏یبه‏دست‏آمده‏با‏استفاده‏از‏آلفا‏یبود.‏همسان‏19/0آزمون‏‏باز

‏بود.‏99/0هر‏سوال‏بالاتر‏از‏‏یبرا‏یکرتیل‏0با‏‏یکرتیل‏9‏ینمره‏گذارهای‏‏ستمیس‏نیب‏یدست‏آمد.‏همبستگ

 

‏ها  یافته
‏میانگین‏های‏‏داده ‏که ‏ نوع‏ازدواج‏بیشترین‏افرادجمعیت‏شناختی‏نشان‏داد ‏تعداد ‏ایماگو‏درمانی‏به ‏معادل‏9گروه ‏درصد‏۱0نفر

ازدواج‏‏درصد7/۱نفر‏معادل‏0ونه‏گروه‏ایماگو‏درمانی‏به‏تعداد‏انتخاب‏خانواده‏و‏موافقت‏خودم‏و‏نوع‏ازدواج‏کمترین‏افراد‏نم

‏انتخاب‏خودم‏و‏مخالفت‏خانواده‏نداشته‏اند.‏کدام‏از‏افراد‏نمونه‏این‏گروه‏نوع‏ازدواج‏هیچ‏و‏اجباری‏است.

ج‏کمترین‏انتخاب‏خانواده‏و‏موافقت‏خودم‏و‏نوع‏ازدوا‏درصد۱0نفر‏معادل‏9گروه‏کنترل‏به‏تعداد‏ نوع‏ازدواج‏بیشترین‏افراد

‏کدام‏از‏افراد‏نمونه‏این‏گروه‏نوع‏ازدواج‏هیچ‏و‏ازدواج‏اجباری‏است.‏درصد‏7/۱نفر‏معادل‏‏0افراد‏نمونه‏گروه‏کنترل‏به‏تعداد‏

‏.اند‏انتخاب‏خودم‏و‏مخالفت‏خانواده‏نداشته

                                                           
1 Gotman 



  255/ یطلاق عاطف افراد درگیر رد بر نردبان ناکامیاثر بخشی ایماگو درمانی 

‏درصد‏7/1۱نفر‏معادل‏09ایماگو‏درمانی‏به‏تعداد‏ دهد‏بیشترین‏افراد‏می‏نشان‏:افراد‏گروه‏نمونه‏بر‏حسب‏طلاق‏یفراوان توزیع

متارکه‏داشته‏اند.‏همچنین‏بیشترین‏‏درصد‏9/09نفر‏معادل‏9و‏کمترین‏افراد‏نمونه‏گروه‏ایماگو‏درمانی‏به‏تعداد‏‏متارکه‏نداشته‏اند

‏9/09نفر‏معادل‏‏9و‏کمترین‏افراد‏نمونه‏گروه‏کنترل‏به‏تعداد‏‏متارکه‏نداشته‏اند‏درصد‏7/1۱‏نفر‏معادل‏09به‏تعداد‏‏کنترل افراد

‏متارکه‏داشته‏اند‏رصدد

آزمایش‏در‏متغیر‏وابسته‏در‏مراحل‏پیش‏آزمون‏و‏‏دهد‏که‏بین‏میانگین‏گروه‏کنترل‏و‏میانگین‏گروه‏نشان‏می‏0نتایج‏جدول‏

‏پس‏آزمون‏تفاوت‏معنادار‏از‏لحاظ‏آماری‏وجود‏دارد‏و‏در‏مرحله‏پس‏آزمون‏و‏پیگیری‏تفاوت‏وجود‏ندارد.

‏
 متغیر وابسته در دو گروه آزمایش و گروه کنترلهای  آماری مولفههای  : مشخصه1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون متغییر

 استاندارد‏انحراف میانگین استاندارد‏انحراف میانگین‏انحراف‏استاندارد‏میانگین‏متغیر‏وابسته‏عضویت‏گروهی

 17.341 89.80 17.597 89.33 13.830 135.00 نردبان‏ناکامی‏ایماگو‏درمانی

 16.350 134.26 16.411 134.26 16.084 135.13 نردبان‏ناکامی‏کنترل‏گروه

 
آماری متغیر وابسته در مرحله پیگیری در در دو گروه های  : میانگین تعدیل یافته انحراف استاندارد متغیر وابسته و مشخصه2جدول 

 آزمایش و گروه کنترل

‏متغیر

‏گروه کنترل

  ایماگو درمانی

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین میانگین

 3.999 134.78 3.986 89.89 82.85 ینردبان‏ناکام

 91548. 8667. 26.11021 45.2000 49.8667 )مرحله‏پیگیری(‏ینردبان‏ناکام

 1.12546 5333. 11.33683 46.6667 35.3333 )مرحله‏پیگیری(‏عشق‏به‏اعتیاد

 

آزمایش‏در‏مقایسه‏با‏گروه‏کنترل‏در‏سطح‏بهتری‏قرار‏دارند.‏همچنین‏بین‏‏‏حاکی‏از‏آن‏است‏که‏میانگین‏گروه‏9ایج‏جدول‏نت

‏گروه‏درمانی‏است.‏ها‏به‏سود‏تفاوت‏قابل‏ملاحظه‏وجود‏دارد.‏این‏تفاوتها‏‏میانگین‏گروه‏درمانی‏وگروه‏کنترل‏در‏همه‏متغیر

 
 غیر وابسته در مرحله پس آزمون و پیگیرینتایج تحلیل کوواریانس مت: 3 جدول

 متغییر وابسته مرحله
 مجموع مجذورات

SS 

 درجه آزادی
DF 

 P Etaسطح معناداری  MS Fمیانگین مجذورات 

‏پس‏آزمون
 731. 000. 48.966 11504.469 2 23008.939 ینردبان‏ناکام

    234.947 36 8458.110‏خطا

‏پیگیری
 587. 000. 29.877 10970.556 2 21941.111 ینردبان‏ناکام

    367.187 42 15421.867‏خطا

‏

‏به‏گروه‏متغیر‏ی‏براینردبان‏ناکام‏رییمتغ‏انسیوار‏از‏درصد‏79حدود‏دهد‏که‏در‏مرحله‏پس‏آزمون‏تقریباً‏نشان‏می‏Etaمقدار‏

‏گروه‏متغیر‏ی‏براینردبان‏ناکامیانس‏متغییر‏درصد‏از‏وار‏19‏حدود‏در‏مرحله‏پیگیری‏تقریباً‏Etaهمچنین‏مقدار‏‏.است‏آمده‏حساب

‏.است‏آمده‏حساب‏به

‏روش‏ایماگو‏درمانی‏ینردبان‏ناکامبین‏میانگین‏ ‏میانگین‏گروه‏کنترل‏در‏سطح‏‏با ‏این‏‏p<0/01با تفاوت‏معنادار‏وجود‏دارد.

‏ه‏است.‏شد‏عاطفی‏در‏افراد‏درگیر‏طلاق‏یناکاماست‏که‏موجب‏کاهش‏‏تفاوت‏به‏سود‏گروه‏ایماگو‏درمانی
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 گیری  بحث و نتیجه

‏مراکز‏مشاورهبه‏ه‏مراجعه‏کنندافراد‏درگیر‏طلاق‏عاطفی‏‏در‏نردبان‏ناکامی‏اثربخشی‏ایماگو‏درمانی‏براین‏پژوهش‏با‏هدف‏تعیین‏

‏نتایج‏حاصل.‏شده‏است‏عاطفی‏در‏افراد‏درگیر‏طلاق‏درمانی‏موجب‏کاهش‏متغیر‏ناکامی‏انجام‏شد.‏نتایج‏نشان‏داد‏روش‏ایماگو

‏در‏مرحله‏پیگیری‏پایدار‏است.‏

‏مطالعه ‏ای‏‏تاکنون ‏مقایسه ‏ناکامی‏بر‏یدرمان‏ماگویا‏کردیرو‏نیببه ‏درگیر‏طلاق‏اف‏در‏نردبان ‏است.‏یعاطفراد ولی‏‏نپرداخته

‏.اند‏ذیل‏با‏پژوهش‏حاضر‏همسو‏بودههای‏‏پژوهش

‏ثبات‏و‏یفرد‏رشد‏بر‏یماگوتراپیا‏و‏یماندر‏واره‏طرح‏یقیتلف‏درمان‏یاثربخش‏نییتب‏هدف‏با‏یپژوهش‏به(‏0991)‏یآباد‏فتوح

‏ازدواج‏ثبات‏و‏یفرد‏رشد‏بر‏یماگوتراپیا‏و‏یدرمان‏واره‏طرح‏یقیتلف‏درمان‏که‏بود‏آن‏از‏یحاک‏شواهد.‏پرداخت‏نیزوج‏ازدواج

‏باورهای‏و‏یعاطف‏بلوغ‏،شخصیتی‏های‏ویژگی‏بین‏رابطه‏تعیین‏هدف‏با‏در‏پژوهشی(‏0999،‏حیدری‏،ابراهیمی).‏دارد‏یمعنادار‏ریتاث

‏باورهای‏بین‏و‏معنادار‏مثبت‏رابطه‏عاطفی‏طلاق‏به‏گرایش‏و‏عاطفی‏بلوغ‏بین‏داد‏نشان‏عاطفی‏طلاق‏به‏گرایش‏با‏فراشناختی

‏را‏عاطفی‏طلاق‏پدیده‏با‏موثر‏مقابله‏های‏راه‏توان‏می‏دارد‏و‏وجود‏معنادار‏مثبت‏رابطه‏عاطفی‏طلاق‏به‏گرایش‏با‏مثبت‏نگرانی

‏،قراملکی‏صبحی‏،یعقوبی‏،چسلی‏روشن‏،گرفت.‏)پورعبدل‏بکار‏زوجین‏برای‏ای‏مشاوره‏و‏شناختی‏روان‏اخلاتمد‏در‏و‏شناسایی

‏خشم‏شدت‏بینی‏پیش‏در‏هیجان‏بدتنظیمی‏و‏شناختی‏روان‏ناپذیری‏انعطاف‏نقش‏بررسی‏پژوهشی‏با‏هدف‏(0999‏،فشارکی‏غلامی

‏نتایج‏رقابتی‏ورزشکاران ‏با‏هیجان‏بدتنظیمی‏و‏شناختی‏روان‏ناپذیری‏انعطاف‏بین‏داد‏نشان‏گانهچند‏رگرسیون‏تحلیل‏انجام‏دادند.

‏آمد‏دست‏به‏معناداری‏مثبت‏ارتباط‏خشم‏شدت

که‏در‏طلاق‏عاطفی‏زوج‏هیچ‏گونه‏حس‏نشاط‏و‏درک‏متقابلی‏ندارند‏و‏توان‏گفت‏به‏دلیل‏این‏‏می‏در‏تبیین‏مطالب‏عنوان‏شده

روح‏و‏خالی‏از‏شور‏و‏نشاط‏است.فرد‏نه‏تنها‏به‏‏بی‏کنند‏و‏خانه‏سرد‏و‏می‏خانه‏سپری‏زمان‏کمتری‏رادر‏به‏اجبار‏در‏کنار‏هم‏هستند.

‏هر‏یک‏وظایف‏خود‏را‏‏شود‏حتی‏به‏سلامت‏سایر‏اعضای‏خانواده‏اهمیت‏نمی‏می‏سلامت‏فردی‏و‏اجتماعی‏خود‏بی‏توجه دهد.

‏قبل‏انجام ‏از ‏و‏خواسته‏می‏سردتر ‏نیازها ‏به ‏انواع‏بیماری‏،شود‏می‏همسرش‏بی‏تفاوتهای‏‏دهند‏و روحی‏و‏جسمی‏مانند‏های‏‏به

اضطراب‏و‏پیامدهای‏منفی‏در‏زندگی‏زناشویی‏دچار‏‏،فوبیا‏،عاطفه‏منفی‏،پایین‏آمدن‏اعتماد‏به‏نفس‏،اختلال‏نگرشی‏،افسردگی

یت‏و‏آرامشی‏امن‏حایز‏اهمیت‏است.‏همچنین‏فرزندان‏،شود‏می‏شده‏که‏منجر‏به‏از‏هم‏پاشیدگی‏زندگی‏و‏در‏نهایت‏طلاق‏قانونی

‏امن‏آماده‏پذیرش‏آنهاست.‏بچه انجام‏‏،ارتباط‏ناسالم‏و‏نامشروع‏،تمایل‏به‏استفاده‏از‏مواد‏مخدرها‏‏دریافت‏نمی‏کنند‏و‏جامعه‏نا

‏برخی‏دچار‏افسردگی‏شده‏و‏در‏خود‏فرو‏می‏کارهای‏خلاف‏و‏غیر‏عرف‏پیدا ‏روند‏و‏هم‏به‏خود‏هم‏به‏جامعه‏آسیب‏می‏کنند.

‏و‏برای‏‏می آینده‏خود‏و‏تشکیل‏یک‏زندگی‏جدید‏هیچ‏الگوی‏مناسبی‏پیش‏رو‏ندارند‏و‏در‏آینده‏دچار‏مشکلات‏پدر‏و‏زنند.

 .تواند‏اولین‏گام‏برای‏ایجاد‏تغییر‏باشد‏می‏،شوند.‏شناخت‏علائم‏و‏مشکلاتی‏که‏منجر‏به‏طلاق‏عاطفی‏شده‏می‏خودهای‏‏مادر

بخشی‏زوج‏درمانی‏هیجان‏مدار‏وایماگوتراپی‏بر‏سازگاری‏فردی‏(‏پژوهشی‏با‏هدف‏مقایسه‏اثر‏099۱شیدان‏فر‏و‏همکاران‏)

متین‏و‏اولیه‏ازدواج(‏انجام‏دادند.‏نتایج‏نشان‏داد‏که‏هر‏دو‏رویکرد‏بر‏سازگاری‏فردی‏زوجین‏تاثیر‏داشتند.‏های‏‏زوجین‏)در‏سال

های‏‏مشکل‏خانواده‏و‏مکانیزم‏پژوهشی‏با‏هدف‏بررسی‏اثر‏بخشی‏آموزش‏گروهی‏ایماگوتراپی‏بر‏مهارت‏حلنیز‏(‏099۱حیاتی‏)

و‏شد‏نایافته‏رفاعی‏ی‏دسبکهاده‏از‏ستفاکاهش‏ا‏،نشان‏داد‏که‏ایماگوتراپی‏باعث‏افزایش‏مهارت‏حل‏مشکل‏خانواده‏دفاعی‏زنان

‏شده‏است.یافته‏‏شددفاعی‏رهای‏‏و‏افزایش‏استفاده‏از‏سبک دهرروان‏آز

‏) ‏زوج099۱شجاعیان ‏اثربخشی ‏تعیین ‏هدف ‏با ‏پژوهشی ‏ارتباطی‏انیدرم‏( ‏تصویرسازی ‏و ‏مشارکتی ‏بر‏‏های )ایماگوتراپی(

‏‏های‏‏الگوهای‏ارتباطی‏و‏صمیمیت‏زوج ‏دادآشفته ‏یافتهانجام ‏‏. ‏نشان ‏ها کاهش‏‏،صمیمیت‏،افزایش‏الگوی‏ارتباطی‏سازندهدهنده

‏است.‏کناره-الگوهای‏توقع ‏شده ‏متقابل ‏اجتنابی ‏و ‏0990)‏یاردلان‏و‏یرفاه‏گیری ‏آموزش‏یاثربخش‏یسبرر‏هدف‏با‏یپژوهش(

‏نمره‏بهبود‏در‏یماگوتراپیا‏آموزش‏که‏داد‏نشانها‏‏افتهی.‏دادند‏انجام‏دهید‏انتیخ‏نیزوج‏در‏بخشش‏به‏لیتما‏زانیم‏بر‏یماگوتراپیا
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‏یدار‏معنا‏ریتأث‏زنان‏عمل‏احساس‏و‏ییدلجو‏و‏غرامت‏و‏تاوان‏،قیتصد‏و‏صیتشخهای‏‏مولفه‏در‏و‏بوده‏موثر‏زنان‏در‏بخشش‏کل

هم‏سنجی‏اثربخشی‏دو‏رویکرد‏زوج‏درمانی‏مبتنی‏بر‏پذیرش‏و‏تعهد‏و‏‏،ی‏با‏هدفپژوهش‏(0999‏،امیری‏،عارفی‏،نژاد‏معاذی)‏.دارد

‏مبتنی‏درمانی‏زوج(‏درصد‏پنج‏داری‏معنی‏سطح‏در)‏داد‏نشان‏کوواریانس‏تحلیل‏.‏نتایجها‏بود‏ایماگوتراپی‏بر‏صمیمیت‏جنسی‏زوج

‏مؤثر‏بود‏میمیت‏جنسی‏زوجص‏بهبود‏در‏اگوتراپیایم‏های‏تکنیک‏و‏تعهد‏و‏پذیرش‏بر ‏ها ‏یپژوهش‏در(‏9001‏،همکاران‏،نولند).

‏از‏تا‏باشند‏داشته‏ازین‏تیحما‏به‏خود‏عاشقانه‏روابط‏در‏است‏ممکن‏هستند‏بالاتر‏و‏تنها‏ردط‏به‏تیحساس‏در‏که‏یکسان‏دهد‏می‏نشان

‏.کنند‏یریجلوگ‏داتیتهد‏به‏حد‏از‏شیب‏تیحساس

عملی‏های‏‏یک‏درمان‏کوتاه‏مدت‏است‏که‏بینش‏ومهارت‏،توان‏گفت‏که‏رویکرد‏ایماگو‏می‏رد‏ایماگو‏درمانیدر‏تبیین‏رویک

‏روابط‏،را ‏اصلاح ‏جهت ‏تاثیر‏می‏ترکیب‏زوج‏در ‏مقوله ‏دو ‏رویکرد ‏این ‏‏کند. ‏همسر‏دوران ‏انتخاب ‏و ‏ازدواج ‏بر کودکی

‏‏اهمیت‏اکتساب‏مهارت و (سازی‏ذهنی)تصویر ‏بطور ‏تاکیید‏قرارهای‏ارتباطی‏را ‏‏می‏همزمان‏مورد برای‏برآوردن‏‏اشخاصدهد.

‏کودکی ‏دوران ‏نشده ‏تامین ‏افرادی‏،نیازهای ‏رفتار‏می‏جذب ‏است ‏ممکن ‏اما ‏دارند ‏مشابهی ‏کودکی ‏جراحات ‏که ‏‏شوند یا‏ها

‏،رای‏مثال)ب‏،مکمل‏جذب‏یکدیگر‏شوندهای‏‏دفاعی‏یکسانی‏نداشته‏باشند‏وبنابراین‏ممکن‏است‏اشخاص‏با‏ویژگیهای‏‏مکانیسم

(.‏وبعد‏از‏آن‏کند‏می‏کسی‏را‏که‏به‏شدت‏ابراز‏گر‏است‏انتخاب‏،کسی‏که‏در‏شرایطی‏رشد‏کرده‏که‏احساساتش‏سرکوب‏شده

‏یکدیگر ‏برای‏روابط‏صمیمی‏میان‏همسران‏مطرح‏می‏افراد‏وارد‏روابط‏صمیمی‏با ‏هندریکس‏سه‏مرحله‏عشق‏را کند‏‏می‏شوند‏؛

قی.‏مراحل‏عشق‏رمانتیک‏و‏جنگ‏قدرت‏در‏مرحله‏رابطه‏ناهشیار‏قرار‏دارند‏و‏در‏مرحله‏جنگ‏قدرت‏وعشق‏حقی‏،:عشق‏رمانتیک

گیرد‏که‏قابل‏یادگیری‏و‏اصلاح‏است‏و‏منجر‏به‏بهبودی‏رابطه‏و‏رهایی‏از‏‏می‏عشق‏حقیقی‏یک‏رابطه‏متقابل‏کاملا‏هوشیار‏شکل

‏.شود‏می‏گسست‏و‏طلاق‏عاطفی

نیاز‏به‏ساختاری‏دارند‏که‏آنان‏را‏قادر‏سازد‏برای‏برآورده‏کردن‏نیازهای‏برآورده‏‏،مزوجین‏برای‏دستیابی‏به‏این‏بهبود‏و‏التیا

نشده‏یکدیگر‏تلاش‏کنند‏و‏از‏این‏رهگذر‏خود‏نیز‏به‏رشد‏و‏کمال‏برسند.‏این‏رشد‏بدین‏معناست‏که‏زوجین‏خود‏را‏بسط‏داده‏

‏رفتار) ‏قسمتشامل‏تغییر ‏و ‏راهای‏‏( ‏شخصت‏خود ‏و‏سرکوب‏شده ‏شده ‏قادر‏انکار ‏این‏فرایند‏زوجین‏را سازد‏‏می‏بازیابی‏کنند.

‏گفتگو‏یا‏دیالوگ‏ایماگو‏،تکنیک‏و‏راهبرد‏نظریه‏ایماگو‏برای‏فراهم‏کردن‏زمینه‏این‏رشد‏.شوندای‏‏رشد‏یافته‏و‏سرزندههای‏‏انسان

‏اصلی‏می ‏دیالوگ ‏این ‏‏باشد. ‏مترین ‏ارتباط ‏برقراری ‏سمت ‏به ‏زوجین ‏دادن ‏حرکت ‏برای ‏ارتباطی ‏استمهارت ‏جدد فرآیند‏.

پی‏ببرند‏و‏همزمان‏علیرغم‏تر‏‏آورد‏که‏به‏تمایز‏و‏استقلال‏یکدیگر‏بیشتر‏و‏عمیق‏می‏گفتگومحور‏این‏فرصت‏را‏برای‏زوجین‏فراهم

 وجود‏این‏تمایز‏بتوانند‏با‏یکدیگر‏همدلی‏کنند.‏

‏‏ات‏و‏استمرار‏خانوادهیه‏حک‏ییاز‏خطرها‏یکی ‏تحت‏تأثها ‏ریو‏مبادرت‏به‏مس‏یبه‏علل‏ناکام‏یاهعدم‏آگ‏،دهد‏می‏ر‏قراریرا

به‏ها‏‏مشترک‏است‏که‏زوج‏یمحکم‏از‏زندگای‏‏هیپا‏ییدارد.‏روابط‏زناشو‏یرا‏در‏پ‏یادیلات‏زکمشیی‏که‏در‏زناشو‏یقبل‏یناکام

‏دیدهد‏شا‏ینم‏به‏روابط‏نشان‏یاقیاشت‏یزن‏ایچرا‏مرد‏‏نکهیشوند.‏ا‏می‏روابط‏نیدر‏ا‏یرگیو‏ت‏یسرد‏بهغلط‏منجر‏‏یاشتباه‏با‏رفتارها

عبارت‏است‏از‏حالت‏‏ی(.‏ناکام099۱‏،شود‏)نامک‏می‏مشترک‏انجام‏یدر‏زندگ‏یدارد‏که‏بدون‏داشتن‏آگاه‏ییدر‏رفتارها‏شهیر

است‏که‏با‏‏نیا‏یواکنش‏در‏مقابل‏ناکامترین‏‏و‏عاقلانه‏نیشود.‏بهتر‏می‏روخود‏با‏مانع‏روبه‏‏یمنطق‏یازهایکه‏در‏راه‏ارضاء‏ن‏یفرد

آن‏‏ایشده‏‏یفرد‏در‏برابر‏آن‏مانع‏دچار‏ناکام‏یکرد.‏اما‏گاه‏یریشگیدوباره‏در‏برابر‏آن‏پ‏یمواجه‏با‏آن‏مانع‏از‏ناکامدر‏‏یریادگی

دچار‏شده‏‏یکند‏که‏به‏اصلاح‏به‏نردبان‏ناکام‏می‏را‏تکرار‏یقبلگونه‏موارد‏فرد‏اشتباه‏‏نیکند.‏در‏ا‏می‏را‏دوباره‏تکرار‏یاشتباه‏قبل

‏حالت ‏که‏در‏ا‏یاست. ‏که‏نت‏می‏یدهد‏تعارض‏روان‏می‏به‏او‏دست‏تیموقع‏نیرا ‏اختلالات‏رفتار‏جةینامند. ‏یتعارضات‏حل‏نشده

‏اشتباهات ‏درس‏گرفتن‏از ‏تکرار‏آن‏می‏مرتکب‏یدر‏زندگ‏نیکه‏زوج‏یاست. ‏ا‏یتواند‏نقش‏بزرگ‏می‏شوند‏و‏عدم ‏کی‏جادیدر

‏.موفق‏داشته‏باشد‏ییروابط‏زناشو
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‏مانند‏سایر‏تح ‏نیز ‏محدودیتپژوهش‏حاضر ‏رفتاری‏با ‏علوم ‏نمونه‏گیری‏هدفمند‏قیقات‏حوزه ‏شیوه ‏است. ‏بوده ‏،هایی‏مواجه

نمونه‏پژوهش‏حاضر‏اندک‏‏.توان‏آن‏را‏به‏عنوان‏متغیر‏مداخله‏گر‏درونی‏در‏نظر‏گرفت‏می‏دهی‏بود‏که‏استفاده‏از‏ابزارخود‏گزارش

‏بوده‏لذا‏تعمیم‏نتایج‏باید‏با‏احتیاط‏صورت‏پذیرد.

مختلف‏قبل‏از‏ازدواج‏به‏منظور‏های‏‏برگزاری‏کارگاه‏،متولیهای‏‏ثر‏بخش‏بودن‏رویکرد‏ایماگو‏درمانی‏به‏سازمانبا‏توجه‏به‏ا

های‏‏و‏برگزاری‏دوره‏،دوران‏کودکی‏و‏تاثیر‏آن‏در‏مشکلات‏زناشوییهای‏‏آموزش‏الگوهای‏صحیح‏ارتباطی‏و‏آگاهی‏ازآسیب

‏متقاضی‏طلاق‏هستند‏پیشنهاد‏می‏فی‏رنجدرمانی‏با‏حضور‏همسرانی‏که‏از‏وجود‏مشکل‏طلاق‏عاط ‏توجه‏به‏‏شود.‏می‏برند‏و‏یا با

و‏با‏تر‏‏مطالعات‏گسترده‏،شود‏به‏منظور‏بررسی‏اثرات‏درمانی‏این‏رویکرد‏با‏دقت‏بیشتر‏می‏توصیه‏،محدودیت‏حجم‏نمونه‏پژوهش

‏اجرا‏شود.‏تر‏‏حجم‏نمونه‏بزرگ

 ‏.شود‏می‏تشکر‏و‏تقدیر‏پژوهش‏این‏در‏گان‏کننده‏شرکت‏ازکلیه
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Abstract: In this research, the effectiveness of imago therapy on the ladder of failure of people suffering from 

emotional divorce referring to counseling centers in Tehran has been compared. The present research was 

conducted as a semi-experimental type and pre-test, post-test design with a control and follow-up group. The 

statistical population was all couples involved in emotional divorce who referred to counseling centers in 

Tehran in 1400-1999. non-probability sampling method, and the sample was divided into two groups of 15 

people, completely randomly according to the results of the selection criteria questionnaire. Data collection 

tools were demographic data sheet, Guttman Emotional Divorce Scale, "Memory of Everyday Failures" (MFE) 

scale questionnaire. In order to analyze the hypotheses, univariate analysis of covariance with repeated 

measurements was used. The results showed that there was a significant difference between the mean of failure 

in imago therapy and the mean of the control group at p<0.01. The approach of imago therapy is effective in 

changing the ladder of failure. The results were stable in the follow-up phase. According to the current results, 

the imago therapy approach can be used to reduce failure in people involved in emotional divorce. 

 

Keywords: Imago therapy, ladder of failure, emotional divorce. 

                                                           

1 Email: mahsa.h.bozorgi@gmail.com 
2 Email: hamid_vatankha1@yahoo.com (Corresponding Author) 
3 Email: adis.kraskian@kiau.ac 
4 Email: mohamadreza_seirafi@yahoo.com 
5 Email: dr.mehrdad.sabet@gmail.com 




