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 چکیده

 آموزان دانش در معنوی هوشهای  واسط نقش با اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات تاثیر تحقیق این انجام از هدف

 اجرا میدانی روش به که است ساختاری معادلات الگوی بر مبتنی همبستگی استراتژی نظر از و کاربردی، هدف نظر از تحقیق این باشد. می

 با که بود نفر 987 تعداد به مازندران استان بدنی تربیتهای   دبیرستانآموزان  دانش ی کلیه شامل تحقیق این آماری جامعه شود. می

 این در شدند. انتخاب آماری نمونه عنوان بههای  طبق تصادفی بصورت نفر 769 تعداد مورگان و کرچسی گیری نمونه جدول از استفاده

 رادمند فراغت اوقات پرسشنامه و (9787) کنللی نوجوان اجتماعی آمدی کار خودهای   پرسشنامه از ها داده آوری جمع برای تحقیق

 مورد تائیدی عاملی تحلیل و صوری روایی طریق از نیز ها پرسشنامه روایی شد. استفاده (7008) کینگ معنوی هوش پرسشنامه و (9881)

 تحلیل و تجزیه در آمد بدست 707/0 و 979/0 و 878/0 ترتیب به کرونباخ آلفای طریق از ها پرسشنامه پایایی و گرفت قرار سنجش

 اوقات داد نشان ها یافته شد. استفاده AMOS و SPSSهای  افزار نرم در ساختاری معادلات و اسمیرونوف کلموگروفهای   آزمون از ها داده

 قلمداد مثبت نیز معنوی هوشهای  واسط نقش با تاثیر این همچنین داشت مثبت تاثیر اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت

 آموزان دانش معنوی هوش ارتقاء و بدنی فعالیت و ورزش همراه به فراغت اوقات افزایش با که است این بیانگر تحقیق نتایج شد

  .بلعکس و یابد می یافته افزایش نیز آنها اجتماعی خودکارآمدی
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 مقدمه

 و بدنیهای  فعالیت است. بوده بازی و ورزش مختلف، جوامع در فراغت اوقات گذرانهای  روش مهمترين از يکی باز دير از

 پیشرفت به توجه با و است شده پذيرفته ناپذيرر انکار ضرورتی صورت به دنیا مختلف جوامع در کنونی شرايط در ورزش

 به فراغت اوقات از ساعاتی تخصیص به نیاز جوش و جنب و تحرکی کم نتیجه در و رفاهی گوناگون عوامل ايجاد و تکنولوژی

 گذران نحوه به شناسان جامعه توجه بیشترين امروزه (.19 :1991 همکاران، و است)قدردان الزامی و محسوس کاملا بدنی حرکات

 و ورزش بین طرفی از باشد، می اجتماع در فرد بازدهی و کارايی رفتن بالا با رابطه در آن فرهنگیهای  جنبه بر علاوه فراغت، اوقات

 و )عابدی باشد هماهنگ و همساز تربیت و تعلیم درونی اهداف با پیوسته بايد رو اين از است موجود تربیت ازای  شاخه بدنی تربیت

 انواع پیدايش و جوامع شدن وصنعتی صنعتی انقلاب از پس آن، گذران نحوه و فراغت اوقات مفهوم (.19 :1999 همکاران،

 جوان نسل که شده سبب تکنولوژی پیشرفت است، يافته را خود واقعی معنای آن افزون روز پیشرفت امروزه زندگی در تکنولوژی

 و اجتماعی گوناگونهای  وشبکه همراه تلفن تکنولوژی از رويه بیهای  استفاده مثال طور به و باشد ساکن و تحرک کم اغلب ما

 است داده اختصاص خود به را حاضر حال نسل فراغت اوقات ازای  عمده سهم و کرده تبديل منفعل موجوداتی به را آنان اينترنتی

 (.74 :1999 همکاران، و فیروزجايی )گرگانی

 و جوانان که شود می موجب ورزش بودن لذتبخش امروز دنیای در و است آدمی ادراکات و احساسات پرونده نخستین ورزش

 از و شود می ايجاد ورزشیهای  فعالیت استمرار انگیزه آنها در ترتیب بدين و روآورده بدان خود به خود فراغت، اوقات در نوجوانان

 پر ورزش با امیدوار و سالمهای  انسان فراغت ساعات بیشترين و است جهان مردم از بسیاری فراغتیهای  پرثمرفعالیت و مهم صور

 فراغت اوقات مختلف ابعاد در موثر اجتماعی پديده عنوان به ورزش و بدنی تربیت (.1 :0404 ،1همکاران و )ماتز شود می

 و سازی سالم در آن سازنده نقش و اهمیت و است شده تبديل آنان زندگی از ناپذيری جدايی بخش به و کرده نفوذآموزان  دانش

 ما کشور آموزشی سیستم در ورزش و بدنی تربیت به توجه (.90 :1997 پوردانش، و اصفهانی )سمیعی است انکار غیرقابل بهسازی

 و مسايل ارزيابی و شناخت که است بديهی و باشد مفید و سازنده بسیار تواند می فراغت، اوقاتهای  روش از يکی عنوان به

 و است برخوردار خاصی اهمیت از حاضر حال آموزان دانش بین در آن تحلیل و کشور ساز آينده و علم جويای جوانان مشکلات

 )محمدزاده گردد می آتیهای   ناهنجاری وها  زيان و آنان جوانی نیروی رفتن هدر به موجب گیرد صورت امر اين در توجهی بی اگر

 (.7 :1999 معتمدی، و رهنی

 از يکی و بوده تأثیرگذار بسیار نوجوانان و جوانان رفتار بر که است یهاي مؤلفه از يکی نیز اجتماعی خودکارآمدی طرفی از

 به اجتماعی خودکارآمدی (.159 :0404 ،0همکاران و )کینگ است اجتماع حوزه نوجوانان، برای برانگیز چالشهای  موقعیت

 باشد ضعیف افراد خودکارآمدی هرچقدر است، اجتماعیهای  ارتباط و معیارها به دستیابی در خود توانمندی از فرد ادراک معنای

 )هاشمی شوند ظاهر موفق کاملا فردی عتوان به عنوان به جامعه در توانند نمی باشند کافی اجتماعیهای  مهارت دارای اگر حتی

 آنها شوند. درگیر بیشتر برانگیز چالشهای  موقعیت با توانند می بالا اجتماعی خودکارآمدی با افراد (.047 :1991 همکاران، و مطلق

 حل برای بیشتری استقامت خود از و ببرند بهره اجتماع در خويش مشکلات حل برای مناسبهای  حل راه از توانند می کنجکاوی با

 شود می نوجوان شدن گیر گوشه و نفس به اعتماد کاهش سبب مناسب و مفید اجتماعی کارامدی خود نداشتن دهند. نشان مسائلشان

 با ارتباط و بوده برخوردار زيادی فراغت اوقات از نوجوان نوجوانی دوران در ديگر، طرفی از (.1511 :0411 ،9همکاران و )دانبار

 انزوا باعث نوجوان فراغت اوقات گذران در مناسب ريزی برنامه نداشتن يابد، می کاهش والدين به وابستگی و افزايش همسالان

                                                           
1 Mutz et al 
2 King et al 
3 Dunbar et al 
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 :0411 ،1)آلمداگ شد خواهد نوجوان برای رفتاری مشکلات تهای  ن در و شده لازم اجتماعی مهارت نکردن کسب و طلبی

 رشد و اجتماعی توانمندی بر ورزش بر مبتنی فراغتی اوقاتهای   فعالیت در مشارکت که داد نشان نتايج دهد می نشان تحقیقات

 و اجتماعی حیطه دو در خودکارآمدی بر ورزش اثربخشی همچنین (1044 همکاران، و )طاهری دارد معناداری تاثیری اجتماعی

 اوقات که بود مدعا اين بیانگر نیز (0404) 0همکاران و کلوينگر تحقیق نتايج (.1997 عبدالهی، فقیه و )رضائی شد تايید عاطفی

 خودکارآمدی بر فراغت اوغات مثبت تاثیر خود پژوهش در نیز (0419) 9ياسارتورک شود. می خودکارآمدی افزايش سبب فراغت

 گذارد می افراد اخلاقی و جسمی فکری، قوای پرورش بر تاثیرفراوانی فراغت اوقات مساله به توجه ضرورت لذا رسانید. اثبات به را

 يک از خانواده سوی از کافی توجه اينکه شرط به شود می محسوب اجتماعیهای  کجروی از جلوگیری برای عاملی نتیجه در و

 ناآگاهانه يا تدبیرآگاهانه وسوء آن از استفاده سوء با فراغت اوقات صورت اين غیر در گیرد ديگرصورت طرف ازها  دولت و طرف

 (.1999 همکاران، و )حاتمی شود منجر اجتماعیهای  آسیب به تواند می جامعه کارگزاران و خانواده سوی از

 سطح بهبود با واقع در است.آموزان  دانش معنوی هوش گذارد، می تأثیرآموزان  دانش خودکارآمدی بر که عوامل از ديگر يکی

 با برخورد در بهتری حس فرد شخصی معنای خلق با و يافته افزايش خود پیرامون و خود به آنان آگاهی میزان افراد، در معنويت

 گردد می برخوردار بیشتری روانی سلامت از ترتیب اين به و کند می پیدا فردی زندگی يا شغل از ناشی فشارهای و مشکلات

 پذيری انعطاف و لطافت بر علاوه که استها  فعالیت از ای مجموعه معنوی هوش حقیقت، در (.141 :1990 همکاران، و )میرزايی

 دنیای از فراتر اهداف، که ای گونه به شود؛ می آن نمودن هدفدار و زندگی به نسبت فرد عمیق بینش و آگاهی خود سبب رفتار، در

 است شده ديگران رضايت و خشنودی خاطر به خود محیط با فرد سازگاری موجب فرايند همین و گردد می ترسیم مادی

 توسعه و رشد موجب توانند می اند کرده تجربه را معنوی زندگی که آموزانی دانش دهد می نشان تحقیقات (.04 :0401 ،0)ساديکو

 میزان و شخصی تعامل حس اعتماد، و صداقت خلاقیت، میزان میتوان معنوی هوش توسعه رشد با لذا (.0411 ،5شوند)دو خود

 بر معنوی هوش مثبت تاثیر با رابطه در (.1999 آرمند، و )سوری داد افزايش راآموزان  دانش تحصیلی خودکارآمدی

 و برهانی (،1991) همکاران و بیرانوند (،1999) همکاران و لاری (،0404) 0آواستیهای  پژوهش نتايج به توان می خودکارآمادی

 و معنوی هوش بین که داد نشان همگی که نمود اشاره (1995) همکاران و ضمیری و (1995) ثمرين نوری (،1990) همکاران

  دارد. وجود معناداری و مثبت رابطه خودکارآمدی

 گسترش بهآموزان  دانش اجتماعی خودکارآمدی با معنوی هوش فراغت، اوقات بین تاثیر شناسايی و شدن روشن با رود می امید

 انجام همچنین شد. خواهد واقع موثر پرورش و آموزش مسئولان و مديران برای مهم اين شود، کمک زمینه اين در درک و آگاهی

 مداوم کنترل و عوامل و فاکتورها اين دادن قرار مدنظر با که کند می کمک حوزه اين نفعان ذی و اندرکاران دست به پژوهش اين

 آن از استفاده با و داده تشخیص را معنوی هوش ارتقاء و فراغت اوقات ايجاد در موثر و کلیدی عوامل بتوانند آنهای  شاخص

 از خارج و داخل در شده انجام تحقیقات نتايج به توجه با آورند. فراهم راآموزان  دانش خودکارآمدی بهبود موجبات عوامل،

 بررسی به حاضر پژوهش منظور همین به لذا است شده پرداخته متغیر سه اين با رابطه در تحقیقی کمتر که داشت بیان توان می کشور

 پردازد. میآموزان  دانش در معنوی هوشهای  واسط نقش با اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات تاثیر
 

 پژوهش روش

  اجرا میدانی روش به که است ساختاری معادلات الگوی بر مبتنی همبستگی استراتژی نظر از و کاربردی هدف نظر از تحقیق اين
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 تشکیل نفر 719 تعداد به مازندران استان بدنی تربیتهای  دبیرستانآموزان  ی دانش کلیه را تحقیق اين آماری جامعه شود. می

 007 مورگان و کرچسی جدول طريق از نمونه حجم تعیین با و تصادفی -ای  طبقهگیری  نمونه روش استفاده باگیری  نمونه دهند. می

 به کنللی توسط 1919 سال در که باشد می نوجوان اجتماعی آمدی کار خودهای  پرسشنامه شاملگیری  اندازه ابزار آمد. بدست نفر

 قاطعیت همچونی  های مقیاس زير که است گويه 05 دارای پرسشنامه اين شد. ساخته نوجوانان آمدی خودکار میزان سنجش منظور

 يا کردن کمک و صمیمیت و دوستیهای  جنبه اجتماعی،های  گروه در شرکت اجتماعی،های  موقعیت در عملکرد اجتماعی،

ی  نحوه بررسی منطور به 1915 سال در رادمند جمشید توسط پرسشنامه اين فراغت: اوقات پرسشنامه سنجد. می را گرفتن کمک

 بر مؤثر عوامل به مربوط آن اول سوال 0 که باشد می گويه 01 شامل و شده ساخته آن بر موثر عوامل و فراغت اوقات گذران

 کینگ معنوی هوش پرسشنامه باشد. می فراغت اوقات گذرانی  نحوه به مربوط ديگر سؤال 15 و فراغت اوقات گذرانی  نحوه

(SISRI) تفکر دارد: مقیاس زير چهار و است گويه 00 دارای پرسشنامه اين شد. ساخته و طراحی کینگ توسط 0441 سال در که 

 بگیرد پرسشنامه اين در بالاتری نمره فرد چه هر هشیاری. حالت بسط و متعالی آگاهی شخصی، معنای تولید انتقادی، وجودی

 متن ورزشی مديريت متخصصین و اساتید از گروهیها،  پرسشنامه صوری روايی از اطمینان برای است. بیشتری معنوی هوش دارای

 استفاده تائیدی عاملی تحلیل از ها، پرسشنامه سازه روايی از اطمینان برای و کردند تأيید را آن محتوايی روايی و مطالعه را پرسشنامه

های  روش از نیزها  داده تحلیل و تجزيه برای گرفت. قرار سنجش مورد کرونباخ آلفای ضريب با نیزها  پرسشنامه پايايی و اعتبار شد.

 مدل و اسمیرونوف کلموگروف آزمون از استنباطی آمار در و شد استفاده فراوانیهای  شاخص میانگین، نظیر توصیفی آمار

 شد. استفاده AMOS و SPSSهای  افزار نرم همچنین و ساختاری معادلات

 

 ها یافته

 طريق از پیشنهادی الگوی برازش ارزيابی است. شده استفاده AMOS و SPSS افزار م نر از تحقیقهای  داده تحلیل و تجزيه جهت

 شد. انجام (SEM) 1ساختاری معادلات يابی مدل

 درصد 01 از بیش با فراوانی درصد بیشترين جنسیت لحاظ از دهندگان پاسخ از نفر 007 میان از داد: نشان توصیفیهای  يافته

 با مادر تحصیلات و درصد 00 از بیش با فراوانی بیشترين پدر تحصیلات میزان لحاظ از همچنین بود پسرآموزان  دانش به مربوط

 آزاد شغل به مربوط درصد 59 از بیش با فراوانی بیشترين پدر شغل لحاظ از و بود ديپلم زير تحصیلات به مربوط درصد 00 از بیش

 حد در درصد 54 از بیش با هم خانواده درآمد میزان و بودند دار خانه درصد 10 از بیش با مادر شغل برای فراوانی بیشترين و

  بود. متوسط
 ( پرسشنامهKMO. شاخص کفایت نمونه )1جدول 

 468/0 (KMOشاخص کفایت نمونه )

 آزمون بارتلت

 900/10101 خی دو

 9101 درجه آزادی

 4441/4 معناداریمقدار 

 

موجود برای تحلیل عاملی مناسب است. های  بدست آمده است بنابراين همبستگی 100/4در اين مطالعه  KMOخروجی آزمون 

 توان گفت که نمونه کفايت مناسب دارد. و از طرف ديگر نیز آزمون بارتلت برای تحلیل عاملی تمام متغیرها معنادار است، پس می

 بودن مناسب توانمی اند،گرفته قرار مربوطه بازه در همگی AVE و کرونباخ آلفای اعداد اينکه و (0) جدول نتايج به توجه با

 .کرد تايید را پژوهش مدل واگرای روايی و پايايی وضعیت

                                                           
1 Structural Equation Modelling 
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 . روایی و پایایی متغیرها2جدول 

 ابعاد متغیرها
تعداد 

 گزینه

ضریب 

 آلفا

تعداد 

 سوال ها
ضریب آلفا 

(Alpha>0.7) 

میانگین واریانس استخراجی 

(AVE>0.5) 

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 701/4 5 قاطعیت اجتماعی

05 191/4 790/4 

های  عملکرد در موقعیت

 اجتماعی
5 709/4 

های  شرکت در گروه

 اجتماعی
5 754/4 

دوستی و های  جنبه

 صمیمیت
7 705/4 

کمک کردن يا کمک 

 گرفتن
9 711/4 

 هوش معنوی

 119/4 10 تفکر وجودی انتقادی

00 940/4 109/4 
 711/4 9 تولید معنای شخصی

 199/4 14 آگاهی متعالی

 179/4 11 توسعه حالت هوشیاری

 545/4 797/4 01 اوقات فراغت مبتنی بر ورزش

 

 های تحقیق اسمیرنف متغیر -. آزمون کولموگروف3جدول 

 نتیجه آزمون کلموگروف اسمیرنوف Z سطح معنی داری متغیرها

 نرمال 759/4 759/4 خودکارآمدی اجتماعی

 نرمال 795/4 050/4 هوش معنوی

 نرمال 004/4 190/4 اوقات فراغت مبتنی بر ورزش

 

 يعنی باشد می صفر فرضیه پذيرش از نشان که است شده 45/4 از تر بزرگ متغیرها داری معنی سطح مقدار (9) جدول به توجه با

  کرد. استفاده پارامتريک آزمون از توان می لذا کند، می پیروی نرمال توزيع از موردنظرهای  متغیر

 

 برازندگیهای  بر اساس شاخص تحقیق ییهان . برازش مدل 8جدول 

 
شاخص 

 برازندگی

الگوی 

 ییهان 

مقادیر مطلوب 

 برازش
 ماخذ

 کای اسکوئر
 

950/150 944< <4 Abdullah et al., 2013 

 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 

901/1 9< <4 Carmines and McIver, 1981; Kline, 

2016 

 P Value 441/4 45/4 p> Hu and Bentler,1999 سطح معناداری
 GFI 901/4 1<GFI<9/4 Hu & Bentler, 1999 شاخص نیکويی برازش 

 AGFI 945/4 1<AGFI<9/4 Hu & Bentler, 1999 شاخص نیکويی برازش اصلاح شده
 NFI 959/4 1<NFI<9/4 Bentler & Bonett, 1980 شاخص برازش اصلاح شده

 TLI 950/4 1<TLI<9/4 Hu & Bentler, 1999 لوئیس –شاخص توکر 
 CFI 979/4 1<CFI<9/4 Hu & Bentler, 1999 شاخص برازندگی تطبیقی

ريشه میانگین مجذورات خطای 

 برآورد
RMSEA 401/4 45/4<RMSEA<4 Hu & Bentler, 1999 
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 گرفته قرار قبول مورد دامنه دری  های ن مدل درها  شاخص تمامی مقاديرها،  داده تحلیل از حاصل نتايج و (0) جدول به توجه با

 قرارگرفت. تائید مورد متغیرها تمامی برازندگی لذا شد. داده تشخیص مطلوب تحقیق، مدل با شده گردآوریهای  داده تناسب و

 (0410 ،1)کلاين باشد می 9/4 میزان از بالاترها  شاخص تمامی بارعاملی که دهند می نشان حاصله نتايج همچنین،

 مدل اين است. شده مشخص (0 و 1) شماره شکل در هرکدامهای  معیار و تحقیق اصلیهای  متغیر اساس بر تحقیقی  های ن مدل

  است. شده ترسیم آموس افزار نرم برونداد از اقتباس با

 
 

 . آماره استاندارد نتایج تائید مدل نهائی1شکل شماره 

 

 
 

 . آماره غیر استاندارد نتایج تائید مدل نهائی2شکل شماره 

 

                                                           
1 Kline 
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 های مدل ساختاری . براورد5جدول 

 مسیر نتیجه آزمون
تخمین 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

ضریب 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 تأيید
 ---> هوش معنوی

اوقات 

 فراغت
794/4  470/4  507/11  400/4  4441/4  

 تأيید
 ---> خودکارآمدی اجتماعی

هوش 

 معنوی
997/4  490/4  550/0  117/4  4441/4  

 تأيید
 ---> خودکارآمدی اجتماعی

اوقات 

 فراغت
910/4  199/4  041/9  479/4  4441/4  

 

 میانجی متغیر تاثیر معناداری برای که است شده استفاده استراپ بوت آزمون از متغیر گری میانجی نقش وها  فرضیه بررسی برای

  رود. می کار به ديگر متغیر دو میان رابطه در

 شده آورده (0) جدول در 0444 مجدد گیری نمونه تعداد با 1استرپ بوت روش از استفاده با غیرمستقیم رابطه از حاصل نتايج

 تأيید نتیجه در و بودن معنادار ی دهنده نشان و باشد می 45/4 از کمتر نیز غیرمستقیم مسیر معناداری سطح دهد، می نشان نتايج است.

 اين، بر علاوه باشد. می اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات تأثیر با ارتباط در معنوی هوشای  واسطه نقش

 باشد. می گری میانجی رابطه تائید نتیجه در و فاصله اين در صفر نگرفتن قرار از حاکی غیرمستقیم، مسیرِ اطمینانِهای  فاصله
 

 . ضرایب مسیر غیرمستقیم و بررسی فرضیه ی میانجی گری6جدول 

 فرضیه
میزان 

 اثر

سطح 

 معناداری

خطای 

 استاندارد
 نتیجه حدبالا حد پایین

 تأيید 009/4 405/4 491/4 410/4 001/4 خودکارآمدی اجتماعی ←هوش معنوی  ←اوقات فراغت 

 

 001/4 اثر اين ضريب که آنجا از آمد. دست به 45/4 میزان از کمتر و 410/4 معنادرای سطح مقدار (0) جدول نتايج به توجه با

 پژوهش فرضیه و رد صفر فرضیه گفت توان می نتیجه در باشد. می مستقیم اثر لذا است مثبت نیز ضريب علامت و شد برآورد درصد

 شود. می تأيید معنوی هوشای  واسطه نقش به توجه با اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات تأثیر بر مبنی
 

 )اندازه اثر( VAFگری بر اساس  . نوع میانجی7جدول 

VAF>0.80 گری کامل میانجی 

VAF≤0.80 گری جزئی میانجی 

VAF<0.20  گری میانجیبدون 

 

 باشد. می جزئی نوع از گری میانجی نوع باشد می 14/4VAF<>04/4 اينکه و (7) جدول به توجه با
 

 گیری نتیجه و بحث

 معنوی هوشهای  واسط نقش با اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات تاثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

 داشت مثبت تاثیر اجتماعی خودکارآمدی بر ورزش بر مبتنی فراغت اوقات داد نشان تحقیق نتايج گرفت. صورتآموزان  دانش

 همراه به فراغت اوقات افزايش با که است اين بیانگر و شد قلمداد مثبت نیز معنوی هوشهای  واسط نقش با تاثیر اين همچنین

 اين نتايج بلعکس. و يابد می يافته افزايش نیز آنها اجتماعی خودکارآمدیآموزان  دانش معنوی هوش ارتقاء و بدنی فعالیت و ورزش

                                                           
1
 Bootstarpping 
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 (0419) ياسارتورک و (0404) همکاران و کلوينگر (،1997) عبدالهی فقیه و رضائی (،1044) همکاران و طاهریهای  يافته با يافته

 همکاران و لاری (،0404) آواستیهای  يافته و شود می خودکارآمدی افزايش سبب فراغت اوقات بودند، مدعا اين بیانگر که

 همگی که (1995) همکاران و ضمیری و (1995) ثمرين نوری (،1990) همکاران و برهانی (،1991) همکاران و بیرانوند (،1999)

  باشد. می همسو دارد وجود معناداری و مثبت رابطه خودکارآمدی و معنوی هوش بین داد نشان

 توجه با شود.آموزان  دانش شخصیتیهای  ويژگی و اجتماعی رشد افزايش موجب تواند می گروهی ورزشیهای  فعالیت انجام

 اين اصلیهای  سازه از يکی خودکارآمدی و است ورزش زمینه در شده شناخته موضوع يک عنوان به تغییر مراحل الگوی اينکه به

 اوغات که است داده نشان نتايج يابد. می افزايش نیز کارآيی و عملکرد يابد افزايش خودکارآمدی میزان هرچه باشد، می الگو

 اجتماعی کارآمدی خود از که آموزانی دانش دارد. مثبتی رابطه اجتماعی خودکارامدی با ورزش و بدنی فعالیت همراه به فراغت

 در که است متعددی عوامل پايه بر منظم فیزيکی تمرينات انجام برای افراد انگیزش دارند. بهتری عملکرد هستند دار خور بر بالای

 بندورا است. طولانی مدت برای دهنده ادامه و شروع محرک اصلی عامل ادراکی خودکارآمدی دارد قرار مثبت باور آنها میان

 تمايل که زيرا باشند می تر سالم بلکه نیستند تر موفق لزوما هستند بالاتری خودکارآمدی دارای که افرادی که نمودند عنوان (0444)

 استرس مديريت همچنین و مغذیهای  ،رژيم وزن کنترل به قادر آنان باشند می سالمهای  رفتار و منظمهای  فعالیت وها  ورزش به

 اجتماعی خودکارآمدی نسبت همان به يابد افزايش تحقیقهای  آزمودنی در کردن ورزش میزان اندازه هر نتايج به توجه با باشند. می

 باشد. می برخوردار چندانی دو اهمیت از خودکارآمدی باور بهبود جهت در ورزش به توجه لذا يابید می افزايش آنان

سرگرمی و فراغت از مهم ترين عوامل افزايش و بهبود سلامتی برای دستیابی به رضايت از زندگی و رشد فردی و های  فعالیت

ها و  تواند تاثیراتی مثبت بر روی توانايی تفريحانه میسرگرمی و های  خودکارآمدی اجتماعی و باورها هستند. امروزه مشارکت در فعالیت

داشته باشد اگر تفريح و سرگرمی يک نیاز است انگاه سلسله مراتب مازلو از نیازها بايد به آموزان  دانش باورها و خودکارآمدی اجتماعی

مهم انفرادی و اجتماعی های  که موقعیت تفريحی و فراغتیهای  عنوان بخشی از کل در نظر گرفته شود.اين مشخص شده است که فعالیت

مهمی در بهبود کیفیت زندگی و خودکارآمدی اجتماعی و هم چنین غلبه بر مشکلات فیزيکی و جسمی و روانی های  دارند، موقعیت

را کاهش و ناشی از زندگی اجتماعی های  ها به طرز موثری قادر به بهبود سلامت و لذت ذهنی و جسمی شده و فشار دارند. اين ورزش

شناختی و های  ها را برای توسعه مهارت ترين فرصت توان بیان نمود اوقات فراغت مناسب کنن. بنابراين در تببن نتايج می تعديل می

بر اساس آموزان  دانش شود زيرا میآموزان  دانش آورد ونیز باعث يادگیری پايدار شکوفايی استعدادها و خودکارآمدی اجتماعی فراهم می

میزانی از اوقات فراغت خود راصرف استراحت کند آموزان  دانش دهد حتی اگر و انگیزه شخصی وبدون اجبار فعالیتی را انجام می علاقه

های  ها و باورها تأثیر دارد لذا استفاده از اوقات فراغت مناسب و تاکید بر فعالیت شناختی اجتماعی و توانايیهای  نیز در توسعه مهارت

 شود.آموزان  دانش سبب افزايش خودکارآمدی اجتماعیتواند  ورزشی می

 معنوی هوش ارتقاء بر دلیل توان می را فراغت اوقات و ورزش اجتماعی و روانی -روحی فیزيولوژيک،های  کارکرد طرفی از

 به سازد می قادر را او و دهد ها می رويداد و تجارب همه و زندگی مورد در کلی ديدی فرد به معنوی هوش دانست.آموزان  دانش در

ی هاي چیز آن تمام زمینه همچنین بخشد. می عمق خويش معرفت و شناخت پرداخته، خود تجارب مجدد تفسیر و بندی چارچوب

 گیرد. می بر در گیريم می عهده به که رای  های فعالیت در راها  ارزش و عقايدها،  هنجارها،  باور نقش و معتقديم آنها به ما که است

 باعث و نمايد پارچه يک بیرونی زندگی با را معنوی زندگی تواند می که است متنوعیهای  روش شامل معنوی هوش ديگر طرف از

 دوطرفههای  رابط معنوی هوش با ورزش همراه به فراغت اوقات بین گفت توان می رو اين از گردد زندگی کیفیت بهبود و شادی

 و مسايل بر آن وسیله به توانند می افراد و شود ذهنیهای  استعداد کشف و جسمی سلامت موجب تواند می ورزش دارد. وجود

 و پذيری جامعه نفس، عزت نفس، به اعتماد مانندهايی  شاخص و آيند فايق خود اجتماعی و روانی روحی، جسمی، مشکلات

 اوقات رو اين از شود. می معنوی هوش ارتقاء سبب خود نوبه به نیز عوامل اين که بخشند بهبود خود در را اجتماعی سازگاری
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 و دهد می پرورش آنها در را خودکارآمدی و استآموزان  دانش هويتگیری  شکل و شخصیت رشد ساز زمینه فراغت،

 بپردازد؛ نقش ايفای به خويش يابی هويت جريان در پويا و خلاق فعال، عنصری عنوان به که ساخت خواهد قادر راآموزان  دانش

 کشور رسمی وتربیت تعلیم نظام خلاء مکمل، عنصری نقش در تواند می زمان اين از شده سازماندهی و صحیح برداری بهره سپس

 نمايد. طرف بر راآموزان  دانش هويت به دهی شکل در

 خود، به نسبت فرد در مثبت و جديد نگرشی ايجاد سبب که دانست فرد وجودی هوش بالاترين بعنوان میتوان را معنوی هوش

 می دارد خودهای  مهارت وها  توانايی به فرد اعتقاد به اشاره نیز خودکارآمدی که آنجا از و شود می او پیرامون جهان و ديگران

 پیدا معنوی هوش واسطه به خودش به نسبت که مثبتی نگاه با فرد تا گردد می سبب فرد در معنوی هوش بودن بالا که نمود بیان توان

 با راآموزان  دانش آموزش ازطريق لذا بگیرد. بکار بخوبی را خودهای  مهارت نیز ورزشیهای  فعالیت انجام حین در بتواند کند می

 رسد می نظر به همچنین دهیم. افزايش آنها در را موقعت تحلیل و تجزيه قدرت و سازيم آشنا هايشان وتوانائی خود واقعی جايگاه

 خواهند کمک آنها خودکارآمدی افزايش به آموزان، دانش توسط معنوی تجارب کسب جهتهايی  فرصت کردن فراهم با مدارس

 يا ايجاد معنوی، تجارب ترويج فرهنگ توسعه ادعیه، خواندن مذهبی، مراسم برگزاری قالب در تواند می تجارب قبیل اين کرد.

 گیرد. انجام مدرسه در معنوی، مسائل متضمن مسابقات برگزاری همچنین و مدرسه دينی امور دفاتر تقويت
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Abstract: The purpose of this study is to influence sport-based leisure on social self-efficacy with the role of 

spiritual intelligence interfaces in students. This research is applied in terms of application, and in terms of 

solidarity strategy based on the pattern of the structural equation, which is implemented in a field method. The 

statistical population of this study consisted of all students of high school students in Mazandaran province of 

789 people, 267 stratified random samplings using Karechti and Morgan sampling table. In this research, self-

efficacy questionnaires (1989) and Raddand leisure questionnaire (2006), and King Spiritual Intelligence 

Questionnaire (2008) used data collection questionnaires. Validity of the questionnaires was also measured 

through formal validity and confirmatory factor analysis and the reliability of the questionnaires through 

Cronbach's alpha was 0.898 and 0.797 and 0.902 in the data analysis of Kolmogorov Smironi tests and structural 

equations were used in SPSS and AMOS software. The findings showed that exercise-based leisure had a 

positive effect on social self-efficacy. This effect was also positive with the role of spiritual intelligence 

interfaces. The results of the research indicate that with increasing leisure time with exercise and physical 

activity and promoting spiritual intelligence students Their social also increased and vice versa.  

Key words: Leisure, Sports, Social Self-Efficacy, Spiritual Intelligence. 
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