
 9911تابستان  /سومشماره  /دوازدهممطالعات توسعه اجتماعی ایران، سال  مجله

Journal of Iranian Social Development Studies 2020 (summer), Vol. 12, No. 3 

 
 زنان شهرستان رفسنجان( :)مورد مطالعه یبه توجه خواه ازیروابط خارج از ازدواج به مثابه ن

 9یمیبهرام قد، 2یافسانه توسل، 9یرضا اکبر

 

 چکیده

 ینسانا یدر زندگ یاساس یازهایاز ن یکی گران،یانسان است. تعامل و ارتباط با د یذات یازهایافراد، از جمله ن نیب یتعامل اجتماع یبرقرار

خود  بیرا نص یشتریکرده و از تعامل با آن ها لذت و منفعت ب یاحساس خوشبخت شانیکه در کنار ا یبه دنبال کس ی. آدمدیآ یبه شمار م

 یرا باعث م یبه ارتباط با جنس مخالف، گهگاه روابط ازیدهد. ن یرا در معرض ارتباطات مختلف قرار م یمختلف انسان و یازهاین. دینما

بوجود آورنده روابط خارج از  یها نهیعلل و زم یپژوهش با هدف بررس نیباشد. ا یکشور ما م یشود که خارج از عرف و فرهنگ اسلام

 قیآن از طر ازیمورد ن یباشد که داده ها یم ادیداده بن هیه است. روش پژوهش نظررفسنجان، انجام شد ستانزنان شهر انیازدواج، در م

ه ب دنیتعداد آنها با رس نییانتخاب مشارکت کنندگان، هدفمند و تع وهینفر از زنان انجام شده است. ش 51با  افتهیساختار  مهیمصاحبه ن

استخراج  هیاول یاز داده ها یمقوله اصل 15خرده مقوله و 511مفهوم،  511داده خام،  5511. از مجموع دیمرحله اشباع،  مشخص گرد

هش پژو نیا جی. نتادیداد، انتخاب گرد یمقولات را پوشش م هیکه بق یاصل دهیبه عنوان پد ،یتوجه خواه یمفهوم محور تی. در نهادیگرد

به توجه و  ازین ،یباشد. منظور از توجه خواه یم "یجه خواهتو " دهیازدواج، پد ززنان به روابط خارج ا شیعامل گرا نینشان داد که مهم تر

 باشد. یمشارکت کنندگان م یاحساس یازهایو ن یعاطف یناظر بر جنبه ها شتریتوجه ب نیباشد. ا یمحبت از طرف مقابل م

 
 .کمبود محبت اد،یداده بن هینظر ،ییوفا یب ،یروابط خارج از ازدواج، توجه خواه واژگان کلیدی:
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 مقدمه
صاحبنظران حوزه های اجتماعی و فرهنگی را به خود مشغول نموده است،  موضوعاتی که در سال های اخیر ذهن بسیاری از يکی از

می باشأأدا امروزه اين پديده در حال رشأأد بوده و بدلیا عوا    دوسأأتی های دختران و پسأأران پی  از ازدوا  مسأأهله معاشأأرت و

 دم های اول در برنامه ريزی برای مسأالا جوانان و سألامت آنان اسأتا دوستی و معاشرت دختر و     نامطلوب تبیین علا آن يکی از

دگرگون که در دهه های اخیر روا  يافته و نگرانی هايی را ايجاد کرده استا در جامعه ايران مسأهله ای اسأت    پسأر  با از ازدوا   

شأدن ارزش ها و تقابا ارزش های جامعه مدرن و جامعه سأنتی همواره يکی از لال  هايی است که جامعه در حال گذارم ما را به   

ژه زی است که بی  از همه جوامع سنتی و بويخود مشغول کرده استا در بین اين تغییر ارزش ها، تغییر الگوی ارتباط دو جنس لی

جوامع مذهبی را درگیر کرده اسأأأتا امروزه با گسأأأترش ارتبازات، از زرير ابزارهای جديد ازلاعاتی، الگوها و ارزش ها از مکان 

ازفی و نیازهای عهای مختلف دنیا در کسری از ثانیه به افراد منتقا می شودا لال  ها برای جلوگیری از ازدوا  های سنتی و غلبه 

جنسی بر فرد به احساس تنهايی شديدی می انجامد که از دستاوردهای عصر مدرنیته استا در حالی که تقاضا برای ايجاد ارتبازات 

در  ال  هايی خار  از لهار لوب مرسأوم جامعه شأکا می گیرد، فلسأفه وجودی اين ارتبازات در بطن جامعه سنتی پذيرفته شده    

افرادی که در  با از ازدوا  لنین روابطی داشأأته و سأأزس ازدوا  می نمايندم ممکن اسأأت کیفیت زندگی و نو    نیسأأتا بنابراين 

مراجعات پیاپی زنان و مردان متهها و مجرد به مشاور خانواده در دانشگاه شهر رفسنجان، مهم ترين علتی روابط آن ها متفاوت باشدا 

ازدوا ، امروزه تبديا به مسهله ای اجتماعی در اين شهر شدهم و پیامدهای اجتماعی و فردی بود که به نظر می رسأید روابط پی  از  

متعددی در پی داردا مطالعه و بررسأی لنین موضأوعات خاصی، با استفاده از رويکرد کیفی و درگیری کاما محقر با تجربه زيسته   

 دم های اول در برنامه ريزی مسئولان برای مسالا  آن يکی از افراد درگیر آن موضأو  بسأیار حالز اهمیت خواهد بود، و تبیین علا  

جوانان و سأألامت آنان خواهد بودا اين پژوه  در صأأدد اسأأت تا در لارلوب مطالعات جامعه شأأناختی، تجربه زيسأأته مشأأارکت 

از روش  رام با استفاده کنندگان سأاکن شأهر رفسأنجان، که پیشأینه روابط خار  از ازدوا  و مراجعه به مراکز مشأاوره داشأته باشند      

 کیفی گراندد تئوری تبیین نموده و در نهايت، يک مدل پارادايمی اراله دهدا 

 پیشنیه تجربی تحقیق

(، در پژوه  خود با عنوان، بررسأأی تهثیر معاشأأرت با جنس مخالف  با از ازدوا  بر کیفیت زندگی و  3111) نامداری -

اسأتفاده از تجربه زيسأته انجام پذيرفته استم بیان می دارد: نتاين نشانگر دو   روابط زوجین شأیرازی، که با روش کیفی و  

روابط  با از ازدوا  که شاما علا و عواما ورود به رابطه، معیارهای انتخاب،   نکات مهم در تجارب -3حیطه ی اصلی:

روابط بر کیفیت زندگی   تهثیر اين -0تجربه رابطه، امتیازها و معاي ، نگرانی و دغدغه افراد در اين دوران  احساس فرد از

زندگی مشترک، شباهت ها و تفاوت های دوران دوستی با بعد از  روابط زوجین که شأاما ارتباط با همسر، رضايت از  و

ارزش های سأأنتی و گراي  به  بودا اين نتاين بر وجود میا غريزی به شأأناخت جنس مخالف و فاصأأله گرفتن از ازدوا  

 با از ازدوا  خود رضأأايت داشأأتند ولی به دلیا نبودن   از روابط دوسأأتی  هکید می کندا زوجینسأأبک زندگی مدرن ت

فلسأفه ی زيربنايی اين روابط در کشأور ما و تفکر سنتی خانواده و عدم حمايت آن ها بعد از ازدوا  و هم لنین نرسیدن   

ست آن، مشکلات و هم لنین عوارض فردی و ايجاد رابطه و عدم مديريت در افراد به رشد فکری لازم درمورد هدف از

 اجتماعی برای افراد بوجود می آيدا 

(، در پژوه  خود با عنوان روابط  با از ازدوا  و رضأايت زناشأويی: مطالعه موردی زنان همسر   3111) جلیا عابد زاده -

گر آن است ه نتاين تحقیر بیانساله شهر شیراز، که با روش کمی و پیماي  انجام پذيرفته است، اذعان دارد ک 02-12دار 

زور معناداری نسأأبت به افرادی که درگیر اند، بهدوسأأتی با جنس مخالف بوده دارای رابطه که افرادی که  با از ازدوا  



  93/  )مورد مطالعه: زنان شهرستان رفسنجان( یبه توجه خواه ازیروابط خارج از ازدواج به مثابه ن

تری دارندا نتاين رگرسیون لند متغیره نشان داده است که متغیرهای اند، میانگین رضأايت زناشويی پايین نبوده اين روابط

 نفس، تبیین کننده رضايت زناشويی می باشنداخانواده، استفاده از رسانه، سن، سن ازدوا  و اعتماد به حمايت 

(، در پژوه  خود با عنوان تجارت روابط دوسأتی دختر و پسأر دانشجو با رويکردی پديدار شناسانه،   3111) آذر و نامور -

وه  واکاوی تجارب روابط دوستی دختر و پسر در که به روش کیفی پديدار شناسانه صورت گرفته استم هدف اين پژ

 های اشأأاره شأأدهدانشأأگاه می باشأأدا يافته های اين پژوه  نشأأان می دهد که دانشأأجويان اعتقاد دارند اهمیت م أأمون 

ين ها به ا)نیازهای عازفی و روانی، حس کنجکاوی، ضعف باورها و اعتقادات، وسايا ارتباط جمعی(، باعث گراي  آن

توانسأأتند نیاز جنسأأی و عازفی خود را ارضأأا  کنند تا در زندگی احسأأاس آرام  داشأأته و با بر راری آن می رابطه شأأده

 باشندا

(، در پژوهشی ذيا عنوان ادراک و تجربه زيسته زو  ها از علا بروز جدايی عازفی: مطالعه به 3111) صباغی و همکاران -

رت گرفته استا پژوه  حاضر با هدف تحلیا ادراک و روش پديدار شأناسأی، که با روش کیفی پديدار شأناسأی صأو     

تجربه زيسته زوجین در خصوص علا بروز جدايی عازفی انجام شده است بیان می دارندم که نتاين پژوه  تنو  و تعدد 

ی معلا زمینه ساز جدايی عازفی را نشان می دهد و بیانگر اين است که اين پديده از علا مختلف و در هم تنیده ای تهثیر 

پذيرد و به منظور کاه  پیامدهای ناگوار آن و زمینه سأازی برای بهبود وضعیت موجود، ارتقای مهارت های زوجین در  

 مواردی نظیر هوش هیجانی، ارتبازات اثربخ  و تقويت مهارت های حا مسهله ضرورت داردا 

(، گسترش روابط  با از ازدوا  را 0221)0تنکوينهو اس 3روابط  با از ازدوا  اگر له پديده ای نوظهور نیسأت هرلند لیکوشیکاس 

می دانند(، اما تبعات و شأأیوه های اين پديده، متفاوت و مدرن گشأأته و در نتیجه،   3112در اواخر دهه « 1انقلاب جنسأأی»محصأأول 

 مشأأأاجره هایبررسأأأی و تحلیا اثرات و پیامدهای آن بعد از تشأأأکیا خانواده، می تواند راهگشأأأای حا بسأأأیاری از اختلافات و  

 خانوادگی و زلاق، گرددا در زير به برخی از پژوهشهای انجام شده خارجی اشاره می کنیما

سه گانه تاريک از اهداف شخصیت و خیانت: نق  موثر تجربه روابط، (، در پژوهشی با عنوان، 0232) علوی و همکاران -

اين  ر رابطه زناشويی(، بررسی نموده استا دربه بررسأی تفاوت های شأخصیتی افرادی که ممکن است خیانتکار باشند)د  

سأاله در مالزی پرسأشأنامه را تکمیا کردندا مدلسأازی حدا ا مربعات مسطئ جزلی      02تا  32زن از  22مرد و  10مطالعه 

نشأان داد که نیت به خیانت، ارتباط معنی داری با خودخواهی و مشأکلات روانی دارد، اما ارتباط نامناسأبی با نارسیسیسم    

اردا علاوه بر اين، تجزيه و تحلیا خرده مقیاس لند جزلی نشأأأان داد که ارتباط بین حس ناخوشأأأايند و نیت نسأأأبت به د

 استاخیانت، و نیز ارتباط بین روانزريشی و  صد به خیانت، متوسط 

 ه صورتحا مشأکا خیانت شأريک عازفی: حفر رابطه زناشويی ب   (،  در پژوهشأی با عنوان، 0231) نیکا و همکاران  -

فردی، حفر رابطه زناشأويی به صأورت التلافی و بسامد رابطه جنسی دو نفره، به بررسی حفر رابطه زناشويی به صورت   

فردی، حفر رابطه زناشويی به صورت التلافی )يعنی حفر رابطه زناشويی با استفاده از کمک افراد ديگر( و بسامد رابطه 

نفرشأأان زن بودند( که درگیر يک رابطه جنسأأی دو زرفه  381نفر، که  182جنسأأی دو نفره پرداختندا شأأرکت کنندگان )

بودندا نتاين پژوه  آنها حاکی از آن بود که تلاش فردی در زنان و تلاش التلافی در مردان برای حفر رابطه زناشويی با 

 تعداد رابطه جنسی رابطه مثبت داردا 

یت زناشأأويی و تصأأمیمات زلاق لگونه اهمیت فرزندآوری  با از (، در تحقیر خود با عنوان، کیف0230) تاچ و هالزرون -

ازدوا  را دارد؟، نشأأأان دادنأد که روابط جنسأأأی  با از ازدوا  باعث تغییر نگرش ها و پی  فرض های افراد در مورد   
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تمال حازدوا ، زلاق و روابط خار  از ازدوا  می شودا اين تغییر نگرش به شکلی است که میزان مشکلات زناشويی و ا

زلاق را در آنها بالا می بردا در عین حال افرادی که وارد اين روابط می شأأأوند فارز از پیامدهايی که اين روابط بر آنها 

خواهد داشأت، در مجمو  افرادی هسأتند با استاندارها، نگرش ها و ارزش هايی متفاوت با جامعه و گاه خانواده، مهارت   

: 0230، 2و هالزرن 1)تاچ زمینان به آينده و دارای روابط سرد و نامناس  با خانوادههای ارتبازی ضعیف تر، احساس عدم ا

 (ا121-183

( با عنوان، زندگی مشأأترک  با از ازدوا  و انحلال زناشأأويی: بررسأأی ازدوا    0230) 3نتاين تحقیقات منینگ و کوهن -

ار  از ازدوا  در جوامع غربی، همچنان روابط های اخیر، بازگو کننده اين يافته است که با وجود پذيرفته شدن روابط خ

: 0230خار  از ازدوا  با سأأطوپ پايین تر رضأأايت زناشأأويی و خطر بالای زلاق رابطه نزديکی دارد)منینگ و کوهن،   

 (ا128-188

ر (، با عنوان، ارزش اخلا ی و اسأأأتراتژی مقابله د0230) و همکاران 5(، و  انی0230) و همکأاران  4نتأاين تحقیقأات وی   -

بزرگسأأالان مسأألمان در رابطه جنسأأی  با از زايمان، بیانگر آن اسأأت که اگر له رابطه با جنس مخالف)بدون ازدوا ( با 

ارزش هأا و هنجارهای جوامع غربی مغايرتی ندارد، اما پیامدهای آن از  بیا افزاي  شأأأديد فرزندان نامشأأأرو ، والدين   

 تلا به بیماری ايدز موج  نگرانی اين جوامع شده استامجرد، فرزندان بی سرپرست و تک سرپرست و خطر اب

 مبانی نظری 

 نظریه سرمایه اجتماعی داخل خانه کلمن

داند و سأأأرمايه اجتماعی را منبعی بالقوه می "سأأأرمايه اجتماعی داخا خانه"، لگونگی روابط میان افراد خانواده را به عنوان 1کلمن

داندا وی همچنین اشأأکال سأأرمايه اجتماعی را شأأاما روابط ا تدار، اعتماد و  منافع شأأان میبرای افراد خانواده در به دسأأت آوردن 

 (ا011: 3112)کلمن،  هنجارها دانسته است

 نظریه عشق ناب آنتونی گیدنز

ا به دبه اعتقاد گیدنز در فرايند تحولاتی که در حوزه خانواده صأورت گرفته است، برآيندی از عواما خرد و کلان شرکت داشته ان 

اين ترتی  تحولات کارکردی و معنايی روابط در خانواده امروزی، محصولی از تغییرات مفاهیم در دنیای مدرن، تغییرات در حوزه 

دنز، )گی های حقو ی و  انونی ازدوا  و رابطه جنسأأی و نیز تقاضأأاهايی اسأأت که در سأأطئ زندگی روزمره برای تغییر وجود دارد  

ای اسأت که در دنیای امروز از مقبولیت و روا  به خصأوصی برخوردار شده استا در اين نو  رابطه که   رابطه  8(ا رابطه ناب3120

در آن کیفیت رابطه و رضأايت از آن از اهمیت ويژه ای برخوردار است، تهثیر تعهدات بیرونی بر بقای رابطه به حدا ا می رسدا در  

اول به خازر نفس رابطه وجود داشأته باشد و نه به خازر الزام های بیرونی که   نتیجه ارتباط ناب از نظر او ارتبازی اسأت که در وهله 

بقای آن را ت أأمین می کنندا رابطه ناب گیدنز منجر به نوعی رضأأايت فردی و درونی می شأأود که کاملاف از نفس رابطه برخواسأأته 

 (ا310: 3111)گیدنز،  ماندگاری رابطه است است و به هیچ عاملی بیرون از خود وابسته نیست و وجود اين رضايت  شرط بقا و

 

 

 

                                                           
1 Tach 
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7 Pure relationship 
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 نظریه میدانی لوین کورت

به درک فرايندی که در آن فرد به خود اجازه داشتن روابط خار  از ازدوا  می دهد، کمک می نمايدا  3نظريه میدانی لوين کورت

برای فهم اين نظريه، فرد ابتدا اين اصأا را که رفتار تابعی از فرد و محیط است، درک کندا اين موضو  حايز اهمیت است، زيرا در  

افت و زمینه هر مو عیتی صورت می گیردا تصمیم يک روز به خازر عواملی اين روش عما و رفتار ما بر مبنای شخصیت، تجارب، ب

مثا، کسأانی که پیرامون ما هستند، له زور احساس می کنیم، کجا هستیم، لقدر ش  گذشته خوابیديم و غیره می تواند با تصمیم  

 (ا3100روز ديگر متفاوت باشد)لوين کورت، 

 2نظریه دلبستگی

پرداز دلبستگی، آن را از ارتباط روانی پايدار بین انسان ها تعريف کرده استا بالبی معتقد است که اولین  ، نخستین نظريه1جان بالبی

پیوندهای ايجاد شأده بین کودکان و مرا بین خود، تهثیر شأگرف بر آنها دارد که تا پايان عمر همراهشان خواهد بودا موضو  اصلی   

ار نوزادشأأأان باشأأأند و به نیازهای آنها پاسأأأخ بدهند، حس ازمینان و امنیت را در نظريه دلبسأأأتگی اين اسأأأت، مادرانی که در اختی

نوزادشان ايجاد می کنندا نوزاد می داند که فرد مرا   او  ابا تکیه است و اين مسئله پايه و اساسی محکم برای کشف دنیا در نوزاد 

 را به منظور جل  توجه بزرگسالان مقتدر در راستای رفع نیازفراهم می آوردا او متعقد است، کودکان با گرايشات ذاتی رفتارهايی 

 (ا3181به نقا از جان بالبی،  0221های خود انجام می دهند)کمزا، 

 4نظریه مبادله اجتماعی و برابری

اسزرلر، (،  هستند )12: 3113به نقا از فتحی،  3111( و کلی)3110(، بلا) 3112صأاح  نظران اصلی نظريه مبادله اجتماعی، هومنز) 

(ا بر مبنای اين نظريه، افراد به دنبال حداکثر رساندن هزينه های خود هستندا در خصوص روابط خار  از ازدوا ، براساس اين 3112

نظريه، فرض بر اين اسأأأت که فرد منافع خود را )به عنوان مثال امنیت مالی( را در برابر هزينه ها)به عنوان نارضأأأايتی جنسأأأی( برای 

رفتارش)درگیری در بی وفايی زناشأأأويی(متعادل می کندا مردم فرض می کنند، کن  گران منطقی به وسأأأیله منافع  جهت دهی به 

 (ا0221شخصی برانگیخته می شوند)تیوسنارد، 

 نظریه محرومیت نسبی

ها يشأأأان مانعی ايجاد شأأأودم آنان  نظريأه پردازان اين تئوری معتقأدنأد کأه لنان له در راه دسأأأتیابی افراد به اهداف و خواسأأأته      

، محرومیت نسبی ترتی شده و نتیجه زبیعی و زيستی اين وضع، آسی  رساندن به منبع محرومیت استا بدين محرومیت نسبی دلار

 (ا10: 3120های( افراد است )سام دلیری،های ارزشی )داشتهها( و توانايیت ارزشی )خواستهنتیجه تفاوت درک شده میان انتظارا

 )نظریه زمینه بنیاد( روش شناسی

يد يک نظريه يا آی مبنايی نیز گفته شده است برعکس آنچه که از عنوان  برمینظريه زمینه بنیاد يا زمینه ای که گاهی به آن نظريه

ها جهت کشأأف و تدوين نظريه يا فرضأأیه از زرير مند در علوم اجتماعی و حتی سأاير حوزه پژوهشأأی نظامنحله نیسأت، بلکه روش  

آيندا پس، نظريه زمینه بنیاد يک روش پژوهشأی اسأت که تقريباف مت اد با پژوه    هايی اسأت که از میدان زبیعی به دسأت می  داده

ه در اولین کند، بلکه يا لارلوب نظری از پی  تعیین شده شرو  نمیهای  یاسأی فرضأیه آزما عما می کند و کار خود را با فرضی  

ای معین های در رابطه با يک رخداد، مو عیت، يا پديدهرود و از زرير فرآيند پیوستة تحلیا مقايسهها میآوری دادهگام سراز جمع

ص کدگذاری گزينشی مفهوم و رابطة آنها با هم مشخکند و نه فرضیه يا نظريه آزمايیم اما و تی در مرحله سازی میفرضیه يا نظريه

 (ا011: 3111گیرند تا نظريه به دست آيد و بعد آن نیز با توجه به ادبیات بررسی شود)میرزايی، شوند، به نوعی مورد آزمون  رار می
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 جامعه مشارکت کننده در تحقیق

رفسأأنجان می باشأأند که با روش انتخاب هدفمند از بین   نفر از زنان سأأاکن شأأهرسأأتان  31جامعه مورد مطالعه اين پژوه ، شأأاما 

واجدين شأرايط مطلع و آگاه از موضأو  پژوه ، انتخاب گرديدندا تعداد مشأارکت کنندگان را رسیدن به مرحله اشبا  داده های    

به دهم، داده ها نظری و تا حدودی، مفهومی، تعیین نمودا  ابا ذکر اسأأأت که در مرحله کدگذاری باز در پژوه  ، بعد از مصأأأاح

  شرو  به تکرار نمودند و بعد از مصاحبه نفر پانزدهم، اشبا  به زور  طعی صورت گرفتا
 مشخصات مشارکت کنندگان (:1)جدول 

 نام شماره
وضعیت 

 تهها
 سن

تعداد 

 فرزندان
 تحصیلات شغا

تعداد 

 روابط

مدت زمان ماندن 

 رابطه

سن شرو  اولین 

 رابطه

 38 ماه 0 يک زير ديزلم فروشنده 3 01 متهها زين  3

 30 ماه 8 يک دان  آموز خانه دار _ 31 مجرد سونیا 0

 32 يکسال يک لیسانس خانه دار _ 12 متهها ندا 1

 02 لند ماه يک لیسانس دانشجو _ 03 مجرد میترا 0

 30 سال 0 يک سیکا آرايشگر 1 00 متهها رها 1

 30 سال 1 متعدد ديزلم خانه دار 3 01 مطلقه فازمه 1

 01 سال 32 يک فوق لیسانس معلم _ 01 مطلقه المیرا 8

 2 سال 02 متعدد پنجم آرايشگر _ 12 مطلقه معصومه 2

 12 سال 3 متعدد پنجم خانه دار 0 00 متهها زهرا 1

 31 سال 32 متعدد کاردانی خانه دار 0 11 متهها آرزو 32

 01 - متعدد لیسانس آرايشگر _ 08 مطلقه نسترن 33

 30 سال 32 متعدد سیکا آرايشگر 0 08 متهها سمانه 30

 31 سال 1 يک لیسانس دانشجو - 02 مجرد کیمیا 31

 02 سال 33 متعدد سیکا خانه دار 3 12 متهها زهره 30

 31 سال 0 متعدد ديزلم دان  آموز - 38 مجرد مینا 31

مقالات و کت  در ارتباط با موضأأأو  روابط خار  از ازدوا ( )برخی نظريه های مربوزه،  در پژوه  حاضأأأر مرور ادبیات نظری

صأرفاف جهت آشأنايی با برخی مفاهیم و مقولات متناسأ  با موضأو  صأورت گرفتا حسأاسأیت نظری ايجاد شده در اين تحقیر با        

روابط خار  از  مطالعه کتاب ها و مقالات مربوط موضأو  پژوه  و نیز نظريات جامعه شأناسأی احسأاسات و خانواده که در زمینه    

ازدوا  و نیز با استفاده از بیانات و پاسخ های مشارکت کنندگان در تحقیر و همچنین با نظر و راهنمايی اساتید اين فن و کارشناسان 

 آشنا با اين روش، بدست آمده استا

، 0متعارف و مرسأأوم )سأأیلورمن  در تحقیقات کمی( از سأأه تکنیک 1و روايی 0)معادل پايايی 3برای رسأأیدن به معیار  ابلیت اعتماد 

 (ا زير استفاده گرديد:31: 0231

نفر( از مشأأأارکت  1کنترل يا اعتبار يابی توسأأط اع أأأا : در اين پژوه  با اسأأتفاده از تشأأأکیا روش فوکوس گرو  )   ا3

 رکنندگان خواسأأته شأأد تا يافته های کلی دسأأت آمده  را ارزيابی کرده و در مورد آن نظر دهندا مشأأارکت کنندگان د  

 روش فوکوس گرو ، صحت يافته های به دست آمده را  تهيید نمودندا

                                                           
1 Trustworthiness 
2 Reliability 
3 Validity 
4 Silverman 
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مقايسه های تحلیلی: در اين روش به داده های خام رجو  گرديد تا ساخت بندی نظريه با داده های خام مقايسه و ارزيابی  ا0

 گرددا

 مختلف کدگذاری، مفهوماسأأتفاده از تکنیک ممیزی: در اين زمینه لهار متخصأأص در حوزه گراندد تئوری، بر مراحا   ا1

 سازی و استخرا  مقولات نظارت داشتندا

مراحا کدگذاری در اين پژوه  به اين صورت بود که در وهله اول محقر هر مصاحبه را به محض رسیدن به منزل، تايپ و سزس 

مفهومی که مشتما بر همه تمام نکات مهم آن را وارد جدول می نمودا در مرحله دوم تمام مفاهیم مشترک را پشت سر هم مرت  و 

داده های مشأترک باشد را استخرا  می نمودا سزس مفاهیم را در لتر بزرگتری به نام خرده مقولات  رار داده و در نهايت از خرده  

مقولات به مقولات اصلی دست پیدا کرديما تمام اين مراحا در زول انجام گردآوری داده ها، به صورت رفت و برگشت و رسیدن 

اهیم جديد، مورد بازبینی  رار می گرفتا جهت اعتبار بخشی به کتاب ها و منابع تخصصی جامعه شناسی در مرحله اول استفاده به مف

گرديدا در مرحله دوم از همفکری اسأاتید جامعه شأناسأی)اسأتاد راهنما و مشأاور( و نیز دو نفر ازکارشأناسانی که با اين روش آشنا       

  ا ، بهره گیری شده استاو نیز همفکری با خود اع بودند

برای تشأأريئ جريان کار تبديا داده های خام به مفاهیم، يک نمونه از مصأأاحبه ها و نیز نحوه رسأأیدن از داده های خام، به  مفاهیم  

بدست آمده اشاره می کنیما در جريان تحلیا خط به خط مصاحبه های صورت گرفته شده پاسخ گويان، جملات زير را بیان کرده 

 اند:
 نمونه کدگذاری باز (:2) جدول

 مفاهیم داده های خام

 هايم هم که شده زندگی کنماام رو بسازم و به خازر بچههمسرم معتاده اما سعی کردم زندگی
تحما عذاب های زناشويی 

 به خازر فرزندان

 استقلال مالی نیماونجا زندگی کمون بهتر شده، پدرشوهرم زبقه دوم خونشون رو برای ما ساخته و از ما خواست که وضع مالی

 نالاری برای ادامه زندگی دانستم راه برگشتی ندارممی

 کنار آمدن کم سعی کردم بااخلاق شوهرم کنار بیاماکم

 دلخوشی با فرزند ام وابسته شومالند ماه بعد از ازدواجم حامله شدم و اين باعث شد به زندگی

های خام به جدول لهار سأأتونی بعد از مرت  کردن مفاهیم هم معنی يا مشأأترک می باشأأدا مثال جدول فوق نحوه وارد کردن داده 

داده هأايی که مفهوم يا مفاهیم مشأأأترک داشأأأتندم يک مفهوم به خود اختصأأأاص می دهدا در جدول ذيا، به نمونه ای از مفاهیم   

 مشترک از داده های خام مشارکت کنندگان اشاره می کنیما
 میاز داده ها به مفاه رینمونه سِ (:3) جدول

 مفاهیم داده خام کد

 رابطه زيادی نداشتیم اما اون اولین رابطه من با يک پسر بودا (32) سمانه
آغاز اولین رابطه 

 دوستانه

 (1) کیمیا
از زرف مدرسأه رفتیم اردوا اونجا دوسأتم بهم گفت اگر با پسأرعموی من حرف بزنی برای من يک شاری می    

 خازر دوستم گوشی رو گرفتم و با پسرعمويم حرف زدم و رابطه ما از همین جا شرو  شدافرستها منم به 
 ارتباط تفننی

 گوشه گیری خونه نشین شده بودما (33) زهره

 (32زهره )
رفتم سأأمت پسأأرها و باهاشأأون شأأوخی و خنده می کردم و رابطه می من برای اينکه دوباره تنها نشأأم خودم می

 گرفتما
 )علا( تنهايیفرار از 

 خواست همیشه يکی تو زندگیم باشه و دوستم داشته باشه و بهم اهمیت بدهادلم می (00) زهره
خوشحالی بابت 

 دوست داشته شدن

 جل  توجه لباس های ناجور می پوشیدم تا خاص باشم و جل  توجه کنما (11) مینا
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 میا به استقلال می خواستم تا دير نشده ازدوا  کنم (2) زين 

 از آن زمان که توبه کردم خودم را به خدا نزديکتر می دانم (10) سونیا
 توبه و نزديکی به خدا

 )راهبرد(

کدهای بدسأأت آمده ) مفاهیم و مقولات( بر حسأأ  موضأأو  تحقیر و پرسأأ  های پژوهشأأی و نو  داده ها، دو حالت دارندا يا    

می گويیم و آن ها را نشأانه گذاری و جدا می کنیم يا سازه های   3«متنمتصأا به  »مفهومی در بدنه متن هسأتند که به آن ها کدهای  

تعبیر می کنیما در جدول 0«کدهای برساخته از متن»مفهومی و مقوله ای استنباط شده ما از متن و البته ضمن وفاداری کاما به آن ها 

کردن مفاهیم مشأأأترک در زير مجموعه خرده ذيا به نمونه ای از مراحا کدگذاری داده های خام و انتخاب مفاهیم و سأأأزس گرد 

 مقولات را می آوريما
 نمونه سیِر از داده ها به مفاهیم و خرده مقوله (:4)جدول 

 مفاهیم داده خام کد
خرده 

 مقولات

  ندا

(10-02) 

از اينکه سأیاوش اينقدر عاشأر من اسأت که حاضأر شأأده بخازر من تغییر کند     

 خیلی خوشحالم می کرد

از عشر و تغییرات احساس خوشحالی 

 پسرعمه)درک(

 

توجه 

 خواهی

 

 )علا( ابراز علا ه های پسر عمه او از ته دل ابراز علا ه می کرد

 جذب شدن با ابراز علا ه های شديد پسرعمه خلاصه با همین ابراز علا ه کردن ها من را به خود وابسته کرد 

 خوشحالی بابت دوست داشته شدن و فقط از اين خوشحال بودم که يکی دوستم دارد 

 فازمه

(00-03) 

خودم رو خوشأأبخت می ديدم که يکی منو دوسأأأت داره براش ارزش دارم و  

 مهم ام
 خوشحالی بابت دوست داشته شدن

اما من ازش يه شأأأاهزاده با اسأأأ  سأأأفید برای خودم سأأأاخته بودم که منتظره  

 درس  تموم بشه و بیاد خواستگاريم
 در مورد ازدوا تخیلات عاشقانه 

 سمانه

(08-00) 

 خوشحالی بابت دوست داشته شدن پسرهام داشتماام نبود رو با دوستو خوشحالی که تو خانواده

از لحأا  مأالی هم لون وضأأأع خوبی نداشأأأتیم آنها کمکم می کردند و می    

 هام برسماتونستم به خیلی از خواسته
 )شرايط مداخله گر( کمبود محبت

 عادی بودن روابط با پسرها در خانواده پدری خانواده پدريم داشتن دوست پسر لیز بدی نبوداالبته تو 

و زیف های مفهومی برآمده از آن داده ها هستند و  ی خامدر جدول های مختلف، مقوله هايی نشأان داده شدند که حاصا داده ها 

لیا بعد تح )خرده مقولات تا مقولات(ا حاوی معانی انتزاعی شده ی نهايی و مرت  شده اندم از مقوله های فرعی تا مقوله های اصلی

ه های اصلی که می توانند، ، بعنوان، مقول"توجه خواهی "و تفسیر داده ها و مفاهیم و مقولات بدست آمده از تحقیر، مدل محوری 

 بقیه مقولات و مفاهیم را تحت پوش  خود درآورند، انتخاب گرديدندا

 پدیده توجه خواهی

)پدر يا مادر و همسأأر( و گراي  به سأأمت   منظور از توجه خواهی، احسأأاس مشأأارکت کننده مبنی بر عدم توجه از زرف خانواده 

بار در زول جريان کدگذاری تکرار گرديده  1مايت او، می باشدا اين پديده )خار  از ازدوا ( برای جل  توجه و ح جنس مخالف

 های از مصاحبه هايی که به اين مفهوم دلالت دارند، اشاره می کنیما استا به مثال

راز بندا می گويد: از اينکه سیاوش اينقدر عاشر من است که حاضر شده بخازر من تغییر کند خیلی خوشحالم می کردا او از ته دل ا

 علا ه می کردا خلاصه با همین ابراز علا ه کردن ها من را به خود وابسته کرد 

                                                           
1 In vivo code 
2 Constructed code 
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و فقط از اين خوشأحال بودم که يکی دوسأتم داردا از زرف ديگر بخازر کمبود محبتی که در خانه احسأاس می کردما در آن سن    

ه برادرم توجه می کرد و پدرم به خواهر کولکم(ا که احتیا  به محبت داشتم، محبتی درست و حسابی در خانه نمی ديدم )مادرم ب

 به نظر من پدر و مادرها بايد با بچه های خود دوست باشند و به آنها محبت کنندا

فازمه می گويد: خودم رو خوشبخت می ديدم که يکی منو دوست داره براش ارزش دارم و مهم ام اما من ازش يه شاهزاده با اس  

 بودم که منتظره درس  تموم بشه و بیاد خواستگاريماسفید برای خودم ساخته 

 پسرهامام نبود رو با دوستام دور می کردا و خوشحالی که تو خانوادهسأمانه می گويد: راضأی بودم لون من رو از محیط خانواده  

ا محبتی هام برسما منم بداشأتما از لحا  مالی هم لون وضأع خوبی نداشتیم آنها کمکم می کردند و می تونستم به خیلی از خواسته  

توجه » مدل پارادايمی زير، علا، زمینه، شرايط مداخله گر، راهبرد و پیامدهای پديده  از زرف يک پسر به زرف  کشیده می شدما

 را نشان می دهدا« خواهی 

 
 مدل پارادایمی توجه خواهی :(1شکل )

 شرایط علّی بوجود آورنده پدیده توجه خواهی

 بوجودآورنده پديده توجه خواهی، عبارت اند از:شرايط علیّ 

 محرومیت های عاطفی در خانواده -1

بار در زول جريان کدگذاری ها تکرار شأأده و منظور از محقر از اين مقوله، اشأأاره به شأأرايطی اسأأت که مشأأارکت    0اين مقوله، 

کننده، له در دوران کودکی و له در زمان حال، از انوا  توجهات عازفی در خانواده محروم بوده و همین عاما نیاز به توجه را در 

 او مرتفع نساخته استا 
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می گويد: شأغلی ندارم، ديزلم دارم، متارکه کردم و يک پسر دارما با خانواده ام زندگی می کنما من دختر سومی خانواده ام   فازمه
تا پسأأر هم  1تا دختر،  1بودم، اون ها خیلی پسأأردوسأأت بودندا من جايگاه خوبی تو خانواده ام نداشأأتما البته بعد از من خدا بعد از  

 درم بیشتر و ت ها روی من دست بلند می کرد و منو به هر بهانه ای به باد کتک می گرفتابهشون دادا با اين همه پ
اما پدر و مادرم هر دو کارمند بودند و من فرزند سأمانه می گويد: دو تا بچه دارم، آرايشأگر هستم و تا سوم راهنمايی درس خوانده  

انداختا وضأع مالی خوبی نداشتیما برادرم عاشر يک دختری شده  آخری خانواده بودما پدرم که معتاد بود زياد خودشأو جلو نمی 
شأأون بودم تو خونه هر روز دعوا داشأأتیما برادرم هر لی جهاز مادرم ذره ذره با پول خودش برای من  بود که مادرم مخالف ازدوا 

 خريده بود رو شکستا
کردندا مادرم ناراحتی و افسأأردگی شأأديد  م دعوا میکیمیا می گويد: من در خانه خیلی مشأأکلات داشأأتم، پدر و مادرم مدام با ه 

زد حتی لند بار برادر کولکترم از دست  نجاتم دادا مادرم لون از بچگی عصأبی داشأتم بع ی و ت ها راحت من رو کتک می  
رين ولکتمادرش رو از دسأأت داده بود و مجبور شأأده بود با زن پدرش زندگی کند از همون اوايا دلار ناراحتی عصأأبی بود، با ک

 اش با پدرم سرد بوداکرد و رابطهحرفی شرو  به جیغ زدن می
 نارضایتی زناشویی -2

نارضأأايتی زناشأأويی، از جمله علا مشأأارکت کنندگان متهها برای گراي  به رابطه خار  از ازدوا ، می باشأأدا تمام مشأأارکت     

از ازدوا  خود را با دوسأت پسأر سابقشان ادامه می دادند،   کنندگان متههلی که روابط خار  از ازدوا  داشأته يا رابطه دوسأتی  با   

 رضايت از زناشويی خود نداشته و از ازدوا  و شرايط به وجود آمده بعد از ازدوا  خود، ناراضی بودندا 

سان، عی انخانواده مؤسسه و نهاد اجتماعی می باشد که ناشی از پیوندهای زناشويی زن و مرد می باشدا از جمله مظاهر زندگی اجتما

وجود تعاما سالم و سازنده میان انسان ها و بر رار بودن عشر به هم نو  و ابراز صمیمیت و همدلی به يکديگر استا از سوی ديگر، 

خانواده محا ارضأای نیازهای جسأمانی، عقلانی و عازفی می باشأدا رضأايت يک فرد از زندگی زناشويی به منزله رضايت وی از     

د و رضأأايت از خانواده به مفهوم رضأأايت از زندگی اسأأت و اين امر برای رشأأد و تعالی خانواده مؤثر   خانواده محسأأوب می شأأو 

 (ا0232، 3است)عدالتی و ردزوان

رها می گويد: هیچ حسأی به همسأرم نداشتما اصلا دوست  نداشتما خودش هم می دونستا می گفت به مرور زمان بهم علا ه پیدا   
یشگی دعواهای هم به زور بهم نزديک شد تا باهاش رابطه داشته باشم اما من هیچ حسی به  نداشتما می کنیا آروم بود اما لند بار

 در سال های اول ازدوا ا سال های اول هم  با هم دعوا داشتیما
کرديما احسأاس عدم خوشأبختی، اصلا احساس خوشبختی نمی کردما عدم   جر و بحثا سأر کولکترين موضأوعی باهم بحث می  

 تونستم هیچ حسی به شوهرم داشته باشمااس به همسر، نمیداشتن احس

فازمه می گويد: شوهرم هم مثا بابام دست بزن داشتا بد دهن بودا وضع مالی خوبی هم نداشتیما روابط خانوادگیم کم بود زياد به 
ما ايد خوشبخت تر می شدخازر دل سأیاهی شأوهرم با کسأی رفت و آمد نداشتیما هم  می گفتم اگر با اون ازدوا  کرده بودم ش   

شايد هر روز به خودم می گفتم کاش عروس نشده بودما من مدام احمد رو با شوهرم مقايسه می کردما من افسردگی بعد از زايمان 
 هم گرفته بودما هیچ هیجانی برای زندگی کردن نداشتما

 غیر صمیمی بودن با خانواده -3

                                                           
1 Edalati & Redzuan 
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ی دوست داشتنی با شخص ديگر است و مستلزم آگاهی، درک عمیر، پذيرش و صأمیمیت به عنوان نزديکی، تشأابه و رابطه شخص  

(ا غیر صمیمی بودن روابط در خانواده، به ويژه احساس 0233، 3بیان افکار و احسأاسأات، دلسأوزی و تعهد اسأت)وانیک و کولیک    

 يدار  از ازدوا ، شناسايی گردعدم نزديکی و صمیمیت بین مادر و دختر، يکی از علا کمبود توجه و گراي  به سمت روابط خا

ه و هام رو مادرم می فهمید اما لون گريسأمانه می گويد: البته تو خانواده پدريم داشأتن دوسأت پسر لیز بدی نبودا بع ی از رابطه   
ياد زگفتا برای اينکه  انع  کنم می گفتم  راره بیاد خواسأأأتگاريما لون مادرم التمأاس می کردم کأه بأه برادرم لیزی نگه، نمی   

هام نمی شأدا پدرم هم يا سرکار بود يا توی اتاق پای بساز ، زياد اهمیت  ها سأرکار بود زياد متوجه رابطه خونه نبود و بیشأتر و ت 
 های مادرم بوداسالاری بود و همه لیز زبر خواستهدادا البته خانواده ما مادرنمی

 داشتم لون مطمئن بودم که راضی به اين کار نیستند و دعوايم می کنندامیترا می گويد: نه خبر نداشتند)خانواده ام(، جرأت گفتن ن
 شرایط مداخله گر بوجود آورنده پدیده توجه خواهی

 عاما مداخله گر در بوجود آمدن وضعیت توجه خواهی، رسیده است که به ترتی  عبارت اند از: 0محقر در اين پژوه ، به 

 رابطه ناشی از فقر -1 

ساسی اندا اين تعريف با دو سؤال اتعريف کرده« برآورده نشدن نیازهای اساسی بشر به حد کفايت»در جامعه شأناسی فقر را معمولاف  

توان گفت، تعیین نیازهای اساسی انسان امری روبرو اسأتم اول اينکه نیازهای اسأاسأی انسأان لیسأت؟ در خصوص اين پرس  می     

ودا براين شأ ن نیازها از فرد تا فرد، از جامعه تا جامعه، از زمان تا زمان و مکان تا مکان دگرگون میاسأتاندارد و معین نیسأت، بلکه اي  

ارند: شأأمگونه برمیهايی برای تعیین نیازها بهره جسأأتا امروزه نیازهای مادی بنیادين انسأأان را بديناسأأاس لازم اسأأت، از شأأاخص

ا و انتقال، تشکیا خانواده، ورزش و او ات فراغتا برخی محققان اين خوراک، پوشأاک، مسأکن، بهداشت و درمان، آموزش، نق  

کنند که عبارتند از: تغذيه، سرپناه و سلامتی که در صورت نبودن آنها، حکم به فقیر بودن فرد نیازها را به سه گروه اساسی تقسیم می

 (ا 0: 3120کنند)اسفندياری، در جامعه می

ورد زنان مجرد و له متهها از جمله شرايط مداخله گر در گراي  آنها به دوستی های خار  از فقر و محرومیت های مالی، له در م

ازدوا  با جنس مخالف به شمار می رودا تهمین پول يا رسیدن به خواسته هايی که با پول ممکن می گردد، انگیزه مهمی برای زنان و 

 دختران گرفتار فقر خانواده يا شوهر می باشدا

ويد: يه روز شوهر خواهرم اومد پیشما سه روز بود لیزی نخورده بودم جز يه تکه نونا تحما اون زندگی فقیرانه برام معصومه می گ
خیلی سأخت بودا به  دری لاغر بودم که نمی تونسأتم درست بشینما استخوان هام اذيت می شدا شوهر خواهرم ده هزار تومان پول   

تومن  0122تومن يا  0222ون پولی که شأأوهرم بهم می داد برای يکماه زندگی   گذاشأأت جلوم و رفتا گفت شأأ  بر می گردها ا
بودا باهاش فقط می تونسأأتم نون بخرم و زنده بمونما فقر شأأوهرم منو وادار به خیانت کردا شأأوهر خواهرم شأأ  اومد با يه کیسأأه    

 گوشت و روغن و برننا از اون به بعد هفته ای دوبار می اومدا
دلیا ديگر اين بود که می خواسأأتم از اين زرير پول بدسأأت بیاورما همچنین همسأأرم پول به من نمی داد و نیز  زهرا می گويد: يک

بحث مالی آن هم کمی برايم مهم بودم البته برخی از آنها پولی نمی دادندا علاوه بر روابط خار  از ازدواجی که داشتم، اجناسی هم 
ی خوب و گرانی بودند مثا برنن، روغن، حبوبات و ااا به همسأأايه می دادم تا بفروشأأد و از انبار منزلمان که همه خوراکی های خیل

نصف پول فروش را به پول بدهدا من هم ساده بودم و فکر می کردم که حقم همین  در هست که به من می دهند بعدها فهمیدم که 
 ل کمی به من دادندااين اجناس ارزش بیشتر از لیزی که فکر می کردم داشتند و آنها خیلی پو

 

 

                                                           
1 Wanic & Kulik 



 9911تابستان  /سومشماره  /دوازدهمسال مطالعات توسعه اجتماعی ایران،  مجله /03

 رابطه ناشی از نیاز عاطفی -2

برآورده نشأأدن نیازهای عازفی و احسأأاسأأی می تواند اختلالات رفتاری و شأأخصأأیتی در فرد به وجود آوردا يکی از اين اختلالات 

احسأاس کمبود محبت و توجه می باشأدا فردی که در زندگی خود احسأاس کمبود محبت داشأته باشد، به راهبردهايی برای جل      

از اين راهبردها گراي  و تمايا به دوسأتی با جنس مخالف می باشدا اين افراد در   توجه و احترام و محبت متوسأا می گرددا يکی 

 مقابا کمترين توجه و محبت، به سمت شخص محبت کننده جل  می شوندا 

زهرا می گويد: خودم هم که از نظر جنسأی توسأط همسرم ارضا نمی شدم )اون پیر بود و نمی توانست کاری انجام بدهد(ا شهوت   
ی داشتم و همسرم هم نمی توانست من را ارضا کند و عقلم را از دست داده بودم و مدام می خواستم با کسی رابطه داشته خیلی زياد

باشأأما خیلی شأأهوتم زياد شأأده بودا يک نفر هم مدام زنگ می زد به منزلمان و می گفت لرا زن پیرمرد شأأده ای، من جوانم و هر 
نفر رابطه  0ی گذشت و من با اين مردی که زنگ می زد منزلمان رابطه بر رار کردما با و ت همسأرت نبود بگو من میام پیشتا مدت 

نفر رابطه داشتما صبر می کردم صبئ ها که  0سأالم بودا کم کم از زرير همسايه ها با لند نفر آشنا شدم و با   12داشأتم و آن زمان  
خانه يا ديوار پشأأأت منزلمان می آمد و درها را  فا می  همسأأأرم می رفت سأأأرکار زنگ می زدم يا پیامک می دادم و زرف از در

 کردما
 راهبردهای اتخاذ شده توسط مشارکت کنندگان 

 راهبردهای اتخاذ شده توسط مشارکت کنندگان در پديده توجه خواهی، به شرپ زير می باشد:

 بی وفایی زناشویی -1

يا برای مبادله  3که اين ممکن اسأأت تلاشأأی برای تغییر جفت برند و ديگران در خصأأوص علت بی وفايی زناشأأويی زنان معتقدند  

همسرش با فرد بهتر، بدون از دست دادن حمايت همسر اصلی باشدا برای زنان داشتن شرکا  کم، مفید است زيرا برای آنها شريکی 

ر  از تر درگیر رابطه خامفید اسأأت که در مرا بت و بزرک کردن بچه ها در کنار آنان باشأأد و کمک کندا به همین علت زنان کم 

منظور از بی وفايی زناشويی، داشتن   (ا0228و ديگران،  0ازدوا  می شوندا در مقابا، مردان بیشتر تمايا به اين نو  روبط دارند)برند

زنان  یرابطه با مرد مجرد يا متهها در میان مشارکت کنندگان متهها پژوه  می باشدا اين عما غیر اخلا ی يک نمونه از راهبردها

 مشارکت کننده در تحقیر برای ارضای میا توجه خواهی آنها به شمار می رودا

ما ام با محمد اشتباهه ادانسأتم رابطه شأدا می ام با شأوهرم بدتر می آرزو می گويد: تو اين مدت با محمد رابطه داشأتم و هرروز رابطه 
 0هم بعد اينکه  کرديما محمدبار باهم تلفنی صحبت میتی يکلکار کنم دوست  داشتما ديگه با محمد رابطه نداشتم فقط لند و 

 ام بچسبماتر به زندگیسال از ازدوا  من گذشت ازدوا  کرد و اين باعث شد محکم
 تغییر مسیر -2

ت کتغییر مسأیر و بازگشأت از راه رفته شأده)دوستی و رابطه خار  از ازدوا ( يکی ديگر از استراتژی های به کار گرفته شده مشار   

کنندگان می باشدا اين تغییر معمولاف بعد از ندامت از داشتن رابطه يا روابط متعدد به وجود می آيد و زی آن مشارکت کننده تلاش 

می کند با حذف روابط خار  از ازدوا  به زندگی و اهداف خود که با وجود روابط خار  از ازدوا  به غفلت سأأزرده شأأده، ادامه 

 دهدا

تنها  آوردا البته ما زياد با همهاي  رو برايم میع أأأی و ت ها رابط بین ما دختر عموی علی بود که کادوها و نامهکیمیا می گويد: ب
 پزشکی بخونماخوام بروم خار  از کشور ادامه تحصیا بدهم و دندوننیستیم و بیشتر تو جمع با هم هستیما من می

به لطف خدا و زهرا ديدگاه هايم عوض شده بودا دنبال عشر و عاشقی در  ندا می گويد: مدتی گذشت و من ديگر اون آدم نبودم و
دانشگاه نبودم می دانستم اگر با خدا باشی او خودش يک مورد عالی برايت می فرستدا سال آخر دانشگاه بودم که يک مورد خوب 

                                                           
1 Mate-Switch 
2 Brand 
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مم را نمی دهد و اين همیشه من را نگران می برايم پیدا شد و عقد کردما او هر جا من را می بیند از من رو می گرداند و جواب سلا
کند که خدای ناکرده همسأرم متوجه رفتار او شودا الان سه سال از زندگی از زندگی مشترکمان می گذرد ولی گاهی هنوز عذاب  

 ا  میوجدان اينکه دل يک انسأأأان رو شأأأکسأأأتم به سأأأراغم می آيدا در  ران خوانده بودم که زنان و مردان پاک با يکديگر ازدو
کنند،گاهی با خودم می گويم اگر اين اشتباه را نمی کردم همسر بهتری هم نصیبم می شدا ولی خدا رو شکر که الان هم خوشبختم 

 و عاشقانه همديگر رو دوست داريما
 پیامدهای راهبردهای اتخاذ شده توسط مشارکت کنندگان 

 خواهی به کار برده اند، منجر به پیامدهايی زير شده بود:تدابیر و راهبردهايی که مشارکت کنندگان در پديده توجه 

 )پیامد( مشکلات زناشویی -1

ناسأأأازگاری و مشأأأاجرات زنانشأأأويی از جمله پیامدهايی بود که در روابط خار  از ازدوا  گريبانگیر مشأأأارکت کنندگان متهها  

 پژوه  شده بودا

کم دعواهامون شأأرو  شأأد و بلاخره ازدوا  کرديما اما باز هم  اما کمسأأمانه می گويد: و تی عقد کرديم اوايا با هم خوب بوديم 
 گرفتایای هم داشتی و دعواها بالا مهای ديگهگفت که تو و تی با من دوست شدی شايد رابطهها بهم میبحث داشتیما بیشتر و ت

سی نداشتا از لحا  مالی هم مادرم کشید و ترها شأرو  شدا علی ديگه راحت جلو خودم ترياک می زهره: بعد از يک مدت بحث
ا  گرفت زبون من رو بستی که باهات ازدوگفت تو رو کسی نمیکرد و میکمک خرجمون بودا علی بیشتر و ت ها باهام دعوا می

هم ب گیره سرکوفت اون روزها روشدما حتی الان هم و تی بحثمون بالا میها دوسأت بودی و من منکر می کردم و اينکه تو با خیلی
کردم که حامله بشم تا شايد بچه بتونه زندگیمون رو آروم کنه و بعد از  يک سال حامله شدم و پسرم به دنیا اومد و زنها سعی میمی

 همین زور هم شدا
 )رسوایی، ازدواج اجباری، ترک تحصیل( پیامدهای منفی -2

امدهای لندان خوشايند و مثبتی به دنبال نداشتا همه آنها با پیامد های روابط خار  از ازدوا ، له برای زنان مجرد و له متهها، پی

مشأکلاتی مثا افت تحصیلی، آّبرويزی و احساس رسوايی يا ازدوا  اجباری، دست به گريبان بودندا محقر به تمامی اين پیامدهای  

بار  38مد پژوه  به شمار می رود که ناخوشأايند، مفهوم پیامدهای منفی را ازلاق نموده استا اين مفهوم پر تکرارترين مقوله و پیا 

 در زول جريان کدگذاری، تکرار گرديده استا

فازمه: انگار تنهايی نمی تونسأتم حتی زندگی کنما هر روز از خونواده ام دورتر می شأدما بیشتر خودم رو تو اتاق حبس می کردما   
خورده بودم و تو خونواده ام جايی نداشتما اصلا جرات افسأرده شده بودم با هیچ کس نمی تونستم درد و دل کنما از دوستام ضربه  

 حرف زدن نداشتما فقط شده بودم يه کارگر که بايد کارهای پدر و مادر و برادرهام رو می کردما
معصأومه: احسأاس می کردم مثا يه اسیری هستم که هر از لند و ت يک بار زندان بان  میاد سراغ  و شکنجه اش می کنه میرها   

ندگی ناامید بودما درسأم خیلی افت کرده بودا نمره هام خیلی بد شأده بودا  بلا که مادرم زنده بود شاگرد باهوشی بودما   خیلی از ز
اول و دوم ابتدايی شاگرد اول کلاس بودما از سوم به بعد افت کردما احساس می کردم همیشه نجس هستما احساس می کردم جای 

 من جهنمها
 بحث و نتیجه گیری

 (، را که بر وجود میا غريزی به شأأأناخت جنس مخالف و فاصأأأله گرفتن از3111) نامداریيافته های اين پژوه ، نتاين پژوه  

ارزش های سنتی و گراي  به سبک زندگی مدرن تهکید می کند ولی اذعان می کند که به دلیا نبودن فلسفه ی زيربنايی اين روابط 

عدم حمايت آن ها بعد از ازدوا  و هم لنین نرسیدن افراد به رشد فکری لازم درمورد هدف در کشأور ما و تفکر سنتی خانواده و  

ايجاد رابطه و عدم مديريت درسأأت آن، مشأأکلات و هم لنین عوارض فردی و اجتماعی برای افراد بوجود می آيد، مورد تهيید  از
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(، هیچ ارتباط مثبتی بین رضايت زناشويی و 3111) بد زاده رار می دهدا اما نتاين اين پژوه  بر خلاف يافته های پژوه  جلیا عا

 روابط پی  از ازدوا  مشاهده نگرديدا

(، )نیازهای عازفی و روانی، حس کنجکاوی، ضأأعف باورها و اعتقادات، وسأأايا  3111) بر اسأأاس يافته های پژوه  آذر و نامور

توانستند نیاز جنسی و عازفی خود را ارضا  و با بر راری آن میها به روابط خار  از ازدوا  شده ارتباط جمعی(، باعث گراي  آن

کنند تا در زندگی احسأاس آرام  داشأته باشأندا نتاين پژوه  حاضأر ضأمن تهيید دلايا گراي  مشارکت کنندگان به داشتن و      

 بر راری روابط خار  از ازدوا ، رسیدن به احساس آرام  و ارضا  شدگی عازفی را تهيید نمی کندا

محرومیت  های افراد مانعی ايجاد شودم آنان دلارلنان له در راه دستیابی افراد به اهداف و خواستهبر اساس نظريه محرومیت نسبی، 

تیجه تفاوت ترتی ، محرومیت نسبی نشأده و نتیجه زبیعی و زيسأتی اين وضأع، آسی  رساندن به منبع محرومیت استا بدين    نسأبی 

(ا بر همین اساس 10: 3120 های( افراد است )سام دلیری،های ارزشی )داشتهها( و توانايیی )خواستهدرک شده میان انتظارات ارزش

می توان پديده توجه خواهی ناشأأی از محرومیت در دريافت توجه، احترام و محبت را در مشأأارکت کنندگان پژوه ، تبیین نمودا 

وستی با مردان و پسران در لارلوب خار  از ازدوا  نموده بودندا اگر اين افراد برای ارضأای نیاز توجه خواهی خود، مبادرت به د 

له در مراحا اولیه دوستی، درک آنها از اين رابطه، رسیدن به حس ارضای میا توجه خواهی و دريافت محبت بود، اما در نهايت، 

يی يا تغییر مسأیر منفی در راه رسید به  پیامدهای اين روابط برای آنها، مملو از شأکسأت های فردی و اجتماعی و نیز احسأاس رسأوا    

 اهداف تحصیلی و ازدوا  بودا 
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