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 چکیده

سلامت محور جوانان شهر اصفهان انجام شد. چارچوب نظري  یمرتبط با سبک زندگ یفرهنگ -یعوامل اجتماع یپژوهش حاضر با هدف بررس

و کاکرهام ارائه شد. اين پژوهش به روش پيمايشی انجام شد و در جهت  ويپردازانی همچون بوردو مدل تحليلی با استفاده از نظريه نظريه

ها  ريمتغ هيکل يبا استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ برا زياعتماد ن تيلاستفاده شد و قاب يپرسشنامه از اعتبار صور يهاسنجه يیارتقا روا

 5921سال  يساله شهر اصفهان بودند که طبق سرشمار 92تا  51جوانان  هيپژوهش، شامل کل نيا يبه دست آمد. جامعه آمار 07/7بالاتر از 

چند  يگيري خوشه انفر به روش نمونه 777ها با استفاده از فرمول کوکران تعداد مرکز آمار( بودند که از بين آن تيانفر )س 990792برابر با 

افزار ري از نرمگيها با استفاده از دو شيوه آمار توصيفی و استنباطی و با بهرهعنوان نمونه انتخاب گرديد. براي تجزيه و تحليل دادهبه يمرحله ا

spssنيهاي پژوهش نشانگر اين بودند که ببعدي و دوبعدي تنظيم شد. يافتههيه جدول ماتريس، اطلاعات در قالب جداول يکت ز، پس ا 

 یاجتماع ي(، شبکه هاr=979/7)یفرهنگ هي(، سرماr=510/7)ياقتصاد هي(، سرماr=990/7) یاجتماع هيمستقل: سرما يرهايمتغ

(، و r=547/7) یو ورزش يهنر ،ی(، ارائه خدمات فرهنگr=922/7)یاجتماع يمهارت ها  ،(r=929/7)یاز زندگ تي(، رضاr=572/7)يمجاز

 وجود دارد. يدار یسلامت محور رابطه معن یوابسته سبک زندگ ري(،  با متغr=590/7) يارائه خدمات اوقات فراغت و گردشگر

 
 ،یز زندگا تيرضا ،یاجتماع يشبکه ها ،یفرهنگ هيسرما ،ياقتصاد هيسرما ،یاجتماع هيسلامت محور، سرما یسبک زندگ واژگان کلیدی:

 .یاجتماع يمهارت ها
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 مقدمه
 سمی،ج کامل رفاه" معنای به تعريف سلامت آن و نمايد ارائه سلامت از تعريفی تا برآمد صدد در (WHO) جهانی سازمان بهداشت

 بدن چوبچار از خارج سلامت از بدنی تصور تعريف اين بود. در "عضو و نقص ناتوانی و بیماری نبود فقط نه و اجتماعی، و روانی

 نیز ار محیطی آن حوزه های دامنه ی بلکه نبوده، بدنی رفتارهای به منحصر و جسمی الزاماً سلامت و بهداشت و قرار دارد جسمی

 سلامت هک می کند تأکید اما شده، نقد بارها است اندازه آرمان گرايانه از بیش که آن دلیل به تعريف اين چه اگر. می شود شامل

 موجود روهاینیبه  او نگرش بلکه می شود، بیمار ندارد را دلخواه کارکرد بدنش چون فقط نه انسان است؛ يعنی ايجابی دستاوردی

 بر مختلف افراد برای بیماری و سلامت مرز نقش دارد. بنابراين بیماری بروز در نیز( او روحی شايد و روانی توانايی های و) بدنش در

 ينا تعیین در...  و فرهنگی، اقتصادی اجتماعی، مختلف عوامل و است متفاوت زندگی، و هستی از آنها باورهای و دانش حسب

 و تفسیر درك، جامعه ای هر در متفاوت گروه های در متعددی به شیوه های بیماری و سلامت معنای رو اين از دارند نقش محدوده

 .می شود معنی

ننده ک سـبك زنـدگی سـلامت محـور بـه عنوان يك پديده چند بعدی بـه الگوهـای رفتـار بـرای جلوگیری از مشکلات تضمین

هبـود هـا پیشگیری کرد کـه ايـن امـر موجـب ب توان از بروز بیماری ی سبك زندگی افراد جامعه میشود و با ارزياب سلامت مربوط می

اشت سازمان جهانی بهد.  شـود و از اهمیـت زيادی برخوردار است کیفیـت زنـدگی و پیشرفت وضعیت سلامتی افـراد جامعـه مـی

 زنـدگی سـبك .رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی توصیف کرده استسبك زندگی سالم را تلاش برای دستیابی به حالت ( 2001)

 انسجام در انجام دادن مجموعه ای از رفتارهای مرتبط با بهداشت و سلامتی است. محـور سـلامت

مشاهدات برخی از محققان نشان دهنده اين است که سبك زندگی سلامت محور در بین شهروندان شهر اصفهان پايین است. برای 

 هرش متوسطه مقطع آموزان دانش بین در محور سلامت زندگی سبك و خانواده ( تحقیقی با عنوان مدرسه،2101ثال: حقیقتیان )م

  .بود (5 از 4/1) متوسط حد از کمتر پاسخگويان بین در محور سلامت که رفتارهای داد نشان اصفهان انجام داده اند. نتايج اين تحقیق

؛ به عنوان مهم ترين، پرجمعیت ترين و نیز توسعه يافته ترين کلان شهر ايران شناخته می شود. هم زمان با شهر اصفهان، بعد از تهران

 (. با2101تحولات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی؛  روابط، مناسبات و شیوه های زندگی افراد نیز دچار تحول شده است )امیدی، 

 ـروریض امری آنان زندگی سبك و بهداشتی ويـژه رفتارهای بـه جامعـه افراد رفتارهای بررسی جهانی جامعه در بـه اينکه توجه

 ايـن ـرب می داننـد. زندگی سبك و وراثت رفتاری، عوامـل خطرزای را بیماری ها ايجادکننده اساسی علل متخصصین و امروزه اسـت

فرهنگی مرتبط با سبك زندگی سلامت محور  -عوامل اجتماعی اين تحقیق در تلاش است تا موضـوع اهمیت به و باتوجه اسـاس

 .تعیـین نمايد را جوانان شهر اصفهان

 نجپ بهداشت جهانی سازمان گزارش بر اساس که بس همین سلامت محور زندگی سبك به پرداختن ضرورت و اهمیت باب در

 شده اند ناختهش مزمن بیماری های مهمترين بعنوان( استخوان پوکی و سرطان قلبی، ديابت، سکته ی چاقی، از عبارتند که) بیماری

 79 عامل نوانبع مزمن بیماری های اين سازمان گزارش به بنا همچنین دارند؛ مستقیم ارتباط تغذيه و زندگی سبك با آنها که تمامی

 معاون اظهارات می باشد. طبق درصد 15 حدود توسعه حال در کشورهای سهم شدند که شناخته جهان در میرها و مرگ از درصد

 غیر يا مستقیم صورت به ايران کشور در میر و مرگ عامل از چهار عامل سه پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت سلامت

 زندگی افراد سبك در که تغییراتی با نوزدهم، قرن اواخر (. در2102دالوندی و همکاران، ) می شود زندگی مربوط سبك به مستقیم

 می توانن که است داده مزمن بیماری های را به خود جای و يافته کاهش عفونی بیماری های افتاد، اتفاق( فردی بهداشت و تغذيه)

اين  نشأم به توجه بنابراين، شده اند؛ ايجاد ناسالم زندگی شرايط نتیجه در اغلب بیماری های مزمن. کرد درمان دارو طريق از را آنها

 بدنی، الیتفع نداشتن نامناسب، الگوی تغذيه ی مانند عواملی. است شده معطوف انسان ها، رفتار و زندگی سبك يعنی بیماری ها،

 و مدل سلامت در انتقال به حتی تغییرات (. اين212: 2117میر بوده اند )قاسمی و همکاران، و مرگ مهم عوامل از...  و ديدن صدمه
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 زشکیپ صرف مدل جايگزين روانی ـ اجتماعی ترکیب عوامل مدل تغییر، اين پی در. است شده منجر بعد به 2079 دهه ی از بیماری

 زندگی بكس .است چشمگیری يافته ضرورت سلامت، ارتقادهنده ی رفتارهای و زندگی سبك به توجه ترتیب، است. بدين شده

 آنهاست. سبك لامتس افزايش ی نتیجه در و سلامت با عوامل مرتبط کنترل افزايش برای افراد توانمندسازی فرايند سلامت، بر مبتنی

 تغذيه معنوی، درش فردی، بین روابط سلامت، قبال مسئولیت در استرس، مديريت بعد شش از ترکیبی سلامت ارتقادهنده ی زندگی

 بلکه دارد، افراد سلامت در اساسی نقشی نه تنها آن، با مرتبط رفتارهای و زندگی سبك نوع انتخاب است. بنابراين، بدنی فعالیت و

 .اشدب مؤثر آنها اجتماعی و ذهنی، ـ روانی سلامت جسمی، و بهزيستی عملکرد، می تواند بر که داشت خواهد نتايجی و پیامدها

با توجه به اينکه شهر اصفهان يك شهر در حال رشد و توسعه می باشد و مسؤولان شهری همواره به دنبال ارتقاء شاخص های سلامت 

ود می باشند و در اين راه برنامه ريزی های بسیاری صورت گرفته است، لازم است که همزمان به سبك جسمی و روانی شهروندان خ

زندگی سلامت محور افراد توجه شود و مسئولان برای تقويت عوامل موثر بر اين نوع سبك زندگی تلاش کنند. اگر بتوان شاخص ها 

ا شناسايی کرد، می توان سیاست هايی برای ارتقای سلامت در پیش و متغییرهايی که بر سبك زندگی سلامت محور موثر هستند ر

 گرفت. 

 با توجه به مطالب مطرح شده تحقیق حاضر به دنبال پاسخگويی به اهداف زير می باشد:

  )شناخت میزان ابعاد  سرمايه )اجتماعی،اقتصادی و فرهنگی 

  شناخت میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی 

  شناخت میزان رضايت از زندگی 

  شناخت میزان مهارت های اجتماعی 

  شناخت میزان ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی به جوانان 

  شناخت میزان ارائه خدمات اوقات فراغت و گردشگری به جوانان 

 شناخت میزان سبك زندگی سلامت محور 

 فرضیات پژوهش

 لامت محور رابطه وجود دارد.بین میزان سرمايه اجتماعی و سبك زندگی س .2

 بین میزان سرمايه اقتصادی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. .1

 بین میزان سرمايه فرهنگی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. .1

 بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. .4

 از زندگی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.بین میزان رضايت  .5

 بین میزان مهارت های اجتماعی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. .1

 بین میزان ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی به جوانان و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. .7

 جوانان و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. بین میزان ارائه خدمات اوقات فراغت و گردشگری به .1

 ادبیات تحقیق

فهان اص شهر متوسطه مقطع آموزان دانش بین در محور سلامت زندگی سبك و خانواده ( تحقیقی با عنوان مدرسه،2101حقیقتیان )

 ادهآم غذاهای فزاينده گسترش. است شده زيادی تحولات خوش دست اخیر های سال در نوجوانان زندگی انجام داده است. سبك

 شورهایک فرهنگی عناصر با آشنايی و ها رسانه يافتن رواج آن، از حاصل تحرکی کم و شهری زندگی و مسائل ها مخاطره سريع، و

. کند تجربه ار شگرفی تغییرات آموزان دانش مصرفی رفتارهای و زندگی شیوه و سبك که شده دست باعث اين از مسائلی و ديگر،

 شیوه درسی، مطالب علمان،م رفتار متغییرهای تاثیر گیدنز، آنتونی و بورديو پییر مانند های انديشمندانی ديدگاه بر تکیه با حاضر مقاله
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 سلامت زندگی سبك بر را دوستان و اقتصادی، - اجتماعی پايگاه اينترنت(، و )ماهواره های خارجی رسانه مصرف والدين، زندگی

 شهر متوسطه مقطع آموزان دانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. دهد می بررسی قرار مورد اصفهان شهر آموزان دانش محور

. دندش انتخاب نمونه عنوان به اتفاقی تصادفی گیری نمونه شیوه به نفر 115کوکران  فرمول اساس بر آنها بین از که می شد اصفهان

 از کمتر يانپاسخگو بین در محور سلامت رفتارهای داد نشان نتايج .پرسشنامه بود اطلاعات آوری جمع ابزار و پیمايش تحقیق روش

 و ن،والدي اقتصادی-اجتماعی پايگاه ای، رسانه مصرف که متغیرهای داد نشان آماری های آزمون نتیجه. بود (5 از 4/1) متوسط حد

 .داشتند تاثیر متغییرها بقیه از بیشتر والدين زندگی شیوه

 ولیط مطالعه ای دانمارك، کشور در روانی -جسمی سلامتی و زندگی سبك بین رابطة کشف ( برای1990) همکارانش و پسینجر

 ترك و جسمانی فعالیت های غذايی، عادت های سیگار، مصرف انجام داده اند. آن ها چهار متغیر میزان 1991تا  2000 ها سال طی

 یگارس که هرگز افرادی که می دهد نشان پژوهش اين نتايج درنهايت،. گیرندمی  درنظر سالم زندگی شاخص های سبك را الکل

 وضعیت از می کنند، ورزش هرروز و می گذرد الکلشان ترك از زيادی مدت دارند، معقولتری غذايی عادت های نکشیده اند،

 .برخوردارند تری سالم روانی -جسمانی

بندی شده و طبقه بندی کننده فرد در عرصه هايی چون تقسیم ساعات شبانه در نظريه بورديو سبك زندگی که شامل اعمال طبقه 

سم در واقع عینیت يافته و تج. روز، نوع تفريحات و ورزش، شیوه های معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است

ی ای است که دارای رتبه بندی های از يك سو، سبك های زندگی شیوه های مصرف عاملان اجتماع. يافته ترجیحات افراد است

اين شیوه های مصرفی بازتاب نظام اجتماعی سلسله مراتبی است، اما چنانچه بورديو . مختلفی از جهت شان و مشروعیت اجتماعی اند

ای ردر کتاب تمايز بر حسب منطق ديالکتیکی نشان می دهد، مصرف صرفا راهی برای نشان دادن تمايزات نیست، بلکه خود راهی ب

بنابراين سبك زندگی محصول نظام مند منش است که از خلال رابطه دو جانبه خود رويه های منش درك . ايجاد تمايزات نیز هست

بارت چنانچه بورديو در ع .می شود و تبديل به نظام نشانه هايی بر می گردد که به گونه ای  جامعه ای، مورد ارزيابی قرار می گیرد

مصرف به منزله نظامی از نشانه ها و نماد ها مطرح است که کارکرد هايی چون تمايز گذاری اجتماعی  فوق نیز اشاره می کند

 (. 292-299: 2111شالچی،)دارد

های هم رده و هم طبقه خود را به وسیله آن از القوهای مصرفی  شیوه هايی را تحلیل کرد که گروه( 2014) بورديو در کتاب تمايز

واع اقتصادی، از میان ان -بورديو نشان می دهد که چگونه گروههای خاص، به ويژه طبقات اجتماعی. نندی کمگروه ديگر متمايز 

انتخاب هايی را انجام می دهند تا روش ..... کالاهای مصرفی، روشهای لباس پوشیدن، غذا خوردن، مبلمان و تزيین داخلی منزل و

بورديو شیوه هايی را تحلیل کرد که گروههای مختلف خود را به . کنند زندگی مجزای خود را مشخص و خود را از ديگران متمايز

او همچنین عقیده (. 41: 2111فاضلی،) وسیله ان از الگوهای مصرفی که شیوه زندگی يك گروه را مشخص می کند متمايز می سازند

اين کشمکش  .ناگون جامعه وجود دارددارد که همیشه کشمکشی برای کسب قدرت و منزلت نه تنها در بین بلکه در درون طبقات گو

رمايه فرهنگی س)ها در فضای اجتماعی رخ می دهد جايی که روابط بین طبقات مطابق با میزان و دسترسی به اشکال متفاوت سرمايه

قتصادی ابورديو به مبارزه و کشمکش برای قدرت اشاره می کند، کشمکشی که تنها به قدرت . ساخته شده اند( اقتصادی-اجتماعی

غییرات مبارزه و کشمکش برای سلطه، بین طبقات و خرده طبقات به تداوم ت. مربوط نمی شود بلکه سلطه فرهنگی را نیز در بر می گیرد

زندگی  بنابراين فضای اجتماعی سبك های. نبرد نمادين در زمینه های متفاوت ترجیحات فرهنگی است. سبك زندگی منجر می شود

در نتیجه، طبقات و خرده طبقات قدرتمندتر سبك زندگی را برجسته و مسلط . ستورات قدرت ساخته شده استمطابق با احکام و د

 (.51-55: 2111رضوی زاده،) می کنند

بلکه در پی  .بورديو در زمینه سبك زندگی، علاقه ای به اينکه گروه های مختلف به شیوه های گوناگون مصرف می کنند، نداشت

ند گروه های فرادست و فرودست طبقات متوسط، با انتخاب شیوه های خاص زندگی درگیر مبارزه ای بی پايان اين بود که معلوم ک
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همچنین، وی درباره شکل گیری سبك های زندگی بیان می . اما ملايم برای تثبیت هويت، ارزش و موقعیت اجتماعی خود هستند

ام است، منش مولد دو دسته نظ. اعی به تولید منش خاص منجر می شودکند که، شرايط عینی زندگی و موقعیت فرد در ساختار اجتم

 نتیجه نهايی اين دو نظام، سبك زندگی است(. قريحه ها) نظامی برای طبقه بندی اعمال و نظامی برای ادراکات و شناخت ها

اده ی است مبنای کار خود قرار دخلاصه آنکه بورديو، تعريف کاملا متفاوتی از طبقه را که همان سبك زندگ (.11: 2014بورديو،)

 .است که در آن عوامل فرهنگی به موازات عوامل اقتصادی، تعیین کننده سبك زندگی هستند و هیچ يك اولويتی بر ديگری ندارد

 که تخاب هايیان بر که با سلامت اند مرتبط رفتار از جمعی الگوهايی محور، سلامت زندگی سبك های وبر؛ نظر همچنین با توجه به

ساختاری  هایمتغیر ديگر و قومیت طبقه،: از عبارتند فرصت ها اين. متکی هستند است، مردم دسترس در زندگی فرصت های طبق

 صرفم کشیدن، سیگار مورد در شامل تصمیم نمونه برای انتخاب ها اين. می دهند شکل را زندگی سبك انتخاب های که مناسب

 نتايج انندمی تو فرصت ها و انتخاب ها بین متقابل کنش از منتج رفتارهای. اينها هستند مشابه اموری و ورزش غذايی، رژيم الکل،

 .(2104پارسامهر و ديگری، )باشند  داشته منفی يا و بهداشتی مثبت

 موقعیت بر ناب فرد که است انتخاب هايی سالم، مجموعه زندگی سبك که است معتقد معاصر پزشکی جامعه شناسان از کاکرهام نیز

 ای زندگیفرصت ه حقیقت در. هستند وی فردی موقعیت و ساختاری موقعیت از برآمده اين انتخاب ها و می گزيند بر خود اجتماعی

 زندگی بكس از کاکرهام تعريف می شود. در ويژه تعیین منزلتی گروه های ويژگی های و اجتماعی موقعیت وسیله ی به شخص يك

 رفتارهای از جمعی سالم، الگوهايی زندگی سبك های وی، عقیده ی به زيرا هستیم؛ موقعیت و انتخاب مفهوم دو شاهد ترکیب سالم،

 دارند. رفتارهای سدستر در زيستی شان و اجتماعی شرايط حسب بر که افراد است انتخاب هايی بر مبتنی که است سلامتی با مرتبط

 سلامتی از فراگیر یالگوي اين وجود با اما باشد، فکر داشته و بدن روی بر منفی يا و مثبت نتايج می تواند گزينش ها اين از شده تولید

 را می سازد. زندگی سبك که می دهد شکل را
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 روش تحقیق

 فنون زا پژوهش، نظری چهارچوب تدوين منظور به همچنین. است شده انجام پیمايشی صورت به و همبستگی نوع از حاضر پژوهش

 و قبلی شده جامان مطالعات بررسی به روش اين از استفاده با. است گرفته بهره نیز اسنادی و ایکتابخانه مطالعات همچون تکمیلی

را مبنای  25-10با توجه به اينکه سازمان ملی جوانان ايران، سن . شد پرداخته پژوهش موضوع تحلیل منظور به شناسیجامعه نظريات

ساله شهر اصفهان می باشند  10تا  25دامنه سنی جوانی مشخص کرده است. بنابراين جامعه آماری اين پژوهش، شامل کلیه جوانان 

باشد نفر می 199ر اين تحقیق شامل نفر )سايت مرکز آمار( می باشند. حجم نمونه د 117111برابر با  2105که طبق سرشماری سال 

 که با استفاده از فرمول کوکران و به شرح زير تعیین گرديد.

  

𝑛 =

(1.96)2(0/5 ∗ 0/5) 
0/042

1 +
1

227628 (
(1.96)2(0/5 ∗ 0/5) 

0/042 − 1)
 

117111=N )تعداد کلّ جامعه آماری( 

94/9=d  )خطای احتمالی مجاز( 

01/2= t )ضريب اطمینان( 

5/9= P)احتمال وجود صفت( 

5/9= q.)احتمال عدم وجود صفت( 

گیری خوشه ای چند مرحله ای می باشد. در اين تحقیق از تکنیك پرسشنامه گیری برای اين پژوهش، نمونهترين روش نمونهمناسب

 محقق ساخته برای سنجش متغیرهای تحقیق استفاده شد. پرسشنامه نیز به شکل طیف لیکرت بود.

گیری توان متصور بود که هر کدام با بعد متفاوتی از موضوع اندازهچندين نوع مختلف اعتبار میگیری در بحث اعتبار وسیله اندازه

، بارهنيرادهای استفاده شده برای سنجش متغیرها استفاده شد. سروکار دارند. در اين تحقیق از اعتبار صوری برای ارتقا روايی سنجه

ها، دلیل روشنی بر اعتبار پرسشنامه طراحی شده ها در مورد شاخصشد و وفاق آن پرسشنامه تهیه شده به استاد راهنما و مشاور داده

 بود.

کاملاً تصادفی  صورتهبای شامل سی پرسشنامه در بین پاسخگويان که برای بررسی آلفای کرونباخ پرسشنامه تحقیق حاضر ابتدا نمونه

 انتخاب شدند پخش گرديد که نتايج بشرح زير می باشد:
 ضریب آلفای کرونباخ (:1جدول )

 مقدار آلفا متغیرها

 711/9 سبك زندگی سلامت محور

 714/9 سرمايه اجتماعی

 710/9 سرمايه اقتصادی

 791/9 سرمايه فرهنگی

 717/9 شبکه های اجتماعی

 115/9 رضايت از زندگی

 717/9 مهارت اجتماعی

 740/9 خدمات فرهنگی

 711/9 خدمات گردشگری
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 پژوهشیافته های 

 یافته های توصیفی

درصد از  7/44اند. همچنین درصد از کل پاسخگويان مرد و دارای بیشترين درصد بوده 1/55دست آمده های بهمطابق با داده

(  از %1/9نفر ) 5درصد نیز متاهل هستند.  5/50درصد از پاسخگويان مجرد،  5/49باشند. پاسخگويان زن و دارای کمترين درصد می

( متوسطه و ديپلم، %7/12نفر )209( راهنمايی و سیکل، %1/17نفر )217( نهضت و ابتدايی، %5/1نفر ) 12نمونه بی سواد هستند، افراد 

هستند. بیشترين فراوانی مربوط به سطح تحصیلات  فوق لیسانس و بالاتر( %9/21نفر ) 21فوق ديپلم و لیسانس، ( %1/11نفر )210

از  (%1/17نفر ) 217، از افراد نمونه دانش آموز  (%9/20نفر ) 224( از افراد نمونه دانشجو، %1/21فر )ن 229متوسطه و ديپلم می باشد.

درصد و بیشترين میزان درآمد  1/21کمترين میزان درآمد برابر با کمتر از يك میلیون تومان با  . . . . اعلام کرده اند. و افراد نمونه آزاد

 درصد نیز اتومبیل ندارند.  5/17درصد از پاسخگويان اتومبیل دارند، 5/11درصد می باشد.  1/5میلیون تومان با  4برابر با بالاتر از 

 یافته های استنباطی
 فرضیه اول

 اجتماعی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد. بین میزان سرمايه
 میزان سرمایه اجتماعی و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین2جدول )

  سبك زندگی سرمايه اجتماعی

**117/9 

999/9 

199 

2 

 

199 

 سبك زندگی     پیرسون                     

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**117/9 

999/9 

199 

 سرمايه اجتماعیپیرسون                       

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 117/9وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )داری بین دو متغیر مورد بررسی توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 فرضیه دوم

 بین میزان سرمايه اقتصادی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.
 میزان سرمایه اقتصادی و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین3جدول )

  سبك زندگی اقتصادی سرمايه

**257/9 

999/9 

199 

2 

 

199 

 سبك زندگی     پیرسون             

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**257/9 

999/9 

199 

 پیرسون               سرمايه اقتصادی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 257/9داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.
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 فرضیه سوم

 محور رابطه وجود دارد.بین میزان سرمايه فرهنگی و سبك زندگی سلامت 
 میزان سرمایه فرهنگی و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین4جدول )

  سبك زندگی سرمايه فرهنگی

**191/9 

999/9 

199 

2 

 

199 

 پیرسون                   سبك زندگی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**191/9 

999/9 

199 

 یسرمايه فرهنگ   پیرسون              

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 191/9) همبستگیداری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 فرضیه چهارم

 بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.
 میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین5جدول )

  سبك زندگی شبکه های اجتماعی 

**291/9 

991/9 

199 

2 

 

199 

 پیرسون                     سبك زندگی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**291/9 

991/9 

199 

 پیرسون           شبکه های اجتماعی 

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  991/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 291/9داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 فرضیه پنجم

 ك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.بین میزان رضايت از زندگی و سب
 میزان رضایت از زندگی و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین6جدول )

  سبك زندگی رضايت از زندگی

**101/9 

999/9 

199 

2 

 

199 

 سبك زندگی           پیرسون        

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**101/9 

999/9 

199 

 پیرسون               رضايت از زندگی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه
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 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 101/9مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 فرضیه ششم

 بین میزان مهارت های اجتماعی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.
 میزان مهارت های اجتماعی و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین7جدول )

  زندگیسبك  مهارت های اجتماعی

**100/9 

999/9 

199 

2 

 

199 

 پیرسون                      سبك زندگی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**100/9 

999/9 

199 

 پیرسون          مهارت های اجتماعی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

 %00بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان  باشدمی 92/9کمتر از  999/9داری آزمون شود سطح معنیمشاهده میبا توجه به جدول 

( بین 100/9داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 فرضیه هفتم

 سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.بین میزان ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی به جوانان و 
 میزان ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی به جوانان و سبک زندگی سلامت محور (: آزمون همبستگی پیرسون بین8جدول )

  سبك زندگی ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی

**241/9 

999/9 

199 

2 

 

199 

 پیرسون                      سبك زندگی

 معنی داری سطح

 حجم نمونه

2 

 

199 

**241/9 

999/9 

199 

 پیرسون   ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 241/9داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )معنیتوان گفت رابطه می

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 بین میزان خدمات اوقات فراغت و گردشگری به جوانان و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود دارد.: فرضیه هشتم
 میزان خدمات اوقات فراغت و گردشگری به جوانان و سبک زندگی سلامت محور پیرسون بین(: آزمون همبستگی 9جدول )

  سبك زندگی ارائه خدمات گردشگری

**217/9 

991/9 

199 

2 

 

199 

 پیرسون                      سبك زندگی

 سطح معنی داری

 حجم نمونه

2 

 

199 

**217/9 

991/9 

199 

 خدمات گردشگریپیرسون                 ارائه 

 سطح معنی داری

 حجم نمونه
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 %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  991/9داری آزمون شود سطح معنیبا توجه به جدول مشاهده می

( بین 217/9) همبستگیداری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب توان گفت رابطه معنیمی

 دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.

 Amos graphicsالگوسازی معادلات ساختاری با کاربرد 

مدل ذيل به آزمون اعتبار سازه ای متغیرهای مستقل شبکه های اجتماعی، مهارت های اجتماعی، رضايت از زندگی، خدمات اجتماعی 

گیری سلامت محور و آزمون نیکويی برازش ساختار آن پرداخته است. در بخش اندازه و ابعاد سرمايه با متغیر وابسته سبك زندگی

دل، آزمون های ماند. شاخصها بار شدههای متغیرهای مکنون به طور نسبتاً مناسب روی آنآيد،  بیشتر معرفهمچنانکه از  مدل بر می

دهد گیری مورد بحث را نشان میای وسیلة اندازهاعتبار سازههای مشاهده شده و نیکويی برازش ساختار نظری مطرح شده با داده

دهند که به معنای توان مدل از فاصله گرفتن ازيك مدل استقلال را نشان می 09/9های تطبیقی مدل نیز مقادير بالاتر از .کلیه شاخص

، AGFI=109/9آنجا که معیارهای  ها است. ازو نزديك شدن به يك مدل اشباع شده بر مبنای معیارهای تعريف شده برای آن

094/9=TLI 091/9و IFI=971/9باشند، حاکی از برازش زياد مدل و معیار نزديك به يك می =RMSEA  حاکی از عملکرد ضعیف ،

 ها در مدل است.باقیمانده

 
 Amos(: نتایج بدست آمده از خروجی نرم افزار 11جدول )

DF P Chi-square AGFI RMSEA IFI NFI TLI CMIN/DF 

259 999/9 24/4170 109/9 971/9 091/9 099/9 094/9 017/4 

 بحث و نتیجه گیری

اصطلاح سبك زندگی به روش زندگی مردم و بازتابی کامل از ارزش های اجتماعی، طرز برخورد و فعالیت ها اشاره دارد. همچنین 

جود بدنی، تغذيه و...( است که در پی فرايند جامعه پذيری به وترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی )فعالیت 

 ها، شیوه های رفتاری و سلیقه های افراد است ها، ارزش بر اساس ديدگاه بورديو سبك زندگی مجموعه ای از طرز تلقی. آمده است

از نظريه های بورديو، وبر و کاکرهام های جامعه شناسان،  تحقیق و ديدگاه ادبیات بررسی با ابتدا تحقیق اين در (.11: 2119)بورديو،

 بعنوان چارچوب نظری تحقیق استفاده شد.



  863/  سلامت محور جوانان شهر اصفهان یمرتبط با سبک زندگ یفرهنگ -یعوامل اجتماع یبررس

داری ( نشان داد که سطح معنیبین میزان سرمايه اجتماعی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود داردنتايج آزمون فرضیه اول )

داری بین دو متغیر مورد توان گفت رابطه معنیمی %00شده و با اطمینان  باشد بنابراين فرض صفر ردمی 92/9کمتر از  999/9آزمون 

 ( بین دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.117/9بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )

داری معنی سطح ( نشان داد کهبین میزان سرمايه اقتصادی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود داردنتايج آزمون فرضیه دوم )

داری بین دو متغیر مورد توان گفت رابطه معنیمی %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9آزمون 

 ( بین دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.257/9بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )

داری معنی سطح ( نشان داد کهبین میزان سرمايه فرهنگی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود داردآزمون فرضیه سوم )نتايج 

داری بین دو متغیر مورد توان گفت رابطه معنیمی %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9آزمون 

 ( بین دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.191/9ثبت بودن علامت ضريب همبستگی )بررسی وجود دارد. با توجه به م

نشان  (بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود داردنتايج آزمون فرضیه چهارم )

توان گفت رابطه می %00ر رد شده و با اطمینان باشد بنابراين فرض صفمی 92/9کمتر از  991/9داری آزمون سطح معنی داد که

( بین دو متغیر رابطه مستقیم 291/9داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )معنی

 وجود دارد.

داری طح معنیس ( نشان داد کهدارد بین میزان رضايت از زندگی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجودنتايج آزمون فرضیه پنجم )

داری بین دو متغیر مورد توان گفت رابطه معنیمی %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9آزمون 

 ( بین دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.749/9بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )

طح س ( نشان داد کهبین میزان مهارت های اجتماعی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود داردتايج آزمون فرضیه ششم )ن

داری بین دو توان گفت رابطه معنیمی %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  999/9داری آزمون معنی

 ( بین دو متغیر رابطه مستقیم وجود دارد.100/9توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )متغیر مورد بررسی وجود دارد. با 

بین میزان ارائه خدمات فرهنگی، هنری و ورزشی به جوانان و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود نتايج آزمون فرضیه هفتم )

توان گفت می %00د بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان باشمی 92/9کمتر از  999/9داری آزمون سطح معنی ( نشان داد کهدارد

( بین دو متغیر رابطه 241/9داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی )رابطه معنی

 مستقیم وجود دارد.

ری به جوانان و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود بین میزان ارائه خدمات اوقات فراغت و گردشگنتايج آزمون فرضیه هشتم )

توان گفت می %00باشد بنابراين فرض صفر رد شده و با اطمینان می 92/9کمتر از  991/9داری آزمون سطح معنی ( نشان داد کهدارد

( بین دو متغیر رابطه 217/9)داری بین دو متغیر مورد بررسی وجود دارد. با توجه به مثبت بودن علامت ضريب همبستگی رابطه معنی

 مستقیم وجود دارد.

 در نظريه بورديو سبك زندگی که شامل اعمال طبقه بندی شده و طبقه بندینظريات بورديو نتايج فرضیات بالا را تايید می کند. 

خن خانه، آداب سکننده فرد در عرصه هايی چون تقسیم ساعات شبانه روز، نوع تفريحات و ورزش، شیوه های معاشرت، اثاثیه و 

صرف از يك سو، سبك های زندگی شیوه های م. در واقع عینیت يافته و تجسم يافته ترجیحات افراد است. گفتن و راه رفتن است

 اين شیوه های مصرفی بازتاب. عاملان اجتماعی ای است که دارای رتبه بندی های مختلفی از جهت شان و مشروعیت اجتماعی اند

مراتبی است، اما چنانچه بورديو در کتاب تمايز بر حسب منطق ديالکتیکی نشان می دهد، مصرف صرفا راهی  نظام اجتماعی سلسله

ت بنابراين سبك زندگی محصول نظام مند منش اس. برای نشان دادن تمايزات نیست، بلکه خود راهی برای ايجاد تمايزات نیز هست

ی شود و تبديل به نظام نشانه هايی بر می گردد که به گونه ای  جامعه ای، که از خلال رابطه دو جانبه خود رويه های منش درك م



 8931زمستان  /اولشماره  /دوازدهمسال مطالعات توسعه اجتماعی ایران،  مجله /811

چنانچه بورديو در عبارت فوق نیز اشاره می کند مصرف به منزله نظامی از نشانه ها و نماد ها مطرح است  .مورد ارزيابی قرار می گیرد

های هم رده  شیوه هايی را تحلیل کرد که گروه( 2014) بورديو در کتاب تمايز د.که کارکرد هايی چون تمايز گذاری اجتماعی دار

ای خاص، ه بورديو نشان می دهد که چگونه گروه. ی کنندموهای مصرفی گروه ديگر متمايز گو هم طبقه خود را به وسیله آن از ال

لی مبلمان و تزيین داخ های لباس پوشیدن، غذا خوردن، اقتصادی، از میان انواع کالاهای مصرفی، روش -به ويژه طبقات اجتماعی

او همچنین  .انتخاب هايی را انجام می دهند تا روش زندگی مجزای خود را مشخص و خود را از ديگران متمايز کنند..... منزل و

اين  .عقیده دارد که همیشه کشمکشی برای کسب قدرت و منزلت نه تنها در بین بلکه در درون طبقات گوناگون جامعه وجود دارد

سرمايه )در فضای اجتماعی رخ می دهد جايی که روابط بین طبقات مطابق با میزان و دسترسی به اشکال متفاوت سرمايه کشمکش ها

خلاصه آنکه بورديو، تعريف کاملا متفاوتی از طبقه را که همان سبك زندگی است  .ساخته شده اند( اقتصادی-فرهنگی اجتماعی

مل فرهنگی به موازات عوامل اقتصادی، تعیین کننده سبك زندگی هستند و هیچ يك مبنای کار خود قرار داده است که در آن عوا

 .اولويتی بر ديگری ندارد

 که تخاب هايیان بر که با سلامت اند مرتبط رفتار از جمعی الگوهايی محور، سلامت زندگی سبك های وبر؛ نظر همچنین با توجه به

ساختاری  هایمتغیر ديگر و قومیت طبقه،: از عبارتند فرصت ها اين. هستندمتکی  است، مردم دسترس در زندگی فرصت های طبق

 صرفم کشیدن، سیگار مورد در شامل تصمیم نمونه برای انتخاب ها اين. می دهند شکل را زندگی سبك انتخاب های که مناسب

 نتايج انندمی تو فرصت ها و انتخاب ها بین متقابل کنش از منتج رفتارهای. اينها هستند مشابه اموری و ورزش غذايی، رژيم الکل،

 باشند. داشته منفی يا و بهداشتی مثبت

 موقعیت بر ناب فرد که است انتخاب هايی سالم، مجموعه زندگی سبك که است معتقد معاصر پزشکی جامعه شناسان از کاکرهام نیز

 ای زندگیفرصت ه حقیقت در. هستند وی فردی موقعیت و ساختاری موقعیت از برآمده اين انتخاب ها و می گزيند بر خود اجتماعی

 زندگی بكس از کاکرهام تعريف می شود. در ويژه تعیین منزلتی گروه های ويژگی های و اجتماعی موقعیت وسیله ی به شخص يك

 رفتارهای از جمعی سالم، الگوهايی زندگی سبك های وی، عقیده ی به زيرا هستیم؛ موقعیت و انتخاب مفهوم دو شاهد ترکیب سالم،

 دارند. رفتارهای سدستر در زيستی شان و اجتماعی شرايط حسب بر که افراد است انتخاب هايی بر مبتنی که است سلامتی با مرتبط

 سلامتی از فراگیر یالگوي اين وجود با اما باشد، فکر داشته و بدن روی بر منفی يا و مثبت نتايج می تواند گزينش ها اين از شده تولید

 را می سازد. زندگی سبك که می دهد شکل را

 پیشنهادهای پژوهش

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش

استا تقويت، در اين ربا توجه به اينکه میزان سرمايه اجتماعی پاسخگويان با سبك زندگی سلامت محور آنان رابطه معنی داری دارد، 

نیاز،  ها بر حسب تر کردن آموزش های عمومی، کاربردی آموزشسـازی  تشويق وکمك به تشکیل نهادهای مـدنی، تقويـت و غنـی

تأمین و گسترش امنیت به عنوان پیش نیاز توسعه و تشکیل سرماية اجتماعی، جلب مشارکت مردم، اعتمادسازی و شفافیت، تقويت 

 .شود دی و... توصیه میهای عام، ارتقاء ابعـاد نوين اجتماعی نظیر اخلاق شهرون هـای مثبـت و ارزش هـا و پنداشـت نگرش

 رد ـ با توجه به اينکه میزان سرمايه فرهنگی پاسخگويان با سبك زندگی سلامت محور آنان رابطه معنی داری دارد، مسئولان ذيربط 

 آموزش مهارت های گنجاندن با زندگی سلامت محور، سبك مرتبط با ارتقاء عامل عنوان به فرهنگی سرمايه غنی سازی جهت

روشورهای تهیه ب همچنین .تلويزيون تلاش نمايند ويژه به رسانه جمعی برنامه های و پرورش و آموزش درسی کتاب های در فرهنگی

 و نصب آن ها در ديد شهروندان و بخصوص جوانان پیشنهاد می شود. بهداشت و سلامت جسم و روان و تغذيه سالم

سبك زندگی سلامت محور آنان رابطه معنی داری دارد، با افزايش سرمايه ـ با توجه به اينکه میزان سرمايه اقتصادی پاسخگويان با  

 اقتصادی، افزايش اشتغال جوانان و تحقق نسبی عدالت توزيعی، سبك زندگی سلامت محور آنان را تقويت نمود.



  818/  سلامت محور جوانان شهر اصفهان یمرتبط با سبک زندگ یفرهنگ -یعوامل اجتماع یبررس

 دارد، ارائه ی داریبا توجه به اينکه ارائه خدمات گردشگری و اوقات فراغت با سبك زندگی سلامت محور پاسخگويان رابطه معن

 خانواده ها، زندگی توسط سبك بر موثر عوامل از يکی عنوان به فراغت و گردشگری اوقات پرکردن چگونگی از درست تصويری

تفريحی و برگزاری تورهای مسافرتی داخل و خارج از کشور با  فراهم نمودن امکانات ورزشی، رفاهی و رسانه ها و و آموزشی نظام

 برای جوانان پیشنهاد می شود. تخفیف های ويژه

با توجه به اينکه سطح رضايت از زندگی پاسخگويان با سبك زندگی سلامت محور آنان رابطه معنی داری دارد، بايد عواملی که 

دهند شناسايی شوند و هر ساله میزان رضايت از زندگی شهروندان هم در شهر مورد میزان رضايت از زندگی را تحت تأثیر قرار می

 مطالعه هم در سطح ملیّ پايش شوند.

با توجه به اينکه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی توسط پاسخگويان با سبك زندگی سلامت محور آنان رابطه معنی داری دارد، 

اعی، اجتم از آنجا که اقبال جوانان به حضور در شبکه های اجتماعی مجازی مسئله ای صرفاَ فناورانه نیست و عوامل و دلالت های

فرهنگی و سیاسی دارد، لازم است در راستای تصويب قانون جامع رسانه ها در مجلس شورای اسلامی، کارگروهی متشکل از 

کارشناسان، متخصصان و پژوهشگران علوم اجتماعی بررسی جوانب مختلف مرتبط با فضای مجازی را بر عهده گیرند و در اين میان 

در حوزه سیاستگذاری، تصمیم سازی ها و جهت گیری های آتی می تواند برای فضای مجازی به يافته های پژوهشی صاحبنظران 

 ويژه سیاست اعمال محدوديت کاربران به برخی شبکه ها راهگشا باشد.

های ها و کلاس، اجرای کارگاهبین میزان مهارت های اجتماعی و سبك زندگی سلامت محور رابطه وجود داردبا توجه به اينکه 

های فردی و اجتماعی و خودشناسی ويژه جوانان جهت بهبود مهارت های اجتماعی آنان پیشنهاد می موزشی رايگان از قبیل مهارتآ

 شود.  

شود با توجه به اين که آمارهايی مبنی بر پايش سبك زندگی سلامت محور جوانان در شهر اصفهان وجود ندارد، پیشنهاد می

 توجه بیشتری داشته باشند.  های زيربط به اين امرسازمان

 پیشنهادهای پژوهشی

 .شود که پژوهشی با همین عنوان به تفکیك جنسیتی انجام شود پیشنهاد می

ن موضوع، در شود اي می      تر در اين زمینه، توصیه  صورت گرفت که برای دستیابی به افق گسترده اصفهاناين پژوهش در شهر 

ی میزان سبك زندگی سلامت محور با ساير متغیرها مانند سلامت روانی، نشاط اجتماعی  انان و رابطهها، جو مورد ساير جوامع، خانواده

 .مورد مطالعه قرار گیرد ... و

در اين راستا انجام تحقیقات بیشتر به منظور برنامه ريزی و سیاست گذاری برای جوانان پیرامون محافل، پاتوق ها و جايگاه هايی که 

 ها و مشارکت ها شکل بگیرند، سبك های زندگی عرضه شوند و با يکديگر به تعامل بپردازند، ضروری است. دوستی ها، صمیمیت
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