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Abstract  
A new approach that this article seeks to defend with a descriptive-analytical 

method. The approach to aesthetic and artistic education is the religion of Islam. 

Nature is the most extensive and obvious manifestation of beauty in the expanse of 

existence. And when a person, free from the hustle and bustle of life, sits down to 

watch pure nature. He understands the freshness of this beauty and feels the spirit 

of life in the body of existence. The findings of the research show that decoding and 

encoding the obvious and hidden phenomena of the nature of existence and 

expressing it in artistic language can bring us to a level of a good life. This article 

has analyzed the components and examples of aesthetic and artistic education in 

the Islamic standard system from the perspective of the Quran and Hadith. 
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 مقاله پژوهشی 

  ارینظام مع در آموزش و پرورش نی ادیتحول بن سندی و هنر یشناخت  ییبایز تیساحت ترب

 ثیقرآن و حد فقه، منظر ازی اسلام

 6  یاله اکبر ضیف ،5  ییتوانا نیمحمدحس  ،4  یدریحسن ح

 چکیده 

و   یش  خا   یبائیآ  تیکردتربیدر ص  دد دفاا اآ  ا ا   ت  رو  یلیتحل _ یفیمقاله با روش توص     نیکه ا  یدیجد  افتیره

ا  ت  و  ناا  که انس اا فارا اآ   یبر پهخه هس   یبائینمود آ نیو بارآتر نی،گس  رد  تر  عتیا  م  ا  ت  ب نید یهخر

حس   یرا در کالبد هس   یو روح آندگ ابدی یرا در م یبائیآ  نی   راوت ا  خدیناب بخش    عتی ب  یبه تماش ا یآندگ  یاهویه

و ابراآ   یهس    عتی ش کار و پخهاا  ب  یها  د یاآ پد یو رمز گردان یدهد رمز گش ائ ینش اا م  قیتحق  یها اف هیکخد  یم

 یبائیآ تیربت قیمقاله مولّفه هاو مص اد  نیبر  اند   ا بهی   اتیاآ مراتب ح  یتواند ما را به مرتبه ا یم ی ا به آباا هخر

 نمود  ا ت   یرا واکاو ثیاآ مخظر قر ا و حد یا مم اریدر نظا  مع  یو هخر  یشخا  

فطرت،  خد تحول  به،ی  اتیح ث،یقر ا و حد ، ی ا مم ارینظا  مع ،یو هخر  یشخا   یبائ یآ تیتربواژگان کلیدی: 

   یفقه ا مم، نیادیبخ
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 مقدمه

حیات اج ماعی محصول ارتباط انساا ها ت  وجود حقیقی هر جامعه ای با پیدایش اولین شبکه روابط اج ماعی  غاآ 

( اآ  نجاییکه هر نوا ارتباط اج ماعی  26،ص 1381می شود و بر مبخای همین روابط بقای  ا ا  مرار می یابد )ذاکر،

موجب تغییر رف ار و روحیات انساا می شود در رواا شخا ی اج ماعی و جامعه شخا ی اآ  ا بعخواا عامل تربیت نا   

برد  می شود و به همین  بب ،ارتبا ات انسانی آمیخه درک م قابل و تعامل بین افراد را فراهم می  ورند ودر  ایه 

ربیت و چخین تعاملی آمیخه ی درک م قابل اآ یکدیار را برای انساا ها فراهم می  ورد   این درک م قابل در آمیخه ت

رشد و تعالی انسانها بسیار موثر می باشد و بدین ترتیب ارتباط انساا ها موجب پیو  ای فعالیت ها و ظهور یک میداا  

اج ماعی و یع می شود که افکار و عوا ف همااا را در تعامل با یکدیار قرار می دهد  ،چارلز کولی جامعه شخاس 

 مریکایی مع قد ا ت ،اصولا انساا ها در تعامل عا فی و ارتباط اج ماعی با یکدیار انساا می شوند  

(  معمولا در هر ارتباط گروهی77،ص1387) آاد، برای حفظ تجانس و همسانی،یک فرد یا چخد فرد برجس ه و مم اآ   

را بعخواا ناظر و مراقب )مربی( بر ا  مرار پیوندها و جهت دهی به فعالیت ها برمی گزیخخد و این عمل ضریب موفقیت 

و ا میخاا را تو عه می بخشد ودر ن یجه فرد  ود را کامم به گروهی می  پارد تا ب واند در کخار  ا به اهداف فردی و 

اج ماعی  ود بر د   ارتبا ات هدفمخد انساا ها تحت مدیریت واحد با تمرکز بخشیدا و جهت دادا به قوا و امکانات  

پراکخد  افراد،مخبع قدرت  ارق العاد  ای ایجاد می کخد که می واند بزرگ ترین موانع را اآ مسیر  ود کخار بزند ) نیک  

فیق مفاهیم  دوگانه ارتبا ات انسانی وتربیت دیخی در قالب ارتبا ات اج ماعی تربیت  ( بخابراین تل163،ص1379آاد،

محور ،حامل و ویژگی هایی هست که در صورت تحقق کامل به تخهایی معضمت تربی ی ،ارتبا ی ،اج ماعی را در 

 جامعه ا ممی مرتفع می کخد  

 روابط  بر ا اس  موآ  های قر نی و همچخین روایات، فلسفه تفاوت انسانها را ارتباط اج ماعی بیاا می کخدقر ا کریم، 

 یاعضا اآ کی هر یفرد اراد  و تیشخص اآ م أثر که همانطور رد،یگ یم  بر در را ی اج ماع یها کخش همه یاج ماع

  باورها، اآ  زین انساا یاریا   عمل  باشد یم  زین جامعه  ا یکل خشیب و نارش  و یخیب جهاا اآ م اثر ا ت، جامعه

   ردیگ یم  رچشمه ن ید  ا یاصل یها  موآ  اآ یخید جامعه در که  ردیگ یم  رچشمه او یها شیگرا و ها شخا ت

   الم رف ار هر که یی نجا اآ   کرد مشاهد  ی را بر  ممت انساااج ماع  روابط میمس ق ریتأث تواا یم یراح  به  نیبخابرا

  در  داوند دهد،  وق انحراف به را افراد یارتبا  ریمس و ببرد نیب اآ را ارتبا ی و  یاج ماع روند تواند یم نادر ت و

با توجه   ا ت ممت انساا  یفروپاش در یمهم عامل  که کرد  ذکر را یا مق و یرف ار  یها  یناهخجار یاریبس اتی 

به موارد مطرح شد ، هدف اصلی مقاله ی حاضر، شخا ت نقش تربی ی روابط اج ماعی مطلوب بر  ممت انساا اآ  

 ناا  قر ا و روایات ا ت که  عی می شود ابعاد این مهم مورد برر ی قرار گیرد 

 

 پیشینه تحقیق 

های ارتبا ی بر روابط انسانی اآ مخظر قر ا کریم و روایات، به  مهارت( در مقاله ای با عخواا تأثیر 1394 مخار)

هایی شود، پردا  ه و با هدف یاف ن را هایی که موجب موفقیت انساا در برقراری ارتباط با دیاراا میبرر ی  مهارت

برای بهبود روابط با افراد مخ لف جامعه به مصادیقی اآ  یات و روایات در ارتباط با روابط اج ماعی اشار  کرد  ا ت   

به یکی اآ ضروریات ارائه الاوی ا ممی  ، ( در مقاله ای با عخواا الاوی روابط اج ماعی بر مبخای قر ا1394موحدی)
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های پیشرفت در جامعه ایرانی پیشرفت، در حیطه روابط اج ماعی پردا  ه و اآ قر ا و روایات به عخواا یکی اآ شا صه

( در مقاله ای با عخواا تأثیر روابط اج ماعی صمیمانه بر بهداشت رواا،  ثار  1388ا ممی یاد کرد  ا ت  )مو وی) 

بر ورد صمیمانه در  مل انواا روابط اج ماعی را بر  ممت رواا با برر ی دو دیدگا  ا م  و روانشخا ی مورد  

( در مقاله ای با عخواا تلفن همرا ، روابط اج ماعی، به برر ی نقش 1393برر ی قرار داد  ا ت  مهدی آاد  و  یم)

 وری نوین ارتبا ی در برقراری روابط اج ماعی پردا  ه و جواناا به عخواا پیش اآ در این  تلفن همرا  به عخواا یک فن 

نفراآ دانشجویاا دانشاا  ارائه داد  و به   313عرصه را مورد برر ی قرار داد  و بصورت موردی پر شخامه در بین  

( در مقاله ای با عخواا تأثیر قر ا بر  1396های دیار اشار  کرد  ا ت   نجفی)نقش تلفن همرا  بیش ر اآ فخاوری

های  گذاری با پرداآش اید روابط اج ماعی در اندیشه مفسراا، چیس ی تأثیر قر ا بر روابط اج ماعی و چاونای اثر

اند را مورد برر ی های گوناگوا، با تکیه بر دیدگا  مفسرانی که با نارش اج ماعی به تفسیر پردا  ه بخیادین در آمیخه 

( در   در پایاا نامه  ود با عخواا 1389قرار داد  ا ت   یفعلی) برر ی روابط اج ماعی انساا در نظا  ا مقی قر ا "

به نظا  ا مقی قر ا در روابط اج ماعی انساا پردا  ه و ایخکه در قر ا برای هر شخص برنامه مشخصی قرار داد   

ر د  نویسخد  با تعیین مصادیق اصول و روابط در آندگی  شد  ا ت که بر مبخای این برنامه به کمال و  عادت  ود می

  ها پردا  ه ا ت ها در آندگی انساا فرین  ا بخش و  عادتها به نقش حیات انساا

 تربیت 

واژ  تربیت اآ )ربو( و باب تفعیل ا ت   در این ریشه معخای آیادت و فزونی ا ذ گردید  ا ت و در مش قات مخ لف  ا  

این معخی را به نوعی می واا باآیافت  بخابراین واژ  تربیت با توجه به ریشه ی  ا بمعخای فراهم کردا موجبات فزونی  

(  عمو  بر این تربیت به معخی تهذیب و تزکیه نیز ا  عمال شد  که بمعخی آدودا  1384و پرورش ا ت ) باقری ، 

 صوصیات ناپسخد ا مقی ا ت   اما تربیت در اصطمح قر ا ، پرورش جسم و تن را هم شامل می گردد و به معخای 

شد ، فراهم کردا آمیخه ی رشد ا  عدادهای  دمی دلالت میکخد و اآ اب دایی ترین و مهم ترین نیاآهای بشر می با

قَالَ ألََمْ نُرَبکَِّ فِیخَا ولَِیدًا  جایی که فرعوا حضرت مو ی )ا( را باآشخا  ه و وی را مورد  طاب قرار داد  میفرماید : »

(  189« ؛تو  ا کودکی نیس ی که ما پروریدیم و  الهای عمرت نزد ما گذشت ؟) شعرا: ولََبِثْتَ فِیخَا مِنْ عُمُرکَِ  ِخِینَ  

 روابط اجتماعی  

تواند پیامدهای چخاا مهم ا ت که محرومیت اآ  ا می روابط با دیاراا یکی اآ نیاآهای ا ا ی انساا ا ت  این نیاآ 

(  ارتبا ات بین دو نفر یا دو گرو  و  29، 1388جسمانی و روانی حادی به دنبال داش ه باشد )حائری آاد  و همکارا، 

شود  روابط انسانی شامل  ه بعد  دهد، روابط اج ماعی  واند  میبیش ر که هس ه اصلی آندگی اج ماعی را تشکیل می

باشد  روابط اج ماعی باید، معخادار باشد و ا ا ی ارتباط فرد با  ود، ارتباط فرد با دیاراا و ارتباط جمعی یا عمومی می

ها ا ت   گیری رف اری  اها و جهتبا  گاهی صورت گیرد  مخظور اآ روابط اج ماعی، ارتباط با وابس ای م قابل انساا 

کخخد تا ب وانخد در  ا رابطه  هایی ایجاد میها نیاآ ذاتی به برقراری روابط اج ماعی دارند و به همین دلیل، موقعیتانساا

( 100، 1392اج ماعی را تجربه کخخد )حسیخی نثار،   
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در روابط اجتماعی آنی مولفه های قر  

  مهم رین مولفه های قر ا در روایط اج ماعی عبارتخد اآ:

ارتباطات  .1  

کخد )ابن تر تأمین میانساا را به ر و کامل  اآهاییشود، نجلو  گر می یجمع  یانساا که در قالب آندگ یاج ماع روابط

 یگیرد و انساا اآ کودک انواد  شکل می   یعخی، ینهاد اج ماع نیاآ کوچک ر یاج ماع ارتباط(  77: 1، 1385 لدوا، 

همه  بخابر این  ( 36: 1399)رجبی، ا ت  هیو چخد و هیدو و یوندهایپ اآمخدین اراایبا د یآندگ ی موآد که برامی

ها ت  او ها نباشد، به شدت تحت تأثیر  ا  ا  اآاگر  یبه شمار  ورد که ح  یای اآ روابط اج ماعتواا گونه را می  خهایا

و ن؛ یو  خا د یچیا ت و گا  پ ی اد  و دو ت داش خ اریاج ماا گا  بس یبرد که رابطه تودرتومی یکخد و پرشد می

  خهایا یه  همیو روابط پرگس ر  بشر  یالملل گیرد و گا  دروا شهر و ملت و گا  در عرصه بین گا  دروا  انه شکل می 

  یهاها در قالب روابط و کردار ا یهو هم خدی می دیپد اریکدیها با انساا یاریو ا   یدر ظرف اج ماا و روابط اراد

ا ت   یو مفهو  ارتباط اج ماع هیای که جانماها بر ا  ه ا ت؛ نک هشکل گرف ه اآ باورها و گرایش یم قابل اج ماع

( 39: 1400)ا ممی،   

و  ی ا، اآ حقوق یها در همه شکل یروابط اج ماع دیدر ت و مف تیریمدبر این ا اس، با توجه  موآ  های قر نی 

روابط اگر با   ن یر اند  امی یاریبه ر و پر ودتر   یاج ماع  یبه آندگ، یو فرهخا  یگرف ه تا ا مق  یو اق صاد یا ی 

 یها ورد  ارتباطبشر را فراهم می دیو جاو  ییهمرا  شود،  عادت نها یو انسان یخید یو هخجارها  نیقوان تیرعا

ها نباشد، اگر اآ  ا ی ید که ح به شمار می یای اآ روابط اج ماعگونه  زین یا یو   ی اق صاد یو ح   یفرهخا، ی موآش

صداقت و  جیو ترو  ی اآی روابط اج ماعا اس  الم گذاری بره یرو هرگونه  رما نی ها ت  اآ ابه شدت تحت تأثیر  ا

 خهیدارد و اآ هز میتأثیر مس ق، یاج ماع تیهای فعالبر همه عرصه معه، در جا یکرنایو صفا و  تی میمحبت و صم

بر این ا اس، انواا ارتبا ات اج ماعی را می تواا این   کخد می یریبدوا جبراا جلوگ یانهایهای بدوا  ود و آکردا

 گونه برشمرد:

اج ماعی در کودکی: روابط اج ماعی در کودکی باعث تأمین نیاآ »احساس وابس ای فرد به دیاراا« و   روابط 1.1

. شخا شدا با ارآشها، شکل گیری شخصیت و  مو  ن رف ار اج ماعی و رف ار بین فردی می گردد فرد در روابط با  

افراد هم  ن، به دلیل بر ورداری اآ  آادی بیش ر نسبت به روابط والدین و  انواد ، راحت تر می تواند نیاآهای  ود را 

مطرح نماید و اآ راهخمایی  نها بهر  مخد گردد و در تعامل و ارتباط با افراد هم  ن کمبود محبت اآ ناحیه والدین را 

جبراا کخد  کودک در ارتباط با افراد هم  ن مجال پیدا می کخد  شم و هیجاا )غم و غصه(  ود را ابراآ کخد و دریابد 

(   909 ، ص  1375که دیاراا هم چوا او مشکمتی دارند و تخلیه روانی شود )بی ریا و دیاراا،   

روابط اج ماعی با همسایااا: یکی اآ انواا روابط اج ماعی، روابط با همسایااا ا ت و اآ  نجا که انساا مراود  و    1.2

ممقات آیادی با  نها دارد، دین ا م  نسبت به حقوق همسایااا  فارش آیادی کرد  ا ت  »به پدر و مادر نیکی 

کخید، هم چخین به  ویشاونداا و ی یماا و مسکیخاا و همسایه نزدیک و همسایه دور و دو ت و 

«  الصَّاحبِِ بِالْجَخبِْوَبِالْوَالِدَینِ إحِْسَاناً وَبِذیِ الْقُرْبیَ وَالْی َامیَ وَالمَْسَاکینِ وَالْجَارِ ذیِ الْقُرْبیَ وَالْجَارِ الْجُخبُِ وَ «همخشین

(36 :نساء ) . 
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تواا  نها را در  مى شوند وجود دارد ودر روابط همسایاى نیز انواا حمایت اج ماعى که مخجر به بهداشت روانى افراد مى

د  وراتى که ا م  به عخواا حقوق همسایاى مطرح کرد  ا ت مشاهد  نمود  بر ى این حقوق عبارتخد اآ: مراقبت اآ 

پوشى اآ  انه و اموال همسایه در غیاب او، اح را  گذاش ن، یارى در مقابل ظلم و   م، عد  تجسس در آندگى، چشم

( 666، ص 2، ج    )کلیخی ها، هدایت بدى  

وابط اج ماعی با دو  اا )ا وت ا ممی(: روابط اج ماعی در دین ا م  مورد تأکید قرار گرف ه ا ت به گونه    ر1.3

در مدیخه ایجاد برادری »ا وت« بین مسلماناا، انصار و مهاجرین بود، حضرت   )ص(ای که اآ نخس ین اقدامات پیامبر

»مؤمن با دیاراا انس می گیرد و دیاراا نیز با او انس و الفت می گیرند   ،«الَمُْؤْمِنُ  لِفٌ مَألُْوف» می فرماید: )ا(علی

  (۱۶۱، نهج البمغه، کلمات قصار« )

ارتبا ات اج ماعی بر تما  جخبه های  ممت اثر دارد، دو  اا موجب شادمانی، و  لق های مثبت،  ممت روانی،  

دیدار،  م  کردا، (  132، ص ش  1382کاهش فشار روانی، تخلیه روانی و بروا ریزی عا فی می شوند )ارگایل، 

اآ جمله رف ارهای مخا بی ا ت      مصافحه کردا، اح را  گذاش ن، ، قدردانی و تحسین، وفای به عهد، گشاد  رو بودا،

 .که روابط با دو  اا را به ر می کخد

. همبستگی اجتماعی در روابط اجتماعی  2  

وَاعْ َصمُِوا بِحَبْلِ اللَّهِ جمَِیعًا ولََا تَفَرَّقُوا  »، شد به موضوا همبس ای اج ماعی اشار   در قر ا  ای که ترین  یه صریح

وَانًا وَکُخْ ُمْ عَلىَ شَفَا حُفْرَةٍ منَِ الخَّارِ وَاذْکُروُا نعِمَْتَ اللَّهِ عَلَیْکُمْ إِذْ کُخْ ُمْ أَعْدَاءً فَأَلَّفَ بَیْنَ قُلُوبِکُمْ فَأَصْبَحْ ُمْ بِخعِْمَ ِهِ إِ ْ

در این  یه، هیچ یک اآ ویژگیهای انسانی اآ  (  103«) ل عمراا:فَأَنْقَذکَُمْ مِخْهَاکَذلَِکَ یُبَیِّنُ اللَّهُ لَکُمْ  یَاتِهِ لعََلَّکُمْ تَهْ َدُواَ

، ج  1419) مدر ی ، جمله مش رکات قومی،  ونی، نژادی، آب انی و     ب ه عخواا عامل همبس ای شخا  ه نشد  ا ت

مش رک همه انسانها نیست  در ن یجه،   ( آیرا هیچ یک اآ این ویژگی ها بر وا  ه اآ فطرت 192-191، ص  6

هرچخد در مواردی موجب همارایی و جمع ک ردا ع د  ای میشود، اما عدة بیش ری را  ارج میکخد  این امر  ود،  

.عامل گسست و جدایی میش ود    ( که در این  یه، مورد تأکید قرار   یع امل(  192، ص  6ج  1419فضل الله ،   

گرف ه ا ت، پیروی عقیدتی و ال زا  عملی به دین ا م  ا  ت و اآ همای  وا  ه ا ت که به ریسماا الهی چخگ  

(    174، ص  3ج  138 ) با بایی ، آد  و اآ هرگونه تفرقه پرهیز کخخد  

عمراا، به دو نک ه دیار در باب همبس ای مسلماناا اش ار  شد  ا ت  یکی  نکه،   ل  105و  104در  یات 

اند  ا م  ا  مفات  نها و ق ل و   مسلماناا پ س اآ ا  م   وردنش اا،  ث ار   وب بخ دگی   دا را مش اهد  کرد 

غارت، که عامل گسس ت اج م اعی ا  ت، را اآ می اا  نه ا برداشت و به جای  ا، اتحاد و یکپارچای را در میاا  ناا  

اآ مسلماناا  وا  ه شد  تا با دعوت دیاراا به ا م ، آمیخه اتحاد و همبس ای را در میاا   ایخکهدو  ایجاد و رواج داد  

( 178، ص  3)ابن عاشور ، ج  نها ایج اد کرد ، اآ ا  مف دوری نمایخد   (   41ص  11، ج  1380)  با بایی ،    

، باعث همدلی و همفکری شد  و بر این ا اس، با توجه به  موآ  های قر نی و همچخین روایات، همبس ای اج ماعی

 ود به تخهایی شادی  ور ا ت  هخاامی که با دیاراا ابراآ همدلی و همدردی می کخیم، در واقع  ود را در غم و  

تشاا واکخش دو  انه نشاا می دهیم و همین امر باعث می شود  ناا نیز  مشادی  نها شریک می دانیم و به مشک

همین احساس را در بار  ما داش ه باشخد  در کخار هم بودا و پا خ مخا ب دادا به احسا ات ا رافیاا، انساا را مورد  

توجه  ناا قرار می دهد  وق ی افرادی برای انجا  یک کار گرد هم می  یخد و نسبت به چاونای  ا فکر و اظهار نظر  

این امر در بهبود تصمیم گیری و ایجاد  رامش و  ممت روحی و روانی اثر مخا بی را بر جای باذارد   می کخخد  
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نقش عواطف در روابط اجتماعی -3  

دهد  بدوا وجود نوعی  های ا ا ی نظم و همبس ای اج ماعی را تشکیل میاآ مخظر ا م  عا فه یکی اآ پایه 

ی مواجه  واهد بود    های ریشهگراا اج ماعی ا  قرار نظم و ثبات اج ماعی با چالشوابس ای عا فی میاا کخش

(؛ 29کخد: »رحَُماءُ بَیخَهُمْ« )ف ح: قر ا در  ور  ف ح، پایه اصلی تعامل در جامعه مؤمخانه را رحمت و عطوفت بیاا می

دهد که با مؤمخاا بر مبخای اصل محبت، رحمت و مهربانی رف ار نماید:  در  ور  حجر، صراح اً به پیامبر اکر  د  ور می

و  یات الهی بیاا (  همچخین در  ور  رو ، پیوندهای عا فی یکی اآ نشانه 88»وَا ْفِضْ جَخاحَک لِلمُْؤْمِخِینَ« )حجر: 

(  21ی« )رو : ی وَ رَحْمَهشد  که بخیاا  انواد  به عخواا واحد ا ا ی نظم بر  ا ا  وار ا ت: »وَ جعََلَ بَیخَکمْ مَوَدَّ  

ریزی و ا  حکا  روابط اج ماعی مطلوب تأکید  شد  ا ت  م وا روایی نیز بر اهمیت و نقش ا ا ی عوا ف در پی

قُلُوبُ الرِّجَالِ وحَْشِیةُ فمََنْ تَألََّفَهَا أَقْبَلتَْ  فرماید: »اما  علی )ا( در مورد نقش مثبت عوا ف در تخطیم حیات جمعی می

.عَلَیهِ های مرد   بعاً وحشی و را  ناشدنی ا ت که تو ط مهربانی، عطوفت و احساا نسبت به هم را  »قلب  «

دین محبتّ ا ت و محبتّ «الدّین هُوَ الْحبُُّ وَ الْحُبُّ هُوَ الدّینُ»(  اما  باقر )ا( 50شوند« )نهج البمغه ،حکمت می

(  237، ص 66)مجلسی، ج  دین ا ت  

بخابراین، الاوی عا فی مطلوب اآ دیدگا  ا م ،  ا ا ت که بر ا اس همبس ای دیخی و ایمانی شکل گرف ه باشد    

ورآد که با مبخا قرار دادا »حب« و »رضایت  کخد، اما تمش میهر چخد ا م  پیوندهای  بیعی و کارکردی را نفی نمی

  شاا بیفزایدها را  مت و  وی م عالی بخشید  و با نیروی ایماا بر عمق و گس ر  الهی«  ا

. تربیت اجتماعی  4  

قر ا کریم محور دعوت پیامبراا را عموما و حضرت محمد)ص(را  صوصا تربیت و تکمیل فضایل ا مقی قرار داد   

ا ت  نچه به انساا ارآش والا می دهد و هدف های عالی می بخشد انساا را به معخی حقیقی می  اآد همین فضایل 

ةَ وَیُعَلِّمُکُمْ مَا لَمْ کَمَا أَرْ َلْخَا فِیکُمْ رَ ُولًا مِخْکُمْ یَ ْلُو عَلَیْکُمْ  یَاتِخَا وَیُزَکِّیکُمْ وَیُعَلمُِّکُمُ الْکِ َابَ وَالْحِکْمَا مقی هست» 

کخد و نفوس شما چخانکه در میاا شما ر ولی اآ  ودتاا فر  ادیم که  یات ما را برای شما تموت می«  تَکُونُوا تَعْلمَُواَ

 . موآددانید به شما میدهد و  نچه را نمیگرداند و به شما تعلیم ک اب و حکمت میرا )اآ پلیدی جهل( پاک و مخزّ  می 

گزیخی و فردگرایی نیست، بلکه عمو  بر توجه به امور فردی، به مسائل اج م اعی نیز   عزلتا م  دین   ( 151)بقر  : 

روابط  الم اج ماعی و مخا بات مع دل و عا فی بر پای ة کرام ت ان ساا و توأ  با عدالت و انصاف تأثیری   توجه دارد

 اآند  بر تربیت مرد  دارد؛ و روابط نا الم اج ماعی و مخا بات غیرمع دل بر ا  ه اآ افراط و تفریط بر پایة حقارت ا  

نساا و توأ  با    ماری و تبعیض تأثیری مخرب بر تربیت افراد دارد   به عبارت دیا ر،   ممت دی ن و دنی ای  

( تربیت صحیح در هر جامعه ای موجب پرورش انسانهایی 1379دلشاد تهرانی،)مرد  به  ممت اج ماا بس ای دارد 

میشود که تخها به فکر  ود نیس خد بلکه به  رمانهای والایی فکر میکخخد تا جامعه ای مس قل و  آاد و حکوم ی عادلانه  

داش ه باشخد  تربیت اج ماعی یکی اآ عواملی ا ت که تاثیر شارفی بر  ایر ابعاد دارد و تحقق  ا به محیط مساعد نیاآ  

(  90،ص 1378دارد  )مجلسی،  

کخد که برر ی  یات قر ا کریم و  یر  اهل بیت )ا( اصول و ضوابط و قواعد بسیاری را در عرصه تربیت تبیین می

تواند در عرصه تربیت نیز مورد ا  فاد  قرار گیرد اصولی مانخد، تشویق، تخبیه تکرار تذکر      در این همین اصول می

توانخد با توجه به شرایط مخا ب او را به ا  فاد  بهیخه اآ تربیت اج ماعی تشویق کخخد و در روش والدین و مربیاا می 
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های مثبت روابط اج ماعی ا  فاد  صورت نیاآ او را مورد باآ وا ت و تخبیه قرار دهخد  در واقع هخاامی که افراد اآ جخبه 

کخخد مورد تحسین قرار گیرند تا در دفعات بعدی به این روند ترغیب شوند می  

 اصول ایجابی قر ا در روابط اج ماعی 

 اصول ایجابی قر ا در روابط اج ماعی را می تواا در موارد آیر یافت:

.تربیت عاطفی 1  

ذلَِکَ الْکِ َابُ لَا » قر ا کریم ک اب هدایت وبرای تربیت ناآل شد   نجا که قر ا  ود را با همین مبخا معرفی می کخد :

(   داوند در  یات م عدد قر ا هدف و فلسفه ر الت پیامبر را تعلیم وتربیت معرفی 2« )بقر :رَیبَْ  فِیهِ  هُدىً لِلْمُ َّقِینَ

(     302،ص 1349کرد  ا ت  )شعاری نژاد ،   

 موآ  های قر نی به تربیت عا فی اآ جهت تاثیر در کاهش اضطراب و ایجاد  رامش  اهمیت آیادی داد  ا ت؛ آیرا 

همرا  با ال زا  و شخا ت قلبی  بب بروآ عوا ف عالی و ارآشهای م عالی می شود و به این ا میخاا د ت می یابد :» 

(اآ  رفی ارتباط صحیح او با  ود و دیاراا  28«)رعد:الَّذِینَ  مَخُوا وَتَطمَْئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ اللَّهِ ألََا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ

و ارتباط با  داوند  بب شخا ت بیش ر می شود و این پش وانه ایمانی  ود  بب ارتقاء  ممت می شود؛آیرا برترین نوا  

اس ایماا و تربیت دیخی شکل پذیرد این نوا اآ عا فه،دیار عوا ف، این ا ت که احساس صرف نباشد، بلکه بر ا 

فَإِذَا عَزَمتَْ فَ َوَکَّلْ عَلىَ اللَّهِ  مراتب عا فه را نیز تحت تاثیر قرار می دهد و  دمی را در جه ی  دایی رهخموا می شود »

(  ممت جسمی  انساا نیز م رتب بر م عادل بودا روح ا ت به گونه ای  159« ) ل عمراا:إِاَّ اللَّهَ یُحبُِّ الْمُ َوَکِّلِینَ

که بسیاری اآ بیماریهای جسمی حاصل فشار روحی و روانی می باشد در ن یجه کسی که اآ  رامش و اع ماد کافی  

بر وردار ا ت،  ریع ر اآ دیاراا که فاقد این نعمت بزرگ هس خد، رشد می یابخد و آمیخه برای تکامل عقمنی و فکری  

(  194، 1376فراهم ا ت )قائمی ،  

تأکید بر روابط اج ماعی و بیاا  ثار،  ا مخحصر به قر ا کریم نیست و در کخار ثقل اکبر، ع رت پیامبر )ص( نیز  ثار  

ها را  ترین دو  یاند؛  ناا که  ود به رین روابط اج ماعی را برقرار کرد  و شیداییمهم روابط اج ماعی را بیاا فرمود  

ها و ارتبا ات  ها  خخانی در ارآش پیوندها و دو  یاند   اها را به  وی  ود جلب و جذب کرد پدید  ورد  و به رین 

تواند به تخهایی ما را به برقراری رابطه تشویق کخد و  ثار  ا را به ما بخمایاند   یا  اند که هر یک میاج ماعی بیاا کرد 

نادید  گرفت    "صُحبَةُ الولَِیِّ اللَّبِیبِ حیاةُ الرُّوحِ "کخد تواا این  خن را که غرر الحکم اآ آباا اما  علی )ا( نقل می می

کخد و به جاا  دمی  راوت پیا   شکار حدیث این ا ت که همراهی و ارتباط با دو ت  ردمخد، روح انساا را آند  می 

   بخشدمی

ر انی روابط اج ماعی را به  عادتمخد  تواند فرایخد کمکمی دیدگاههای قر ا کریم و روایات در آمیخه تربیت عا فی

آندگی اج ماعی  رحی ا ت در  فریخش توجه به تربیت عا فی در شدا و ر یدا به بالاترین درجه  عادت بیاا کخد  

انساا و با  بیعت بشری او  رش ه شد  ا ت  این شیو  آندگی گویی ریشه در اعماق جاا بشر دارد، به  وری که 

 های انسانی باقی ا ت، این گرایش به  وی جامعه و حیات اج ماعی نیز تجلی میها و کششانساا تا با این ویژگی

  یابد
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. شفقت و مهربانی در روابط اجتماعی 2  

ی مهربان ی ب ه   ب ر پای ه ماعیش فقت اآ موضوع ات مه م تربی  ی ا  ت و نق ش مهم ی در رواب ط ف ردی و اج 

 همبس  ای و توج ه اف راد جامع ه نس بت ب ه   عادت ه م و نج ات اآ گمراه ی میو موج ب    ود و دیا راا دارد

(  15- 14ص  19)   با بایی ج  شود  

لَقَدْ جَاءَکُمْ رَ ُولٌ مِنْ أنَْفُسِکُمْ عَزِیزٌ عَلَیْهِ مَا عَخِ ُّمْ حَرِیصٌ عَلَیْکُمْ )ص( میفرماید »  داون د درب ار  ر  ول اک ر 

همانا ر ولی اآ جخس شما برای )هدایت( شما  مد که فقر و پریشانی و جهل و فمکت شما   «بِالمُْؤْمِخِینَ رءَوُفٌ رَحِیمٌ

یکی اآ (  128)توبه : ید و بر )  ایش و نجات( شما بسیار حریص و به مؤمخاا رئوف و مهرباا ا تبر او  خت می

 رَ ُول »إِنِّی )ص( میفرماید: صفات مهم تربی ی انبیا و اماماا در این را  ، شفقت  نها بود  ا ت به  وری که ؛ پیامبر

   (8ق،ج1407من ر ول  دا هس م بسوی شما و شفیق شما هس م) کلیخی ، «فرماید: یکمعَلق شَفِی  وإِنِّی  إلَِیْکُم الله

قطعاً  نها تأثیر مثب ی در آندگی فردی و اج ماعی انساا  واهد داشت و را  بهزیس ی و  عادت را برای افراد  ود و  

 .دیاراا فراهم میکخد

به  ور کلی، شفقت و مهربانی به عخواا یکی اآ مولفه های مهم تقویت ارتبا ات اج ماعی مطرح ا ت به  وری که، 

فهماند که به وی اع ماد دارد، عمو  بر هخاامی که کسی با روی  وش با دیاراا ممقات کخد، با این عمل به او می

شود ها میاین چهر  باآ و م بسم او، به  ور معجز   وری قفل دلها را گشود  و موجب جذب افراد و پیوند دو  ی با  ا 

دهخد، باب  شخایی را باآ کخخد و  فر  دلشاا را پیشاپیش  ها بدوا هیچ هرا ی، به  ود جرأت میتا جایی که  ا

 باس رانخد 

. صله ارحام 3  

به  «رحَِم»  ەەواژ(   726، ص  11) ابن مخظور ، ج  به معخای پیوند و اتصال و ارتباط ا ت اآ ریشه وصل «صِله»

،ص   12هماا، ج )معخای رقت و عطوفت را میر اند رحمت   ا ریشه یمعخای رحم آا و محل رشد جخین ا ت و 

   رحم به معخای پیوند و اتصال و ارتباط داش ن با نزدیکاا و  ویشاونداا و توجه و تعطف به ایشاا ا ت صله(   261

رحم شد  ا ت تا حدی که قر ا برقراری پیوند با  ویشاا و احساا به  نها را   ای به صله در قر ا و روایات توجه ویژ 

« ) نساء وَ اعْبُدوُا اللَّهَ وَ ا تُشْرِکُوا بِهِ شَیْئاً وَ بِالْوالِدَیْنِ إحِْساناً وَ بِذیِ الْقُرْبى» در مرتبه بعد اآ توحید عبادی قرار داد  ا ت

و  دا را بپر  ید و چیزى را شریک او نساآید و به پدر و مادر و  ویشاوند  نیکى کخید  اآ  وی دیار، قطع (  36:

تبع  به   روابط  ویشاوندی اآ اوصاف فا قاا و در کخار نقض پیمانهای مورد  فارش  دا و فساد شمرد  شد  ا ت

تا جایی که پیامبر اکر   ا را جزو دین  رحم مورد توجه  اصی قرار گرف ه ا ت  نیز صله (ا)قر ا در  خخاا معصوماا 

رحم به دلیل ن ایج صله اهمیت (   152ص  2شمرد  ا ت و اآ اهداف ر الت انبیاء بحساب  ورد  ا ت   ) کلیخی ، ج

رحم این ا ت که در پیشایری اآ   یبهای   ثار صلهفردی و اج ماعی ا ت که بر  ا م رتب میاردد  یکی اآ مهم رین 

وفاق اج ماعی نقش بسزایی دارد و در ایجاد و تقویت عخاصر بیخشی، عا فی و رف اریِ وفاق اج ماعی که اآ ضروریات 

ای گونه  م بهحنقش صله رو تأمین  ممت روانی در تفکر دیخی  انایزی میاذارد آندگی بشری ا ت، تأثیر شافت

شود؛ ارتباط ا ت که انجا   ا  بب  اماندهی و ایجاد  ممت و در  ریق صحیح قرار گرف ن تما  امور می 

أَیُّمَا رجَُلٍ غَضِبَ وَ هُوَ » فرماید( میا ویشاوندی  بب  رامش و تسکین  ا ر افراد معرفی شد  ا ت اما  صادق )

»هرگا    «   وَ مَنْ غَضبَِ عَلىَ ذِی رحَِمٍ مَا َّةٍ فَلْیمََسَّهُ یَسْکُنُ عَخْهُ الَغَْضبَُ  الَشَّیْطَااِ قَائِمٌ فَلْیَجْلِسْ فَإِنَّهُ یذَْهبَُ عَخْهُ رِجْزُ
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در  ی   وی او روانه شود و با او تماس برقرار کخد؛ به کسی اآ رحم  ود عصبانی شد و بر او غضب کرد،پس باید به

    (264/  70: 1403ر خد« )مجلسی، که دو رحم در تماس با یکدیار به  رامش و  کوا می 

 اریبس توجه و دیتأک ی انوادگ روابط میتحک و  یشاوندی و یوندهایپ میتحک بر به  ور کلی، قر ا کریم و روایات

   ود عبادات فیرد در  را  ا م عال  داوند و داد  قرار  یاله یها  ارآش  اآ را شاونداای و به یدگ یر  و رحمت و داش ه

  ا ت داد  قرار

 

.وفاق و همدلی در روابط اجتماعی   4  

بر وآا فِعال مصدر باب مفاعله میباشد  وفاق و موافقت، عملی ا ت بین دو فرد یا بیش ر  معانی بیاا شد  برای   وفاق

وفاق دو شخص در     جه ی، ضد نفاق وفاق عبارت اآ:  اآگاری کردا،  اآواری کردا، همراهی کردا، یکدلی و یک

چیزی یا ب ر چی زی؛ یعخى  ا دو شخص بر چیزى عهد و پیماا بس خد   ا دو بهم نزدیک وم ح د ش دند )مهی ار،  

وفاق اج ماعی به این معخا ت که در صحخه آندگی اج ماعی افراد با یکدیار  اآگار و همرا  و (  10،ص1375

کخخد   کمکهم همدل و جویای احوال هم باشخد و در  خ یها به   

شمار ظهور و بروآ میابد  در موارد م عدد وق ی اآ روابط  قر ا بعُد اج ماعی، انساا را حقیقت واحد میبیخد که در افراد بی

رغم تفاوتهای فردی و    لبی و ایجابی اج ماعی  خن میاوید تعابیری را به کار میبرد که نشاا میدهد همه انسانها به

وَ إِذْ  فرمود : » داوند در مورد پرهیز دادا اآ جخگ و  ونریزی و  وار  کردا یکدیار به یهود   ظاهری، یک واحدند

 وا  ود را نریزید و  ودتاا را اآ (  84«) بقر  :  أَ َذْنا مِیثاقَکُمْ ا تَسْفِکُواَ دِماءکَُمْ وَ اتُخْرجُِواَ أَنْفُسَکُمْ مِنْ دِیارکُِم

ص   1)آمخشری ، ج  های اا بیروا نکخید  در این  یه  داوند افراد یک جامعه را حقیقت واحد به حساب  ورد   انه

معرفی میکخد   داوند به مؤمخاا توصیه   در توصیه به امور ایجابی نیز  داوند جامعه ایمانی را حقیقت واحد (   160

فَإِذا دَ َلْ ُمْ بُیُوتاً فَسَلمُِّوا عَلى أَنْفُسِکُمْ تحَِیَّةً مِنْ عِخْدِ  » کخید    مای میشوید بر  ودتاا   میکخد هخاامی که وارد  انه

(  61 « ) نور:اللَّهِ مُبارَکَةً  َیِّبَةً  

یاَ بُخیََّ اجعَْلْ نَفْسَکَ مِیزَاناً فِیمَا بَیْخَکَ وَ بَیْنَ غَیْرکَِ فَأحَْببِْ لغَِیْرکَِ مَا تُحبُِّ لِخَفْسِکَ وَ  » به فرآندش فرمود: (ا)علی اما 

در امور اج ماعی، نفس  ود را میزاا میاا  ود و دیاراا قرار د ؛  نچه را برای  ود دو ت داری   «اکْرَ ْ لَهُ مَا تَکْرَ ُ لَهَا

برای دیاراا نیز دو ت بدار و  نچه را برای  ود نمیپسخدی برای دیاراا مپسخد؛   م روا مدار  ناونه که دو ت  

نداری به تو   م شود، نیکوکار باش  ناونه که دو ت داری به تو نیکی کخخد،  نچه را که برای دیاراا آشت میداری  

(   31امه غه، نمالب نهج) «   برای  ود نیز آشت شمار و چیزی را برای مرد  رضایت بد  که برای  ود میپسخدی  

شخا ت افراد یک جامعه اآ حیات اج ماعیِ انسانی در وفاق اج ماعی  نها نقش بسزایی دارد  در فضایی که  پس بخابراین

صورت یک واحد و همه، اعضای یک پیکر دید  میشوند و هر فرد، دیاری را   اعضا و افراد مخ لف جامعه انسانی به

مانخد  ود میبیخد و حقوق و حیثیت  نها را حقوق و حیثیت  ود میداند، می واا به روابط  الم با یکدیار و وفاق در  ا 

  جامعه امید داشت
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.اخلاق اجتماعی5  

ی شهیدر باور و اند نییهای  ا  ها و ارآش جامعه، نفوذ شا ص کیهای  ا در ه یپا تیو تثب ن یهر د تیعوامل موفق اآ

عصر،  کی افراد و جوامع موجود در  نیش ریکه ب یباشد  پس آمان ا می یو اج ماع یعموم رش یافراد جامعه و پذ

 ا   دیداش ه باشخد، بدوا ترد شیو به  ا گراخخد، ی اص جلو  گر بب نید کیهای های  ود را در قالب  موآ  رماا

ی اوج رشد در نقطه  نیی  ( محور ا مق اج ماعی روابط اج ماعی  23) جزایری، ود قرار  واهد گرفت   ییشکوفا و 

( 1382،23انساا با دیارانمی باشد و مخظور ملکاتی ا ت که در روابط او با دیاراا  ودنمایی میکخد) مصباح یزدی،  

 لیمجذوب فضا ش ریبدند، یکه به ا م  گرو یدهد عمو  مرد  و  بقات گوناگوا جوامعنشاا می یخ یهای تارگزارش 

گرایی  ا حضرت که در ا م  و ا مق یگرام امبریو رف ار  اص پ ر ی صوصاً    اندا م  بود  نید یو مکار  ا مق 

 یژگیو نی به ا  زین میا م  بود  ا ت  قر ا کر ن یافراد به د ش یباعث گراود، اثر گذاش ه ب  زین شاایا رواایرف ار پ

ا مق در   تیبر رعا یهای ا مم موآ   دی(  تأک128؛ توبه: 159رحمت اشار  کرد  ا ت ) ل عمراا:  امبری اص پ

های گس رد روآییدر پ یح ،  یروابط اج ماع اثرگذار بود  ا ت و مسلماناا تخها با   زین  امبریپس اآ رحلت پ مسلماناا 

)لوبوا،  ابخدی ا روآ  ود د ت  عی به قلمرو و  ی رعت و گس ردگ  نیتوانس خد با انمی چاا یه ینظام روییبر ن هیتک

(   146-145و  141: 1380  

هو الذی بعث فی الأمّیین ر ولًا مخهم ی لو علیهم  یاته ویزکّیهم و » قر ا در اهمیت ا مق اج ماعی میفرماید 

پیامبری اآ میاا  ناا برگزید، تا  یات الهی را بر  ناا فرا  واند، و  ناا را پاک  اآد، ( 2:جمعه) یعلمّهم الک اب والحکمة«

.و شریعت و حکمت بیاموآد  ُذِ      داوند در قر ا میفرماید»های ا مقی ریشه در فطرت انساا در این  ا  ار ارآش   

گیر و امت را به نیکوکاری امر کن و اآ مرد    ریقه عفو و بخشش پیش « العَْفْوَ وَأْمُرْ بِالعُْرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجَاهِلِینَ

ساا بعخواا ر الت ا مق معرفی میاردد اما  علی )ا( شکوفایی انسانیت ان  ( 199)اعراف، ناداا روی بارداا

میفرماید»کسی که  ود را به ا مق بیاراید و شخصیت  ویش را بپرورد انساا هست وگرنه حیواا  واهد بود) 

( 311، 8مس درک  فیخه البحار ، ج   

ای  الم قلمداد   ای جهت رشد و بالخدگی محیط انسانی و توفیق  ناا در ایجاد جامعه ا مق اج ماعی به مثابه پایه

میشود که در پرتو محا ن و  لقیات حمید ، موجبات تحکیم روابط اج ماعی را فراهم میآورد و حیات اج ماعی را در  

مسیر تعالی و تکامل، به کا  انساا گوارا میساآد  در حقیقت،  داوند نظا  وجودی را  وری  لق کرد  که این نظا  به  

(  309-308ص ، 18غایاتی مخ هی میشود که  عادت  دمیاا در ر یدا به این غایات ا ت ) با بایی، ج   

می  لذا ا ت، صالح  عمل انجا  یبرا ز یانا جادیا در  عامل   نیمؤثرتر وانسانی  یها ارآش  همه ا اس  ا مق که  نجا اآ

  هر امبریپ و قر امی تواا گفت  ( 157: 1399)میری،  دانست یانسان کمال ی و  به حرکت شروا نقطه را تواا  ا

  انساا  لقت هدف خکهیا به توجه با و ا ت یاله ا مق قر ا نظر مورد ا مق و هس خد یاله  ا مق اآ یا جلو  کدا 

   ا ت  یهس  و وجود  مس لز   مفت و  دا ت  مفت

 

.نقش تربیتی خانواده در روابط اجتماعی 6  
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حیاتی در فرایخد رشد و تربیت اعضای  انواد ،  صوصاً کودکاا، نوجواناا تأثیر   انواد  به عخواا یک کانوا مهمّ و 

 اآ رشد و بالخدگی فرآنداا و موجب تا جایی که رعایت اصول صحیح تربی ی در  انواد ، آمیخه ،بسزایی داش ه

(   37: 1380گردد  )هاو، های اع قادی ایشاا میا  حکا  پایه  

 ورند،  خگ آیرین کخخد و یا در  ارج  انه برای او فراهم میدر  انه نسبت به او اعمال می  والدینعلیم و تربی ی که ت

(  147 115 ،1381دهخد )تو ّلی و فاضل، بخای شخصیّت او را تشکیل می  

تر باشد، هرچه قدرت نفوذ الاوها بیش ر و آمیخة پذیرش  ماد    دهداولّین الاوهای رف اری را  انواد  به کودک ارائه می

  »قَالَ فرمایخدمی و ا ت شد  اشار  کودکاا با بر ورد نوا  به (ا)کاظم اما  اآگیرد  تر صورت میبرداری کاملنمونه

إلَِیْهِمْ فَإِنَّهُمْ یَظُخُّواَ أَنَّکُمْ تَرآُْقُونَهُمْ: به فرآندان اا  وبی کخید و به  ناا نیکی نمایید؛ آیرا  ناا   أحَْسِخُوا وَ أوَْلَادکَُمْ بِرُّوا

 أَرَدْنَا »وَإِذَافرماید: می قر ا کریم ( 77 ص71، ج 1365دهید« )مجلسی، کخخد که شما ایشاا را روآی میگماا می

( و هخاامى که بخواهیم شهر  16 الإ راء:)« الْقَوْلُ فَدَمَّرنَْاهَا تَدْمِیرً عَلَیْهَا فَحقََّ فِیهَا فَفَسَقُواْ مُ ْرَفِیهَا  أمََرْنَا قَرْیَةً نُّهْلِکَ أَا

داریم،  پس هخاامى که به مخالفت  و دیارى را همک کخیم، نخست اوامر  ود را براى م رفین  نجا، بیاا مى

 و الاوها نفوذ قدرت شریفه،  یة این به  توجّه باکوبیم  بر ا  خد و ا  حقاق مجاآات یاف خد،  نها را به شدّت درهم مى

 و  کخخدمی الاوبرداری و تقلید  ناا  اآ آیرد  انشاا شوند،می فساد دچار  ناا وق ی که ایگونه   به ا ت، مشهود بزرگاا

  شوندمی تبا 

کودکاا نقش ا ا ی در ارتباط موثر و حفظ  ممت روانی کودکاا دارد برقراری ارتباط صحیح و موثر والدین با 

کخخدمخجربه مهم رین اصل فرآندپروری ا ت شیو  در ت تربیت وفرآندپروری که کودکاا اآوالدین  وددریافت می

(   ۲۰۰۲شود  )لئوناردیو،کایو الو، ممت پایدارقابل توجهی می  

   ود تکامل و رشد روند تحقق یبرا که همانطور دارد، اآین  انواد  به زیچ هر اآ قبل که ا ت یاج ماع یموجود انساا

 به تواند ینم و دارد اآین مادر و پدر تیحما به ی ارید موجود هر اآ ش یب انساا نوآاد  ا ت ارااید با ارتباط اآمخدین

   کخخد نیتام را  ود  هیاول یاآهاین یحدود  تا تولد اآ  پس آند  موجودات ری ا اگر یح  دهد،  ادامه  ود یآندگ به ییتخها

  اًوَ الَّذِینَ یَقُولُواَ رَبَّخا هَبْ لَخا مِنْ أَآوْاجِخا وَ ذُرِّیَّاتِخا قُرَّةَ أَعْیُنٍ وَ اجْعَلْخا لِلْمُ َّقِینَ إِمام: م ی وان یم فرقاا  ور  74 هی  در

  روشن و  الم پیوندهای که چرا کخد، می اشار  انسانی نمونه جامعه تشکیل  در  ا مقدمه  و  انواد  اهمیت به   یه این

  به فرآنداا الاوی عخواا به تولد بدو اآ والدین  انواد ،  اج ماعی واحد دروا در  کخد می معرفی م قیاا   رماا را  انواد 

  ن،ید بزرگاا  ناا  در  ا ت نهف ه امر همین در انساا وضعیت بهبود در  انواد  اهمیت معخای و نقش روند، می شمار

   انواد   ارآش   ا ت فرآنداا بر رگذاریتأث عوامل ن یتر مهم اآ نیوالد اهداف و ها  وا  ه عادات، ،یآندگ  بک باورها،

 اند کرد  حفظ هم کخار در را   ود م قابل حقوق که  ییاعضا  ا ت  ا یاعضا  یدو   و محبت ا اس   بر زیچ هر اآ قبل

  انجامد یم یانسان ان ظار مورد کمال به  ابد،ی ادامه ها تیمخ رفع و تفاهم و یدو   ا اس  بر اا یجر نیا اگر و

 آثار روابط اجتماعی بر سلامت انسان

یا أَیُّهَا  »فرماید بر ا اس کم  الهى انساا یک موجود اج ماعى ا ت و برای آندگى باید وارد اج ماا شود؛  نجا که مى

ای «قَبائِلَ لِ عَارَفُوا إِاَّ أَکْرَمَکُمْ عِخْدَ اللّهِ أَتْقاکُمْ إِاَّ اللّهَ عَلِیمٌ  َبِیرٌالخّاسُ إِنّا  َلَقْخاکُمْ مِنْ ذَکَر وَ أُنْثى وَ جعََلْخاکُمْ شعُُوباً وَ 

های مخ لف گردانیدیم تا یکدیار را بشخا ید« ی شما را نخست اآ مرد و آنى  فریدیم و  ناا  شعبهمرد  ما همه

ناچار باید با  هبر یدا به کمال، نهای ا انساا برای آیس ن در اج ماا و رفع نیاآمخدیهای  ویش و ( 13)حجرات: 

بر ورد با مسائل اج ماعى بیابد و بداا عمل   ها و افراد مخ لف در جامعه در ارتباط باشد و به رین شیو  را برایگرو 
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ها کخخد، در برابر یکدیار کخشها در کخار یکدیار آیست میکه انساا  ا اس  براین( 9، 1354شعبه حرانى،  بن)ا  کخد

در جامعه  مبخای عمل افراد شود  یاد می اآ  ا به کخش م قابل اج ماعىشخا ى دارند که در جامعههایى و واکخش

   گذارندهای  رف مقابل ا ت و بدیخاونه بر یکدیار تأثیر میکخش

 در ایخجا به مهم رین  ثار روابط اج ماعی بر  ممت انساا میپرداآیم:  

 ر یدا به نقطه مطلوب امیدواری 

شود امید داش ن به  یخدهای روشن ا ت  امید، به انساا حالت نشاط و یکی اآ عواملی که موجب شادکامی افراد می

دهد  در قر ا کریم  یات  دهد برعکس ناامیدی به انساا احساس یأس و  رشکس ای و ضعف و ناتوانی میشادابی می

آیادی راجع به امید وجود دارد و این حقیقت با تعابیری مثل» رجاء« و »یأس« و» قخوط«  ورد  شد  ا ت  به عخواا  

حِ اللَّهِ إلَِّا یَا بَخیَِّ اذْهَبُوا فَ َحَسَّسُوا مِنْ یُو ُفَ وَأَ ِیهِ ولََا تَیْأَ ُوا مِنْ روَْحِ اللَّهِ إِنَّهُ لَا یَیْأَسُ مِنْ روَْ نمونه در قر ا  مد  ا ت »

« پسرانم بروید و اآ یو ف و برادرش جس جو کخید و اآ رحمت  دا مأیوس نشوید که تخها گرو  کافراا  الْکَافِرُواَالْقَوْ ُ 

تواند آندگی  وب و  (  انساا، بدوا امید،  صوصاً امید به رحمت الهی نمی87شوند )یو ف، اآ رحمت  دا مأیوس می

 رامی را داش ه باشد  وافراد ناامید و مأیوس در آندگی تعادل روحی  وبی ندارند  و برای همین شیریخی ولذّت آندگی را 

شود بطور کلی روابط اج ماعى باعث مى برندچشخد و همیشه در یک حالت نارانی و اضطراب و هراس به  ر مینمی

اما   که فشار روانى فرد کا  ه شود و او دلارمى و ا میخاا پیدا کخد اآ ایخکه همه چیز  رانجا  در ت  واهد شد 

)الامالی ا ت «هر امیدواری جویخد  ا ت و هر بیمخاکی گریزاا « ائِفٍ هاربٍەٌراجٍ  البُ و کُلُّعلی»ا« فرمود:»کُلُّ

اگر انساا امیدی به یاری  داوند نداش ه باشد، پیو  ه در دا   شم و یأس گرف ار و هموار  ( 207 ، ص38،ج مفیدال

بخ ی  ود و دیاراا برداردتواند برای  وش مضطرب ا ت و هیچ قدمی نمی . وق ى شخصى که دچار مشکل شد  و   

کخخد و  عى در بر رف کردا مشکل او دارند، امید بیش رى  تحت فشار قرار گرف ه ببیخد که ا رافیاا با او همراهى مى

کخد و ح ى اگر اآ د ت کسى کارى برنیاید، این حس را  واهد داشت که تخها براى مقابله و حل مشکلش پیدا مى

تر  واهد بود  این هماا معخایى ا ت که اریکسوا براى امید مطرح  نیست و با همدلى  ناا تحمل شرایط برایش   اا

یابد هاى موق ى ادامه مى ها و شکسترغم ناکامىکخد  وى مع قد ا ت: امید، یک احساس ا میخاا ا ت که علىمى

(   111، 1136)شول ز،   

   تخلیه روانی یا بروا ریزی عا فی 2

تخلیه روانی یا بروا ریزی عا فی نیز یکی دیار اآ را  های تخلیه هیجاا ور یدا به  رامش روحی و روانی ا ت  

إاّ المؤمنَ لَیَسْکُنُ إلىَ المؤمنِ کما یَسْکُنُ قلبُ الظَّمآاِ إلَى الماءِ البارِدِ  پیامبر )ص(می فرمایخد:»  «مومن با مومن    

58، ص58 ،الخوادر للراوندی  رامش می گیرد ؛چخانکه جکر تشخه به  ب  رد  ) . با مراجعه به  یات و روایات روشن  ( 

می گردد که قر ا نسخه شفا بخش  دای  بحاا برای بیماراا روانی ا ت »وَنُخَزِّلُ مِنَ الْقُرْ اِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ  

کخیم  و ما  نچه را براى مؤمخاا مایه درماا و رحمت ا ت اآ قر ا ناآل مى   « لِلمُْؤْمِخِینَ ولََا یَزِیدُ الظَّالِمِینَ إلَِّا  َسَارًا

که گا   ساا در  یات م عددی، اآ قر ا به عخواا شفا یاد شد ،  ن(  82)ا راء: افزاید  ولى   ماراا را جز آیاا نمى

به یقین برای شما اآ جانب پروردگارت اا اندرآی، و درمانی برای  نچه در   قر ا شفا دهخد  دلها معرفی شد  ا ت 

 یخه ها ت و رهخمود برای گروندگاا به  دا  مد  ا ت قر ا به عخواا یک درمانار و درماا  ود را معرفی می کخد و  
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که بسیاری اآ بیماری های روحی و روانی را درماا کرد  و شفا می     دا را نیز به عخواا درماا و دارو بیاا می دارد

28:م ی یابد)رعد  با یاد   دا دله ا  رام ش » ألََا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُوبُ«  بخشد    ) 

ما اآ ا رافیاا  ود ان ظار داریم به مسائل آندگی ما توجه و ما را در هخاا  بروآ مشکمت و نارانیها کمک کخخد  

ارتبا ات مؤثر موجب شکوفایی افراد و بهبود کیفیت روابط می شود  این در حالی ا ت که ارتبا ات غیر مؤثر مانع  

(  3شکوفایی انساا ا ت و ح ی روابط مطلوب را تخریب می کخد  )جولیانی، ورد، ص   

. نشاط روحی و روانی3  

 فرین برای روح انساا، دهد که یکی اآ عوامل نشاط شخا ی اج ماعی نشاا میهای م عدد و دانش نوین روااتجربه

تر و صمیمی ترند، احساس شادی ها که پر رفت و  مدترند و در روابط اج ماعی  ود گر  ارتبا ات اج ماعی او ت   ا

حضرت محمد )ص( ها، تخهایی و دوری اآ برقراری روابط اج ماعی ا ت  بیش ری دارند و علت بر ی افسردگی

 2ترین مرد  کسی ا ت که با مرد  بجوشد )بحارالانوار ،ج « وشبختأ عَدُ الخاسِ مَن  الَطَ کِرا َ الخاسِ فرماید: »می

(  نک ه این حدیث  ا ا ت که شخص پیوند  ورد  با مردماا بزرگوار، فقط  عادتمخدی معمولی نیست، 185، ص 

ترین افراد ا ت  یعخی وصول به قله  عادت، با ایجاد پیوند با مردماا بزرگ و بزرگوار بلکه  عادتمخدترین و  وشبخت

گیری روح انسانی و نیل او به بالاترین درجات حیات های نیک، در اوجشود و ارتباط اج ماعی با انساا حاصل می

قُلْ بِفضَْلِ اللَّهِ وَ بِرحَْمَ ِهِ فَبِذلِک فَلْیفْرحَُوا هُوَ  َیرٌ مِمَّا  روحانی، تأثیر عمد  و بسزایی دارد   داوند در قر ا میفرماید » 

ای ر ول  دا به  لق باو که شما باید مخحصرا به فضل و رحمت  دا شادماا شوید )و به نزول قر ا  «  یجمْعَُواَ

(  58)یونس،که  ا به ر و مفیدتر اآ ثروتی ا ت که برای  ود اندو  ه می کخید  مسرور باشید(  

ژ    هدفیلد، بینِ  وشى، نشاط و    هاى افرادى که داراى روابط صمیمانه هس خد شادى و شادکامى ا تیکى اآ نشانه

شادکامى تفاوت قایل شد  و براى هریک تعریفى جداگانه ارائه کرد  ا ت  وى مع قد ا ت: » وشى« احسا ى ا ت 

شود؛ یعخى  وشى بدنى و جسمى و رضایت  ا ر و اقخاا غرایز جسمى  ولى »نشاط« در  که اآ لذایذ جسمى حاصل مى

درجه بالاتر قرار گرف ه ا ت؛ به این معخا که تخها مربوط به احسا ات و لذایذ جسمى نیست، بلکه ارتباط با لذایذ روانى 

هاى مخصوص انجا  کارها  دهد و یا نشا ى که در موفقیتنیز دارد؛ مثمً، نشا ى که اآ احساس مادرى د ت مى

(  148-146) ژ   فیلد ، ، ص شود  حاصل مى  

بخابراین، شادى امرى نسبى و مب خى بر اهداف انساا در آندگى ا ت  مخ ها در صورتى که مخشأ شادى و  وشحالى     

مخد نیست؛ آیرا با اآ د ت دادا هر بهر  و  کسى م اا دنیا باشد، این فرد در حقیقت اآ یک آندگى  را  و با ثبات بهر  

شود؛ بخابراین، هموار  در اضطراب و نو اا، میاا احساس  وشبخ ى و احساس ناامیدى به نعم ى مأیوس و ناامید مى

برد  اما اگر مخشأ شادى و  وشحالى کسى، ایماا به  دا و تقوا و عمل صالح و پیروى اآ روش الهى در آندگى   ر مى

-129د  ) ر ک: محمد عثماا نجاتی ، ص کخوهمیشاى مىباشد، چخین کسى در واقع، احساس  وشبخ ى حقیقى

311 )  
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 نتیجه گیری  

ایخکه انساا موجودی اج ماعی ا ت و رشد و نمو و هدایت  ا در گرو برقراری روابط اج ماعی مطلوب و با توجه به 

موثر می باشد و همین مساله نقش مهمی در  رنوشت و هدایت انساا دارد  یکی اآ مسائل مهم و مطرح در  موآ   

های دیخی و مخصوصا قر ا کریم ارتبا ات اج ماعی و نقش  ا در تربیت انسانها می باشد آیرا هدف اصلی قر ا 

هدایت و  عادت انساا می باشد و این نک ه تمش علمی و دقیقی را برای مواضع قر ا در قبال روابط اج ماعی  

 مطلوب و نقش  ا در تربیت انسانها را به دنبال دارد  

برر ی  یات قر ا کریم و روایات معصومین )ا( به ما نشاا می دهد قر ا کریم با هدف بهبود آمیخه های هدایت  

انساا و راهخمایی جمعی مردماا بسوی  دا اآ را  کوشش های اج ماعی اثری عمیق و  اآند  بر روابط اج ماعی  

نهاد  ا ت و این مسئله را اآ  ریق  موآ  های وحیانی به  رنجا  ر انید  ا ت  قر ا کریم با ارائه چشم انداآی واقع  

بیخانه و اصولی در مرحله اول ناا  به روابط اج ماعی را ارتقا بخشید  و در مرحله بعد با قرارداا اصول و مقرراتی در 

 ارتباط با  روابط اج ماعی نقشی ا ا ی را در این آمیخه  ایفا می کخد 

این یک واقعیت هست که وجود حقیقی هر جامعه ای با پیدایش ارتبا ات انسانی  غار می گردد و بر مبخای همین 

روابط نیز ا  مرار می یابد اآ لحاظ رواا شخا ی اج ماعی نیز انسانها نیاآ ا ا ی به داش ن روابط اج ماعی و عا فی و  

معخوی با یکدیار دارند و همین مساله نیز نقش بسیار مهمی در تربیت و  ممت انسانها را بدنبال دارد   با توجه به  

نقش و یع و عمیق روابط اج ماعی درآندگی اج ماعی انساا در  ول تاریخ ،بشر اآ هر نوا امکانات و و ایلی بهر  

 قال فرهخگ برد  تا ب واند این روابط را در همه نوا آندگی و ابعاد  ا تو عه بخشد آیرا این نوا ارتبا ات  بب ان

،ارآشها، معخویات،و مسائل بسیار دیار شد  ا ت و مسائل تربی ی ، اج ماعی ، روحی و روانی را به همدیار مرتبط  

 ا  ه ا ت  ولذا بخا ر همین عامل تغییر در رف ار و  لقیات و روحیات ا ت که اآ  ا بعخواا عامل تربیت نیز یاد می 

شود  در  صوص  ثار تربی ی روابط اج ماعی نیز باید اذعاا نمود که برقراری روابط اج ماعی و وابس ای انسانها به  

 همدیار برای ر یدا به اهداف مش رک ثمرات بسیاری برای انسانها بدنبال دارد که مهم رین  نها بشرح آیر می باشد:

الف  اآ لحاظ روحی و روانی بر اصمح یا تحول رف ار فرد تاثیر مثب ی دارد که باعث  مم ی جسمی و روانی فرد 

 میشود  

 ب آمیخه ی درک م قابل و تعامل بین افراد جامعه را تقویت می بخشد  

ج  برقراری روابط اج ماعی موجب شادمانی،نشاط ، لق های مثبت ، ممت روانی ، انزوا لبی و رف ارهای اج ماعی 

 مطلوب در انساا می گردد    
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