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در استفاده از مواد  ورزشکاران صل مسئولیت محضا

 علل موجهه و آثارمفهوم، ؛نیروزا

   

 1زادهیاسر خسرو  

 2علي الماسينجاد

 

 33/47/6304  :یینها  رشیپذ  خیتار  76/54/6304  :مقاله  افتیدر  خیتار
 

 

 چکیده
در زمینه حقوق  های مهم بین المللی امروزه استفاده از مواد نیروزا توسط ورزشکاران یکی از چالش

اقدامات مهمی جهانی مبارزه با دوپینگ  المللی از جمله سازمان های بین سازمان. شود تلقی می ورزشی

جهانی مبارزه  نظامنامهاین اقدامات تدوین مهمترین  یکی از. ندمبارزه با دوپینگ انجام داده ا در جهت

مزبور اصل مسئولیت محض ورزشکاران در  نظامنامهدر  مقرر قواعد اساسیجمله از با دوپینگ است. 

 روظیفه فردی هر ورزشکاقلمرو گسترده ای دارد اصل که  بر طبق این. تاستفاده از مواد نیروزا اس

خواه ورزشکار به طور عمدی  لذا هر نوع ماده ممنوعه به بدن خود ممانعت بعمل آورد روداست که از و

 مسئولیا سهل انگاری نموده یا به هر نحو دیگر  باشد یا ناخواسته از یک ماده ممنوعه استفاده کرده

ن است اما استثنائا برخی علل موجهه در این خصوص ااگرچه اصل بر مسئولیت محض ورزشکاراست.

ایجاد  اختلالدر فرآیند ارسال و انجام آزمایشات دوپینگ اگر برای مثال ؛ چنانکه پذیرفته شده است

.گردد می مسئولیت منتفی شود

 

 ها واژه  دیکل
 .مواد نیروزا، دوپینگ ، وادا، مسئولیت محض،وق ورزشیحق

 

 مقدمه -1

های  مالی گزافی که به مناسبت المللی با منافع اقتصادی و امتیازات بین وتلفیق ورزش در سطح داخلی 
ترین شرط بقا مدیران و  گیرد و یا در کشورهایی که اساسی مختلف به ورزشکاران و مربیان تعلق می

                                                                                                              
 . ایران ، تهران،آزاد اسلاميدانشگاه  ،احد علوم و تحقيقاتو ،حقوق خصوصي ايدکتردانشجوي  3

yaserkhosrozadeh@yahoo.com 
 nalmasi@ut.ac.ir )نویسنده مسئول(: ایران تهران، ،دانشگاه تهران ،بازنشسته دانشکده حقوق و علوم سياسي ،استاد تمام 6
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 است هنمودمسئولان ورزشی دستیابی به مدال است، زمینه را برای دوپینگ برخی از ورزشکاران مساعد 
انصاف و روحیه  لذا تی شده استتجاری سازی و رقاب امروزه ورزش چوندر واقع  (.38: ص 9831)چلبی، 
  شده استرا موجب  در آنها  نظارتبرخی  نیاز بهکه همین امر در آن به حاشیه رانده شده  ورزشی

.(Venu Vijendhar, 2020: 11) 

المپیک و بین المللی تحت نظارت سازمان جهانی مبارزه با دوپینگ های  در سطح ورزشدوپینگ 
در کنفرانس جهانی کمیته بین المللی المپیک در زمینه دوپینگ  9811( است. این سازمان در سال 9)وادا

موسوم به کد وادا  8جهانی مبارزه با دوپینگ نظامنامهدر ورزش به عنوان یک نهاد خصوصی تاسیس شد. 
ها،  یاستشود اصلی ترین سندی است که چارچوبی را برای س می که توسط این سازمان تنظیم و اجرا

ها  عمومی کشورهای  ورزشی و در میان مقامهای  قوانین و مقررات هماهنگ ضد دوپینگ در سازمان
 (.07: 9811کند )فرضی پور،  می فراهم

 تقرار گرفته اس زبورمنظامنامه که مورد پذیرش  مبارزه با دوپینگی راهکارهامحوری ترین  از جمله
 9-9-8. این اصل که در ماده باشد می 8ممنوعهاصل مسئولیت محض ورزشکاران در استفاده از مواد 

وظیفه فردی هر ورزشکار این است که از وارد شدن هر نوع »دارد:  می نظامنامه درج گردیده است مقرر
ا مواد حاصل از ماده ممنوعه به بدن خود ممانعت بعمل آورد. لذا در صورتیکه هر نوع ماده ممنوعه، ی

سوخت و ساز یا نشانگرهای مربوط به آنها در نمونه ورزشکاران یافت شود، مسئولیت آن بر عهده 
لازم نیست که دوپینگ  ورزشکار از قوانین مبارزه با تخلف ورزشکاران خواهد بود. لذا جهت اعلام و اثبات

 «.یابی قرار گرفته و نشان داده شودنیّت، عمد، قصور، اهمال یا آگاهی ورزشکار از مصرف مورد ارز
در  ض ورزشکارانمفهوم اصل مسئولیت محتحلیلی -به روش توصیفیتحقیق حاضر بر آنیم لذا در 

و عوامل موجهه آن مسئولیت را مورد واکاوی قرار و همچنین آثار را تبیین نموده  استفاده از مواد نیروزا
 دهیم.
 
 

                                                                                                              
اختصار به  (The World Anti-Doping Agency)سازمان جهاني مبارزه با دوپينگ یا آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ  3

(WADA) ستاد ملي مبارزه با دوپينگ ایران که به اختصار ایران نادو شود.  مي ناميده(iRanado) نظر  تحتشود  مي ناميده

 نماید. مي آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ فعاليت
نسخه اصلاح شده این نظامنامه از یکم  شود. مي جهاني مبارزه با دوپينگ در این تحقيق به اختصار نظامنامه ناميدهنظامنامه  6

 قابل اجراست. 6463ژانویه 
المللي، منتشر  یك سال بعنوان یك استاندارد بينفهرست مواد ممنوعه توسط آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ حداکثر هر  1

مواقع )در هنگام اي که بعنوان دوپينگ در کليه  ممنوعههاي  شود. فهرست ممنوعه آن دسته از مواد ممنوعه و روش مي

 نماید.  مي بقات( ممنوع هستند را مشخصين خارج از مسامسابقات و همچن
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 مفهوم دوپینگ -2
 ازدوپینگ به مفهوم وقوع یک یا چند مورد »دوپینگ را اینگونه تعریف نموده است:  9یک نظامنامهماده 

گردد  می چنانچه ملاحظه «.نظامنامه است 99-8تا  9-8 ضد دوپینگ مندرج در ماده قواعدنقض 
به نحوی که صرف نقض قواعد ضد دوپینگ مد نظر قرار داده نظامنامه در تعریف دوپینگ معیار عینی را 

دوپینگ به معنای را لازم ندانسته است.  در نقض آن قواعد مرتکبو آگاهی  قصدوجود را کافی دانسته و 
: ص 9837، جی بلومفیلد) تعریف شده است نیز با استفاده از مواد شیمیایی است تسهیل عملکرد ورزشی

979)8.  
ای  در پاره دتوان گذارد که می بر جای می ورزشکاررا بر بدن  یاثرات جانبی ناخواسته و زیانبار دوپینگ

کند.  سلامت ورزشکار وارد می و، صدمات جبران ناپذیری را براز موارد، برگشت ناپذیر باشد و از این ر
و به دلیل ایجاد برتری باشد، منافات داشته  سازی جسم و روح می دوپینگ با اهداف عالیه ورزش که سالم

باشد. بنابراین  های اجرایی ورزش می غیرمنصفانه در صحنه ورزش، برخلاف مقررات جاری سازمان
 ده ممنوع است.دوپینگ به دلایل اساسی فیزیکی، اخلاقی و قانونی ذکر ش

ا ترین نوع آن از طریق خوردن، نوشیدن ی . رایجگیرد می صورتمختلفی های  روشاز طریق دوپینگ 
دوپینگ  .خوراکی، مصرفی یا تزریقی گفته میشود داروها است؛ که به این نوع مصرف تزریق این نوع

خونی یکی دیگر از روش هاست که در آن خون شخصی به شخصی دیگر )با گروه خونی یکسان( و یا 
 گردد. این کار باعث می خون همان شخص به خودش )بعد از یک دوره ذخیره( از طریق رگ تزریق

افزایش یابد.  استقامت آن شخص اشخص تزریقی بالا رود ت شود تا توانایی انتقال اکسیژن در خون می
سواری و اسکی  ماراتون، دوچرخه، دو استقامتی مثل دومیدانیهای  ی ورزشدوپینگ خونی معمولاً برا

که  دیگری استروش نیز  کارایی دارد. دستکاری ژنتیکی روی سلولهای عضلانی و عروقی ورزشکار بدن
 . ( 82و  81: صص 9811)غضنفری،  کند می تر از حالت عادی را پرتوانورزشکار 

شامل آنابولیکها و ز غیرمجا گروهاست.  قانونی که برخی غیرمواد نیرو زا اقسام مختلفی دارند 
ورزشکاران دارد.  کارآندروژنها است که نسبت به مواد نیروزای دیگر احتمالاً اثرات بیشتری بر روی ورزش

( و آندروژنها )افزایش حجم عضله(، با توجه پروتئینبه منظور به دست آوردن مزایای آنابولیکها )ساخت 
هایی که در روشهای تست دوپینگ  . علیرغم همه پیشرفتکنند می استفادهبه مرحله تمرینی هر دو را 

برخورد نموده و دارای اطلاعات  مسائلاین  شده، تعداد زیادی از ورزشکاران به طور پیشرفته ای با ایجاد
ای که آن دسته از داروهای آنابولیکی که به راحتی قابل شناسایی هستند را در  گونه . بههستنددقیقی 

                                                                                                              
1
 ARTICLE 1 DEFINITION OF DOPING: "Doping is defined as the occurrence of one or more of the 

antidoping rule violations set forth in Article 2.1 through Article 2.11 of the Code". 
، ص 3043به نقل از آقایي نيا، حسين، حقوق ورزشي، نشر ميزان، چاپ هجدهم، ویرایش دوم با تجدیدنظر کامل، تابستان -6

343 
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( و آنها که کمتر قابل شناسایی هستند را در عضله طول مراحل تمرین )هنگام افزایش قدرت و حجم
 (:JANWILLEM SOEK, 2006کنند می انجام تست( استفادهزمان نزدیک به مسابقات )زمان احتمال 

(p 37. 
اثری آرام کننده ها  شوند. آرام بخش می محسوبممنوعه  نیز از جمله موادها  آرام بخشبرخی از 

مسابقه و تیراندازی و بولینگ های  دهند از اینرو رانندگان اتومبیل می داشته و اضطراب و تنش را کاهش
از تپش قلب جلوگیری کرده و ها  کنند. آرام بخش می و بیلیارد معمولاً بیشتر از این قبیل داروها استفاده

 کاهد می رد و از فشارهای عصبی وارد بر ورزشکارب می ل آغاز مسابقات را از بیندلیترس و هیجانات بی 
 (.19: ص 9811)غضنفری، 

دوپینگ حاوی دسته ای از های  لیست علاوه بر مواد و روش هایی که همیشه ممنوع است، عملاً
ه دلایل که در اصل ممنوع هستند ممکن است ب هستند. این موادها  مواد است که مشمول محدودیت

مواد و  چنین استفاده ای مطلع شده مقامات از قبل از آنکهپزشکی قابل قبول استفاده شوند، به شرط 
  .(JANWILLEM SOEK, 2006: p 82)به روش خاصی اداره شود. نیز  مورد استفاده

که  اندتمامی کسانی  دکه مشمول مقررات ضد دوپینگ هستن یرانشکار از ورزمنظوشایان ذکر است 
قابت ربه داً منفر جمعی یاینکه از اعم ، اکت میکنندرها مشازیشی جمعی یا بای ورزفعالیتهادر 

)محمودی عالمی،  لبسکتبا و نیامید، دو و ته راکادو ،جوو، نداتکو ن ورزشیکنازمانند با، برخاسته باشند
 (.993ص : 9177
 

 اصل مسئولیت محض در دوپینگ و قلمرو مفهوم -3

در استفاده از مواد نیروزا امروزه اصل مسئولیت محض مورد پذیرش در خصوص مسئولیت ورزشکاران 
ضد دو های  مسئولیت محض یکی از محوری ترین سیاست اصلدر حقیقت  . استقرار گرفته جهانی 

 . (Annelize du Pisani, 2013: p 918) پینگ در ورزش است
در قبال مواد  یهر ورزشکار»منعکس گردیده است  9نظامنامه 9-8که در ماده  مزبور بر طبق اصل

هر زمان که یک ماده ممنوعه )یا این اصل چنانچه طبق  .موجود در نمونه بدن خود کاملاً مسئول است
ورزشکار به طور عمدی یا ناخواسته از یک  یا نشانگرهای آن( در نمونه بدن یافت شود، خواهها  متابولیت

 .«است مسئولنحو دیگر  هر یا به نمودهماده ممنوعه استفاده کرده یا سهل انگاری 

                                                                                                              
1
 2.1” Presence of a Prohibited Substance or its Metabolites or Markers in an Athlete’s Sample 

2.1.1 It is the Athletes’ personal duty to ensure that no Prohibited Substance enters their bodies. Athletes 

are responsible for any Prohibited Substance or its Metabolites or Markers found to be present in their 

Samples. Accordingly, it is not necessary that intent, Fault, Negligence or knowing Use on the Athlete’s 

part be demonstrated in order to establish an anti-doping rule violation under Article 2.1”. 
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ود هر گونه ماده ممنوعه در مسئول وج مطلقطور ورزشکار به  اصل مسئولیت محض طبقبراین بنا
ورزشکار در نظر گرفته نمی  دوپینگ دیگر به عنوان یک عمل آگاهانه توسط بر این اساس .هست شبدن

 .( JANWILLEM SOEK, 2006: p 122)ضد دوپینگ است  قوانینشود، بلکه دوپینگ نقض 
لازم نیست که نیّت،  گمبارزه با دوپین قانونجهت اعلام و اثبات تخلف ورزشکار از بدین ترتیب 

در قضیه چنانچه  ؛عمد، قصور، اهمال یا آگاهی ورزشکار از مصرف مورد ارزیابی قرار گرفته و اثبات شود
بین مجازات ورزشکار و قصد او هیچ »دوباره خاطرنشان ساخت:  8دیوان داوری ورزشی 9تینن علیه فیناهل

مجازات شدید نیز  بدون هیچگونه تردید چنانچه ؛رابطه ای نیست، مجازات اثر ناگریز دوپینگ است
 .  (JANWILLEM SOEK, 2006: 133)«بار شود اوبررسی قصد ورزشکار بر  بدونممکن است 

چنانچه حتی اگر ورزشکاری  ؛گسترده ای داردبسیار اصل مسئولیت محض در دوپینگ قلمرو 
هیچگونه بی احتیاطی نکرده باشد و کاملا تصادفی یا توسط اشخاص دیگر مواد آلوده وارد بدنش شده 

لازم نیست که مصرف  جهت اثبات تخلف از قوانین مبارزه با دوپینگ همچنینباشد نیز مسئول است. 
برای استفاده از ماده ممنوعه یا روش تلاش نظامنامه  8بر اساس ماده  انجام شده باشد؛ بلکهمواد 

در دسترس نبودن ورزشکار، ، تسلیم نمون یا ناع یا قصور در انجام نمونه گیری، طفره رفتن، امتممنوعه
 سایر موارد مصرح در آن ماده نیز و دستکاری یا تلاش برای دستکاری در هر بخش از کنترل دوپینگ

نظامنامه به  8-9-8 مادهطبق افزون بر آن  ست.جهت احراز تخلف از مقررات مبارزه با دوپینگ کافی ا
وجود  در فهرست ممنوعه برای آنها آستانه کمیّ اختصاصی درنظر گرفته شده است استثنای موادی که

ورزشکار، تخلف از  هنمون آنها در ممنوعه یا مواد حاصل از سوخت و ساز و یا نشانگرهای ههر مقدار از ماد
 شود. می قوانین مبارزه با دوپینگ محسوب

ورزشکار وظیفه دارد که از ورود مسئولیت ورزشکار در دوپینگ محض است و بدین سبب چون  
هرگونه ماده ممنوعه به بدن خود ممانعت به عمل آورد لذا ورزشکار باید در استفاده از مواد غذایی، 

سایر مواد مصرفی مراقبت کامل نماید و الا نمی تواند به عذر اینکه در جریان مواد آشامیدنی و داروها و 
شانه خالی نماید. بدین ترتیب ورزشکار باید در انتخاب افرادی که  ممنوعه به بدنش نبوده از بار مسئولیت

ید پزشکی بابه دارو  ازند. همچنین در صورت نیغذایی و آشامیدنی وی دسترسی دارند دقت ک به مواد
  انتخاب کند که به مواد ممنوعه آگاه باشد.

اصل مسئولیت محض دوپینگ ورزشکاران ماهیتی شبیه جرم مادی صرف دارد؛ چنانچه در جرایم 
یابد و نیازی به اثبات قصد مجرمانه یا سوء  می مادی صرف نیز به صرف احراز عنصر مادی جرم تحقق

                                                                                                              
1 Lehtinen v. FINA 

شود در  مي ناميده CASاست و به اختصار  The court of Arbitration for sportدیوان داوري ورزش که نام انگليسي آن  6

 تأسيس گردیده و بالاترین مرجع حل و فصل اختلافات ورزشي است. 3130سال 



 علل موجهه و آثارمفهوم،  ؛در استفاده از مواد نیروزا ورزشکاران صل مسئولیت محضا

 

 

صلنامه
ف

 
ت

تحقيقا
 

حقوق
 

ي
صوص

خ
 و 

ي
کيفر

 

شماره
 

26
، زمستان 

3041
 

7
 

78 

ور چک پرداخت نشدنی از جمله این موارد است. طبق این نیت مرتکب نیست. در حقوق ایران جرم صد
نظر صرف تحقق عنصر مادی یعنی صدور چک به صورتی که قابل پرداخت نباشد موجب تحقق جرم 
مزبور است حتی در صورتی که مرتکب بتواند جهل خود نسبت به این امر را اثبات نماید )میرمحمد 

خواهند شد تا بازدارندگی بیشتری در این نوع از  (. این نوع جرایم باعث170: ص 9812صادقی، 
مسئولیت وجود داشته باشد و صرف رابطه سببیت بین وقوع فعل مجرمانه و ورود زیان کافی برای جبران 
خسارت از زیان دیده باشد. در واقع شخص در چنین شرایطی به طور کامل مراقبت خواهد کرد تا از رفتار 

( آنچه مبنای ایجاد جرایم مادی صرف است 12: ص 9832د )کاتوزیان، وی زیانی به شخصی وارد نگرد
 (. 8: ص 9177به حداکثر رساندن پیروی از قانون است )لشکری و آشوری: 

همچنین  بودجه کمتر در مبارزه با دوپینگ، اعتراضات زیادی که به دوپینگ وجود دارد ونیاز به 
 . (David McArdle, 2015: 2)کند می اصل مسئولیت محض در دوپینگ را توجیه ،عملیهای  ضرورت
 .دارد می اصل مسئولیت محض ورزش را تمییز و منصفانه نگاه در واقع

قطعیت بیشتری به حوزه  اینکهاز جمله و  اصل مسئولیت محضبرای  شمردهبر علی رغم مزایای
از ورزشکاران اغلب منجر به محرومیت  مزبوراصل  :calvin davis) (20 دهد می مبارزه با دو پینگ

که  به موجب آن منافع جمعی بر منافع فردی اولویت داردلذا . حتی اگر عمد نداشته باشند شود می رقابت
در پرونده چنانچه  ؛حقوق فردی ورزشکاران شده استبه آن در راستای حمایت از  یامر سبب انتقاداتاین 

که توسط وکیل  یاستیناف د. لایحهمحروم کر از مسابقات فینا وی را به مدت دو سالجسیکا فوشی که 
 (JANWILLEM SOEK, 2006: PP 129فوشی تهیه شد، حمله ای مستقیم به مسئولیت محض بود

 USA Shooting & Quigley v Union Internationale) پرونده آمریکاییهمچنین در  .133 &)

(de Tir CAS 1995/94/129)  دیوان رسیدگی کننده اظهار داشت که اصل مسئولیت محض در
 .مصرف شوداشتباه  توصیهیا  اشتباهکه دارو به جهت برچسب  مواردی غیرمنصفانه است از جمله جایی

و او مسئولیت  قبل از شروع یک مسابقه غذای مسموم به ورزشکار داده شده باشدموردی که همچنین 
قاعده  برخی موارد درنابراین . ب(Niel du Toit, 2011: 163) غیرمنصفانه است محض داشته باشد

  (Cornelia BlanK, 2021: p 4).داشته باشددر بر غیرانسانی  هایپیامدتواند  می محضمسئولیت 
 

 در رویه قضایی  دوپینگ مرتکبورزشکاران  اصل مسئولیت محضجایگاه  -4

در  وجود ندارد. مناقشهچالشی در رویه قضایی در خصوص مواردی که ورزشکاران عمدا دوپینگ کرده اند 
 رد بدنش شده باشد.مواد نیروزا وا که ورزشکاری سهوا یا حتی به نحو تصادفی شود می ایجاد جایی
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کانادایی در المپیک  به بن جانسونتوان  می عمدی دوپینگ که مشهور هستندهای  پرونده از جمله
متر رکورد باورنکردنی از خود بر جای گذارد و  977او که موفق شده بود در دوی  اشاره داشت. 91339

المپیک معلوم شد که او دوپینگ کرده بود. همچنین های  مدال المپیک را از آن خود کند بعد از رقابت
به علت مصرف داروهای  9111جام جهانی دیه گو مارادونا فوق ستاره فوتبال آرژانتین در مسابقات 

  .( 88: ص 9811)غضنفری، محرک از همراهی با تیمش محروم شد. 
 اشاره داشت 8پرونده پوئرتا به توان می که جالب توجه هستند غیر عمدیدوپینگ های  پرونده از میان

قبل از شروع  پوئترا .بوده وارد بدنش شد 8فرایناتایل ماده به نحو غیر عمدیو  بود یک بازیکن تنیسکه 
پوئرتا برای . بودند هم آب نوشیده عینهای  لیوان از آنها و نشسته بود همسرش کنار میزی بامسابقه 

ای خوردن برها  لیوانحضور نداشت از یکی از قتی که او همسرش و از آن محل خارج شد. مسابقهانجام 
پوئرتا  چون شروع مسابقه تاخیر داشت. رنگ بود بدون مزه، بدون بو وآن دارو که  دارویی استفاده کرد

نوشید را برداشت و در آن آب ها  لیوانیکی از او . همسرش از کنار میز رفته بودبازگشت. وقتی بازگشت 
 ورزشی دیوان. وارد بدن وی گردید داروی همسرش وجود داشتفراین که در اتایل که بدین سبب ماده

بدین سبب نهایت احتیاط را انجام نداده بود و  وئترااما پ بود ط استثناییاظهار داشت علی رغم اینکه شرای
 .(Anne Amos, 2007: p7) نمودرد را ادعای وی 

ت شد اما ورزشکار ممنوعه در بدن ورزشکار یاف ادهمواردی است که اگرچه م دیگراز  1پرونده آلبرتو
سواری  تور مسابقات موتور تقصیری ندارد. در این پرونده آلبرتو بعد از پیروزی کنداثبات  برآمد که درصدد

در  9نتیجه تست این بود که ماده ممنوعه کلنبوترولدر معرض تست دوپینگ قرار گرفت. 2 فرانس د
آلبرتو مدعی شد که ماده مذکور ممکن است از طریق . او موقتا تعلیق شد. سیستم بدن او وجود داشت

او گزارش هایی از اینکه صنعت گوشت  .آلوده شده وارد بدنش شده باشد که به عامل آنابولیکگوشتی 
دیوان ورزشی علی رغم پذیرش معقول . ارائه دادنیز آلوده با آنابولیک شده است های  مواجه با گوشت

ذیرفت البته با بودن ادعای وی اینکه مواد از چه طریقی وارد بدن وی شده اند را به عنوان دلیل اثبات نپ
 . (Venu Vijendhar, 2020: 7 & 8) اعمال تخفیف او را به محرومیت یکسال محکوم کرد

که یک  3در نمونه ادرارش ماده ممنوعه پسدوپدرین 8777بود که در المپیک  0مورد بعدی ردوکن
نقض مقررات دوپینگ شد و  بهد یافت شد که بدین سبب او متهم ماده ممنوعه در آن زمان بو

                                                                                                              
1 Ben Johnson 
2 Puerta v ITF CAS 2006/A/1025, 26 
3
 etilefrine 

4 Alberto Contador Velasco v. RFEC 
5
 the 2010 Tour de France cycling competition 

6 clenbuterol 
7 Andreea Raduca 
8 pseudoephedrin 



 علل موجهه و آثارمفهوم،  ؛در استفاده از مواد نیروزا ورزشکاران صل مسئولیت محضا

 

 

صلنامه
ف

 
ت

تحقيقا
 

حقوق
 

ي
صوص

خ
 و 

ي
کيفر

 

شماره
 

26
، زمستان 

3041
 

7
 

78 

 صلاحیتش را از دست داد علی رغم اینکه ثابت شد آن ماده در تقویت عملکردش تاثیری نداشته است
(Anne Amos, 2007: 12) .حتی با وجود  وجود دارد این است ک وندهری که در این پنکته حائز اهمیت

ورزشکار اینکه اثبات گردید ماده ممنوعه در افزایش عملکرد ورزشکار نقشی نداشته باز هم مسئولیت 
مرتفع نگردید که این امر گستردگی قلمرو اصل مسئولیت محض ورزشکاران مرتکب دوپینگ در رویه 

 .سازد می قضایی را نمایان
ر اسکی تبکس. سئولیت محض را آشکار ساختم اصلاست که مشکلات  9مورد دیگر پرونده بکستر

ه کرده بود که حاوی استفاد 8استنشاقی آمریکایی ویکس ویپر اشتباها از ماده. او باز در ارتفاع زیاد بود
مجازات نیز . موضوع این پرونده مدال برنز را از دست داد بدین جهت و بود 8فتامینممثالوماده ممنوعه 

 . (Anne Amos, 2007: 13& 14)رسد می گناهانه به نظرظالمانه به جهت اشتباه بی 
اینکه مواد  به هیچ وجه اثباتدر رویه قضایی شود  می مزبور ملاحظههای  در پروندههمان طور که 

چنانچه  ؛سبب رفع مسئولیت نمی شود ممنوعه به نحو اشتباه یا تصادفی وارد بدن ورزشکار شده است
 اقتضای اصل مسئولیت محض اینگونه است.

چون نکته خاصی علاوه بر در ورزش ایران نیز موارد متعددی از دوپینگ به ثبت رسیده است که 
 کنیم. می صرف نظرها  جهت رعایت اختصار از ذکر آند نموارد فوق ندار

 

 علل موجهه مسئولیت محض ورزشکاران در دوپینگ -5
عوامل موجه  مسئولیت محض ورزشکاران در صورت دوپینگ است اما استثنائاً علی رغم اینکه اصل بر

بر عهده ورزشکاری است که مدعی بار اثبات  مسئولیت ورزشکاران نیز در مواردی پذیرفته شده است.
 ه است.هعلل موج

 

 غیر قانونی نبودن-1-5
در صورتیکه ورزشکار اثبات نماید مواد مصرفی اش غیر مجاز نیست یا به جهات پزشکی است 

شود. چنانچه فدراسیون بین المللی شنا )فینا( در پرونده ای این موضع را گرفت که  می مسئولیتش موجه
ه مرتکب جرم دوپینگ شده است و چه قصد مصرف داشته یا صرفا تقصیر داشت 1شخصی به نام لهتینن

نیز از این حیث تفاوتی ندارد و بدین طریق مسئولیت محض را به عنوان یک ابزار موثر در مبارزه با 
دوپینگ مورد حمایت قرار داد. آن فدراسیون اشاره کرد که دیوان داوری ورزش همیشه از مسئولیت 

                                                                                                              
1 Baxte 
2
 the Vicks Vapor inhaler 

3 levmethamfetamin 
4 Lehtinen 
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حتی ادعا نمی  مصرف سالبوتامول را قبول داشت ولهتینن کند. اما در این پرونده  می بانیمحض پشتی
سالبوتامول در نمونه ادرار او به خودی خود  کرد که شناسایی صرف می کرد که ناخواسته بوده او فقط ادعا

، هیچ می ثابت نشودبه عنوان یک قاعده اساسی، اگر جر برای ایجاد یک جرم دوپینگ کافی نیست.
 .(JANWILLEM SOEK, 2006: p 100)تحریمی اعمال نمی شود. 

که مصرف آن هنگام خارج از مسابقات ممنوع نیست اگر در مواقع  مصرف یک ماده ممنوعهوانگهی 
اما به هر حال  خارج از مسابقات مصرف شده باشد تخلف از قوانین مبارزه با دوپینگ محسوب نمی شود.

ز آن در نمونه اخذ شده اهای  حضور یک ماده ممنوعه یا مواد حاصل از سوخت و ساز آن و یا نشانه
ورزشکار در هنگام مسابقات، صرف نظر از اینکه این ماده چه موقع مصرف یا تجویز شده باشد، تخلف از 

 .محسوب می شود 9-8بند 
که از یک ماده ممنوعه به با رعایت  باشدورزشکار از قبل به اندازه کافی روشن کرده هنچنین اگر 

شرایط مزبور عبارتند از اینکه اولاً این مواد باید شود.  می کند از مسئولیت بری می شرایط قانونی استفاده
توسط پزشک تجویز شده باشند. ثانیاً مقامات صالح باید قبل از مسابقه از استفاده آنها مطلع شده باشند. 

 . (JANWILLEM SOEK, 2006: p 110 & 111)فقط به روش خاصی استفاده شوند ثالثا، این مواد
 

 آزمایشات دوپینگ  انجام ارسال و در فرآیند اختلال -2-5

زمانیکه مایشات دوپینگ اختلالی ایجاد شود. فی الواقع زنجام آاکن است در فرآیند ارسال و گاهی مم
 کند ماده ممنوعه وجود دارد نهاد تعقیب کننده، سازمان ورزشیدلالت  Bو  Aآزمایشگاهی نمونه تحلیل 

در اینصورت به ورزشکار . دارددر دست یا نهاد ضد دوپینک دلیل کافی برای اثبات دوپینگ ورزشکار را 
و تحلیل نهایی حادثه ای رخ ها  در دوره بین جمع آوری نمونهاثبات نماید شود که  می این فرصت داده

 بستهعلیه او  دوپینگ پرونده در صورت اثبات، .را تحت تاثیر قرار داده استها  داده که درستی نمونه
از پست کنترل اشکالاتی رخ دهد که بر یکپارچگی ها  حین حمل و نقل نمونهچنانچه اگر ؛ شود می

تأثیر بگذارد که دیگر نتوان آنالیز صحیح را انجام داد سازمان ورزشی دیگر نمی تواند جرم ها  نمونه
 مشکوک شودها  نمونهها،  شدن مسیر ارسال نمونهبه جهت طولانی اگر از جمله دوپینگ را اثبات نماید. 

از سالوادور ها  که نمونه زمانیمدت ایراد گرفته شد  9مدینادر پرونده دیوید مکاچنانچه  اینگونه است.
. مشکوک شدها  به آزمایشگاهی در مونترال انتقال داده شد بسیار طولانی بود و بنابراین نمونه 8دبهیا

رسید به آزمایشگاه کانادا  فوریه 97ها  درحالیکه نمونه ؛ژانویه انجام شده بود 89کنترل دوپینگ در 
البته . به آزمایشگاه برسد که زمان طولانی و غیرمتعارفی بودها  بنابراین ده روز طول کشید که نمونه

                                                                                                              
1 CAS 99/A/234 & CAS 99/A/235, 29-2-2000, David Meca-Medina v. FINA & Igor Majcen v. FINA, 

ground 7.8. 
2 Salvador de Bahia 
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 نقلدر مدت حمل و ها  آلودگی نمونه بر با این استدلال که دلیلی مبنیدیوان داوری ورزش ام جسران
 (JANWILLEMرا متاثر ساخته باشد ادعا را نپذیرفتها  نمونه به جهت رشد باکتری که وجود ندارد

(SOEK, 2006: P 95 & 98. 
شود که به  می این فرصت دادهبه ندرت به یک ورزشکار همچنین در خصوص خطای آزمایشگاهی 

چنانچه در مورد ورزشکار نروژی به نام ترین  ؛استناد کند. اما در موارد استتثنائی این امکان وجود داردآن 
مثبت تشخیص داده شد و بدون  AAاروپا نمونه های  پس از آزمایش مواد مخدر در جام ملت 9سولبرگ

نیز مثبت گزارش شد. در حین بررسی مطالب تحلیلی در  ABشک وجود آنابولیک را نشان داد و نمونه
را  وجود ماده یافت شده در نمونه ABیست که نمونه مشخص شد که به هیچ وجه واضح ن ABنمونه 

یک طرفه و بدون فشار از  8دو و میدانیهای  . در نتیجه اتحادیه بین المللی فدراسیوناشدتایید کرده ب
قابل اعتماد نبود و محرومیت ورزشکار را رفع کرد. به  این تصمیم رسید که تست مثبتبه  سوی ورزشکار

شود تا ثابت کند که در دوره بین جمع آوری نمونه و تجزیه  می این فرصت دادهطور خلاصه به ورزشکار 
 ( :JANWILLEM SOEK, 2006گذارد می و تحلیل نهایی آن حادثه ای رخ داده است که بر آن تأثیر

(p 98. 
 

 درون زا بودن مواد نیروزا توسط بدن ورزشکار -3-5
صرف یافتن برخی مواد در زمانی  کند. می تولیدگاهی بدن ورزشکار مواد ممنوعه را به صورت درون زا 

شد و ورزشکار مسئول آن بود. پس از مدتی علم  می ورزشکاران تخلف دوپینگ را سببهای  نمونه
شود. البته بین اینکه برخی مواد نیروزا  می پزشکی اثبات نمود گاهی مواد نیروزا توسط بدن ورزشکار تولید

علمی زیادی شده است. اگر های  حثتولید طبیعی بدن ورزشکار است یا اینکه مصنوعی هستند ب
بر خلاف بدن یک فرد  ورزشکار بتواند با آزمایشات پزشکی نشان دهد که در شرایط خاص بدن او

 (JANWILLEMبرد می معمولی، قادر به تولید مواد ممنوعه است عنصر غیر قانونی بودن را از بین

(SOEK, 2006: p 111. 
 

 اصل مسئولیت محض در دوپینگ رآثا -6
 را فراهم آنانسبب مسئولیت انضباطی، مدنی و قراردادی مسئولیت محض ورزشکاران مرتکب دوپینگ 

 با عنایت به اینکه دوپینگ در قوانین موضوعه .دهیم می ورد که در این قسمت مورد بررسی قرارآ می
ورزشکاری که مسئولیت کیفری حال حاضر در  (971: 9179آقایی نیا، ) جرم انگاری نشده است ایران

                                                                                                              
1 Trine Solberg 
2 International Association of Athletics Federations (IAAF) 
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این مسئولیت کیفری نیز برای آلمان و اتریش  از جمله در برخی کشورها .کند منتفی است می دوپینگ
 . (Cornelia BlanK, 2021: p 2)ورزشکاران پیش بینی شده است

 

 مرتکب دوپینگ انضباطیمسئولیت  -1-6
شناخته  کیفری اقدامی را جرمواکنش کشورهای مختلف در برخورد با دوپینگ متفاوت است، برخی چنین 

کنند و در بعضی از  های قانونی و انضباطی شدیدی علیه مرتکب اعمال می و در مقابل آن واکنش
انضباطی  ضمانت اجرایکنند. در واقع  انضباطی بسنده می اجرایانند ایران، صرفاً به ضمانت کشورها م

باطی ممکن است صرفا بر فرد انض اجرای ضمانتمعمول ترین شیوه برخورد با ورزشکاران متخلف است. 
 .تیمی بر تیم اعمال شودهای  ورزشکار اعمال شود و همچنین ممکن است در ورزش

 

 فردیهای  محرومیت -1-1-6
های  ورزشکار ممکن است باعث یک یا چند مورد از مسئولیت با دوپینگ از سوی مبارزه قوانین از تخلف

 گردد: به شرح ذیلانضباطی 
: بدین معنا که نتایج به دست آمده توسط ورزشکار در یک رقابت یا مسابقه خاص 9ابطال نتایج -الف

 جایزه و امتیاز مدال، گرفتن هرگونه پس جمله از حاصله پیامدهای همه شامل و شد خواهد اعتبار بی
هنگامی که تخلفی از قوانین مبارزه با »دارد:  می در این خصوص مقرر نظامنامه 9-97ماده  شود؛ می

دوپینگ در حین یا در رابطه با یک مسابقه اتفاق بیافتد، براساس تصمیم هیأت دادرسی آن مسابقه، 
تمامی نتایج بدست آمده توسط ورزشکار خاطی در آن مسابقه باطل شده و مدالها، امتیازات و جوایز 

  «.شود... می پس گرفتهحاصل از آن باز
8محرومیت -ب

این معنی است که ورزشکار یا شخص دیگر برای یک دوره زمانی خاص از  به :
-99 ماده در شده نظر گرفته در وجوه و مالی منابع دریافت یا ها فعالیت دیگر یا رقابت نوع هر شرکت در

ار هباشد دوره محرومیت چ 8نامه اگر دوپینگ تعمدی آیین 8-97طبق مادهد. شو می محرومنظامنامه  91

                                                                                                              
1 Disqualification 
2 Ineligibility 

تعمدي در صورتي است که ورزشکار یا فرد دیگر تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ را با آگاهي  نظامنامه -1-6-34طبق بند  1

و شناخت از قوانين وضع شده، مرتکب شده یا از خطر بزرگ انجام تخلف از قوانين مبارزه با دوپينگ و نتایج و عواقب حاصل از 

 آن شناخت داشته و آشکارا این خطر را نادیده گرفته است.
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ورزشکار در یک مورد خاص ثابت کند که او هیچ خطا یا  البته اگر .9سال و در غیر اینصورت دو سال است
کن اعلام شده و یا لغو ی لم یا قصوری را مرتکب نشده است، در اینصورت دوره محرومیت وی باید کان

شود و برای تعیین تکلیف  می اعمالها  صرفا در زمان محرومیت در شرایط استثنایی و این ماده گردد.
ورزشکار علی رغم اگر برای مثال  چنانچه داده است یا خیر کاربردی ندارد. اینکه تخلف دوپینگ رخ

 خرابکاری عمدی در خصوص وی صورت گرفته است ،لازم ثابت کند که از سوی رقیبهای  مراقبت
آلودگی مکمل یا  م قصور به علت برچسب اشتباه یابرای مثال عده مذکور است. اما مشمول ماد

قضایی یا تجویز مواد توسط پزشک شخصی یا پرستار شخصی بدون اطلاع ورزشکار یا های  ویتامین
شامل  دستکاری مواد غذایی و آشامیدنی مواد غذایی و آشامیدنی توسط همسر، مربی یا سایر ورزشکارن

بسته به حقایق منحصر به فرد هر مورد خاص بر  اخیر نمی شود. البته ممکن است موارد کورماده مذ
اگر ورزشکار ثابت نماید که بر طبق این ماده  .منجر شودورزشکار کاهش محرومیت  به 2-97اساس بند 

فرآوردهای هیچگونه قصور یا کوتاهی قابل توجه رخ نداده یا اینکه ماده ممنوعه کشف شده ناشی از 
 . 8گردد می آلوده بوده منجر به کاهش محرومیت

 یک در حکم نهایی پیش از دیگر شخص یا ورزشکار که است معنی این به :8موقت تعلیق -ج
 .شود می منع فعالیتی، یا قابتر نوع هر در از شرکت موقت طور دادرسی به

 مبارزه با دوپینگ طبق قوانین خودهای  سازمان نظامنامه، 97-97طبق بند :1مالی های جریمه -د
بدلیل تخلفات از قوانین مبارزه با دوپینگ، پیشبینی لازم را ها  توانند برای بازستانی مناسب هزینه می

 فراهم نمایند.
 

 تیمی عواقب -2-1-6
چه طبق ماده چنانشود؛  می تیمی دوپینگ ورزشکاران سبب ایجاد پیامدهایی برای تیم نیزهای  در ورزش

اگر بیش از دو نفر از اعضای یک تیم در یک ورزش تیمی در طول یک دوره رویداد » نظامنامه 8-99
رویداد باید مجازات مناسبی را برای تیم  اداره کننده مرتکب نقض قوانین ضد دوپینگ شده باشند، هیئت

های  مسابقه یا رویداد، یا مجازات اعمال کند. مجازات هایی مثل از دست دادن امتیاز، محرومیت از یک

                                                                                                              
مبارزه با دوپينگ است چنانچه براي مثال در هاي  یکي از بحث برانگيزترین بخشها  مجازات هماهنگ سازيشایان ذکر است  3

آن دسته از ورزش هایي که دوره و عمر کوتاهي دارند اعمال یك دوره محروميت تاثيري بيشتري نسبت به آن دسته از از 
 77د. نظامنامه ذیل ورزش هایي که دوره و عمر آنها بيشتر است دار

ترجمه فارسي نظامنامه جهاني مبارزه با دوپينگ، مترجمين: احمدي طباطبایي، رامين و زکي زاده، ليلا، ستاد ملي مبارزه با  6

 21ص  ذیل، 34-0تفسير بند  دوپينگ ایران،
3 Provisional Suspension 

 (iRanado.IR)به نقل از سایت ستاد ملي مبارزه با دوپينگ ایران  0
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دیگر. این مجازات علاوه بر هرگونه عواقبی است که بر شخص ورزشکارانی که مرتکب نقض قوانین ضد 
 .«شود می شوند، تحمیل می دوپینگ

تواند به انتخاب خود مقرراتی را جهت اعمال  می نهاد اداره کننده مسابقات نظامنامه 8-99اده طبق م
برای ورزشهای تیمی به اجرا  آمده است 8-99شدیدتر یا محدودیت بیشتر از پیامدهایی که در مفاد بند 

 بگذارد. 
ه است که ممکن است بر تیمی کها  اعلام اینکه تیم مسابقه را باخته است از دیگر مجازات

یا سلب صلاحیت اعضای  محرومیتاین مجازات شامل . عمال شودا ندبازیکنانش مرتکب دوپینگ شده ا
این مجازات بیشتر از . تیمی استهای  در ورزشها  سلب صلاحیت کل تیم از دیگر مجازات. تیم نیست

وقتی تیمی فاقد .  (JANWILLEM SOEK, 2006: 236) انضباطی استباشد اینکه مجازات ورزشی 
 رقابتکه در طول یک  ییو مدال هاها  همه نشان نحو خودکار فوراًشود اعضای تیم باید به  می صلاحیت

ز رنکینگ نیز از دیگر حذف ا . (JANWILLEM SOEK, 2006: 239) برنده شده اند را بازگرداند
  تیمی است.های  مجازات
 

  دوپینگ مرتکب و قراردادی مسئولیت مدنی -2-6

ورزشکاران مبتنی بر استناد عرفی فعل زیانبار به شخص در حقوق موضوعه ایران مبنای مسئولیت مدنی 
ها مناقشه در باب ضرورت داشتن یا نداشتن تقصیر در مسئولیت  ق.م.ا به سال 118است. در واقع مادة 

های ناشی از  صراحت قابلیت استناد را معیار مسئولیت، از جمله در آسیب  ناشی از تسبیب پایان داده و به
نفی تقصیر به عنوان  همنزل  تن این مهم که این معیار بهته است. البته با درنظر گرففعالیت ورزشی، دانس

مبنای مسئولیت نیست، بلکه تقصیر را در دل خود دارد و در مفهوم خاص، متناسب با مسئولیت ورزشی، 
 (.219: 9812تقصیر در تحقق قابلیت استناد نهفته است )رضایی نژاد، 

شود این است که آیا صرف  می ناشی از دوپینگ مطرح مدنی مسئولیتمسأله ای که در خصوص 
ورزشکار است یا اینکه ورزشکار در بروز صدمه  با دوپینگ کافی برای مسئولیتتخلف از نظامنامه مبارزه 

صرف دوپینگ نمی  ،شده است با توجه به لزوم رابطه سببیتنیز باید تقصیر داشته باشد که در پاسخ بیان 
محض  اگر چه در آیین نامه بر مبنای نظریه مسؤولیت محض و بهنه احراز تقصیر را فراهم کند. تواند زمی

 جابه جا ها  محکوم و مدال مثبت شدن نمونه، ورزشکار
شود؛ اما در باب مسؤولیت مدنی موضوع اثبات تقصیر مهم است. در اینجا رأی صادره در  می

: 9811)غضنفری،  .مثبت مسؤولیت مدنی است کافی باشددوپینگ نمی تواند برای احراز تقصیری که 
 رسد چون صرف دوپینگ مستلزم بی احتیاطی و بی مبالاتی نیست. می این نظر صحیح به نظر(. 99ص 

و نمی صرفا آرام کننده ورزشکار هستند  هستند کهها  چنانچه برای مثال برخی از مواد ممنوعه آرام بخش
لذا انتساب عرفی در اینصورت منتفی  گردند سایر ورزشکارانآسیب به  سبب بروز زمینه ساز یا توانند
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به عوامل  مرتکب دوپینگ محرز باشد تمسک وی ورزشکاربه ت البته در صورتیکه انتساب صدما .است
در حوادث ناشی از عملیات ورزشی، ورزشکاری که زیان که  بیانمسموع نیست. بدین رافعه مسئولیت 

اقدام به قبول خطر و زیان کرده و با شرکت در مسابقه و بازی ورزشی به حوادث و خود بیند چون  می
 عامل زیان را مسئول دانستنمی توان های ناشی از آن تن در داده است از این رو  آسیب

(K.Thornton, Patric; 2010, P 335) قانون مجازات  923بند ث ماده  مستندا به در حقوق ایران نیز؛

مشروط بر اینکه سبب حوادث نقض مقررات آن ورزش  ات ورزشی و حوادث ناشی از آنعملی"اسلامی 
مرتکب نیرو زا مواد  مصرفبا  چون کند می ی که دوپینگورزشکار . اما"ت نیست...نباشد قابل مجازا

دیگر ه در صورت بروز حادثه ب پس ردهمقررات آن ورزش را نقض کترتیب شده و بدین  9یخطای ورزش
به عنوان علل رافع  که به طور معمول و تقصیر زیاندیده پذیرش خطرهای  آموزه ند بهکاران نمی تواورزش

  .استناد نماید شود می مسئولیت مدنی ورزشکاران در نظر گرفته
اعاده مدال یا محرومیت از حضور  کند چون می مسئولیت قراردادی نیز پیدا مرتکب دوپینگ ورزشکار

طبق اصل  بر کند. می نقض نیز را منعقده با باشگاه ورزشی قرارداد ورزشی بالتبع شیزورهای  در فعالیت
 کند و تعهداتی را به موجب آن بر عهده می که آزادانه قراردادی را منعقد ورزشکاری، لزوم قراردادها

باشد یا سیاست ضد دوپینگ  نظامنامه آن مقرراتعمل کند. خواه  آن ورزش مقررات، باید طبق دگیر می
 نتیجه اگر ورزشکار این مقررات را نقض کند، مرتکب نقض قرارداد. در باشگاه ورزشی یا فدراسیون

  (melize du Pisani, 2013: p 925). شود می
 قطع میتوان اخذ تعهد از ورزشکار برای رعایت مقررات به طور با وجود قرارداد ورزشی ودر واقع 

مسؤولیت ناشی از استفاده از مواد نیروزا را مسؤولیت قراردادی دانست. در حقیقت تعهد ورزشکار به عدم 
با دوپینگ در مقابل  استفاده از مواد نیرو زا تعهدی جهت رعایت و پایبندی به مقررات جهانی مبارزه

ن مسئولیت خواهد داشت. اما در در صورت استفاده از مواد نیروزا و اثبات آ لذاباشگاه و فدراسیون بوده 
مقابل رقیب نمی توان مسؤولیت ورزشکار را قراردادی دانست چون پذیرش این نوع مسؤولیت با توجه به 

 (.29 -22: صص 9811)غضنفری،  افق در این زمینه منطقی نمی باشدعدم امکان عرفی تو
 

 نتیجه گیری -7

مسابقات ورزشی شده به  بسیار جدیهای  یکی از چالشامروزه استفاده از مواد نیروزا توسط ورزشکاران 
صورت  گیرد. از جمله محوری ترین اقدامات می نحوی که جهت مقابله با آن اقدامات جهانی صورت

قلمرو اصل  ت.اس ممنوعهض ورزشکاران در استفاده از مواد مسئولیت مح اصلایجاد  در این راستاگرفته 

                                                                                                              
به  .شود مي که تخلف از آنها خطاي ورزشي محسوب کنند مي ورزشي قواعد بازي و مسابقات ورزشي را تعيينهاي  فدراسيون 3

 (.301: 3044گویند )یوسفي و رجبي،  مي "کد"این مجموعه قوانين 
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 ممنوعهورزشکاران مواد به محض اینکه در آزمایشات  آنموجب به مزبور بسیار گسترده بوده چنانچه 
از ، یا خیر باشد شود صرف نظر از اینکه ورزشکار عمد و تقصیر داشته می شود مسئولیت محقق یافت

مصرف مواد ممنوعه در افرایش عملکرد تأثیر داشته باشد یا خیر، مطلع باشد یا نباشد، وجود مواد ممنوعه 
 د.کم باشد یا زیاد و سایر موار موادمقدار 

علی رغم اینکه اصل بر مسئولیت محض ورزشکاران در استفاده از مواد نیروزا است اما استثنائا عوامل 
رخ  و غیرقانونی نبودن مواد مصرفیبه  از جمله موجهه مسئولیت محض نیز مورد پذیرش قرار گرفته که

بار اثبات بر عهده . توان اشاره کرد می آزمایشگاهیهای  نمونهدادن اشتباه در فرآیند آزمایش و ارسال 
 ورزشکار مدعی علل موجهه است.

. گردد می ها آن گریبان گیر انضباطیهای  مجازاتعواقبی از جمله  ،اندوپینگ ورزشکاردر صورت 
. در استفردی ورزشکار متخلف  مجازات انتظامی ،مالیهای  محرومیت و جریمه، دت مدالوع

محرومیت تیم، کسر امتیاز، اعلام باخت تیم در مسابقه، سلب صلاحیت از اعضای  نیز تیمیهای  ورزش
 باشد.  می از جمله عواقب انتظامی تیم

 با توجه قلمرو بسیار گسترده اصل مسئولیت محض ورزشکارانی که مواد ممنوعه داخل بدنشان یافت
دوپینگ که متولی اصلی این بحث است و  به سازمان ملی مبارزه باعواقب شدید آن همچنین و شود  می

به  را ای گستردههای  آموزش در خصوص دوپینگ شود می پیشنهاد ذی ربط ورزشی سایر نهادهای
تمهیداتی  ارائه داده و همچنین ورزشی و پرستاران پزشکان و آشنایان آنان و دوستان ورزشکاران، خانواده،

کنند  می بیندیشند. اکثر مردم ایران تصورها  هو دانشگا در مدارسمربوط به دوپینگ  مباحثآموزش جهت 
دوپینگ صرفا مصرف عمدی مواد نیروزاست این در حالی است که چنانچه بیان شد قلمرو اصل 

گیرد.  می مسئولیت محض بسیار گسترده بوده و موارد غیرعمدی و حتی سهوی و تصادفی را نیز در بر
منوعه ندارند گرفتار استفاده از مواد م درزشکارانی که تعمد ورلااقل تا  شود می سببها  این آموزش

 افتخار آفرینی کنند.برای کشور دوپینگ نشوند و بتوانند با آرامش 
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The principle of strict liability of athletes 

in the use of energy-enhancing drugs; 

Concept, effects and justified causes  
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Abstract 
Today, the use of energy-enhancing drugs by athletes is considered one of the most 

important international challenges in the field of sports law. International 

organizations, including the World Anti-Doping Organization, have taken important 

measures to combat doping. The most important of these measures is the 

formulation of the global anti-doping code. According to this principle, which has a 

wide scope, it is the Athletes’ personal duty to ensure that no Prohibited Substance 

enters their bodies. Athletes are responsible for any Prohibited Substance to be 

present in their Samples. so whether the athlete intentionally or unintentionally uses 

a prohibited substance or is negligent or in any other way is responsible. Although 
the principle is the strict liability of the athletes, some justified reasons have been 

accepted in this regard; For example, if mistakes made during the transport of the 

sample or during the analysis of the, the responsibility is excluded. 
. 
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