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رابطه طبيعت و حياط مركزى
(با نگاه به معمارى مسكن ايرانى- كاشان) 

دكتر ليلا زارع*، دكتر محمد نقى زاده**، مهندس شراره حريرى***دكتر ليلا زارع*، دكتر محمد نقى زاده**، مهندس شراره حريرى***

1390/10/11   تاريخ دريافت مقـاله:
1390/12/13 تاريخ پذيرش نهايي:

 چكيده 
مى دهد كه همواره طبيعت نقش به سزايى در شكل گيرى ــان نش ايرانى شهرهاى ــتر بس در معمارى دهنده ــكل ش مبانى مطالعه
و معمارى به صورتى بوده كه طبيعى محيط انسان، رابطه ــته گذش در است. داشته ــكن مس ويژه به و معمارى آن تبع به و ــهرها ش
مى گرفته است. ولى در شكل طبيعت ــتر بس در مسكن) خصوص (به معمارى هم و بوده طبيعت با ــتقيم مس ارتباط در ــان انس هم
هم جوارى طبيعت ندارند. در حال حاضر بازگشت به سابقه به چندانى توجه ايران در مسكن طراحى جديد رويكردهاى حاضر، حال
ــايد راهگشاى مناسبى در اجراى طرح هاى كنونى باشد. اين ش ــكن مس كنار در مركزى هاى حياط در طبيعت همجوارى تاريخى
و تحليل عوامل بررسى به شاخص صورت به و مىپردازد ــنامه) پرسش (باكمك كنونى حياطهاى در تاثيرگذار ــبز س فضاى به بحث
و گياه) در حياط هاى مركزى خانه هاى مسكونى كاشان پرداخته شده است تا بر اساس نتايج حاصل، راهكار هوا آب، (نور، طبيعى

مناسبى براى طراحى حياط هاى كنونى به دست آيد.

 واژه هاي كليدي
كاشان، معمارى، مسكن، حياط مركزى، طبيعت (نور، آب، هوا و فضاى)

و تحقيقات، تهران، ايران. (مسئول مكاتبات) علوم واحد اسلامى آزاد دانشگاه معمارى، و هنر دانشكده معمارى، دكترى دوره آموخته دانش *
Email :Zare.leila@gmail.com

** استاديار، دانشكده هنر و معمارى، دانشگاه آزاد اسلامى، واحد علوم و تحقيقات، تهران، ايران.
Email :dr_mnaghizadeh@yahoo.com
Email : sharareh_hariri@yahoo.com ايران. تهران، غرب، تهران واحد واحد، اسلامى آزاد ،دانشگاه معمارى گروه مدرس ***
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مقدمه

و توسعه سو يك از ــهرها ش جميعت بىرويه افزايش كنونى دنياى در
و هم چنين صنعتى شدن بدون توجه ديگر سوى از ــهرها ش ضابطه بى
ــكونى، جوامع بشرى را در و سلامت افراد در فضاهاى مس ــايش آس به
و همجوارى طبيعت به توجه كه حالى در است. داده قرار بحران معرض
ــالهاى اخير س در جهان ــورهاى كش اكثر در ــكونى مس فضاهاى با آن
و بستر طبيعت بشر ــاخته س ميان هماهنگى به و ــت بودهاس توجه مورد
ــترى ملحوظ گرديده است. توجه ــكل گرفته در كنار آن، اهميت بيش ش
ــاط  ها در كنار ــكل گرفته در حي ش طبيعت ويژه به طبيعى عوامل ــه ب
و ــيده بخش ارتقا را زندگى ــت كيفي مىتواند ــكونى مس ــاى مجموعهه
ــان قرار دهد. و تعالى انس ــد رش براى ترى، مطلوب فضاى را ــكن مس
ــريع س ــد رش و صنعتى انقلاب از قبل ايران، چون ــورها كش برخى در
و محيط طبيعى برقرار ــكونى مس فضاى بين ــبى مناس ارتباط ــهرها، ش
و يا رفته بين از شد ذكر كه عواملى به توجه با ــفانه متاس كه ــت اس بوده
ــت. در حالى كه اهميت حضور عناصر طبيعى در ــده اس ش تر رنگ كم
فضاهاى در جارى طبيعت است. آشكار همگان بر ــان انس حيات ادامه
و دارد را مدرن زندگى از ــى ناش هاى آلودگى جذب قابليت ــكونى مس
دهد. مى افزايش اى ملاحظه قابل طور به را انسان زندگى محيط كيفيت
و ايجاد امكان ارتباط مناسب با طبيعت به ــيب آس تقليل ــتا راس اين در
ــيار مهم ــبز) از موارد بس س فضاى و باد آب، (نور، آن عناصر و طبيعت
آن با توجه به اعظم قسمت كه ايران چون پهناورى ــور كش در ــت. اس
و خشك قرار گرفته است، تمهيدات گرم منطقه در كوپن بندى تقسيم
و ارتباط باشد. زيست قابل و مطلوب مسكن، فضاى تا مىطلبد ويژهاى
هاى جنبه از زيست محيط از حفاظت و آن عناصر و طبيعت با انسان تماس
اهميتاست، يكى از مهم ترين جنبه ها كه علاوه بر اهميت مختلفواجد
ــان هست ايجاد احساس و روانى براى انس معنوى ــى ارزش واجد مادى
فرهنگ و بينى جهان از تبعيت به است. آينده با پيوند و ــته گذش با ارتباط
آميز مسالمت اى رابطه آن عناصر و طبيعت با ايرانيان رابطه ايرانى، اصيل
ــت. لذا براى ــتى با آن بوده اس و همزيس طبيعت به احترام ــاس اس بر و
ــته تا حال، در رابطه با ــى اجمالى تاريخى گذش ــناخت بيشتر، بررس ش

طبيعت و اهميت آن در معمارى ايرانى ـ اسلامى حائز اهميت است.
و سلامت  آسايش براى منطقى هاى حل راه گذشته در سنتى معماران
ــنهاد نموده اند. يكى از اصولى كه براى ادامه زندگى بهتر ــان پيش انس
ــرايط اقليمى جارى  ش با تطابق ــت اس گرفته قرار توجه مورد تر ايمن و
ــهرهاى كهن ش تاريخى هاى بافت «در ــت. اس بوده ايران ــور كش در
ــى متعدد ميان عناصر و معان كاركرد ــكل، ش با رابطى فضاهاى ايرانى
مختلف وجود داشته سابات كه عامل مهم پيوند فضايى عناصر معمارى

و همكاران  اصل (بليلان ــت» مى شده اس ــوب محس يكديگر به ــهرى ش و
و البته بايد توجه كرد كه بشر اوليه خانه اش را براى محافظت از (1390،

و برف ساخت. اين اهداف براى محافظت از محيط  ــيد خورش باد، باران،
ــى، 1372)، به همين دليل در اقليم گرم ــت حفظ بقايش بود (فتح در جه
و اقليم صورت گرفته  ــارى معم بين محكم اى رابطه ــران اي ــك خش و
و خشك بدليل ويژگى هاى گرم مناطق در ــهرى ش هاى بافت ــت. اس
و متراكم پيدا كرده اند، به گونه اى كه در سطوح فشرده ساختارى اقليمى
ــود. يكى ديگر از تمهيدات معماران نمى ش ــويى ديده خارجى هيچ بازش
ــك براى استفاده بهتر از شرايط اقليمى، استفاده از  و خش گرم اقليم در
ــا بهره گيرى از ب مركزى هاى حياط ــت. اس بوده مركزى هاى ــاط حي
ــرايط بهترى را جهت ارتقاء ش طبيعت) و باد آب، (نور، طبيعى ــر عناص
سطح كيفى زندگى ساكنان فراهم آورده اند. يكى از مناطق حايز اهميت
ــكونى با حياط هاى  ــبى براى قرار گيرى خانه هاى مس كه ظرفيت مناس
مركزى بوده، شهر كاشان است. لذا در اين راستا باپرسشنامه ازساكنين 
خانه هاى امروزى، (شهر كاشان به عنوان بستر شكل گيرى حياط هاى 
ــتاى رسيدن به اهداف مورد  مركزى در ايران مدنظر قرارگرفت) در راس
و تاثير آن در شكل گيرى حياط هاى  خشك و گرم اقليم بررسى به نظر
معمارى مسكن بومى ايران در همين ويژگىهاى شد. پرداخته مركزى

اقليم مورد توجه قرار گرفته است.

 حياط در معمارى امروز
ــه به تاريخچه عظيمى كه درخت، گياه، آب ــر حاضر نيز با توج در عص
ــود دارد، نبايد ناديده  و خاطره آنها هنوز وج ياد ــته، داش ايران در ــور ن و
و طبيعت سبز فضاى به توجه و اهميت زندگى، روند تغيير با كه گرفت
ــت محيطى به وجود آمده در ــائل زيس ــده كه مس ش كمرنگ حدى به
و پرورش گياهان را نه از حفظ براى به اخير ــاى نگرانىه دل و ــان جه
و ترس از آينده نگرى آينده ازجنبه ناشى ــتر بيش بلكه طبيعت به احترام

فرزندان مى دانند.
انسانهميشهوهمهجا، قلمرو  نصرمعتقداستبنيادىترينمقولهمرتبطبا
و تظاهرات نمودها جملگى ديگر بيان به يا است. ــان انس حيات معنوى
و ارزشهاى برگرفته اصول و بشريت معنوى تفكر از منبعث بشر زندگى
زيست ِمحيط جارى بحران كه گفت توان مى نتيجه در ــت. اس آن از
ــت دس و متفكرين و محققين اتفاق به قريب تأييد به بنا كه جهان در
ــت. ــريت را تهديد مى كند، پديده اى مادى نيس كاران، حيات بش ــدر ان
ــت و عينى بحران معنويتى اس كالبدى و بيرونى تجلى بحران اين بلكه
37). در واقع با ــان معاصر به آن مبتلا شده است (نقى زاده، 1384، كه انس
توجه به نظر نصر بحران در محيط زيست كه در جهان شاهد آن هستيم 
ــه در بحران معنويتى فراموش شده دارد كه امروزه زندگى صنعتى  ريش

دكتر ليلا زارع، دكتر محمد نقى زاده، مهندس شراره حريرى
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5-15 صفحات

فضاى  و انسان ارتباط شدن كم ها، آلودگى انواع كند. مى ــديد تش را آن
بحران اين بر همه غيراصولى، سازهاى و ــاخت س جمعيت، ازدحام سبز،
به عمل هاى بررسى در نمايند. مى تر پررنگ را آن و ــتند هس گذار تاثير
گروه بر 6 در اينخانهها خانهدرمتراژمتنوعموردبرسىقرارگرفت. آمده،120
از پرسشنامه (توسط تحليل و تجزيه مورد و شده بندى دسته متراژ اساس
آمارى جامعه عنوان به خانه 20 دسته هر در گرفتند. قرار ها) آن ساكنان
مىدهند كه نشان شماره1) (جدول آمده بدست آمار است. بوده توجه مورد
متراژ افزايش با امروزى هاى حياط در سبز فضاى و طبيعت حضور ميزان

حضورفضاى سبز كلى طور به ولى داشته ــتقيم مس ارتباط كاملا ها خانه
تاجايى است شده ارزشيابى خانهها همه در «متوسط» ميزان به حياط در
ــاكنان«كم» س نظر از متر صد زير متراژ با هايى خانه در ميزان اين ــه ك

است. بوده
هاى خانه در آب حضور متاسفانه كه است اين ــاندهنده نش آمار همين
ــا اصلا فضاى ه خانه درصد 45 ــت. ــيار نااميد كننده اس ــروزى بس ام

17 درصد ،اين فضا  و ندارند خود هاى حياط در آب به يافته ــاص اختص
را بسيار ناچيز ارزش گذارى كرده اند.

رابطه طبيعت و حياط مركزى (با نگاه به معمارى مسكن ايرانى- كاشان) 

جدول 1. بررسى ميزان حضور فضاى سبز و درصد آن در خانه هاى امروزى. اين آمار بر اساس متراژ خانه ها طبقه  بندى شده است.

درصداصلادرصدكمدرصدمتوسطدرصدزيادبر اساس متراژ شماره تعداد خانه ها

70 متر مربع20.001 4.0020.005.0025.006.0030.005.0025.00كمتر از
70 تا 100 متر مربع20.002 3.0015.004.0020.009.0045.004.0020.00بين
6.0030.007.0035.005.0025.002.0010.00بين 100 تا 130 متر مربع20.003
11.0055.007.0035.002.0010.000.000.00بين 130 تا 180 متر مربع20.004
9.0045.007.0035.003.0015.001.005.00بين 180 تا 210 مترمربع20.005
11.0055.007.0035.000.000.002.0010.00بيش از 210 متر مربع20.006
44.0036.6737.0030.8325.0020.8314.0011.67كل 120.00
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شكل 1. بررسى ميزان حضور فضاى سبز به صورت كلى در تمامى
 خانه هاى مورد بررسى. 

شكل 2. بررسى ميزان حضور فضاى سبز در خانه هاى امروز. اطلاعات در اين نمودار 
براساس متراژ خانه ها طبقه بندى شده اند. 

جدول 2. بررسى ميزان حضور آب و درصد آن در خانه هاى امروزى. اين آمار بر اساس متراژ خانه ها طبقه  بندى شده  است.

درصداصلادرصدكمدرصدمتوسطدرصدزيادبر اساس متراژ شماره تعداد خانه ها

70 متر مربع20.001 از 2.0010.003.0015.002.0010.0013.0065.00كمتر
70 تا 100 متر مربع20.002 3.0015.002.0010.002.0010.0013.0065.00بين
0.000.006.0030.003.0015.0011.0055.00بين 100 تا 130 متر مربع20.003
3.0015.007.0035.002.0010.008.0040.00بين 130 تا 180 متر مربع20.004
4.0020.005.0025.005.0025.006.0030.00بين 180 تا 210 مترمربع20.005
4.0020.007.0035.006.0030.003.0015.00بيش از 210 متر مربع20.006
16.0013.3330.0025.0020.0016.6754.0045.00كل 120.00
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62 درصد افراد به حضور ــان مى دهند كه در حالى كه همين آمار نش
و وجود  هستند مند علاقه ــيار خودبس مطلوب» «خانه در ــبز س فضاى
مى كنند. به همين دلايل ــرار اص آن بر و مىدانند اهميت ــز حائ را آن
و اهميت حضور آن در فضاهاى سبز فضاى بررسى ضرورت كه ــت اس

مسكونى مشاهده مى شود.

  كاشان در مواجهه با شرايط اقليمى
ــت كه در عرض جغرافيايى ــان مركز شهرستان كاشان اس ــهر كاش ش
ــمالى قرار دارد. جمعيت اين شهر طبق ش 33,98 و° ــرقى ش 51.58°
سرشمارى سال 1385 هجرى شمسى مركز آمار ايران برابر 248,789

ــرى از جنوب تهران،  ــهر در فاصله 270كيلومت ش اين ــت1. اس بوده نفر
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شكل 3. بررسى ميزان حضور آب به صورت كلى در تمامى خانه هاى
مورد بررسى. 

شكل 4. بررسى ميزان حضور آب در خانه هاى امروز. در اين نمودار اطلاعات براساس متراژ 
خانه ها طبقه بندى شده اند. 

جدول 3. بررسى ميزان نيازمندى ساكنين به فضاى سبز  و درصد آن در خانه هاى امروزى. اين آمار بر اساس متراژ خانه ها طبقه  بندى شده  است. 

درصداصلادرصدكمدرصدمتوسطدرصدزيادبر اساس متراژ شماره جمع

70 متر مربع20.001 از 10.0050.008.0040.001.005.001.005.00كمتر
70 تا 100 متر مربع20.002 12.0060.008.0040.000.000.000.000.00بين
13.0065.003.0015.004.0020.000.000.00بين 100 تا 130 متر مربع20.003
13.0065.005.0025.001.005.001.005.00بين 130 تا 180 متر مربع20.004
12.0060.002.0010.004.0020.002.0010.00بين 180 تا 210 مترمربع20.005
14.0070.004.0020.002.0010.000.000.00بيش از 210 متر مربع20.006
74.0061.6730.0025.0012.0010.004.003.33كل 120.00

شكل 6. بررسى ميزان احساس نياز به فضاى سبز در خانه هاى امروز. در اين نمودار
اطلاعات براساس متراژ خانه ها طبقه بندى شده اند. 
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شكل 5. بررسى ميزان احساس نياز به فضاى سبز به صورت كلى در
تمامى خانه هاى مورد بررسى. 

دكتر ليلا زارع، دكتر محمد نقى زاده، مهندس شراره حريرى
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5-15 صفحات

و دشت كوير سكنى دارد.  نطنز كركس كوه دو بين در و ايران پايتخت
و هواى آب تا گرديده باعث ــران اي مركزى كوير با ــان كاش همجوارى
و خشك گرم اقليم در ــد. باش ــك خش و گرم اقليمى نظر از ــهر ش اين
و بادهايى ندارد وجود چندانى گياهى پوشش و ــت اس ناچيز هوا رطوبت
غبار و گرد با توام بادهاى وزند، مى كوير حاشيه و كويرى نواحى در كه
روندشكلگيرى حياط هاى در تأثيرگذار يكىازمهمترينعناصر مىباشند.
و فراهم نمودن محيط اقليمي ــرايط ش با تطابق ــهر ش اين در مركزى
مى گويد: «سكونت هايدگر ــت. اس بوده منطقه اين در زندگى ــب مناس
و محيطى مفروض مى باشد انسان بين معنا پر پيوندى برقرارى بيانگر
ــى براى هويت يافتن، يعنى به مكانى حس تعلق كه اين پيوند در تلاش

.(Haidegger, 1962,83) داشتن است»

 ويژگى هاى تأثيرگذار در شكل گيرى حياط مركزى
آن باعث گرديده طى تاريخ غنى فرهنگ و ــورايران كش خاص اقليم
ــته باشد. به ــكونى آن وجود داش و نوآورى خاصى در معمارى مس تنوع
ــكونى ايران با توجه طور كلى مى توان عنوان نمود كه در معمارى مس
ــكونى، دو نوع  ــبز(حياط) در كنار فضاى مس س فضاى گيرى ــكل ش به

معمارى شكل گرفته است.
ــكل گيرى  ش به و ــت اس بحث توجه مورد (كه گرا درون معمارى -1

حياط مركزى پرداخته شده است).
حياط  و شد نخواهد پرداخته آن به مجال اين در (كه گرا برون معمارى -2
معمارى «در است). گرفته شكل مسكونى فضاى دور دورتا در سبز فضاى و
بصرى ارتباط هيچ ــرون بي ــهرى ش فضاى با داخلى فضاهاى گرا درون
نوع اين در ــذر گ يا كوچه به رو ــويى بازش هيچ اصولا و ــته نداش خاصى
ارتفاع در شده ديده ــويى بازش هم اگر يا و گردد نمى ــاهده مش معمارى
.(Dailman et al., 1987) ببرد» بين از را مستقيم ديد تا گرفته شكل بالا

عوامل مؤثر بر شكل گيرى اين نوع معمارى شامل موارد ذيل است:
ــكل گيرى حياط  ش در تأثيرگذار ــل عوام مهمترين از ــم اقلي اقليـم:
و خشك  گرم اقليم در ايران بومى ـ سنتى معمارى و شهرها در مركزى
و خشك، تابش آفتاب گرم هواى حضور واسطه به اقليم اين در ــت. اس
و متراكم است. فشرده ساختارى واجد شهرها خاص، اقليمى ــرايط ش و
«اين فشردگى، از نفوذ تشعشات خورشيدى جلوگيرى مى كند. ديوارها
ــده اند تا فضاى داخلى را از  ش گرفته نظر در ضخيم معمولا ــقفها س و
ــاختار شهرى به گونه اى طراحى شده س كنند. محافظت بيرون گرماى
و نامطلوب باد جهت در و باز مطلوب، باد جهت در ها شريان كه ــت اس

.(Tavassoli,1974) طوفان شن، بسته باشند»
 فشردگى در درون ساختمانهاى مسكونى به گشودگى تبديل مى شوند 
ــود. تاثيرات اقليمى  ش مى ياد مركزى هاى حياط عنوان به ها آن از كه

ــكل گيرى حياط مركزى تاثير گذار بوده اند: اول ش روند بر جهت دو از
ــى، در اغلب بناها، جهت گيرى ــرايط بهتر اقليم ش ايجاد براى كه اين
ساختمان قابل توجه بوده است، دوم، ساختمان ها براى مقابله با شرايط

اقليمى درون گرا شده اند.
جهت گيرى ساختمان: يكى از تأثير گذار ترين مسائل در بهبود شرايط 
و جنوب بوده كه  شمال به نسبت ــاختمان س گيرى جهت اقليم، اين در
ــزى تأثيرگذار بودند. «هدف ــتقيما بر جهت گيرى حياط هاى مرك مس
ــك به حداقل  و خش گرم اقليم در ــاختمان س جهت انتخاب در ــى اصل
رساندن شدت تابش خورشيد در تابستان، كاهش دماى روزانه در فضاى
و به حداكثر رساندن شدت آفتاب در زمستان است. از  ــاختمان س داخلى

.(Givon,1976) اين رو جهت شمالى ـ جنوبى ترجيح داده مى شود»
ــيعى از خانه هاى مسكونى به شكلى طراحى   درون گرايى: بخش وس
مى شدند كه كمترين مواجهه ساكنان با شرايط نا مساعد اقليمى در آن 
و طوفان هايى كه به  كم بارندگى خشك، و گرم هواى باشد. شده لحاظ
و غبار را حمل مى كنند، همگى دست به دست گرد و ــن ش خود همراه
ــيده است. كانون چنين و مركز كش درون ــوى س به را خانه و داده هم
منازل مسكونى، حياط هاى مركزى بوده است كه به نحوى با بدنه زنده
و فعال خانه احاطه شده اند. تركيب كلى اين بافت ها متشكل از فضاى 
باز (حياط مركزى) است كه بدنه هاى ساختمانى در شكل دادن به آنها
ــتند كه كريستين نوربرگ شولتز آن را «اصول خلق  نقش اصلى را داش
و عنوان نموده كه اين  ناميده ساختمانى» هاى بدنه توسط باز فضاهاى
اصول مى تواند تعاريف مناسب فضايى براى فضاى باز (حياط مركزى)
ــونير،1380). در چنين طراحى هايى، دسترسى ها هم  به وجود آورد (ش
به طور خاص طراحى مى شدند. «نقاط دسترسى به واحدهاى مسكونى 
و همانطور كه قبلا نيز اشاره شد «رو»  ــدند ش مى ــاخته س انظار از دور
و زنده خانه] يا جلوى ساختمان به سمت حياط محصور فعال فضاى [يا

[حياط مركزى] واقع مى شد» (چرمايف،1371).
ــارى در بافت هاى  ج فرهنگ ــذار تاثيرگ عوامل ــر ديگ از فرهنـگ:
ــهرهاى  ش اكثر در غالب عناصر جزء مركزى حياط ــت. اس بوده ــنتى س
دهد مى نشان مسلمانان تاريخى شهرهاى «مطالعه است. بوده مسلمين
داشتند، قرار خشك و گرم مناطق در غالبا شهرها اين كه اين عليرغم
تعادل و هماهنگى ــاد ايج جهت در ها آن گيرى ــكل ش و دهى نظام
ــش كوش و ــت اس بوده ــان انس نيازهاى و طبيعت مصنوع، محيط بين
و شناخت ويژگيهاى عناصر طبيعى قوانين از گيرى بهره با ــلمانان مس
و قابل زيست انسان متعادل هماهنگ، ــهرى ش محيط ايجاد در طبيعى
ــاط» مرتبط با خانه، امرى غالب ــت. وجود يك فضاى باز «حي بوده اس
ــت» (امين زاده، 1379). حسن فتحى  ــهرهاى دوره اسلامى بوده اس ش در
ــبز خانه هاى قاهره مى گويد: «حياط س فضاهاى رفتن بين از مورد در

رابطه طبيعت و حياط مركزى (با نگاه به معمارى مسكن ايرانى- كاشان)
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ــكن خاورميانه براى ــزى خانه هاى قاهره قديم كه فرم غالب مس مرك
ــت به نحو موقرى به عنوان ريه هاى شهر عمل  ــال بوده اس س هزاران
ــيژن آن را تأمين مى كرده اند، يكى و ضمن غبار گيرى هوا، اكس كرده

.(Steel& Fathy,1989) از اولين قربانيان مدرنيزاسيون شده اند.»
ــتن حريم  ــه هاى تأثيرگذار فرهنگى، دور نگاه داش يكى ديگر از انديش
مقدس خانواده از ديد غريبه ها است. توجه به خانواده نكته مهمى است 
كه در روند شكل گيرى خانه هاى درونگراى پس از ظهور اسلام تأثير 
مثبت گذارده است، البته تاريخ پيدايش حياط مركزى به پيش از اسلام 
و براى  خانواده حريم ــمردن ش مقدس ديدگاه با اسلام ولى ــد. رس مى
ــايش، تأثير مثبتى در تفكرات سازندگان ايرانى داشته و آس امنيت ايجاد

است. گاه طى تاريخ خانه هايى با دو يا چند حياط شكل گرفته اند.

 چيدمان فضايى حياط هاى مركزى
ــاط مركزى در خانه هاى ــد گاه دو يا چند حي ش ــاره اش كه گونه همان
ــم مى خورد. در خانه هاى بزرگ با دو حياط مركزى، ــكونى به چش مس
و براى اسكان  است ــده ش ناميده اندرونى بوده، بزرگتر كه داخلى حياط
ــده؛ ش مى گرفته نظر در اول) درجه نزديكان و خانواده (اعضاى محارم
ــت، به پذيرش و حياط دوم كه معمولا كوچك تر از حياط اول بوده اس
ــت. بين دو حياط هم يك اتاق ــته اس ميهمان هاى مرد اختصاص داش
بسيار بزرگ وجود داشته كه به دليل ارتباط با هر دو حياط به آن حياط 
ــت. «حياط افزون بر ايجاد وحدت بين عناصر  ــده اس ش مى گفته رو دو
نوعى ارتباط پيمايشى بين آن ها ايجاد مى كند، اين ارتباط يا از ورودى
و يا با  گيرد ــى م صورت پراكنده فضاهاى ــر ديگ مقصد به ــاختمان س
و زمستانى در جبهه هاى مختلف ارتباط تابستانى اصلى محوطه استقرار
و ــبز سرس فضاى يك ايجاد ــد. باش مى خانه اصلى هاى بخش دهنده
و استفاده از حياط به عنوان آن مختلف هاى شكل در آب حوض با خرم
ــاكنان داخل اتاق ها يا فضاهايى چون تالار، صفه س براى زيبا منظرى
و خشك و گرم مناطق تفديده غروب و عصرها براى گاهى ــيمن نش و
.(15-16، كويرى، از ديگر موارد استفاده حياط مى باشد» (معماريان، 1373
شيراز،  يزد، مثل مختلف شهرهاي هاي خانه «در داشت توجه بايد البته
كرد» (پير مي عمل كوچك باغي صورت به حياط وكرمان كاشان اصفهان،
ــكوني، نظم هندسي نيا،1389،161). «يكي از ويژگي هاي فضاي باز مس

ــد، تا  و خوانا مي باش متوازن مأنوس، ــاده، س ــكال اش از گيري بهره و
ــاكنين فراهم آورد. اين فضاي باز محصور س زندگي براي آرام محيطي
ــت كه به بهترين نحو پاسخگوي ــهرهاي اسلامي اس ش مهم عناصر از
و نيازهاي معنوي محرميت رعايت با فضايي مطبوعيت اقليمي، ــدايد ش

مي باشد (امين زاده،1379).

و سازماندهى فضايى  گيرى شــكل در گذار تأثير عناصر
حياط هاى مركزى

ــنتى ايران  س ــاختارهاى س كليه با رابطه در تقريبا ــه ك كلى امر ــك ي
ــا عوامل اقليمي ب ــكونى مس محيط و ها آن همگونى كند، مى ــدق ص
ــرايط اقليمى يك منطقه تأثير مى گذارد شامل ش بر كه عواملى ــت. اس
و نزديكى از خط دورى يعنى ــى جغرافياي عرض ــيد، خورش تابش زاويه
و گياه در منطقه رطوبت آب، وجود فصلى، بادهاى جريان شدت استوا،
ــكل گيرى ش در كه طبيعت حياتى عنصر چهار به مقاله اين در ــت. اس
ــزايى دارند، توجه شده س به تأثير مركزى حياط فضايى ــازماندهى س و
و معنوى مادى، نيازهاى هاى جنبه برخى پاسخگوى عناصر اين است.
و در حد نياز در ادامه به آنها پرداخته اختصار به كه است ــان انس روانى

خواهد شد.
و خشك، كانون  گرم اقليم در مركزى حياط و نور: خورشـيد تابش
هم مى خواهد حريم كه فضايى رود. مى شمار به مسكونى هاى خانه
و بدارد درامان ــتان تابس آزاردهنده هاى تابش و نورها از را ــه خان امن
سايه كنار در نور، اين ببرد. كار به ــتان زمس در را آن حال عين در هم
زيبايى دلپذيرى در فضاى حياط و ــرد پذي مى معنا حياط هاى ــن روش
ــطح آبنماهاى موجود در س بر آفتاب تابش ــد. نماي مى ايجاد ــزى مرك
و نموده تلطيف را محيط بصرى، زيبايى بر علاوه مركزى حياط فضاى
هاى حياط در ديگاه دو از خورشيد نور تابش نمايد. مى كنترل را هوا رطوبت
و دوم اقليمى و كالبدى جنبه از اول گيرد: مى قرار توجه مورد ــزى مرك

از ديدگاه معنوى و فرهنگى.
ــيار حائزاهميت  ــيد در اين اقليم بس جنبـه فيزيكى: تابش نور خورش
« انرژى خورشيدى در حالت انتقال مى باشد. زمين در حدود زيرا است،
و كم تر از 0/00000002 دارد فاصله خورشيد از كيلومتر ميليون 150
ــيد را دريافت مى كند. اما از طرف ــده از خورش ش ــاطع س انرژى درصد
99/97 درصد كل انرژى موجود در ــاطع شده از خورشيد س انرژى ديگر

.(Trewateha,1968,9) جو را تأمين مى كند»
كند،  مى كنترل را اقليم هواى و آب كه ــت اس عاملى مهمترين «تابش
مكانى متشكل هر اقليم است. جو حركات و تغييرات كل غايى علت زيرا

.(Lamb ,1972,6) باشد» مى تابش صورت به گرما اتلاف يا اكتساب از
ــلامى بسيارحايز و معنوى: نور در فرهنگ ايرانى اس فرهنگى ازديدگاه
ــت. در قرآن، نور به عنوان نماد و واجد معانى والايى اس ــت اس اهميت
ــوره مائده، آيه 150)، كتاب خدا 35)، پيامبر اسلام (س ــوره نور، آيه احديت (س

ــوره بقره، آيه257)، هدايت (سوره  ــتگارى (س و رس ايمان ــوره تغابن، آيه8)، (س

ــوره فاطر، آيه19و20) مورد اشاره قرار گرفته است  و بينايى (س بقره، آيه257)

و  نور معنوى و فرهنگى ديد در قرآن). در الهى آيات به كنيد ــه مراجع )

دكتر ليلا زارع، دكتر محمد نقى زاده، مهندس شراره حريرى
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5-15 صفحات

كند،  مى ايجاد درختان اى برگ لاى لابه در حركات با كه روشنى سايه
نمايد. مى ايجاد متفكرانه و معنوى فضايى

ــيد تأثير مستقيمى مى پذيرد. و باد: دماى هوا از تابش نور خورش هوا
ــيد است كه مى تواند به شكل حرارت «منبع اصلى انرژى جوى، خورش
و دريا، اين انرژى تابشى را جذب  زمين ــطوح س شود. ــاس احس هوا در
كنند» مى ــل تبدي انرژى ــكال اش ــاير س و گرما به را آن و ــد كنن ــى م
(Trewateha,1968,25). بادنيز تعيين كننده قدرتمندي است كه در كنار

و كند مى ايفا مركزى حياط در ــوا ه تعادل ايجاد در مهمى نقش ــا، دم
ــتر از آن كه جزء عوامل اقليمى ــت را منتقل مى نمايد. «باد بيش رطوب
و ازآنجايى كه  است بارندگى و دما اصلى كننده كنترل عنوان به ــد باش
.(Ibid,65) بر ميزان تبخير اثر مى گذارد، بر دماى مؤثر اثر مى گذارد»

و كنترل آن توسط  هوا دماى و تابش با مواجهه در مركزى حياط نقش
ــت. دونهام توضيحى كلى براى اين موضوع ــيار حائز اهميت اس باد بس
و به  رفته بالا مركزى حياط گرم هواى ــب، ش آمدن «با دهد: مى ارائه
ــمت بالاى حياط وجود قس در كه ــب ش خنك هواى ــيله وس به تدريج
دارد، جايگزين مى شود. اين هواى خنك در لايه هاى نازك بدنه هاى
و اتاق هاى اطراف حياط منتقل  فضاها به ــپس س و ــده ش ذخيره حياط
و سرما تا ــده ش گرم آرامى به مركزى حياط هواى صبح، در گردد. مى
ــعات خورشيد به طور مستقيم به فضاى حياط بتابد، هنگامى كه تشعش
ــالاى خانه عبور مى كند  ب از روز طول در كه گرم ــاد ب ماند. مى ــى باق
و تنها كوران هايى در فضاى داخل حياط شود نمى حياط فضاى داخل

.(Dunhamm,1960) ايجاد مى كند»
و حضور آب در حياط هاى مركزى: رطوبت جزء ناگسستنى  رطوبت
اى عمده نقش مركزى حياط در كه است اقليمى شرايط در مؤثر عوامل

دارد، وجود جو در گاز شكل به كه آبى ميزان به «رطوبت كند. مى بازى
مركزى، هاى حياط در معمولا شود. مى گفته جو در موجود آب بخار به يا
و همچنين حوض يا ــان، درخت و ها گل ــواع ان با هايى باغچه ــودال گ
استخرهاى كم عمقى نيز وجود دارد كه علاوه بر زيبايى با سايه اندازى
ــبى، به شرايط مساعد حياط مركزى كمك كرده  و افزايش رطوبت نس
ــتم سرمايش طبيعى در اين نوع خانه ها به و خود از عناصر اصلى سيس

.(Bonin,1980) شمار مى آيد»
ــاى مركزى از اهميت ويژه اى  ه حياط در كه ــت اس عنصرى هم آب
و همانطور كه عنوان شد علاوه بر تأثيرى كه در ايجاد ــت اس برخوردار
ــوى غنى نيز در فرهنگ ايرانى و خنكى هوا دارد، مفاهيم معن ــت رطوب
ــاير س به ــبت نس آب ويژه گرمايى و حرارتى «ظرفيت دارد. ــلامى اس
ــت. به همين واسطه آب قابليت ــتر اس ــام در روى كره زمين بيش اجس
ــبت به معدل ذخيره حرارت ساير اجسام در  ــترى نس ذخيره حرارت بيش
ــود آب در اقليم  ــت كه وج ــره زمين را دارد. به همين دليل اس ك روى
ــبانه روز شود، ش طى در حرارت درجه اعتدال باعث تواند مى 2 منطقه
و يا خانه هاى مسكونى به عنوان يك اقليم كوچك3  ساختمان داخل در
مى تواند نوسان درجه حرارت را كاهش دهد. يكى از دلايل عمده وجود
ــكونى حاشيه كويرى  و درخت در حياط اغلب خانه هاى مس آب حوض
و هواى داخل بنا معتدل تر ــود ش اضافه هوا رطوبت به كه ــت اس اين

گردد» (قباديان،1384).
ــه در فرهنگ ايرانى  ك ــت اس عنصرى آب ــد ش گفته كه طور ــان هم
ــه عنوان نماد زندگى ب آب قرآن آيات در ــت. اس اهميت حائز ــلامى اس
24) آمده است، همچنين در جاى ديگرى آب نمادى ، روم 49-48 (فرقان

در بهشت  كه ــت اس شده ياد مكرراً آيات در ــد، باش مى ــت بهش از

شكل 7. سيركولاسيون هواى سرد وگرم درحياط هاى مركزى

رابطه طبيعت و حياط مركزى (با نگاه به معمارى مسكن ايرانى- كاشان)
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ــت. اس جارى آن درختان زير در آب نهرهاى كه ــت اس هايى ــاغ ب
و مباركى قرار گرفته پاكى نماد آب همچنين (12 9، غاشيه 25، يونس (بقره

و پاك كننده پاك آب آسمان از ما طهورا» ماء اسماء من انزل «و است.
ــهر ش و زمين حيات عامل آب آيات برخى در .(48 نازل كرديم (فرقان
مرده آمده است. «و ما انزل االله من اسماء من رزق فاحيا به الارض بعد 
ــتد  و باران مى فرس برف از خلق، روزى براى ــمان آس از آنچه و موتها»
5). همچنين به ــيه ــازد (جاش مى س زنده بار ديگر مرگ از پس را زمين و
و است گرفته قرار ــاره اش مورد (99 و آبادانى (انعام زيبايى ــانه نش عنوان
ــد ــى حى» بر مى آيد كه مراد اين باش ش كل الماء من «وجعلنا ــه آي از
كه آب دخالت ويژه اى در هستى موجودات زنده دارد. در آيات ديگرى
و نبات ها روئيده  ها سبزه آب واز است آبادانى عامل آب كه است آمده
و مايه زيبايى هستند خداوند قدرت از هايى نشانه همگى كه شوند مى
45). اردلان در كتاب حس و كهف و 164 21 99، بقره زمين مى شوند (انعام
ترَ، به طور نمادين همان  و سرد «آب، است: نموده عنوان چنين وحدت

ــتد، عنصرى كه ــه كريمانه باران فرو مى فرس ك ــت اس الحيات واجب
و به فطرت ازلى اش باز مى گرداند. در اسلام كند مى تطهير را زندگى
مى دهد. در وضو، مسلمانان ــت بدس وحى نزول از نمادى همچنين آب
به طور نمادين با فطرت خود، يكپارچگى دوباره مى يابند. آب مى تواند
مى دهد تا همچون  امكان ماده به و بگيرد شكلى هر موقتاً و يابد انتشار
ــرايط اقليمى ايران زمين، ش به نظر يابد. ــترش گس و بپذيرد قالبى آب،
و جلب مردم در پيرامونش نقشى حياتى بازى زندگانى صور جلب در آب
را قطبى فضا كه گردد مى ــى مغناطيس چون رهگذر اين از كند، مى
چون گنجى كه آب براى هستى نيروى طلب در ــهرها، ش سازد. مى
ــوند. الگوهاى خطى ش مى جذب آب ــمت س به نهفته، ها كوه دل در
ــم رديف اند. فضاهاى ه نهرها و واديها ها، قنات ــير مس با ها ــرارگاه ق
ــطوح س كه اند متوجه كانونى هاى حوض بر ها حياط ميان در ــته وابس

.(59 لبالب زمردينشان آئينه دار رحمت ايزدى است» (اردلان، 1380،
مركزى  هاى حياط در آب به يافته اختصاص فضاهاى موقعيت شكل8 در

ها عامري هاخانه بروجردي هاخانه طباطبايي خانه

شكل8. نحوه قرار گيرى آب در حياط هاى خانه هاى شاخص كاشان

آبنماها مساحت

حياط مساحت

مركزي ها خانه

15.22 212.44 A باكوچي خانه

20.5 251.51 B عباسيان خانه

23.75 315 C تهامي خانه

25.7 339.4 D دستمالچي خانه

36.5 351.5 E عطارها خانه

53.2 446.61 F اصفهانيان خانه

25.8 470.31 G ياسين آل خانه

73.5 537.1 H رضاحسيني خانه

77.7 566.3 I شريفيان خانه

103.5 644.7 J بروجرديها خانه

113.52 921.06 K كاظم بني خانه
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شكل9. نمودار بررسى ميزان مساحت حياط و مقايسه آن با فضاها اختصاص يافته به آب

 . آب به يافته اختصاص فضاهاى و حياط مساحت ميزان بررسى .4 جدول

دكتر ليلا زارع، دكتر محمد نقى زاده، مهندس شراره حريرى
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5-15 صفحات

مشخص شده است. ها طباطبايى ها، بروجردى ها، عامرى خانه سه
ــماره 9 كه مطابق با اندازه هاى ارائه شده ش ــكل ش در كه طور همان
ــت با بالا رفتن مساحت ــت، مشخص اس ــيم شده اس در جدول 4 ترس
ــاحت آبنماها در حياط افزايش يافته است، ولى  حياط هاى مركزى، مس
مى دهد كه شدت افزايش آن به همان ميزان افزايش  نشان نمودار شيب
مساحت فضاى حياط مركزى نبوده است اين اعداد در جدول4 نيز قابل

مقايسه هستند و مى توانندبرهمين نتيجه را تاكيد داشته باشند. 
هاى  حياط فضاهاى دهنده ــكيل تش عناصر از يكى سـبز: فضاى و گياه
و ــان روانشناس ــان، شناس جامعه امروزه ــت. اس ــبز س فضاى ــزى، مرك
پزشكان بر اين باورند كه فضاهاى سبز علاوه بر تامين بهداشت محيط
ــكونى، نقش مثبتى بر سلامتى ساكنان بر عهده دارند. همانطور كه  مس
و گياه در حياط مركزى بسيار مهم  ــبز س فضاى حضور ــود ش مى ديده
و گرم اقليم محيطى شرايط تنظيم در كه اهميتى بر علاوه گياه ــت. اس
و بخشيده حياط به خاصى زيبايى و افكنى سايه نمايد، مى ايفا ــك خش

مفاهيم نمادين نيز دارد.
در  سبز فضاهاى به يافته اختصاص فضاهاى موقعيت فوق نقشههاى در

ها مشخص طباطبايى ها، بروجردى عامريها، خانه سه مركزى هاى حياط
11 كه مطابق با اندازه هاى ارائه شده در جدول ــكل ش در و است ــده ش
13 خانه مورد بررسى با در ــت ــيم شده، همانطور كه مشهود اس 5 ترس
ــاحت حياط مركزى، مساحت فضاى سبز نيز افزايش داشته  افزايش مس
ــاحت  ــش آن در چند خانه آخر با اينكه از نظر مس و ميزان افزاي ــت اس
ــم گيرى داشته اند، ولى از نظر تفاوت مساحت حياط با هم تفاوت چش
و حتى در مقطعى (خانه  نبوده گير چشم چندان تفاوت اين ــبز س فضاى

طباطبايى ها) افت مساحت قابل مشاهده است.
و فضاى  ــبز س فضاى افزايش بين ــهاى مقايس آخر هاى نمودار اين در
ــد. همانطور كه اختصاص يافته به آب در فضاى حياط مركزى مى باش
ــت در ابتدا با افزايش فضاى سبز ميزان مساحت  ــهود اس در نمودار مش
و حتى در ابتدا با افت هم  نداشته چندانى ــد رش آب، به يافته اختصاص
و خانه باكوچى ها) ولى در ادامه مسير عطارها (خانه ــت. اس بوده همراه
ــبز ميزان فضاى اختصاص يافته به آب نيز س فضاى افزايش با مطابق
افزايش يافته تا جايى كه در خانه عامرى ها از فضاى سبز پيشى گرفته

است.

ها عامري هاخانه بروجردي هاخانه طباطبايي خانه

10. نحوه قرار گيرى فضاى سبز در حياط هاى خانه هاى شاخص كاشان شكل

سبز فضاي مساحت

حياط مساحت

مركزي ها خانه

65.12 212.44 A باكوچي خانه

72.7 251.51 B عباسيان خانه

47.5 315 C تهامي خانه

75.4 339.4 D دستمالچي خانه

51 351.5 E عطارهاخانه

48 446.61 F اصفهانيان خانه

98.48 470.31 G ياسين آل خانه

127.2 537.1 H رضاحسينيخانه

203.5 566.3 I شريفيان خانه

152 644.7 J بروجرديها خانه

212.8 921.06 K كاظم بني خانه

115.22 940.5 L طباطبايي هاخانه
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11. نمودار بررسى ميزان مساحت حياط و مقايسه آن با فضاها اختصاص يافته به شكل
فضاى سبز 

جدول 5. بررسى ميزان مساحت حياط و فضاهاى اختصاص يافته به فضاى 
سبز. 

رابطه طبيعت و حياط مركزى (با نگاه به معمارى مسكن ايرانى- كاشان) 
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آبنماها مساحت

فضاي مساحت

سبز ها خانه

23.75 47.5 C تهامي خانه

53.2 48 F اصفهانيان خانه

36.5 51 E عطارهاخانه

15.52 65.12 A باكوچي خانه

20.5 72.7 B عباسيان خانه

25.7 75.4 D دستمالچي خانه

25.8 98.48 G ياسين آل خانه

69.5 115.22 L هاطباطباييخانه

73.5 127.2 H رضاحسينيخانه

103.5 152 J بروجرديها خانه

77.7 203.5 I شريفيان خانه

113.52 212.8 K بني كاظمخانه

296.62 257.39 M عامريها خانه
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12. نمودار بررسى ميزان مساحت آب نما ها و مقايسه آن با فضاها اختصاص يافته به شكل
فضاى سبز

جدول 6 . بررسى ميزان مساحت آب نما ها و فضاهاى اختصاص 
يافته به فضاى سبز. 
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ها حياط عرضتعداد به طول
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13. نمودار بررسى طول و عرض حياط ها نسبت به هم در همه خانه شكل

14. نمودار بررسى نسبت طول به عرض حياط هاى مركزى شكل

دكتر ليلا زارع، دكتر محمد نقى زاده، مهندس شراره حريرى
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5-15 صفحات

نتيجه گيرى

و نمودارهاى بررسى شده، مى توان گفت شده ارائه مطالب به توجه با
و خشك گرم اقليم در ــنتى س هاى خانه اغلب تركيب در مركزى حياط

(كاشان) ديده مى شود وموارد زير از تحقيق حاضر نتيجه مى شود:
و يكى  است گرفته ــكل ش اقليمى ــرايط ش ــاس اس بر مركزى حياط -
و باد هوايى، و آب ــخت س ــرايط ش با مقابله براى اصلى راهكارهاى از

طوفان  بوده است؛
و در  ــت اس گرفته ــكل ش ــتطيل مس يا مربع صورت به موارد اكثر در -

بعضى موارد در گوشه ها داراى پخى شده است؛
ــاهده مى باشد هرچه طول  ــكل 4 هم قابل مش ش در كه طور همان -
و در نهايت يافته افزايش نيز عرض نسبت همان به تقريبا يافته افزايش
ــت. حتى اين تغييرات در بين ــبت بين 1 تا 1/6 متغيير بوده اس اين نس
خانه هايى با دو يا چند حياط نيز در بين همه حياط ها صدق مى كند؛

امنيت  و خلوت پاسخگوى موجود فرهنگى شرايط در كه است فضايى -
پررنگ تر را خانواده خصوصى هاى حيطه به ويژه اهميت و بوده خانواده

است؛ داده پوشش
گيرى بهره محل مركزى حياط است مشهود ها بررسى در كه طور همان -

است؛ بوده نور و گياه باد، آب، عنصر چهار از
ــت كه همانطور كه ــر آمده از نمودار ها اين اس ب اهميت حايز ــه نكت -
و سبز به آب فضاى مركزى، حياط فضاى افزايش با شود مى ــاهده مش
و فضايى كه اهميت بيشترى به آن داده اند يافته افزايش كمترى نسبت
شده است، فضاى خانواده است. فضايى كه در رويارويى با جمع خانواده،
ــت. اين فضا با بهترين دور  ــئول ايجاد فضايى امن براى زندگى اس مس
و پاسخگوى  گرفته شكل اقليمى ــرايط ش با مواجهه در و ها ــى انديش
ــكن مطلوب بوده است. در مجموع مى توان هر يك نياز هاى يك مس
ــده را از عوامل موثر در طراحى حياط مركزى  ش گفته هاى خاصيت از
هاى طراحى در ها حياط در توانند ترمى دقيق هاى بررسى با كه دانست

گيرند. قرار استفاده مورد روز هاى معمارى

پى نوشت ها

1.http://www.amar.org.ir
2.Macroclimate
3.Microclimate
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رابطه طبيعت و حياط مركزى (با نگاه به معمارى مسكن ايرانى- كاشان)
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