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چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر تماشاي سریال هاي ماهواره اي بر سبک زندگی انجام گرفته 

جامعه آماري .تاکید آن بر بانوان دانشجوي ارتباطات دانشگاه آزاد واحد تهران شرق می باشد . است 
دن جامعه آماري نفراز بانوانی بودند که به ماهواره دسترسی داشتند ، و بعلت کوچک بو102پژوهش 

پرسشنامه محقق ساخته این پژوهش شامل بیست و . کل نمونه بعنوان جامعه آماري در نظر گرفته شد
می باشد که از 87/0سه سوال بسته و یک سوال باز می باشدو مقدار ضریب آلفا براي ابزار سنجش 

.پایایی برخوردار است
با ارائه یافته هاي .طی صورت گرفت تجزیه و تحلیل داده ها در دو سطح توصیفی و استنبا

توصیفی و استنباطی به این نتیجه رسیده ایم که در سریالهاي ماهواره مضامین مثبتی از قبیل مبارزه 
علیه موانع و مشکلات و احترام به والدین و مضامین منفی همچون روابط نامشروع ، بی بندوباري و 

.خیانت برجسته و مشهود بوده است 
آزمون فرضیه هاي موجود و تحلیل یافته ها  می توان در این پژوهش این طور نتیجه با توجه به

گرفت که هر اندازه تماشاي سریالهاي ماهواره بیشتر می شود ، سبک زندگی بانوان دانشجوي 
. ارتباطات دانشگاه آزاد تهران شرق هم مطابق با این سریال تغییر پیدا می کند 

بانوان دانشجواي،  سبک زندگی،ماهواره سریال هاي: کلیديواژگان

1390مرداد12: تاریخ دریافت مقاله
1390شهریور 20: تاریخ پذیرش نهایی
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مقدمه
گیدنز (ما در جهانی متحول و دستخوش دگرگونی چشمگیر و دائمی زندگی میکنیم 

به قسمتی که شگفت انگیزترین رویداد دنیاي معاصر را میتوان تغییرات )555،1373،
یع ،ژرف و شگفتی آنچه زمینه چنین تغییر و تحولات سر)3،1369لنسکی ،(اجتماعی دانست

دستاوردهایی که به عنوان . را پدید آورده است دستاورد هاي تکنولوژیک جدید بشري است
از اینروست که برخی خبر از . تکنولوژي هاي نوین ارتباطی اطلاعاتی شناخته میشوند

استیلاي یک پارادایم تکنولوؤیک جدید میدهند که بر محور تکنولوژي هاي ارتباطی سازمان 
)59،1380کاستلز،.(ه استیافت

. جهانی شدن تاثیر شگرف و غیر قابل انکاري بر تمامی جنبه هاي زندگی گذاشته است 
بر گوناگونی اجزاي ) ماهواره(انتشار سریع ایده ها از طریق فناوري هاي نوین رسانه اي 

ه وجود فرهنگی و سبک زندگی افزوده و تنوع و تکثر امکان تجلی و بروز پاره فرهنگ ها را ب
در . می آورد و زمینه ظهور محصولات فرهنگی را نیز در عرصه بین المللی فراهم می کند

جهان امروز ماهواره با انتقال اطلاعات و معلومات جدید و مبادله افکار عمومی در راه پیشرفت 
.فرهنگ و تمدن بشري نقش بزرگی را به عهده گرفته است 

همان طور که جویبار از به هم پیوستن : ري می گوید کازنو درباره قدرت رسانه هاي تصوی
رودهاي بزرگ بوجود می آیند ، رودهاي بزرگ از رویدادهاي کوچک پدید می آیند ، این 
جریان پیام هاي رسانه هاي تصویري هستند که به تدریج با پیوستن به هم ما را در خود غرق 

.کنندمی کنند و در روش و شیوه عمل ما تغییراتی ایجاد می
بیشترین جمعیت ایران را جوانان تشکیل می دهند و نوجویی و نیاز به نو شدن یکی از 
مظاهر اساسی دوران جوانی و دوره تثبیت شخصیت فرهنگی و اجتماعی فرد است که به 

... اشکال گوناگون در سبک زندگی مانند شیوه لباس پوشیدن ، طرز رفتار ، مسائل اعتقادي و 
از آنجا که اینان سرمایه هاي ملی جهت اداره کردن کشور می باشند ، باید . بروز می کند 

باورها ، گرایشات و تمایلات لازم براي پیشرفت و توسعه جامعه را داشته باشند تا به عنوان 
سرمایه هاي اساسی جامعه تعیین و تسهیل کننده فرآیند توسعه پایدار ، در تمامی مقوله هاي 

جوانان در مسیر شکل گرفتن سبک . باشند ... تماعی ، اقتصادي و فرهنگی ، سیاسی ، اج
زندگی وشخصیت خود به راه حل هایی متوسل می شوند که این راه حل ها اغلب به شکل 
یافتن الگوهاست ، در این میان نهادهاي اجتماعی نه تنها نتوانستند نقش فعال و اثر بخشی 

گی و شخصیت آنان داشته باشند ، بلکه با در شکل دهی به الگوهاي جوانان در سبک زند
.عملکرد ناقص خود موجبات گرایش جوانان را به الگوهاي غربی دامن زدند
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... رواج و گسترش رسانه هاي جمعی فراگیر و اثربخشی مانند ویدئو ، اینترنت ، ماهواره و 
.ر گردید نیز به این جریان دامن زد و باعث به انفعال کشیده شدن رسانه هاي ملی کشو

رسانه هاي ملی کشور وظیفه دارند تا با ارائه برنامه ها ، سریال ها و الگوي مناسب جوانان 
با توجه به اینکه عصر حاظر .را به سمت آشنایی با فرهنگ و سبک زندگی خودي سوق دهند 

، عصر پردازش اطلاعات است و غرب روند یکپارچه سازي فرهنگی را در جهان از طریق رسانه 
اي گروهی ، به ویژه رسانه هاي تصویري و از طریق سریال هاي ماهواره پیش می برد ، در ه

این میان با هماهنگی نهاد هاي مسئول و تدوین سیاست هاي کوتاه مدت و بلند مدت می 
.توان بهترین الگو را به جوانان ارائه داد

اره و سبک زندگی بانوان در این تحقیق ، محقق برآن است تا ، تاثیر بین سریال هاي ماهو
سریال نقاب آنالیا بعنوان متغیر مستقل و سبک زندگی بعنوان متغیر . دانشجورا بسنجد 

همچنین مصرف گرایی ، تجمل گرایی ، روحیه تقلیدوالگوپذیري ، . وابسته در نظر گرفته شده 
نواده ، تجمل گرایی ، حس برابري جنسیتی، توجه به امرازدواج ، تحکیم روابط افراد خا

مشارکت اجتماعی ومسائل اعتقادي و مذهبی متغیرهاي وابسته اي هستند که دراین تحقیق  
.به دنبال آن هستیم که تاثیر متغیرهاي مستقل را بر این متغیرهاي وابسته بسنجیم

انجام تحقیقاهمیت و ضرورت
مسائلی دانشجویان قشرعظیمی ازجمعیت کشور را تشکیل می دهند واز این رو توجه به

که می تواند زمینه ساز انتخاب سبک زندگی آنان گردد ، می تواند آغازگر انقلابی بزرگ 
.درکشور باشد

یکی ازمسائلی که امروزه دربین خانواده هاي ایرانی علی الخصوص دانشجویان رایج شده 
اره اي درمیان برنامه هاي ماهواره ، سریال هاي ماهو. استفاده آن ها از ماهواره می باشد 

. توانسته جایگاه ویژه اي درمیان خانواده هاي ایرانی داشته باشد 
با این وجود وبا توجه به برگزاري سمینارها و همایش هاي مختلف ، تاکنون تحقیقی 

.علمی و پژوهشی راجع به سریال هاي ماهواره اي صورت نگرفته است
مبانی نظري تحقیق

افراد و نگرش تاثیر می  گذارند وباتوجه به اینکه باتوجه به اینکه رسانه ها بر رفتار 
مخاطب را فعال در نظر می گیریم که با  اهداف خاصی آن چیزي را انتخاب می کند که 

نظریه هاي (بیشترین رضامندي را داشته باشد ،در این پژوهش از چارچوب نظري تلفیقی 
.استفاده کرده ایم) استفاده و خشنودي،استفاده هدفمندوکاشت

:نظریه کاشت
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جرج گربنر و همکاران وي در مدرسه ارتباطات دانشگاه پنسیلوانیا با استفاده از تحقیقی 
که احتمالا طولانی ترین و گسترده ترین برنامه پژوهش اثرهاي تلویزیون است ، نظریه کاشت 

)390: 1381سوروین ودیگران،.(را پرورش داد
در ایجاد توده نیست ، بلکه این اهمیت اهمیت تاریخی رسانه ها به دلیل نقش آن ها 

بیشتر در ایجاد شیوه هاي مشترك در انتخاب مسایل و موضوعات و چگونگی نگریستن به 
.رخدادها و وقایع است

این شیوه هاي مشترك ، محصول استفاده از تکنولوژي و نظام ارائه پیام است که نقش 
رك از جهان اطراف می واسطه را بر عهده دارند که منجر به دید و درك مشت

)104- 5: 1379مهرداد،.(شود
براساس نظریه اثرات کاشت گربنر ، رسانه هاي جمعی بویژه تلویزیون ، تصویري که از "

یعنی اینکه ما .جهان اطراف به ما ارائه می کنند ، بعد از مدتی جایگزین بینش ما می شود
".ربیات همین را نشان می دهددنیا را از دریچه دید تلویزیون می بینیم و بعضی از تج

نظریه کاشت به ما خاطر نشان می کند که ارتباط در دنیاي نمادین روي می 
)165: 1382زارعیان،.(دهد

رسانه ها بویژه تلویزیون به دلیل نظم و : گربنر تا آن جا پیش می رود که می گوید"
ي فراوانی برخوردارند ، هماهنگی که در ارائه پیام در طول زمان دارند از قدرت تاثیرگذار

)105: 1380مهرداد،.(بطوریکه باید آن ها را شکل دهنده جامعه دانست
از نظر تماشاگران پرمصرف ، تلویزیون عملا دیگر منابع اطلاعات افکار و آگاهی را به 

اثر این مواجهه با پیام هاي مشبه چیزي را تولید می . انحصار در می آورد و یک کاسه می کند
گربنر آن را کاشت می خواند یا آموزش جهان بینی رایج نقش ها و ارزش هاي کند که

)390: 1381سوروین،.(رایج
برنامه هاي تلویزیونی در شکل دهی .توجه این نظریه بیشتر بر بیننده پر مصرف است 

جهان بر افرادي که زیاد تلویزیون تماشا می کنند نسبت به افرادي که کمتر تلویزیون تماشا 
بینندگان کم مصرف منابع اطلاعاتی بیشتري نسبت به بینندگان پر . کنند موثرتر استمی 

)392- 393همان ، .(مصرف دارند
:نظریه نیازجویی یا استفاده و بهره مندي

و "پیام یک رسانه فعال است"رویکرد استفاده و رضایتمندي بر این اصل استوار است که 
بودن ، محققان هوادار این رویکرد به ابعاد گوناگون آن براي رسیدن به تعریفی عینی از فعال 

مثلا پالم گرین و همکارانش به مسئله فعالیت مخاطب از دید پردازش اطلاعات . پرداخته اند
مجموعه (در این زمینه گارامون در مورد اثر. یا نسبت دادن معنا به اجزاي پیام می پردازند



٥/ بر سبک زندگی بانوان دانشجوايبررسی تاثیر تماشاي سریال هاي ماهواره 
شم

ل ش
سا

 /
اره 

شم
هم

هارد
چ

 /
اییز

پ
139

0
شم

ل ش
سا

 /
اره 

شم
هم

هارد
چ

 /
اییز

پ
139

0

یاسی پخش شده از تلویزیون تحقیق کرد و به چگونگی پردازش تبلیغات س) انگیزه ها
همچنین مک لیود و بکر شواهد تجربی مشابه را در مورد اثر انگیزه ها بر پردازش محتواي 

اینگونه بررسی ها که در مراحل اولیه تکامل هستند ، نشان می دهند . رسانه ها عرضه کردند
این پردازش تحت تاثیر که مخاطبان فعالانه محتواي رسانه ها را پردازش می کنند و 

.انگیزه هاي فرد است
نگرش ها ، هنجارها و روابط : علاوه بر این می توان فرض کرد که دیگر عوامل چون 

.خانوادگی و اجتماعی فرد ممکن است بر چگونگی پردازش محتواي رسانه ها اثر بگذارد
تخابی بودن و درگیر ان(گروهی دیگر پردازش را تنها به برخی ابعاد فعال بودن مخاطب 

مخاطب مصرف کننده فعال ) استفاده و رضامندي(برمبناي رویکرد . نسبت می دهند) شدن
در این رویکرد مخاطب از آن رو فعال است که به دنبال رضامندي است و باور .رسانه است 

.دارد که انتخاب رسانه ها بر رضامندي حاصل ورفتار رسانه اي اثر می گذارد
ققان هوادار این رویکرد به ابعاد مختلف فعال بودن مخاطب پرداخته اند و گروهی از مح

بررسی کرده ) قبل و در حین و بعد از استفاده از رسانه (این ابعاد را درابعاد زمانی گوناگون 
)48: 1381نیکو و همکاران،.(اند

ی اش بر رویکرد استفاده و رضامندي از رسانه منحصرا رفتارگرا نیست ، چون تاکید اصل
مثلا در جهت .ریشه هاي اجتماعی رضایت از رسانه و کارکردهاي وسیع اجتماعی آن هاست

)27-8: 1382مک کوایل، .(تسهیل تماس و تعامل اجتماعی یا تقلیل تنش و اضطراب
رویکرد استفاده و رضامندي ریشه اش را باید در پژوهش هاي مربوط به تبیین جذابیت 

: سوال اساس رویکرد فوق چنین است . ي رسانه جست و جو نمودزیاد انواع خاص از محتوا
چرا مردم از رسانه ها استفاده می کنند و آن ها براي چه منظوري بکار می برند؟ جامعه 

نیازهایی نظیر –شناس کارکرد گرایانه رسانه را برآورده نیازها گوناگون جامعه می دانند 
ی ، نیاز به گردش وسیع و دسترسی به همه همبستگی ، استمرارفرهنگی ، کنترل اجتماع

.انواع اطلاعات عمومی
فرضیه مذکور خود مبتنی بر این پیش فرض است که ، افراد همه رسانه ها را براي 

)104: همان .(مقاصدي متناظر به کار می برند
:استفاده هدفمند و غیرهدفمند

. رسانه ، فعال استرویکرد استفاده و رضامندي براین فرض استوار است که مخاطب
محققان بسیاري ، رابطه استفاده او از رسانه را صرفا هدفمند پنداشته اند و گروهی مخاطب را 

گروهی دیگر از محققان ارتباط جمعی اصولا منکر فعال بودن مخاطب .کاملا منفعل دانسته 
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ن است هدفمند گروه دیگر نیز براین باورند که استفاده از رسانه و محتواي آن ممک.بوده اند
)60: 1381نیکو و همکاران،.(باشد و غیرهدفمند

گروهی از محققان بر این باورند که به ندرت اتفاق می افتد مردم بدون فکر پاي تلویزیون 
بنشینند و هرآنچه را که تلویزیون پخش می کند تماشا کنند ، بلکه نوعی انتخاب در رفتار 

.تماشا می شود
اصولا نمی : او می گوید.است که منکر فعال بودن مخاطب است الیوت در زمره محققانی 

توان استفاده هاي خاص از رسانه ها را مشخص کرد و این امر یا به علت پیچیده بودن ماهیت 
نیکو و . (رسانه هاست یا به علت این که مخاطبان در انتخاب رسانه ها فعال نیستند

)61: 1381همکاران،
اول اینکه ، .بر مبناي دو فرض اصلی استوار است) ريفرهنگ پذی(همچنین دیدگاه 

محتواي تلویزیون هاي تجاري پیام هاي یکنواخت و نمادین را در مورد ارزش هاي اجتماعی 
عرضه می کنند و دوم اینکه مخاطبان تا حدود زیادي در تماشاي تلویزیون غیر انتخاب کننده 

شن است که این فرضیات در مورد غیر رفتار می کنند ، رو) از روي عادت(و غیر هدفمند 
انتخابی بودن و بر میناي عادتی بودن رفتار تماشا می کنند ، برخلاف مفهوم مخاطب فعال 

).62: همان.(است
فرض اینکه مخاطب همواره منفعل است و به آنی نوعی از برنامه را جایگزین نوع دیگري 

: بلامر می گوید. ر دو اشتباه استمی کند ، یا رفتار تماشاي وي همیشه هدفمند است ، ه
فعال بودن مخاطب مطلق نیست و این مفهوم طیفی از معانی مشتمل بر سودمندي ، تعمدي 
بودن ، انتخابی بودن ، درگیر شدن و سرسخت بودن مخاطب در مقابل تاثیر را در بر می 

).62: همان.(گیرد
، دونوع تماشاي تلویزیون مطرح اخیرا با توجه به وجود رابطه داخلی بین این انگیزه ها 

).هدفمند و غیر هدفمند(شده است
از .رابین این دو نوع استفاده را در ارتباط با انگیزه ها ، نگرش ها و رفتار تعریف کرده است

نظر وي این دو نوع روش تماشا جهت گیري کلی در مورد رسانه و محتوا را شامل می شود ، 
استفاده از محتواي رسانه و استفاده غیر هدفمند استفاده از بدین معنا که استفاده هدفمند ، 

.تماشاي غیر هدفمند بیشتر به کسب آرامش و بر حسب عادت است. خود رسانه است
به . رابین معتقد است که استفاده غیر هدفمند از رسانه ، دلبستگی بیشتري به آن دارد

ی ، فعالیتی براي پر کردن وقت خود عبارت دیگر ، این نوع تماشاي کمتر تعمدي وغیر انتخاب
.ندارد و تمایل به استفاده از رسانه بدون توجه به محتواي آن است
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از سوي دیگر ، استفاده هدفمند بیشتر تعمدي و انتخابی است و این استفاده بیش تر با 
)63: همان.(هدف ارضاي نیازهاي مرتبط با کسب اطلاع صورت می گیرد

اي استفاده هدفمند و غیر هدفمند ارائه شدند ، با یکدیگر بطور کلی تعریفی که بر
مشابهت دارند ، استفاده هدفمند از رسانه با هدف و استفاده غیر هدفمند بدون هدف قبلی 

.انجام می کیرد
. از نظر ورنر استفاده هدفمند و غیر هدفمند از رسانه از نظر فرآیند رضامندي تشابه دارند 

مخاطبان رسانه ها هم می توا: ز و همکاران مطابقت دارد که می گویند این تصور با نظریه کات
و هم از قرار گرفتن در معرض ) استفاده هدفمند (نند از محتواي رسانه ها ارضاء شوند 

پس از این جهت هر دو نوع استفاده ممکن است به ). استفاده غیر هدفمند ( خود رسانه
)63: همان.(رضامندي منجر شود

تحقیقات در زمینه استفاده هدفمند و غیر هدفمند از انواع مختلف برنامه نشان می نتایج 
دهد که معمولا استفاده از اخبار تلویزیون هدفمند است و استفاده از سریال ها سبک غیر 
هدفمند و به منظور دستیابی به اطلاعات و مطالب سرگرم کننده و هیجان انگیز صورت می 

)64: همان.(گیرد
:صلی تحقیقهدف ا

بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي بر سبک زندگی بانوان دانشجو
:اهداف جزئی تحقیق

بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي بر مصرف گرایی بانوان دانشجو) 1
بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي برتجمل گرایی بانوان دانشجو) 2
حیه تقلید والگوپذیري بانوان دانشجوبررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي بررو) 3
بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي برایجاد حس برابري جنسیتی بانوان دانشجو) 4
بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي برتوجه به امر ازدواج در بانوان دانشجو) 5
ه حریم بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي برتحکیم روابط افرادخانواده واحترام ب) 6

خانواده در بانوان دانشجو
بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي برمشارکت اجتماعی بانوان دانشجو) 7
بررسی تاثیر سریال هاي ماهواره اي برمسائل اعتقادي و مذهبی بانوان دانشجو) 8

:سوالات تحقیق
:سوال اصلی

دانشجو دارد؟تماشاي سریال هاي ماهواره اي چه تاثیري بر سبک زندگی بانوان 
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فرضیات تحقیق
:فرضیه اصلی

بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و سبک زندگی بانوان دانشجو رابطه معناداري وجود 
.دارد

:روش شناسی تحقیق
برحسب هدف جنبه کاربردي داشته وازتحقیقات ارزیابی می باشد،برحسب نوع داده ها 

.اجرا همبستگی استوگردآوري اطلاعات پیمایشی است و برحسب نحوه
:روش جمع آوري و تجزیه و تحلیل اطلاعات

این پرسشنامه از یک سوال . تکنیک جمع آوري داده ها ، پرسشنامه سازمان یافته است 
باز و بیست و سه سوال 

تجزیه و تحلیل داده ها در دو سطح توصیفی و استنباطی صورت . بسته تشکیل شده است
ستفاده از جداول فراوانی مطلق ، نسبی و پراکندگی و مرکزي و گرفت ، در سطح توصیفی با ا

در سطح استنباطی متناسب با سطح سنجش از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شده 
.است 

جامعه و نمونه آماري
نفراز بانوانی بودند که به ماهواره دسترسی داشتند  و بعلت 102جامعه آماري پژوهش 

.کوچک بودن جامعه آماري کل نمونه بعنوان جامعه آماري در نظر گرفته شد 
:روایی 
در صحبت از روایی درصدد پاسخگویی به این پرسش هستیم که آیا آزمون : روایی 

اندازه گیري آن ساخته شده است می سنجد یا خیر؟موردنظر صفت یا صفاتی را که براي
بدین صورت که پرسشنامه  . براي تایید روایی این ابزار از روایی صوري استفاده شده است

محقق طراحی و در اختیار اساتید محترم راهنما و مشاور قرار داده شد و پس از اصلاحات و 
.تایید ایشان مورد استفاده قرار گرفت

قپایایی تحقی
اعتماد یا پایایی مسئله کمی و تکنیکی است و بیشتر ناظر به این سؤال است که ابزار 

ضریب .اندازه گیري با چه دقت و صحتی پدیده یا صفت مورد نظر را اندازه گیري می کند
اصولاً این روش براي محاسبه .آلفاي کرونباخ از عمومیت بیشتري در این روش برخوردار است

زمانیکه مقیاسی از نوع لیکرت وجود .ار اندازه گیري یا مقیاسها بکار می رودانسجام درونی ابز
داشته باشد و محقق بخواهد از طریق متغیر هاي مختلف یک مفهوم پیچیده را اندازه گیري 

اگر .کند براي سنجش انسجام درونی مقیاس می توان از آماره آلفاي کرونباخ استفاده کرد
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باشد پایایی ابزار اندازه گیري،قابل 70/0آلفاي کرونباخ بیشتر از مقدار بدست آمده از آماره 
اما علاوه برآلفاي کرونباخ گزینه اي وجود دارد که نشان می دهد با .قبول تلقی می گردد

از طریق بررسی مقادیر .حذف هر یک از متغیر ها چه تغییري در مقدار آلفا ایجاد می گردد
صورت حذف کدام متغیر یا متغیر ها مقدار آلفا این بخش می توان تصمیم گرفت که در

اینگونه متغیر ها،مواردي هستند که با سایر متغیر ها سازگار نبوده و لذا به .افزایش می یابد
باشد 70/0اگر مقدار بدست آمده کمتر از.حذف آنها دقت اندازه گیري مقیاس افزایش می یابد

یا 7/0یی ادامه یابد که مقدار آلفاي نهایی به باید عمل حذف متغیر هاي با آلفاي پایین تا جا
،ضریب آلفاي کرونباخ براي متغیرهاي مورد مطالعه با توجه به متغیر هاي .بیشتر از آن برسد

باشد که از می87/0مقدار ضریب آلفا براي ابزار سنجش .درنظر گرفته شده را  نشان می دهد
پایایی برخوردار است

:مدل پیشنهادي تحقیق

مسائل اعتقادی و 
مذھبی

مصرف گرایی

تجمل گرایی

ولیدقروحیھ ت
الگو پذیری

تحکیم روابط 
افراد خانواده

حسن برابری 
جنسیتی

توجھ بھ امر 
ازدواج

مشارکت 
اجتماعی 

سریال 
نقاب 
آنالیا

سبک 
زندگی

محقق ساختھ برگرفتھ از نظریات سبک زندگی دیوید چینی و پیر بوردیو–مدل تحلیلی پژوھش 
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:آزمون فرضیه اول
ببین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و مصرف گرایی بانوان دانشجو رابطه :: فرضیه اول

.معناداري وجود دارد
ضریب همبستگی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي مصرف :1جدول شماره 

گرایی بانوان دانشجو
مصرف گراییشاخصهاي آماريمتغیر

431/0ضریب همبستگی اسپیرمن
023/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي

102تعداد

023/0و در سطح 43/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 1مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود میزان مصرف گرایی بانوان دانشجو افزایش 
درصد از موارد این امر امکانپذیر است و این 43اما نه در صد درصد موارد بلکه در . می یابد

تماشاي سریال هاي « بنابراین  فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.نتیجه قابل تعمیم می باشد
) 43/0(شدت ارتباط این دو متغیر. تایید می شود» اي و مصرف گرایی بانوان دانشجوماهواره 

.در سطح متوسطی ارزیابی می شود
:آزمون فرضیه دوم

به نظر می رسدبین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و تجمل گرایی بانوان : فرضیه دوم
.دانشجو رابطه معناداري وجود دارد

گی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و تجمل ضریب همبست:2جدول شماره 
گرایی بانوان دانشجو

تجمل گراییشاخصهاي آماريمتغیر
563/0ضریب همبستگی اسپیرمن

012/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي
102تعداد

012/0و در سطح 56/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 2مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود میزان تجمل گرایی بانوان دانشجو افزایش می 
است و این نتیجه درصد از موارد این امر امکانپذیر56اما نه در صد درصد موارد بلکه در . یابد

تماشاي سریال هاي « بنابراین  فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.قابل تعمیم می باشد
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) 56/0(شدت ارتباط این دو متغیر. تایید می شود» ماهواره اي و تجمل گرایی بانوان دانشجو
.در سطح متوسطی ارزیابی می شود

:آزمون فرضیه سوم
اهواره اي و روحیه تقلیدوالگوپذیري بانوان دانشجو بین تماشاي سریال هاي م:فرضیه سوم

.رابطه معناداري وجود دارد
ضریب همبستگی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و روحیه :3جدول شماره 

تقلیدوالگوپذیري بانوان دانشجو
روحیه تقلیدوالگوپذیريشاخصهاي آماريمتغیر

611/0همبستگی اسپیرمنضریب 
0352/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي

102تعداد

035/0و در سطح 61/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 3مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

می شود میزان روحیه تقلیدوالگوپذیري بانوان دانشجو تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر
درصد از موارد این امر امکانپذیر است 61اما نه در صد درصد موارد بلکه در . افزایش می یابد

تماشاي سریال « بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.و این نتیجه قابل تعمیم می باشد
شدت ارتباط این دو .تایید می شود» یري بانوان دانشجوهاي ماهواره اي و روحیه تقلیدوالگوپذ

.در سطح بالایی ارزیابی می شود) 61/0(متغیر
:آزمون فرضیه چهارم

بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و حس برابري جنسیتی بانوان دانشجو : فرضیه چهارم
.رابطه معناداري وجود دارد

اشاي سریال هاي ماهواره اي و حس ضریب همبستگی اسپیرمن بین تم:4جدول شماره 
برابري جنسیتی بانوان دانشجو

حس برابري جنسیتیشاخصهاي آماريمتغیر
454/0ضریب همبستگی اسپیرمن

033/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره
102تعداد

033/0سطح و در45/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 4مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود میزان حس برابري جنسیتی بانوان دانشجو 
ت و درصد از موارد این امر امکانپذیر اس45اما نه در صد درصد موارد بلکه در .افزایش می یابد

تماشاي «بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.این نتیجه قابل تعمیم می باشد
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شدت ارتباط .تایید می شود» سریال هاي ماهواره اي و حس برابري جنسیتی بانوان دانشجو
.در سطح متوسطی ارزیابی می شود) 45/0(این دو متغیر

:آزمون فرضیه پنجم
ل هاي ماهواره اي و توجه به امر ازدواج بانوان دانشجو بین تماشاي سریا: فرضیه پنجم

.رابطه معناداري وجود دارد
ضریب همبستگی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و توجه :5جدول شماره 

به امر ازدواج بانوان دانشجو
توجه به امر ازدواجشاخصهاي آماريمتغیر

23/0بستگی اسپیرمنضریب هم
028/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي

102تعداد

028/0و در سطح 23/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 5مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

شود میزان توجه به امر ازدواج بانوان دانشجو تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می 
درصد از موارد این امر امکانپذیر است و 23اما نه در صد درصد موارد بلکه در .افزایش می یابد

تماشاي سریال «بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.این نتیجه قابل تعمیم می باشد
شدت ارتباط این دو .تایید می شود» انشجوهاي ماهواره اي و توجه به امر ازدواج بانوان د

.در سطح پایینی ارزیابی می شود) 23/0(متغیر
:آزمون فرضیه ششم

بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و تحکیم روابط افراد خانواده رابطه :فرضیه ششم
.معناداري وجود دارد

اي و ضریب همبستگی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهواره:6جدول شماره 
تحکیم روابط افراد خانواده بانوان دانشجو

تحکیم روابط افراد خانوادهشاخصهاي آماريمتغیر
142/0ضریب همبستگی اسپیرمن

006/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي
102تعداد

006/0سطح و در 14/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 6مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود میزان تحکیم روابط افراد خانواده بانوان 
پذیر درصد از موارد این امر امکان14اما نه در صد درصد موارد بلکه در .دانشجو افزایش می یابد

تماشاي «بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.است و این نتیجه قابل تعمیم می باشد
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شدت .تایید می شود» سریال هاي ماهواره اي و تحکیم روابط افراد خانواده بانوان دانشجو
.در سطح پایینی ارزیابی می شود) 14/0(ارتباط این دو متغیر

:آزمون فرضیه هفتم
تماشاي سریال هاي ماهواره اي و مشارکت اجتماعی بانوان دانشجو بین :فرضیه هفتم

رابطه معناداري وجود دارد
ضریب همبستگی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و :7جدول شماره 

مشارکت اجتماعی بانوان دانشجو
مشارکت اجتماعیشاخصهاي آماريمتغیر

116/0تگی اسپیرمنضریب همبس
041/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي

102تعداد

041/0و در سطح 11/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 7مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مستقیم و مثبت  بین دو متغیر وجود دارد

ود میزان مشارکت اجتماعی بانوان دانشجو تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می ش
درصد از موارد این امر امکانپذیر است و 11اما نه در صد درصد موارد بلکه در .افزایش می یابد

تماشاي سریال «بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.این نتیجه قابل تعمیم می باشد
شدت ارتباط این دو .ید می شودتای» هاي ماهواره اي و مشارکت اجتماعی بانوان دانشجو

.در سطح پایینی ارزیابی می شود) 11/0(متغیر
:آزمون فرضیه هشتم

بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و مسائل اعتقادي و مذهبی بانوان :فرضیه ششم
.دانشجو رابطه معناداري وجود دارد

ه اي و مسائل ضریب همبستگی اسپیرمن بین تماشاي سریال هاي ماهوار:8جدول شماره 
اعتقادي و مذهبی بانوان دانشجو

مسائل اعتقادي و مذهبیشاخصهاي آماريمتغیر
-472/0ضریب همبستگی اسپیرمن

041/0سطح معنی داري یک دامنه تماشاي سریال هاي ماهواره اي
102تعداد

041/0و در سطح -47/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 8مطابق ارقام مذکور در جدول
به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه معکوس و مستقیم  بین دو متغیر وجود دارد

تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود میزان اعتقادي و مذهبی بانوان دانشجو 
درصد از موارد این امر امکانپذیر است و 47اما نه در صد درصد موارد بلکه در .کاهش می یابد

تماشاي«بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.نتیجه قابل تعمیم می باشداین 
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شدت .تایید می شود» سریال هاي ماهواره اي و مسائل اعتقادي و مذهبی بانوان دانشجو
.در سطح متوسطی ارزیابی می شود) 47/0(ارتباط این دو متغیر

:آزمون فرضیه اصلی
اي ماهواره اي و سبک زندگی بانوان دانشجو رابطه بین تماشاي سریال ه:فرضیه اصلی

.معناداري وجود دارد

ضریب همبستگی پیرسون بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي وسبک :9جدول شماره 
زندگی بانوان دانشجو

سبک زندگیشاخصهاي آماريمتغیر

22/0ضریب همبستگی پیرسون
031/0ري یک دامنهسطح معنی دا تماشاي سریال هاي ماهواره اي

102تعداد
031/0و در سطح 22/0،ضریب همبستگی این دو متغیر 9مطابق ارقام مذکور در جدول

به عبارت دیگر هر اندازه .معنی دار است و رابطه مثبت و مستقیم  بین دو متغیر وجود دارد
یش می تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود سبک زندگی بانوان دانشجو افزا

درصد از موارد این امر امکانپذیر است و این نتیجه 22اما نه در صد درصد موارد بلکه در .یابد
تماشاي سریال هاي ماهواره «بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه بین.قابل تعمیم می باشد

در سطح) 22/0(شدت ارتباط این دو متغیر.تایید می شود» اي و سبک زندگی بانوان دانشجو
.پایینی ارزیابی می شود

نتیجه گیري
به طور خلاصه مضامین منفی همچون روابط نامشروع ، بی بندوباري و خیانت در

.سریال هاي ماهواره اي برجسته و مشهود بوده است
یکی از رویکردهایی که بطور جدي در سریال هاي ماهواره اي یافت می شود ، تغییر دادن 

تاري و به تدریج حساسیت زدایی از واژه هایی مانند دوست دختر، تابوهاي زبانی و نیز رف
در این سریال علاوه بر . دوست پسر و الفاظ مربوط به مشروب خواري و روابط جنسی است 

این نوع اباحه گرایی ، با آوردن به اصطلاح حسن تعبیرهایی مانند بیا با هم خوش بگذرونیم 
علاوه بر اینکه بسیاري از خانواده ها را دور تلویزیون به جاي دیالوگ هاي جنسی صریح ،... و

نگه داشته اند ، فرصت نمایش رفتارهاي اروتیک به همه اعضاي خانواده علی الخصوص بانوان 
.را پیدا کرده اند 
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روند حساسیت زدایی به عنوان یک تاکتیک در جذب مخاطب در سریال هاي ماهواره اي 
ناخوشایندي بر مخاطبان فارسی زبان به ویژه بانوان داشته می تواند در بلند مدت تاثیرات

.باشد
مخاطب غیر مسلح و داراي ضعف در زمینه سواد رسانه اي با قرار گرفتن دائم در معرض 

ایستادگی در برابر موانع و مشکلات ، (سریالی که مضمون اصلی آن جداي از آثار مثبت مانند 
، خیانت و روابط غیر اخلاقی و نامشروع است ، به تدریج )تعهد به خانواده واحترام به والدین

در خصوص این موضوعات و مضامین دچار تغییر نگرش شده و نوعی حساسیت زدایی از او در 
.این زمینه صورت می گیرد

باتوجه به آزمون فرضیه هاي موجود و تحلیل یافته ها می توان در این تحقیق این طور 
تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود سبک زندگی بانوان نتیجه گرفت که هر اندازه

.دانشجو هم مطابق با این سریال افزایش پیدا می کند
به عبارت دیگر هر قدر تماشاي سریال هاي ماهواره اي بیشتر می شود میزان مصرف 

ن تجمل گرایی بانوان دانشجو افزایش پیدا میکند ، با تماشاي سریال هاي ماهواره اي میزا
گرایی بانوان دانشجو افزایش پیدا می کند ، با تماشاي سریال هاي ماهواره اي روحیه تقلید و 
الگوپذیري بانوان افزایش پیدا می کند ، با تماشاي سریال هاي ماهواره میزان حس برابري 

نیز افزایش پیدا می کند ، با تماشاي سریال هاي ماهواره اي ) برابري زن و مرد(جنسیتی 
توجه به امر ازدواج بیشتر می شود ، تماشاي سریال هاي ماهواره اي باعث تحکیم روابط افراد 
خانواده و احترام به بزرگترها می شود می شود ، با تماشاي سریال هاي ماهواره اي مشارکت 
اجتماعی بانوان و تشویق آن ها به امور خیریه افزایش پیدا می کند اما با تماشاي این سریال 

.توجه به مسائل اعتقادي و مذهبی بانوان کاهش می یابدها
بنابراین فرضیه اصلی این تحقیق که همان رابطه بین تماشاي سریال هاي ماهواره اي و 
سبک زندگی بانوان دانشجو می باشد ، تایید می شود و یافته هاي این تحقیق قابل تعمیم می 

. باشد
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