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 دهیچک
. است دهش انجام کیبیتر رویکرد یک با و رمضان ماه خانوادگی یهاسریال در دینی سبک بازتاب نحوه شناسایی هدف با حاضر مطالعه
 سئولانم و مدیران حوزه، دانشگاه، اساتید شامل رسانه و زندگی سبک حوزه کارشناسان و اننظرصاحب شامل کیفی بخش در آماری جامعه
 دو یک، یهاشبکه از 7931 سال رمضان ماه در شده پخش یهاسریال کلیه شامل آماری جامعه نیز کمی بخش در و باشدمی ملی رسانه

 به کمک داری، خویشتن اسلامی، اخلاقی ارتباطات باوری، دین پوشش، نوع که است آن مبین پژوهش کیفی یهایافته. است سه و
 به لتوک ائمه، به توسل اعمال، آثار تعاون، صداقت، بخشش، دیگران، به کمک و گذشت با همراه اقتصادی یهاارزش به توجه دیگران،

 دینی دگیزن سبک از هاییمؤلفه اخلاقی هایارزش به پایبندی روی،میانه و اعتدال تقواگرایی، ایتام، تکریم ،رحم صله خانواده، امید، خدا،
 داد شانن نیز کمی هاییافته. اندگرفته قرار توجه مورد تربیش اسلامی جمهوری سیمای رمضان ماه خانوادگی یهاسریال در که هستند

 عاملت هایمؤلفه میان در را فراوانی درصد بالاترین بیداری و خواب و زندگی امکانات و مسکن آشامیدن، و خوردن پوشش، و لباس که
 .باشندمی دارا دینی زندگی سبک در خود با انسان
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 مقدمه

در  یرگفرا یامنزله رسانهبه  یونزیتلو ی،در عصر ارتباطات و فناور
 یساززمینهتواند می رسانه یندارد. اای هگسترد یاجتماع، توانمند

رد. فراهم آو ینمخاطب یهاارزش یفتضع یا یتتقو یبرا یمناسب
، هات، خواسهایقهسل یکیموجب نزد ی،ارتباط جمع یلوسا ینهمچن

جامعه شده و جوامع را از عصر  یک کنانسا یانتظارات تمام
به  یارتباط جمع یل. ورود وساگردانندمی جدا خارج یهاحدودهم

کرده  یدخاص و مجزا را ناپد یهافرهنگ و هاجامعه، خرده فرهنگ
آورد. می به وجودجامعه  یکساکنان  یتمام یانتشابه م یو به نوع
 و یقعلا ی،که مردم آن جامعه از سبک زندگ یبه طور
 .دکننمی یرویدهند، پمی ئهارا یجمع یهاکه رسانه ییهاخواسته

 (7047فتحی و همکاران، )
 یدهرا محور شکل یارتباط جمع یلوسا یشمندان،از اند یاریبس

ده های انجام شدر این راستا، بر اساس بررسیدانند. می یشهاندهب
 یزندگ یهایوهبر ش ی،جمع یهاو ماهواره در رأس رسانه یزیونتلو

 یزن یاثرگذار ینگذارند. امی تأثیرعموم مردم جامعه  یهایقهو سل
 نیو همچن یتست که حساسهااستفاده اغلب مردم از آن یلبه دل
 یهاچند دهه گذشته رسانه یکند. طمی تربیشرا ها آن ییکارا
 نی. خصوصاً ااندهخود جذب کرد یرا به سو یادیز ینندگانب یجمع

و  هانهشدن رسا یجیتالید یتماه یلبه دل یرکه در چند سال اخ
 نندگانیبر تعداد ب یزیونی،و تلوای هماهوار یهاتعداد کانال یشافزا
 شود،میای هرسان یهابرنامه یتماشا فکه صر یو مدت زمانها آن

اه خواه ناخو یاوصاف، موضوع سبک زندگ ینافزوده شده است. با ا
 (2429)تته و همکاران،  .کرده است یداتنگاتنگ پ یوندپها آن با

 نییحکومت د یکدستاورد  ینترمهمعنوان ه ب ینید یندگز سبک
مطلوب خود، به  یاسیرود بعد از استقرار نظام سمی است و انتظار

نظام  یکه بپردازد. بدان معنا ک ینوع نگاه به زندگ ینا یتو تثب یلتشک
از  ینوع کردن ینهو نهاد یجادموفق به ا ینیبر نگاه د یمبتن یاسیس

 سو و امکان یکاز  ینکه برخواسته از متن د داشدر جامعه ب یزندگ
ز ا ینوع یکه هر کدام مدع ییهایسمکه آکنده از ا یدر جهان یستز

خود را از  یکه مبان یاز زندگای هیوسو باشد. ش یگرهستند، از د یزندگ
ود موضوعات روز با اصول خ یقتطب ییاستخراج کرده و توانا ینمتون د

 (7047خرمیان و همکاران، ) .داش)قدرت اجتهاد( را داشته ب
 یپس از فراغت از کار روزانه پا یرانیماه رمضان هر خانواده ا در
ه در کند. را از تن ب یو جسمان یفکر یتا خستگ یندنشمی یونزیتلو

ن آ یرانیاز نوع ا یژهبه و ،هایالسر ،تلویزیون یهابرنامه یاندر م
 گانینندب اًاست که بعض سرگرمی – یحین برنامه تفریترمهم

هر شب  هااز خانواده یاری. بسکنندمی را به خود جذب یادیز
 یاخلد یداتتول غالباًکه  ییهایالسر یدناز وقت خود را به د یبخش

 شب گذشته را دنبال یداستان یگذرانند و ماجرامی –هستند 
تلویزیون علاوه بر کارکرد  یست،تمام ماجرا ن ین. اما اکنندمی
 یزن وزشبه آم یممستق یرطور غه که دارد ب یمو سرگر یحیتفر
 قی،یموس مثلاًبا مقاومت مخاطب مواجه شود.  ینکهپردازد بدون امی

دکور، استفاده هنرمندانه  یدمانمکالمات، لباس، حرکات، صحنه، چ
تواند به یم نهایت در و باورها هاارزش... به انتقال  از نمادها و

ا تلویزیون این ظرفیت ر د.شو یمنته یسبک زندگ ینوع یجترو
یی که رنگ و بوی زندگی دینی دارند در هاسریالدارد تا با تولید 

ای که تلاش در شکستن هنجارهای های زندگیبرابر سبک
 عمولاًممستحکم این مرز و بوم دارند ایفای نقش و مسئولیت کند. 

ویژگی معنوی آن از یک سو و  به خاطرهای مبارک رمضان ماه
های آنان برای پذیرش آموزه تربیشری مردم و آمادگی روزه دا

دینی فرصت مناسبی برای به تصویر کشیدن سبک زندگی دینی 
با توجه به اهمیت اشاعه  باشد.می ی داستانی جذابهادر قالب

سبک زندگی دینی در میان اعضای جامعه از طریق تبلور آن در 
وده است تا های رسانه ملی، تحقیق پیش رو تلاش نمبرنامه
را با مبنا قرار دادن کتاب  ینید یسبک زندگ یهامؤلفه

 ماه یخانوادگ یهاسریالاله جوادی آملی در آیت الحیاتمفاتیح
در قرار دهد.  بررسی مورد یرانا یاسلام یجمهور یمایرمضان س

واقع پرسش اصلی پژوهش حاضر آن است که نحوه بازتاب 
 انماه رمض یخانوادگ یهاالسریدر  ینید یسبک زندگ هایمؤلفه

های ارائه شده منطبق مؤلفهبه چه صورت بوده است و تا چه حد 
 های سبک زندگی دینی بوده است؟بر شاخص

 

 پیشینه پژوهش
و  ویراد تأثیر یزانمای هیسمقا ی( به بررس7931، یرزادهفر و پ یمان)

 ریشابومشهد و ن یدر شهرها ینید یبر سبک زندگ یزیونتلو
 یهابرنامه یناظر بر اثرگذارای هپژوهش، مطالع ینتند. اپرداخ

و در د ینید یبر سبک زندگ یرانا یاسلام یجمهور یمایصداوس
د که باشمی یشابورمشهد و ن یهاهرستاننفره از ساکنان ش 94گروه 

 یتوسط رسانه مل ینید یسبک زندگ یجتوان ترو یهدف آن بررس
 یزتما ین،یانگو تفاوت م یانسوار یزحاصل از آنال یجست. براساس نتاا

در افراد  ینجهت وجود ندارد؛ همچن ینمردان و زنان از ا ینب یفاحش
 ینید یاز رسانه در موضوع سبک زندگ یریاثرپذ یزانکرده م یلتحص

 تیباشد. در نهامی تریینپا یلاتتر از افراد با سطح تحصیینپا
 در کلان یانه ملرس یهابودن برنامه مؤثر یزانم یانمای هیسمقا

ت که آنس گربیانانجام گرفت؛ که  یشابورشهر مشهد و شهرستان ن
 ننشا یبالاتر یریمخاطب رسانه، اثرپذ یشابور،در شهرستان ن

 ییبازنما ( به7931، منتظر قائم و سلیمانیان)همچنین،  دهد.می
ر دهه د یزیونتلو ینندهپرب یخانوادگ یهایالدر سر یسبک زندگ
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دهنده آن مبادرت نمود. نتایج نشان پدرسالار یالسر بر کیدتأبا  هفتاد
 جامعه یراو نوگرا را ب یسنت یسبک زندگ یقتلف یالسر ینااست که 

 هاشنگر ،هاارزش ها،ییشامل دارا یقتلف ین. اکندیم یزتجو ایرانی
د سبک ، نقیبر شکاف نسل تأکید. شودیم یروابط انسان الگوی و

و عدم دخالت دادن مذهب در  یمنسل قد مردسالار یسنت یزندگ
 است. یالسر ینمرجح ا نیازجمله معا یتقابل سبک زندگ

 یتقابل فرهنگ( به بررسی 7044، حسنیان و همکاران)علاوه براین، 
 یبا اصول سبک زندگای هماهوار ییغذا یهابرنامه یمحتوا ینیو د
ارائه  یمحتوا نشان داد های پرداختند. یافتهاسلام - یرانیاای هیتغذ

با اصول  یرتدر تقابل و مغاای هماهوار ییغذا یهاشده در برنامه
ان به تومی شده یافتاست. از موارد  یاسلام -یرانیا یسبک زندگ

، "اسالمن یهتغذ"، "یمذهب یمبه مفاه ییاعتنایب یاحذف، مخالفت "
 "ییلذت گرا"، "ییتجمل گرا"، "اسراف"، "غذا ایرانی یرسرو غ"
 اشاره داشت. "ییرهنگ فردگراف"و 

( به 7047، خسرویان چترودی و جدیدی محمدآبادی)علاوه براین، 
 یدگاهبر د یدتأکسالم با  یبر سبک زندگ یاسلام یتنقش ترببررسی 

 یهامؤلفهآن است که  گربیانی پرداختند. نتایج مقام معظم رهبر
در  یهبرر ظممقام مع یدگاهاز د ی،اسلام یدر سبک زندگ گذارتأثیر

و  یاعاجتم یاتخانواده، خلق ی،فرد یاتخلق یشه،پنج حوزه فکر و اند
واده و خان ها،همچنین بر اساس یافته. شودمی بندیدسته وکارکسب

 دارد. یهمم تأثیراو  یو سبک زندگ یتبر ترب صشخ یتیترب یطمح
در  یاپو یتترب یهاشاخص( به مطالعه 7047، زادهعلی)همچنین، 

با  ندهیسمقاله نو یندر ای مبادرت نمود. اسلام یزندگپرتو سبک 
 یدرس یجهتن ینبه ا تفسیری - یفیتوص یکردو روای هروش کتابخان
توان تحت سه می اسلام را یندر د یاپو یتترب یهاکه شاخص

فتار ر مؤلفهو معرفت،  یتبا شاخص عقلان یذهن یندهایفرا مؤلفه
 با شاخص محبت یلاتمات مؤلفهو  ییبا شاخص عبادت و عمل گرا

 د.مرتبط هستن یگرشدت با همده کرد که ب بندیدستهت یو ولا
 یسبک زندگ یبررس( به 7047، فخرائی و شکی )علاوه براین،

ند. ی پرداختمقام معظم رهبر یهایشهبر اند یمبتن یو معنو ینید
 یگفتمان سبک زندگ یبه معرف توانیپژوهش م ینا یهایافتهاز 

 یهاو مشخص نمودن دال یظر رهبر انقلاب اسلاماز من یاسلام
رد که اشاره ک یشاناز منظر ا یو اسلام ینید یگفتمان سبک زندگ

 یت،برتر: معنو یهادال ی؛: منش اسلامیاند از: دال مرکزعبارت
 ی: رفتارهایفرع یهاو حفظ مناسک و دال یتالگو داشتن، عقلان

هنر و مصرف  یی،گراعلم یی،مد و نوگرا ی،رفتار خانوادگ ی،فرد
 ینید یدر سبک زندگ هامؤلفهو  یممفاه ینا ین. همچنییگرا

 شده است. ایسهمق یکدیگربا  ی( و غربی)اسلام
 یتترب یالگو یبررس( به 7047، خرمیان و همکاران)همچنین، 

 و هامبادرت نمودند. یافته امام سجاد )ع( یدر سبک زندگ ینید
 هیردر س ینید یتش تربرو دهد کهینشان م یپژوهش یجنتا

است  یتاهم یامام سجاد )ع( در اسلام دارا یژه)ع(، به و ینمعصوم
 دارییاز آن، موجبات سلامت و پا یو الگوبردار پذیریتأثیرکه با 

 .گرددیفراهم م یاسلام یهاارزشخانواده، جامعه و حفظ 
 یتتقو( به مطالعه چگونگی 7047، کلهر و نصیری)علاوه براین، 

ا پرخطر ب یاز رفتارها یشگیریدانش آموزان جهت پ ینید یهاآموزه
 گریانبی پرداختند. نتایج به دست آمده اسلام یسبک زندگ یکردرو

رده و ک یتخود را با خداوند تقو یکه رابطه معنو یکسان آن است که
 یاز سلامت روان اندهرا ارزش نهاد یعزت نفس و کرامت انسان

خود عملکرد  یجاناتر کنترل خشم و هبرخوردار بوده و د یبالاتر
 .اندهپرخطر داشت یبه رفتارها یترکم یشو گرا اندهداشت یبهتر

مصرف  تأثیر یبررس( به 7047، فتحی و همکاران)همچنین، 
ا نقش ب ینید یبر سبک زندگ یخانگ یششبکه نما یهایالسر

نشان داد که  یجنتامبادرت نمودند.  خانواده یجوعاطف یانجیم
 یوعاطفج یانجیبا نقش م یخانگ یشنما شبکه یهایالسر مصرف

که  یبترت ین. بدگذارندیم تأثیر ینید یخانواده بر سبک زندگ
ش با نق یخانگ یششبکه نما یهایالمصرف سر یزانم یشافزا

 .ردگذامی تأثیر ینید یخانواده بر سبک زندگ یجوعاطف یانجیم
 

 چارچوب نظری تحقیق

« سبک زندگی»شناسی، از مفهوم جامعهدر ادبیات  :سبک زندگی

سازی متفاوت به عمل آمده است. در دو برداشت و دو گونه مفهوم
 - گرددمی باز 7324ی که سابقه آن به دهه -بندی نخستفرمول

وان به عن غالباًسبک زندگی، معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و 
ست. در ی اجتماعی به کار رفته ابرای تعیین طبقه شاخصی

بندی دوم، سبک زندگی نه راهی برای تعیین طبقه اجتماعی، فرمول
رات شود که تنها در متن تغییبلکه شکل اجتماعی نوینی دانسته می
ن معنا یابد. در ایگرایی معنا میفرهنگی مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف
ها و رفتارهای و نگرش هاارزشسبک زندگی راهی است برای تعریف 

-های اجتماعی روز به روز افزایش میه اهمیت آن برای تحلیلافراد ک

یابد. اهمیت و رواج فزاینده سبک زندگی در علوم اجتماعی، ظاهراً ناشی 
توانند تنوع و های موجود نمیشناسیاز این واقعیت است که سنخ

 (2424 )گیدنز، .گوناگونی دنیای اجتماعی را توضیح دهند

شده و  بندیشامل اعمال طبقه بوردیو سبک زندگی)از نظر 
هایی چون تقسیم ساعات ی فرد در عرصهکننده بندیطبقه
های معاشرت، اثاثیه و خانه، روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوهشبانه

یافته و  رفتن است. در واقع عینیت گفتن و راه آداب سخن
های های زندگی، شیوهی ترجیحات افراد است. سبکیافتهتجسم
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 های مختلفیبندیای است که دارای رتبهعاملان اجتماعی مصرف
های مصرفی اند. این شیوهاز جهت شأن و مشروعیت اجتماعی

و در که بوردی مراتبی است؛ اما چنان بازتاب نظام اجتماعی سلسله
ف صرفاً دهد، مصربر حسب منطق دیالکتیکی نشان می کتاب تمایز

، بلکه خود راهی برای ایجاد راهی برای نشان دادن تمایزات نیست
 (2422زاده، )بیانی و سراج. تمایزات نیز هست

را محرک  –به واسطه مد  –گران یز ساختن خود از دیمل متمایز
 کیمد قائل است در  یبرا یکارکرد دو گانه ا یداند ومی مصرف

ت یان هویگران و بیز شدن از دیمتما یل فرد برایوجه، اعلام تما
 یگر آن که جنبه طبقاتیت است، اما وجه دیردو خواست ف یفرد

 یاتطبق یت انسجام اجتماعیو تقو یگروه یدارد، سبب همبستگ
 (2473)لهمن،  .است

که برای مدتی طولانی اصل طلایی تبیین بود، به « طبقه»مفهوم 
ن ای که یافتتدریج سودمندی و کارآیی خود را از دست داده به گونه

های تحصیلات، مشاغل، درآمد و نگرشروابط قطعی و مطمئن میان 
شود. برخی از نخبگان قدرت، فاقد افراد روز به روز دشوارتر می

توان تر از یقه سفیدان هستند. دیگر نمیها مرفهآبی مالکیت و یقه
اه استگوخطوط تحرک اجتماعی و مقصد نهایی طبقاتی افراد را از خ

ادی با ی اختلاف زیبینی کرد. منزلت شغلی، گاهپیشها آن طبقاتی
 (2427)گاتفردسن،  .دهدتحصیلات، درآمد و قدرت نشان می

توان به کمک مفهوم طبقه، تصویری از در یک کلام، دیگر نمی
جهان ترسیم کرد. در چنین وضعیتی، مفهوم سبک زندگی 

پذیرتر است زیرا بر خلاف مفهوم طبقه، محتوا و منطق یا انعطاف
ی فقط کند. سبک زندگپیش تعیین نمی های زندگی را ازمنشأ سبک

ها، درآمدها و ها، فعالیتحاکی از این است که برخی از پیشینه
 رحی ازتواند طگر اجتماعی میها با یکدیگر سازگارند و تحلیلنگرش

-شناسی امروز میترسیم کند. با توجه به این چرخش در جامعهها آن

ی برای یا جایگزین توان نتیجه گرفت که مفهوم سبک زندگی بدیل
مفهوم طبقه شده است. بررسی ماهیت و کارکرد منطقی این دو 

تواند مسایل و مضامین مندرج در این چرخش و جایگزینی مفهوم می
 (2427ویکوک و همکاران،  -)لوبوویسکی .تر سازدرا روشن

های در سالیان اخیر بدون سبک زندگی، یعنی بدون چهارچوب
سازد، افراد یک جامعه ها را آشکار میتفاوتها و مشخصی که شباهت

امکان برقراری ارتباطی معنادار و پایدار میان خود را نخواهند داشت. 
ترین ویژگی این جامعه را باید در افزایش درجه انتخاب در کلیدی

ای، مصرف کالا و خدمات به حساب آورد. در چنین جامعه
ود شنظر گرفته می کننده به عنوان یک موجود اجتماعی درمصرف

ن گیرد. در چنیکه با مصرف کالا در فرایند تعامل اجتماعی قرار می

                                                           
1. Commodity Self 

ی اشود؛ جامعهای تبدیل میمسیری، جامعه طبقاتی به جامعه توده
تبدیل شده و فرد با کالاها همنوا و منطبق  7که در آن خود، به کالایی

به  تربیشهای اجتماعی در رویکردهای اخیر، شود. نظریهمی
زبان مخصوص صور و ها آن یی توجه دارد که از رهگذرهاروش
رسد، زیرا در حال حاضر به تبعیت های منزلت به تصویب میسبک

 گریانباز ماکس وبر، تمایزی سنتی بین طبقه و منزلت وجود دارد که 
ی مصرف به جای هاروشهای اجتماعی ناشی از توجه به تفاوت

 (221: 7931ب، )کرای .ی تولید استهاروش

سبک زندگی از دیدگاه اسلام، به  :سبک زندگی دینی

از موضوعات مورد قبول اسلام در عرصه زندگی اشاره ای همجموع
ی هادارد که براساس آن، معیار رفتار ما باید مبتنی بر اسلام و آموزه

ی اسلامی در زندگی هاارزشاسلامی باشد. خدا محوری و حاکمیت 
اسلام است؛ در  تأییدرهای سبک زندگی مورد ین معیاترمهماز 

واقع، در این سبک زندگی، زندگی فردی و اجتماعی افراد باید 
مبتنی بر اسلام و رهنمودهای قرآنی باشد. اسلام با احکام جاودانه 
خود، سبکی آرمانی و در عین حال، واقع گرایانه را پیشنهاد نموده 

آدمی  و انسان است واست که مبتنی بر نگرشی متعالی به هستی 
داند که سرنوشت او به دست می را موجودی مسئول و مختار

ی دینی هاخورد. در این سبک زندگی، غایت آموزهمی خودش رقم
 رهایی از سبک زندگی غیر اسلامی و رسیدن به حیات طیبه

باشد که ایمان و عمل صالح، ملاک و معیار اساسی سبک زندگی می
حیات طیبه است. در این سبک از زندگی، اسلامی و دستیابی به 

ین هماهنگی را برای تربیشانسان به طور طبیعی مدلی را که 
دستیابی به قرب الهی داراست، در زندگی فردی و اجتماعی خود 

یند؛ بمی داند و تقرب به خدا و لقاء اله را هدف نهایی خودمی مطلوب
، وکارکسببادت تا از این رو، همه شئون زندگی خود را از نماز و ع

تحصیل، تفریح، معاشرت، بهداشت، خوراک، معماری، هنر، سخن 
گفتن، تولید، مصرف، آراستگی ظاهری و امثال آن را در مسیر این 

 (10: 7939)افشانی و همکاران،  .دهدمی هدف قرار

درباره سبک  یآمل یجواد الهآیتواره فکری  نظام

بردهای دینی و نیز فرآیند سبک زندگی دینی و راه :یزندگ

ادی در جو الهآیتی سبک زندگی دینی با توجه به رویکرد هامؤلفه
 گیرد. آرایی شکل میی و جهاندارجهانی، دانجهانسه ساحت 

ی معرفتی اسلام، شناخت جهان و قوانین هاایشان با توجه به بنیان
 ،شناخت خداوند برای مدیریت جامعه انسانی ساززمینهحاکم بر آن را 

 ی و شناخت مدیریت جهانی رادارجهاندر تمامی سطوح آن دانسته، 
هان ج نهایتاًبرای پیراستگی و آراستگی جهان بیرون و ای همقدم

ی، دانجهانشمارند. در حقیقت همه این مراحل، اعم از می بیرون



 13 (3 و 2 ،1 هایشبکه: موردی مطالعه) رمضان ماه خانوادگی یهاسریال در دینی زندگی سبک بازتاب

 

است برای هنرمندی انسان در ای هیی، مقدمآراجهانی و دارجهان
ریابی او به بارگاه ربوبی. ایشان اصول مدیریت عرصه قوس صعود و با

انسان را در حوزه سبک زندگی در ضمن پانزده اصل و در مقدمه 
 و به طور فهرست وار به اهم مسائل آن اندهآورد الحیاتمفاتیحکتاب 

 (07-17: 7937)جوادی آملی،  .پردازندمی
ورا و هتمدن جامعه انسانی در آیینه تدین او ظهور دارد  اصل یکم:

هر گونه برازندگی او در گرو استقرار در مقطع چهارم از اسفار 
چهارگانه سالکان الهی است. چهارمین میدان مهاجرت از اسفار 
اربعه، سفر از خلق به سوی خلق با حق است. چنین مسافری هماره 
با حق همراه بوده و از منظر حق، جهان جماد و نبات و حیوان و 

نگرد و در قلمرو هر یک حکم مناسب دارد. می انسان و فرشته را
جامعه حق مدار، هیچ موجودی را بدون روح حاکم بر آن یعنی 

 کند و هنگام تدویننمی حقیقت که ظهور حق مطلق است بررسی
ق عملکرد مجریان برابر قانون مدون یقانون، اجرای قانون و تطب

حقیقت  عنییعنی قضا و داوری، قالب هر چیزی را با قلب تپنده آن ی
جوادی آملی در اصل دوم خود به  الهآیتکند. می یاد شده ملاحظه

این نکته اشاره دارد که سبک زندگی دینی بر مدار حق جریان دارد 
و منظور ایشان از نگارش چنین کتابی، توجه به مقوله حق مداری 

جوادی در اصل  الهآیتدر همه شئون زندگی انسان مؤمن است. 
أله توجه دارند که انسان متدین بر اساس حق، مدار سوم به این مس

کند؛ از این رو در عرصه حضور در حضرت می أسفار اربعه را طی
ناسوت و پرداختن به مواد محسوس در نظام زندگی قبل از مرگ، 
همه شئون زندگی خویش را بر اساس حق چیده است. بر اساس 

سوت در همه اصل چهارم، مسافران سفر چهارم در عرصه حضرت نا
شئون خود )ره توشه، راحله، صراط، همراه، راهنما، مقصد و مقصود( 

برند؛ از این رو در تشخیص حق از باطل، صدق از می از حق بهره
شان کذب و الهام از اوهام درست عمل خواهند کرد و سبک زندگی

رنگ و بوی دینی پیدا خواهد کرد. در اصول پنجم تا هفتم، ایشان 
کند که کسی حق دارد برای اشیاء قانون می ب اشارهبه این مطل

را در نظام احسن بداند. در اصل ها آن وضع کند که جای حقیقی
جوادی با اشاره به اینکه دین با بیان کلیات مورد نیاز  الهآیتهشتم، 

انسان برای زندگی از گفتار و کردار و عقاید، مبانی جامع هستی 
رک بهتر حیات را به انسان داده شناسی و معرفت شناختی برای د

تا در ضمن آن، اصول کلی هر کسی در هر عصری و در هر 
سرزمینی سبک، سیره و شیوه زندگی خود را برگزیند؛ در حالی که 

در اصل نهم از زیر چتر دین خارج نشده باشند. ها آن هیچ کدام از
ت، به اس یاسلام در داشتن منابع غن یراز ماندگار ینکها یانبا ب یزن

ه، از منابع اشاره داشت یناز ا یبه استنباط احکام شرع یند یقتشو
که  کندمی یاد ینیمرسوم از منابع د یراجتهاد مرسوم و غ یقدو طر

جربه ت ینتریتوان عرصه شخصمی . اصل دهم رایکدیگرندمکمل 

انسان در مقام هبوط به عرصه ناسوت دانست.  یبرا یستنسبک ز
خاص را درک کرده، از قدرت  یر، هر کدام حظسف یندر ا هاانسان

 نفر دادند یکشوند و چه بسا همه آنچه به می مندبهره خود یمانا
منا »هر دو در مقام  رندهند؛ چونان که سلمان و اباذ یگریرا به د
رده ک یرا ط یماناز ا یدرجات یکوقوف داشتند؛ اما هر « تیأهل الب
 یو عمل یه به حکمت نظربه ضرورت توجدر اصل یازدهم  بودند.

و  یدهااست با با یدانجهانپرداخته و بود و نبود را که در حوزه 
 یضبع ید. اصل دوزادهم بهنمامی یقتلف یدارجهاندر حوزه  یدهانبا

ته نک ینانسان مؤمن اشاره کرده، به ا یشناس یهست یهااز گزاره
جهان را  دهد که خدا جهان را مسخر انسان قرار داد تا اویتوجه م

 ریشناسانه به صورت غ یاصول هست ینبا کمک علم اداره کند. ا
گاه ناصل سیزدهم  دارد. تأثیرفرد مؤمن  یبر سبک زندگ یممستق
است،  یماد یشناس یبر هست ینید یشناس یهست یزو مم یاساس

 تطق مخصوص یمندند و دارابهره یو کائنات از حظ زندگ یاهمه دن
ت و از که زنده اس یستتنها انسان ن ینا باشند ومی یزن یشبه خو
ر ب یمعنو یسبک زندگطبق اصل چهاردهم،  بهره دارد. یاتحق ح

رف بنا شده است و مص یدبر قناعت و تول یماد یخلاف سبک زندگ
اهد خدامحور نخو یاتانسان در ح یبرا یتینشانه شخص یچه یزدگ

 ی،گنفره ی،فکر یانسان از وابستگ یات،سبک از ح ینبود. در ا
از  زیخود را ن یزندگ یو سطح ظاهر یزدپرهمی یو اجتماع یاسیس

ل اص دارد.می به غرب و شرق دور نگه یو وابستگ یاتعلقات دن
 اشاره دارد. سبک یمختار بودن ما در سبک زندگ یپانزدهم به معنا

 یو رفتارها هاارزشو  هامختارانه به نگرش یفدر تعر یزندگ
 ی،دانجهاناصل به  یندر ا یشانه دارد. ااشارها آن برخاسته از

را  یستنشکل ز یوستگیاشاره فرموده، پ ییآراجهانو  یدارجهان
 در نظر دارد. ،با نظام هماهنگ عالم

ات الحیهای سبک زندگی از منظر کتاب مفاتیحمؤلفه

بررسی نحوه  یبرادر پژوهش حاضر،  :جوادی آملی الهآیت

ماه  یخانوادگ یهاسریالدر  ینید یسبک زندگ هایمؤلفه بازتاب
کتاب یران، ا یاسلام یجمهور یمایس 7931رمضان سال 

مد نظر قرار گرفته است.  یآمل یجواد الهآیتاثر  الحیاتمفاتیح
ای سبک همؤلفهفرآیند سبک زندگی دینی و راهبردهای دینی و نیز 

 جوادی آملی در سه ساحت الهزندگی دینی با توجه به رویکرد آیت
گیرد. ایشان با توجه آرایی شکل میی و جهاندارجهانی، دانجهان

های معرفتی اسلام، شناخت جهان و قوانین حاکم بر آن را به بنیان
ساز شناخت او برای مدیریت جامعه انسانی، در تمامی سطوح زمینه

ای برای ی و شناخت مدیریت جهانی را مقدمهدارجهانآن دانسته، 
مارند. شجهان بیرون می نهایتاًگی جهان درون و پیراستگی و آراست

ی و دارجهانی، دانجهاندر حقیقت همه این مراحل، اعم از 
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ای است برای هنرمندی انسان در عرصه قوس آرایی، مقدمهجهان
صعود و باریابی او به درگاه ربوبی. ایشان اصول مدیریت انسان را 

مقدمه کتاب  در حوزه سبک زندگی در ضمن پانزده اصل و در
وار به اهم مسائل آن اند و به طور فهرستالحیات آوردهمفاتیح

 یدرباره سبک زندگ یثیحد یکتاب الحیات،پردازند. مفاتیحمی
 الهتآیقم با نظارت  یهحوزه علم یسندگاناز نو یاثر جمع ی،اسلام

 سیراثر، با بر ینا تألیف یاست. محققان برا یآمل یجواد الهعبد
 یرا به صورت کاربرد یثاحاد اندیدهکوش یت،هزار روا از شش یشب

و  یانسان یبه زندگ یمعنابخش یاستفاده عموم مردم و برا یبرا
 ی،فرهنگ ی،در ابعاد مختلف اخلاق یاسلام یسبک زندگ یرتصو

بخش  1 الحیاتمفاتیح کتاب بگنجانند. یندر ا یاسیو س یاجتماع
 یبا خود است. برخ بخش اول، تعامل انسان د؛خاتمه دار یکو 

حفظ تن، نظافت، خوردن،  یادگیری،بخش: تفکر،  ینا یهافصل
 ت.... اس ورزش و یحمسکن، مسافرت، خواب، تفر ی،لباس، آراستگ

کتاب تعامل انسان با خود مورد توجه قرار  ینبر اساس بخش اول ا
شده  ارهاشتوسط انسان  ینزم یبخش به آبادان ینگرفته است. در ا

رداخته پ یعهامامان ش یانتفکر و تدبر در ب یتبه اهم یناست. همچن
تفکر در کار خداوند دانسته  ی،نمونه عبادت واقع یشده است. برا

ه اشاره شد یشده است. در ادامه به بحث اجتناب از تکلف و دشوار
که متکلفان مورد  شودینقل م یاتیاست که بر اساس آن روا

 .شوندینکوهش م یسخت و به دگیرنیاسلام قرار م یامبرپ مهرییب
 یهادوم، تعامل انسان با همنوعان است که شامل فصل بخش

ان مستضعفان، دشمنان، شهروند یگانگان،مسلمانان، ب یشاوندان،خو
است که شامل:  یسوم، تعامل مردم و نظام اسلام بخش .... است و

... است  و یامور اقتصاد ی،شهردار ی،نظام اجتماع یاسی،نظام س
 یاست که شامل نگهدار یوانش چهارم، تعامل انسان با حبخ
، پنجم بخش .... است و یوانحقوق ح یوان،از ح یریگبهره یوان،ح

اک، خ یست،ز یطاست که شامل مح یستز یطتعامل انسان با مح
 ی،ها، مواد سوختراه یاها،سبز، باد و باران، در یفضا ی،درختکار
 ماه یمل کارها در روزهاشاششم نیز ... است. بخش  و یگردشگر

چون  یمباحث یبخش از کتاب حاو ینا ... است. ها وسنت ی،قمر
مه خات یندر ا یناست. همچن یو چهارشنبه سور یلدانوروز،  ینآئ

 است. یدهدر مورد استخاره و تفأل عنوان گرد یمباحث
، اتالحیمفاتیحبنابراین با توجه به مباحث مطرح شده در کتاب 

و  یواناتحمی ا خود، همنوعان، مردم و نظام اسلاتعامل انسان ب
 شش ... و یقمر هایماه ،هاسنت ؛هاینآئمحیطی و یست خلقت ز

ه که در پژوهش پیش رو ب سبک زندگی دینی هستند یمحور اصل

                                                           
1. Thematic Analysis 
2. Quantitative Content Analysis 

های سبک زندگی دینی مورد مطالعه قرار گرفتند که مؤلفهعنوان 
 (7دار ارائه شده است: )نمو 7در قالب نمودار شماره 

 

 روش پژوهش
سبک  یهاهمؤلفحاضر به دنبال تبیین  یقکه تحق ینکهبا توجه به ا

 7931ماه رمضان سال  یخانوادگ یهاسریالدر  ینید یزندگ
شامل  یقاست، لذا روش تحق یرانا یاسلام یجمهور یمایس

یل حلت مشتمل بر ی کیفی و کمی به ترتیبهاروش از یبیترک
ق ین تحقیکه ا یاست. از آنجائ 2میمحتوای ک و تحلیل 7مضمون

ج یصورت گرفته است و از نتا هو زند ینی، عیک سازمان واقعیدر 
ق یک تحقیهدف،  یثاستفاده کرد، از ح یتوان به طور علمیآن م

 آید.به شمار میز ین یکاربرد
 و نظرانشامل صاحب یق در بخش کیفیتحق ینا جامعه آماری

حوزه،  اه،دانشگ یدانه شامل اساتو رس زندگی سبک حوزه کارشناسان
 پس از مصاحبه یتکه در نها است یو مسئولان رسانه مل یرانمد
 یجامعه آمار ین،علاوه برا. حاصل شده است ینفر اشباع نظر 71با 

پخش شده در ماه  یهاسریال یهشامل کل یمربوط به بخش کم
سر  ینتحت عناو دو و سه یک، یهااز شبکه 7931رمضان سال 

 34باشد که تعداد آن برابر با ینکن م یمان، بچه مهندس و رهادلبر
ش شده پخ یزیونیتلو یهاسریال یهکلاین بخش، قسمت است. در 

بررسی و قسمت( مورد  34تا سه ) یک یهادر ماه رمضان از شبکه
ر حاض یقدر تحق هاداده یآورجمع یبرا قرار گرفته است. یلتحل

 یهاهیدگااز نظرات و د یگیربهره یو در راستا یفیدر بخش ک
لاوه بر ع استفاده شده است. یقو کارشناسان از مصاحبه عم یداسات

 ونییزیتلو یهاسریال یمحتوا یلاز روش تحل یدر بخش کمین، ا
 معکوس شامل نامهپرسشراستا از  یناست که در ا دهاستفاده ش

 سبک یهامؤلفه یگیراندازهبه منظور  هامقوله یرمقولات و ز
 7931ماه رمضان سال  یخانوادگ یهاسریالدر  ینید یزندگ

یران شامل سر دلبران، بچه مهندس و ا یاسلام یجمهور یمایس
و  یهتجز یبرادر پژوهش حاضر،  استفاده شده است. رهایم نکن

 یلتحل یکها، از تکنآمده از مصاحبه دست به یهاداده یلتحل
 ین،یتع یبرا یوشمضمون ر یلشده است؛ تحل استفاده 9مضمون

روش در  ینها است. اموجود درون داده یالگوها یانو ب یلتحل
 یفتوص یاتو در قالب جزئ یها را سازماندهحداقل خود داده

ع مختلف موضو یهافراتر رفته و جنبه یناز ا تواندیاما م کند.یم
 (2471)استملر،  .کند یرپژوهش را تفس

 

3. Thematic Analysis 
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ز های کمی اداده یلو تحل یهتجزبه منظور علاوه براین، به منظور 
و آزمون خی دو یک متغیره استفاده  SPSS 25افزار آماری نرم

دو این بوده است که سنجش شده است. دلیل استفاده از آزمون خی
سنجش متغیرها اسمی بوده و به منظور بررسی وجود تفاوت معنادار 

ر شما دو یک روش آماری مناسب بههای آنها، آزمون خیمؤلفهبین 
 (.2471آید )دملر و همکاران، می
 

 های پژوهشیافته

انجام شده با  یهابخش مصاحبه یندر ا :ی کیفیهایافته

و رسانه شامل  ینظران و کارشناسان حوزه سبک زندگصاحب
اده از ، با استفیو مسئولان رسانه مل یرانمد ، حوزه،دانشگاه یداسات

ن است. پس از رسیده قرار گرفت یلمضمون مورد تحل یلروش تحل
دهنده در به کفایت نظری، محقق با گردآوری مضامین سازمان

جریان تحقیق و فراوانی مضامین پایه مرتبط با هر کدام از این 
دهنده، اقدام به حذف مضامین نزدیک به هم یا مضامین سازمان

)از منظر کم بودن میزان فراوانی( نموده تا شبکه  ترکم اهمیت
ارائه  7یر تحقیق حاصل شود که در جدول شماره مضامین فراگ

 ینمضام 7شماره پس از مرور جدول شده است. علاوه براین، 
 یهماو درون ییکه از منظر محقق به لحاظ محتواای دهندهسازمان

 است شدهمطرح  یرمضمون فراگ یکدر قالب  ،هستند یهبه هم شب
وسط ه تترسیم گردد ک یقتحق یرفراگ ینتا جدول شبکه مضام

 (2و  7)جدول  :ارائه شده است 2جدول شماره 

 پاسخ به سوالات کیفی

 یهاسریالدر  ینید یاز سبک زندگ هاییمؤلفهچه  سوال اول:

 رد؟یگمی مورد توجه قرار یاسلام یجمهور یمایماه رمضان س یخانوادگ
 ینی است کهد یاز سبک زندگ هاییمؤلفه در خصوص اولسوال 

 یاسلام یجمهور یمایماه رمضان س یادگخانو یهاسریالدر 
ز اآن است که  گربیانپژوهش  یهایافته. یردگمی مورد توجه قرار
ی باوری، ارتباطات اخلاقشوندگان، نوع پوشش، دیندیدگاه مصاحبه

 یهاارزشتوجه به داری، کمک به دیگران، اسلامی، خویشتن
، اقتیگران، بخشش، صدهمراه با گذشت و کمک به د یاقتصاد

تعاون، آثار اعمال، توسل به ائمه، توکل به خدا، امید، خانواده، صله 
 روی، پایبندی بهرحم، تکریم ایتام، تقواگرایی، اعتدال و میانه

ر د ینی هستند کهد یسبک زندگهایی از مؤلفهی اخلاقی هاارزش
 تربیشی اسلام یجمهور یمایماه رمضان س یخانوادگ یهاسریال

 یرند.گمی رمورد توجه قرا

 ازه از سبکاندهتا چ یزیونتلو سازیبرنامه یالگوها سوال دوم:

 یند؟نمامی یرویپ ینید یزندگ
 یسازبرنامه یالگوهامورد میزان پیروی کردن در  دومسوال 

 آمده از به دستنتایج . ه استبودیزیون از سبک زندگی دینی تلو
ضاد و مت انهیگب به دلایلی همچون آن است گربیان حاضر پژوهش

گاه ن یزیونی،تلو یهاسریالشده در  یمعرف یبودن سبک زندگ
ماه رمضان،  یهاسریالدر  ینید یبه مقوله سبک زندگ یسطح

 ییرگبهرهها با سوء برداشت یبه اعتماد و برخ یبآس سازیینهزم
 یلدر آنتن رسانه مها آن یکه پارادوکس رفتار هایتیسلبر یاز برخ

دن بو اییشهو کل یکسویهمحسوس است،  یبا عملکرد اجتماع
وجه تیزیون و تلو یخانوادگ یهاسریالدر  یسبک زندگ یالگوها

 هایشاخص و هامؤلفهو عدم توجه به  یصرف به جنبه سرگرم
 از سبک چندان یزیونتلو سازیبرنامه یالگوهای سبک زندگ

ر گی غربی دسبک زند غالباًکنند و نمی یرویپ ینید یزندگ
 ی تلویزیونی متبلور است.هاسریال

عکاس در ان یچه نقش یقاتیپژوهش و پشتوانه تحق سوال سوم:

 یمایماه رمضان س یخانوادگ یهاسریالدر  ینید یسبک زندگ
 یند؟نمامی یفاا یاسلام یجمهور
 قاتیینقش و کارکرد پژوهش و پشتوانه تحق در خصوص سومسوال 

ان ماه رمض یخانوادگ یهاسریالدر  نیید یدر انعکاس سبک زندگ
آن  گربیانپژوهش  یهایافته. است ی بودهاسلام یجمهور یمایس

 انشناسدین شناسان،جامعه ینظر هاییدگاهاست که استفاده از د
شتوانه پ با اتکا ینمخاطب یازفاصله با ن کم کردنو محققان حوزه، 

بک انعکاس س نیزام گیریبه منظور اندازه یعلم یبررس ی،پژوهش
تواند می ماه رمضان یخانوادگ یهاسریالدر  ینید یزندگ

اه م یخانوادگ یهاسریالهای افزایش جذابیت و کیفیت زمینه
 ی را فراهم نماید.اسلام یجمهور یمایرمضان س

در  انسازبرنامهو  یرانمد ینب یوگوگفتتعامل و  :چهارمسوال 

در  ینید یسبک زندگ یهامؤلفهخصوص نحوه انعکاس 
و  یتتواند بر جذابمی ماه رمضان چگونه یخانوادگ یهاسریال

 اثرگذار باشد؟ هاسریال ینا یفیتک
 و یرانمد ینب یوگوگفتتعامل و  در زمینه نقش چهارمسوال 
 یسبک زندگ یهامؤلفهان در خصوص نحوه انعکاس سازبرنامه

 ینا فیتیو ک یتجذابدر ماه رمضان  یخانوادگ یهاسریالدر  ینید
 گربیان حاضر پژوهش آمده از به دستنتایج . ه استبود هاسریال

و  ییند یهاارزشو اتکا به  ینمخاطب یازن شناسایی کهآن است 
 حتو ت یهنر یهایتجذاب یقآثار، تلف یددر اداره رسانه و تول یمل

 یروو کج یفاز تحر یزآثار، پره یو محتوا هایشهقرار دادن اند تأثیر
ه تعادل در توج و دستیابی به هاسریال یمطالب و محتوا یانب رد

، ضانماه رم یخانوادگ یهاسریالدر  یرانیو ا ینید یبه سبک زندگ
 ختنبرانگی مناسب، پردازی شخصیت کارگردانی، در قوی عملکرد

 ممرد ملموس و عینی مشکلات به پرداختن پنداری، ذات هم حس
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 می،رسالت نظام اسلا ی دینی ومبان به متفاوت نگاهی ارائه جامعه، و
 اجتماعی، معضلات با مواجهه در دینی هایآموزه و راهکارها بیان

 ویسینفیلنامه مناسب با معماری ایرانی اسلامی، یهاپردازیصحنه
ه رمضان و توج مبارک ماه با فیلم محتوای تناسب اثرگذار، و قوی

رت که در صوهایی هستند مؤلفهبه زبان و ادبیات فارسی از جمله 
سازان حاصل خواهند شد که تعامل سازنده بین مدیران و برنامه

 اثرگذار باشند. هاسریالتوانند بر جذابیت و کیفیت می

 کمی هاییافته

 پاسخ به سوالات کمی

تعامل انسان با خود در سبک  هایمؤلفهکدام یک از  سوال اول:

 ای جمهوریی خانوادگی ماه رمضان سیمهاسریالدر  ینید یزندگ
 اند؟مورد توجه قرار گرفته تربیشاسلامی 

 172221آمده، میزان آماره خی دو برابر  به دستبا توجه به نتایج 
آن است که برخی  دهندهاست که نشان 42444با سطح معناداری 

در  ینید یتعامل انسان با خود در سبک زندگ هایمؤلفهاز 
 تربیشهوری اسلامی ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهاسریال

همچنین با توجه به مقادیر فراوانی و  اند.مورد توجه قرار گرفته
 دن،یلباس و پوشش، خوردن و آشامیابیم که درصد فراوانی، در می
درصد،  7121با  یببه ترت یداریو خواب و ب یمسکن و امکانات زندگ

 میزان را در بین یندرصد بالاتر 7721درصد و  7721درصد،  7921
 (0و  9باشند. )جدول های تعامل انسان با خود دارا میمؤلفه

در  همنوعانتعامل انسان با  هایمؤلفهکدام یک از  دوم: سوال

ی خانوادگی ماه رمضان سیمای هاسریالدر  ینید یسبک زندگ
 اند؟مورد توجه قرار گرفته تربیشجمهوری اسلامی 

با  9402171دو برابر  آمده، میزان آماره خی به دستتوجه به نتایج 
آن است که برخی از  دهندهاست که نشان 42444سطح معناداری 

در  ینید یدر سبک زندگ همنوعانتعامل انسان با  هایمؤلفه
 تربیشی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامی هاسریال

اند. همچنین با توجه به مقادیر فراوانی و مورد توجه قرار گرفته
فان مسلمانان و مستضع یشاوندان،خویابیم که انی، در میدرصد فراو

میزان  یندرصد بالاتر 7320درصد و  2222درصد،  0921با  یببه ترت
 (1و  1اند. )جدول به خود اختصاص داده هاسریالپوشش را در 

 جامعه و نظامتعامل انسان با  هایمؤلفهکدام یک از  سوم: سوال

ی خانوادگی ماه رمضان هاسریالدر  ینید یدر سبک زندگ اسلامی
 اند؟مورد توجه قرار گرفته تربیشسیمای جمهوری اسلامی 

 012023آمده، میزان آماره خی دو برابر  به دستبا توجه به نتایج 
آن است که برخی از  گربیاناست که  42444با سطح معناداری 

 یو نظام اسلامی در سبک زندگ جامعهتعامل انسان با  هایمؤلفه
ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری هاسریالدر  ینید

اند. همچنین با توجه به مورد توجه قرار گرفته تربیشاسلامی 
ام نظ هایمؤلفهیابیم که مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در می

درصد مربوط به  9222و  9021به ترتیب با  اجتماعی و نظام سیاسی
 (1و  1اند. )جدول مورد توجه قرار گرفته تربیش

ر د حیوانانتعامل انسان با  هایمؤلفهکدام یک از  چهارم: سوال

ی خانوادگی ماه رمضان سیمای هاسریالدر  ینید یسبک زندگ
 اند؟مورد توجه قرار گرفته تربیشجمهوری اسلامی 

با سطح  72444آمده، میزان آماره خی دو برابر  به دستبا توجه به نتایج 
آن است که که تفاوت معناداری  دهندهاست که نشان 42141معناداری 

در  ینید یدر سبک زندگ حیواناتتعامل انسان با  هایمؤلفهبین 
وجود ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامی هاسریال

انسان  تعامل مؤلفهندارد. در مجموع با توجه به مقادیر فراوانی مربوط به 
ی ماه رمضان چندان به موضوع هاسریالدر یابیم که با حیوانات، درمی

 (74و  3تعامل انسان با حیوانات توجه نشده است. )جدول 

 ستمحیط زیتعامل انسان با  هایمؤلفهکدام یک از  پنجم: سوال

ی خانوادگی ماه رمضان سیمای هاسریالدر  ینید یدر سبک زندگ
 اند؟مورد توجه قرار گرفته تربیشجمهوری اسلامی 

 172112آمده، میزان آماره خی دو برابر  به دسته به نتایج با توج
آن است که برخی  دهندهاست که نشان 42444با سطح معناداری 

 ینید یدر سبک زندگ محیط زیستتعامل انسان با  هایمؤلفهاز 
ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامی هاسریالدر 

انی ن با توجه به مقادیر فراواند. همچنیمورد توجه قرار گرفته تربیش
 مؤلفه هایشاخص مجموع یابیم که ازو درصد فراوانی، در می

 یفضا یست،ز یطمح هایشاخصمحیط زیست، تعامل انسان با 
درصد و  2124درصد،  9121با  یبسبز و مراتع، باد و باران به ترت

اند. را به خود اختصاص داده یدرصد فراوان یندرصد بالاتر7122
 (72و  77ل )جدو

 و ... یقمر یها، ماههاسنت ،هاینآئ کدام یک از ششم: سوال

ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامی هاسریالدر 
 اند؟مورد توجه قرار گرفته تربیش

 242014آمده، میزان آماره خی دو برابر  به دستبا توجه به نتایج 
است که برخی  آن دهندهاست که نشان 42444با سطح معناداری 

ی خانوادگی ماه هاسریالدر  و ... یقمر یها، ماهها؛ سنتهاینآئ
-پوشش داده شده تربیشرمضان سیمای جمهوری اسلامی 

ابیم یاند.همچنین با توجه به مقادیر فراوانی و درصد فراوانی، در می
ند. امورد توجه قرار گرفته تربیشدرصد  1427ها با ها و آئینسنت که

 (70و  79ول )جد
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 گیریبحث و نتیجه
 یو رفتارها ها، نگرشهاارزشاز ای همجموع ینی،د یسبک زندگ
گونه  نیا یجواد الهآیت الحیاتمفاتیحمعنا در کتاب  ینافراد است. ا

همان  یی،آراجهانو  یدارجهان ی،دانجهانآمده است که 
 نهاست. نگرش حق مدارا یانسان مؤمن به جهان هست یهانگرش

عدل محورانه است. مفهوم عدل  یهاارزشهمراه  ینی،د یاتدر ح
خود قرار دهد؛  یرا در جا یزیآن است که انسان هر چ یبه معنا
تواند یم یکس یرااست؛ ز یدگیخفا و پوش یتعدل در نها یقتاما حق
جهان و منزلت  یایاش یخود قرار دهد که جا یرا در جا یزیهر چ

 را و ...زنان، کودکان، مردان  یل،وام، قبانژاد، اق یگاهاشخاص و جا
 هبرخوردار است ک یاطلاع کامل و جامع یناز چن ی. کسبداند کاملاً

از  یاست و کس یگانهو  یکتا یباشد و او فقط خدا یدهرا آفرها آن
رسالت و  یتخدا باخبر است که از قداست نبوت، روحان یآگاه

از رهنمود  یکسبهره برده باشد و  یو ولو ینبو یشرافت وح
هم علیو امام معصوم  یامبرپ یعنیانسان کامل معصوم  یانیوح

 یآن ذوات قدس آثار یلهرا به وس یآگاه است که عقل برهان السلام
ر را از و نقل معتب «رُوا لهَمُ دفائن العقولیثِیل» شکوفا کرده باشد:

را که هنر مخصوص  یریتمد یفرشآنان فراگرفته باشد و فن 
قرار دهد تا از  یدو بال توانمند معرفت ینت در صحابت اخداداد اس

و  یدارجهان ی،دانجهانمثلث  یعناصر اصلها آن ییهم آوا
 یسته یکردهایآنکه با توجه به رو نتیجه .یابندسامان  ییآراجهان
 یرهمنبعث از س یدهایو نبا یدهابا یزو ن ینارائه شده در د یشناخت

با  ییلگوا اساساًگرفت که  یجهنت یننتوان چمی ،یتو اهل ب یامبرپ
عنوان  ا)اسلام( ب یند یمقابل احصاء از حر یرونی،و ب یانسجام درون
 )اسلام( ممکن خواهد بود. ینید یسبک زندگ

 ینید یبازتاب سبک زندگمطالعه نحوه بازتاب  پژوهش، ینا هدف
در این راستا سه . ه استماه رمضان بود یخانوادگ یهاسریالدر 

پربیننده سر دلبران، بچه مهندس و رهایم کن که در ماه  سریال
اند مورد مبارک رمضان از سیمای جمهوری اسلامی پخش شده

بررسی قرار گرفتند. بر اساس ارزیابی انجام شده، سریال بچه 
های سبک زندگی مؤلفهمهندس از بالاترین میزان توجه به 

 هاینکن در رتبهی سر دلبران و رهایم هاسریالبرخوردار بوده و 
 اند. بعدی قرار داشته

ی هاسریالتوان به توجه های تحقیق حاضر میین یافتهترمهماز 
ماه مبارک رمضان به پوشش و لباس اشاره نمود. این یافته با نتایج 

( همسو است. در 7044، حسینیان و همکاران)آمده توسط  به دست
ت و اس یزندگ اتیلباس که از ضرورتوان گفت که این راستا می

رنگ، نوع  یداده است و برا یادیز یتامر مهم اهم یناسلام به ا
 شیدارد. در خصوص آرا یباییز یهایهشکل آن توص یجنس و حت

 زنان یاستعمال عطر و خضاب کردن برا یدن،ناخن و مو، روغن مال
ای هیجتنموده است. اما ن یانرا ب یو مردان مسلمان نکات قابل تامل

به  یشو مدل آرا یدر مورد پوشش ظاهر ینفرام ینا یهکه از هم
ت و اس یاز شئون انسان یکیاست که: پوشش  ینا یدآمی دست

 ربوطم یو یاجتماع ی،متفاوت فرد یاتشأن انسان به خصوص ینا
است که از  یتوان گفت که لباس پرچم وجود آدممی شود ومی

و اسلام  یدگومی سخن یو ماعتقادات و فرهنگ و آداب و رسو
در  ییو از سو یارایندخواهد مسلمانان خود را به شکل کفار بینم

از دشمنان خدا و  یزامت مسلمان متما یشنظر دارد، پوشش و آرا
 رسولش باشد.

ه دهد کآمده از این مطالعه نشان می به دستعلاوه براین، نتایج 
جه وی تلویزیونی ماه رمضان به ارتباط با خویشاوندان تهاسریالدر 

رویان خس)آمده توسط  به دستهای شده است. این نتیجه با یافته
( 7047، فخرائی و شکی)( و 7047، چترودی و جدیدی محمدآبادی
 اسلام بر صله تأکیدتوان از منظر همسو است. این نتیجه را می

 اسلامتوان گفت که رحم مورد تحلیل قرار داد. در این راستا می
 اوندانیشو محبت نسبت به خو یتحمانسبت به صله رحم، کمک، 

 رابطه از یدنقطع رحم و بر و اى قائل شده استالعادهفوق یتاهم
در خصوص چرایی  نهى کرده است. یداًو بستگان را شد یشانخو

اسلام نسبت به  توان گفت کهاهمیت صله رحم در اسلام می
 نیهمه پافشارى کرده، ا ینا یشاوندىخو یوندنگهدارى و حفظ پ

ت تکامل و عظم یشرفت،پ یت،براى اصلاح، تقو یشههم ت کهاس
 نظامى، و یااجتماع بزرگ، چه از نظر اقتصادى  یکبه  یدنبخش

از واحدهاى کوچک آن  یدى معنوى و اخلاقى، باهاچه از نظر جنبه
تمام واحدهاى کوچک، اجتماع  یتو تقو یشرفتبا پ رد،شروع ک

 خود به خود اصلاح خواهد شد. یم،عظ
های تحقیق مبین آن است که هر چند در مجموع، نین، یافتههمچ

ا های تعامل انسان بمؤلفهی تلویزیونی ماه رمضان بر هاسریالدر 
ی اهسریالنشده است با ایتحال در  تأکیدمحیط زیست چندان 

مذکور تا حدودی به فضای سبز و مراتع توجه شده است. این یافته 
، رودی و جدیدی محمدآبادیچت)آمده توسط  به دستبا نتایج 

( همسو است. در تحلیل نتیجه 7047، فخرائی و شکی)( و 7047
 یگرفش تأثیر یعیطب یستز یطمح توان گفت کهآمده می به دست

را  یم، زندگرپاک و آراسته و خ یطدارد. مح یبر روح و روان آدم
آواز روح بخش پرندگان، ترنم  یدنسازد. شنمی شاداب و معطر

سبز  یچشمه ساران، صفا یآهنگ دلربا اران،یبجو یفلط
 یباییدرختان و ز ینکوهستان، رقص دلنش یفلط یمزاران، نسسبزه

 یاتو ح یبر زندگ یزیاعجاب انگ تأثیرهمه و همه  یار،شهر و د
اس احس یباییز یهامنظره ینچن یاز تماشا یانسان دارند. هر کس

 لمس یشخو یاترا در ح یشو آسا یتآرامش و نشاط کرده و امن



 1202 پاییز / هجدهم سال / ایرسانه مطالعات 07

 

 یعتطب یو نابود یستز یطرساندن به مح یبکند. بر عکس، آسمی
 یتبه بشر اپذیریجبران ن یانهایباعث وارد آمدن صدمات و ز

 یزه،اکپ سرزمین» :یدفرمامی یعتدرباره اثر طب یمقرآن کر شود.می
و ] ینتبد ط هاییناما سرزم ید؛رومی به فرمان پروردگار یاهشگ

)سوره  .«یدرونمی ارزش، از آن یو ب یزناچ یاهشوره زار[، جز گ
طور که شود همانمی مبارک استفاده یهآ ینا (. از11اعراف، آیه 

ست، مؤثر ا یاهانگ ینهپاک در رشد و پرورش به ینو سرزم یعتطب
باشد، و همانگونه که از می مؤثر یزدر رشد و تکامل انسان ن

 زیآلوده ن یطمح ید،رونمی ارزشیب یاهانشوره زار جز گ هایینزم
 دارد. نسانا یتبر ترب یانباریو اثرات ز یمنف تأثیر

های آماری حاصل از تجزیه و تحلیل در مجموع، بر اساس یافته
حوه ن ی،رفتار یوهبر ش هاکه رسانه توان گفتکیفی و کمی می

 مردم اثر یدر جامعه و هنجارها یعموم یهایقهسلوک و سل
د کننمی را پردازش هارسانه یعالانه محتواگذارند. مخاطبان، فمی
 ینفرد است. علاوه بر ا یهایزهانگ تأثیرپردازش تحت  ینو ا
فرد  یو اجتماع ی، هنجارها و روابط خانوادگهاچون نگرش واملیع

 اثر بگذارد. به هارسانه یپردازش محتوا یممکن است بر چگونگ
نظام  یریگدر شکل ییادتا حدود ز هاکه رسانه ینیمبمی یبترت ینا

ت اس ینظام فکر ینا یتافراد مؤثر است و در نها یو نظر یفکر
 یگر،د یکند. از سومی مشخص ار یسبک زندگ یهایهکه پا
به طور مداوم در حال  یریتصو یهارسانه یژهو به و هارسانه

که مردم چگونه اوقات فراغت  ینهستند؛ ا یآموزش سبک زندگ
 یمنزل شان چگونه باشد، قرارها مانیدکنند، چ یشان را سپر

 یسفر را کجا و با چه کسان یاوگو را در کجا برگزار کنند و گفت
ل، منز یدمانافراد، چ یانم یالوگبروند. نوع روابط، نوع پوشش، د

ه کارشناسان یافراد، توجه به خط قرمزها بدون بررس یظاهر یشآرا
در  یزندگ ین،مخاطببار آن بر  یانو اثرات زها آن یمحتوا یرامونپ

 ی،آن چنان یهایو سرگرم یحاتتفر ی،تجمل یهاخانه
 یکه به مردم نوع زندگ یگرموارد د یاریمجلل و بس یهارستوران

کند. می ما را القا یمتفاوت از فرهنگ ملای هیوخاص با سبک و ش
د که با کنن یدتول یخاص یهایتتوانند واقعیم هاسریالبنابراین، 

برخاسته  کهد را بسازن یاتیواقع یانداشته باشد و  ینسبت یچه یقت،حق
 است. یو آسمان ینید یقتمطابق با حق ییو نظام معنا یقتاز حق

ه ک دارا هستندرا  یتقابل ینا ملیرسانه ی ماه رمضان هاسریال
 یریگطلبانه را با بهرهعدالت یهاارزشمحورانه و حق یهانگرش

لاش بازتاب دهند. ت یستهشا یاگونه به یند یایائمه و اول یرهاز س
 دیممکن است به پد یاساس حت ینبر ا ییهاسریالساخت  یبرا

یگر، به بیانی د .ینجامدب یزن در عرصه رسانه «ینیسبک د»آمدن 

 یهاحوزه در همه یمانیو ا ینید یاز رفتارها ینید یسبک زندگ
 که دیزخیبر م یعتانسان با خدا، خود، هم نوعان و طب یارتباط

به  ینیبا مشخصات رسانه دای هرسان یرا در اثرها آن توانمی
 .یدکش یرتصو
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 بکه مضامین فراگیر پژوهشش -2 جدول شماره

 عنوان مضمون فراگیر ردیف

شماره عناوین 

 دهندهسازمان

 زیرمجموعه

7 
با  همراه یاقتصاد یهاارزشتوجه به داری، کمک به دیگران، باوری، ارتباطات اخلاقی اسلامی، خویشتننوع پوشش، دین

ائمه، توکل به خدا، امید، خانواده، صله رحم، یگران، بخشش، صداقت، تعاون، آثار اعمال، توسل به گذشت و کمک به د
 ی اخلاقیهاارزشروی، پایبندی به تکریم ایتام، تقواگرایی، اعتدال و میانه

 7-79و  71-71

2 

در  ینید یبه مقوله سبک زندگ ینگاه سطحیزیونی، تلو یهاسریالشده در  یمعرف یو متضاد بودن سبک زندگ یگانهب
ارادوکس که پ هایتیسلبر یاز برخ یگیربهرهها با سوء برداشت یبه اعتماد و برخ یبآس سازیهینزم، ماه رمضان یهاسریال
در  یسبک زندگ یبودن الگوها اییشهو کل ، یکسویهمحسوس است یبا عملکرد اجتماع یدر آنتن رسانه ملها آن یرفتار

 یسبک زندگ هایشاخص و هامؤلفهه و عدم توجه ب یتوجه صرف به جنبه سرگرمیزیون، تلو یخانوادگ یهاسریال

70 ،71 ،22 ،29 ،94 

9 
 عدم یلبه دل ینمخاطب یازوجود فاصله با ن، و محققان حوزه شناساندین شناسان،جامعه ینظر هاییدگاهاستفاده از د

 یهاسریالر د ینید یانعکاس سبک زندگ یزانم گیریبه منظور اندازه یعلم یبه بررس یازنی، از پشتوانه پژوهش یبرخوردار
 ،ماه رمضان یخانوادگ

20 ،21 ،97 

0 

و اتکا  نیمخاطب یازاز ن پذیریتأثیرلزوم ، نسازاو برنامه یرانمد ینتعامل اثربخش ب یکبودن در صورت وجود  آفرینتحول
 یتواو مح هایشهندقرار دادن ا تأثیرو تحت یهنر یهایتجذاب یقتلف، آثار یددر اداره رسانه و تول یو مل ینید یهاارزشبه 
 یرانیا و ینید یبه تعادل در توجه به سبک زندگ یازن، هاسریال یمطالب و محتوا یاندر ب یو کجرو یفاز تحر یزپره، آثار
 انیسال یماه رمضان در ط یخانوادگ یهاسریالدر  ینید یبه سبک زندگ ترکمتوجه ، ماه رمضان یخانوادگ یهاسریالدر 
و  نییپرداختن به مشکلات ع ی،پندارذاتحس هم یختنمناسب، برانگ یپردازیتشخص ی،کارگرداندر  یعملکرد قو یر،اخ

در  ینید یهاراهکارها و آموزه یانب ی،و رسالت نظام اسلام ینید یمتفاوت به مبان یملموس مردم و جامعه، ارائه نگاه
ب و اثرگذار و تناس یقو یسینویلنامهف ی،اسلام یرانیا یمناسب با معمار یهایپردازصحنه ی،مواجهه با معضلات اجتماع

 ، توجه به زبان و ادبیات فارسیبا ماه مبارک رمضان یلمف یمحتوا

21 ،21 ،21 ،23 ،92 ،
02، 99 

 
 
 
 
 
 
 

در  ینید یتعامل انسان با خود در سبک زندگ هایمؤلفه میزان توجه به یدو جهت بررس یآزمون خ -3 شماره جدول

 گی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیی خانوادهاسریال

 سطح معناداری مقدار آماره

172221 42444 
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د تعامل انسان با خو هایمؤلفه جدول توصیفی مقایسه فراوانی و درصد فراوانی جهت بررسی میزان توجه به -2 جدول شماره

 لامیی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسهاسریالدر  ینید یدر سبک زندگ

 باقیمانده فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده شاخص

 -721 2421 73 تفکر و تدبر یتاهم

 -121 2421 71 اندوزیو دانش یادگیری

 -921 2421 71 و تلاش کار

 -121 2421 72 تن و حرمت اضرار به نفس حفظ

 -7421 2421 74 و بهداشت نظافت

 7929 2421 90 یدنو آشام خوردن

 7129 2421 93 و پوشش باسل

 9 2421 27 یو آراستگ زینت

 129 2421 23 یو امکانات زندگ مسکن

 -321 2421 77 مسافرت

 129 2421 23 یداریو ب خواب

 -121 2421 72 سالم و ورزش تفریحات

   201 کل

 
 
 
 
 
 
 

 ییند یانسان با همنوعان در سبک زندگتعامل  هایمؤلفه میزان توجه به یدو جهت بررس یج آزمون خینتا -7 شماره جدول

 ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریالدر 

 سطح معناداری مقدار آماره

9402171 42444 
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تعامل انسان با  هایمؤلفه میزان توجه به یبررسجدول توصیفی مقایسه فراوانی و درصد فراوانی جهت  -6 جدول شماره

  ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریالدر  ینید یندگهمنوعان در سبک ز

 باقیمانده فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده شاخص

 77921 1421 710 خویشاوندان

 2921 1421 30 مسلمانان

 -1221 1421 71 بیگانگان

 7721 1421 12 مستضعفان

 -1021 1421 1 دشمنان

 -9721 1421 93 شهروندان

   029 کل

 
 
 
 

 در سبک یو نظام اسلامجامعه تعامل انسان با  هایمؤلفهمیزان توجه به  یدو جهت بررس یج آزمون خینتا -1 شماره جدول

  ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریالدر  ینید یزندگ

 سطح معناداری مقدار آماره

012023 42444 

 
 

 

 
 

و ه جامعتعامل انسان با  هایمؤلفهمیزان توجه به  یجهت بررس یو درصد فراوان یفراوان یسهمقا یفیتوص -1 جدول شماره

 ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریالدر  ینید یدر سبک زندگ ینظام اسلام

 باقیمانده فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده شاخص

 29 14 39 یاسینظام س

 21 14 31 یاعاجتم نظام

 -01 14 20 یو شهردار شهرسازی

 -0 14 11 یاقتصاد امور

   214 کل
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در  نیید یدر سبک زندگحیوانات تعامل انسان با  هایمؤلفهمیزان توجه به  یدو جهت بررس یج آزمون خینتا -7 شماره جدول

 ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریال

 ح معناداریسط مقدار آماره

72444 42141 

 
 
 
 
 

 واناتحیتعامل انسان با  هایمؤلفهمیزان توجه به  یجهت بررس یو درصد فراوان یفراوان یسهمقا یفیتوص -10 جدول شماره

  ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریالدر  ینید یدر سبک زندگ

 اقیماندهب فراوانی مورد انتظار فراوانی مورد مشاهده شاخص

 424 422 2 یواناز ح ینگهدار

 427 422 9 یواناز ح گیریبهره

 -427 422 7 یوانح حقوق

   1 کل

 
 
 
 
 

 یدر سبک زندگ محیط زیستتعامل انسان با  هایمؤلفهمیزان توجه به  یدو جهت بررس یج آزمون خینتا -11 شماره جدول

 ری اسلامیی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوهاسریالدر  ینید

 سطح معناداری مقدار آماره

172112 42444 

 
 
 
 
 
 
 



 17 (3 و 2 ،1 هایشبکه: موردی مطالعه) رمضان ماه خانوادگی یهاسریال در دینی زندگی سبک بازتاب

 

 
یط محتعامل انسان با  هایمؤلفهمیزان توجه به  یجهت بررس یو درصد فراوان یفراوان یسهمقا یفیتوص -12 جدول شماره

 ی خانوادگی ماه رمضان سیمای جمهوری اسلامیهاسریالدر  ینید یدر سبک زندگزیست 

 باقیمانده فراوانی مورد انتظار مشاهده فراوانی مورد شاخص

 7121 121 21 یستز یطمح

 -121 121 7 یزو هوا و خاک حاصلخ آب

 -721 121 1 هاو جنگل درختکاری

 121 121 71 سبز و مراتع فضای

 221 121 77 و باران باد

 -121 121 7 یاهاو در نهرها

 -121 121 4 هاو جاده راهها

 -121 121 9 یسوخت مواد

 7121 121 9 یعیو طب یخیتار هاییشگفت یدارو د گردشگری

   11 کل

 
 
 
 

ماه  یهاسریالدر  و ... یقمر یها، ماههاسنت ،هاینآئ میزان توجه به یدو جهت بررس یج آزمون خینتا -13 شماره جدول

 71رمضان سال 

 سطح معناداری مقدار آماره

242014 42444 

 
 
 
 
 

 ... و یقمر یها، ماههاسنت، هاینآئ ی میزان توجه بهجهت بررس یو درصد فراوان یفراوان یسهمقا فییتوص -12 جدول شماره

 71ماه رمضان سال  یهاسریالدر 

 باقیمانده درصد مورد انتظار فراوانی شاخص

 -2121 1921 91 یماه قمر یروزها

 2121 1921 13 هاینو آئ هاسنت

   721 کل
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Abstract  

 

The aim of this study was to identify how religious style is reflected in Ramadan family 

series with a combined approach. The statistical population in the qualitative section 

includes experts in the field of lifestyle and media, including university professors, 

seminarians, managers and officials of the national media, and in the quantitative part, 

the statistical population includes all serials broadcast in the month of Ramadan in 1397 

from channels one, It is two and three. Qualitative findings of the study indicate that the 

type of cover, religion, Islamic moral relations, self-control, helping others, paying 

attention to economic values with forgiveness and helping others, forgiveness, honesty, 

cooperation, the effects of actions, resorting to Imams, reliance on God, hope, family, 

mercy, respect for orphans, piety, moderation and adherence to moral values are 

components of the religious lifestyle that are more important in the family series of the 

Islamic Republic TV during Ramadan. They are located. Quantitative findings also 

showed that clothing and clothing, eating and drinking, housing and living facilities and 

sleep and wakefulness have the highest percentage among the components of human 

interaction with themselves in religious lifestyle. 

 

Keywords: TV, national media, lifestyle, family series, Ramadan. 

 




