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 چکیده

این مقاله درصدد واکاوی این مسئله است که طبیبان عصر صفوی چه درک و فهمی نسبت به بدن داشتند و  
ها با روش بردند؟ دادهها بهره میها و درمان آناز چه تدابیری جهت حفظ صحت یا مقابله با بیماری

حاضر  های پژوهشاست. یافتهتحلیلی ارائه شده -و مطالب با رویکرد توصیفی  ای گردآوری شدهکتابخانه
های طب دهد که طبیبان عصر صفوی با عطف توجه به آرای طبیبان سابق در چارچوب آموزهنشان می

اند. اخلاطی و ذیل عنوان امور طبیعیه به تعریف بدن و مفاهیمی چون تندرستی، صحت و بیماری پرداخته
رفتاری طبیبان از طریق مراجعه به آرای طبیبان سابق و نیز تجارب شخصی خود، در گام اول متوجه  رویکرد

صیانت از تندرستی بدن از طریق حفظ تعادل اخلاط بدن و بازگرداندن تعادل بدان در هنگام بروز بیماری 
گانه شاب اصول شهای پیشگیرانه طبیبان در ببود. حفظ صحت بدن، رابطه مستقیمی با مراعات سفارش

کول و مشروب، حرکت و سکون، خواب» داشت. در « وبیداری، اعراض نفسانی و احتباس/استفراغهوا، مأ
 شد. های مختلف درمانی استفاده میزا، از شیوهگام دوم و در صورت ابتلا به بیماری، متناسب با عامل بیماری

 
 الصحه.سنتی، حفظتاریخ پزشکی، طب در عصر صفوی، طب  ها:کلیدواژه

                                                 
 زیدانشگاه تبر یمقاله حاضر مستخرج از طرح پسادکتر) 11/14/1042؛ تاریخ پذیرش: 7/7/1042. تاریخ دریافت: 1

به عمل  ریمعاونت پژوهش دانشگاه تقد یهاتیاز حما لهیوسنیاست. بد «یعصر صفو رانیدر ا یقوم پزشک»با عنوان 
 (.دیآیم
 javadalipoor@tabrizu.ac.ir. رایانامه )مسؤول مکاتبات(: 2
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 مقدمه
پاسخگویی به نیازهای صحی و بهداشتی و نحوه رویارویی با خطرات ناشی از انواع بیماری، 

ارزیابی است. نگاهی به منابع  دانش طب در عصر ای، قابلدر چارچوب نظام طبی هر دوره
 وشناسی( و رفتاری )تدابیر مراقبتی دهد که رویکرد شناختی )علتصفوی نشان می

های دهندگان مراقبتترین ارائهترین و رسمیعنوان مهمراهکارهای درمانی( طبیبان به
بهداشتی و مراقبتی، با عطف به آرای اطبای برجسته سابق و تجارب شخصی خودشان در 

پذیرفت.  این مقاله در صدد بررسی چارچوب نظام طب مبتنی بر اخلاط چهارگانه انجام می
یبان عصر صفوی چه درک و فهمی نسبت به بدن داشتند و از چه تدابیری این مسئله است که طب

 کردند؟جهت حفظ صحت یا مقابله و درمان انواع امراض استفاده می
 

 پژوهش هپیشین
، وضعیت عمومی پزشکی در ایران طب در عصر صفويه( در کتاب  9551سیریل الگود )

حال تنی چند از طبیبان معروف است. بررسی و شرحعصر صفوی را مورد بررسی قرار داده
های جراحی و ابزارهای مورداستفاده و پزشکی، روشاین عصر، وضعیت داروسازی، چشم

اند. اند که در این کتاب موردتوجه قرار گرفتههای زنان و کودکان، موضوعات مختلفیبیماری
رت صوبهن در زمان صفويه و قاجار های ايرابیمارستان( در بخشی از کتاب 9515ویلم فلور )

ت. اسهای عصر صفوی در شهرهای مهم را مورد بررسی قرار دادهمختصر وضعیت بیمارستان
عیت تحلیل وض»ای با عنوان بیشتر مطالب این کتاب مربوط به عصر قاجار است. در رساله

ای با عنوان نامه( و پایان9511)اسلامی فرد، « دانش پزشکی و داروسازی در عصر صفویه
(، وضعیت عمومی بهداشت، 9515)ختمی، « های دوره صفویطبابت، درمان و بیمارستان»

ه الصحاست. موضوع حفظدانش طب و داروسازی در عصر صفوی مورد بررسی قرار گرفته
افر الصحه مستدبیر حفظ»ای با عنوان مانده است. در مقالهبدن در این مطالعات مغفول باقی

صورت مختصر ( ابتدا به54-95الف: 9409)پرغو و علیپور سیلاب، « عصر صفویدر ایران 
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تاریخچه مسافرت در این عصر و سپس تدابیر و راهکارهای مختلف صحی و بهداشتی درباره 
سازی بدن قبل از آغاز سفر و نحوه حفظ صحت بدن در طول مسیر در  تناسب با گرما آماده

ی از مطالب این مقاله، معطوف به شناسایی و تبیین است. بخش مهمیا سرما، بیان شده
های حاصل از گرما و سرما و نحوه مقابله با آن در طول سفر است که این مباحث، بیماری

همسانی دارد. در مقالاتی با عنوان « هوا»های مقاله حاضر در خصوص تنها با بخشی از داده
)پرغو و علیپور سیلاب، « ویشناخت پیشگیری و درمان مرض وبا در ایران عصر صف»

-55: 9511)پرغو و علیپور سیلاب، « طاعون در ایران عصر صفوی»( و 19-51ب: 9409
انه شناسی( و رفتاری )تدابیر پیشگیر(، نخست تاریخچه و سپس رویکرد شناختی )علت55

ب های وبا و طاعون و نیز هوای وبائی، در چارچوهای درمانی( در مقابله با بیماریو روش
است. اگرچه هر کدام از نظام طب عصر صفوی، مورد شناسایی و تبیین قرار گرفته

اند تا بخشی از وضعیت سلامت و بهداشت در عصر الذکر، تلاش کردههای فوقپژوهش
ه توجه بالنسب مورد« الصحه بدنتدبیر حفظ»صفوی را مورد مطالعه قرار دهند؛ اما موضوع 

 است. کمتری قرار گرفته
 
 نظری )امور طبیعیه(بخش 

نظام طب اخلاطی که طبیبان عصر صفوی با عطف به آرای طبیبان برجسته سابق در چارچوب 
است. در بخش کردند، به دو قسمت نظری و عملی تقسیم شدهآن اندیشیده و فعالیت می

گاهی های لازم نسبت به نحوه پیدایش، عملکرد طبیعی و تغییرات نظری، طبیب، اطلاعات و آ
ن، ماهیت صحت و مرض، عوامل مؤثر در حفظ یا اعاده صحت به بدن و شناخت علائم بد

مانند یک زنجیره « امور طبیعیه»کرد. این امور ذیل عنوان های بیماری را کسب میو نشانه
بود که « ارکان، مزاج، اخلاط، اعضا، ارواح، قوی و افعال»پیوسته، شامل هفت جزء: همبه

ها بستگی داشت. ایجاد خلل در این زنجیره ت جسمی بدن به آنهستی، قوام و حفظ صح
شد. این مفاهیم در خوردن تعادل، موجب بیماری، نقص یا مرگ انسان میواسطه برهمبه
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ها از نظر طبیبان نقشی مهم برعهده داشت )بهاءالدوله، شناسی بیماریشناخت بدن و علت
؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 904 ،44-4: 9585؛ محمد بن عبدالله، 51 -58: 9581

؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 954-959ق: 90؛ عمادالدین محمود بن مسعود، قرن8-90
؛ مؤمن، 91-98: 9581؛ گیلانی، 1-5: 99 ؛ محمدحسین طبیب، قرن41-1 ق:9011
: 9585؛ طولوزان، 951-954: 9581؛ شریف، 910-944: 9511؛ بهبهانی، 9/55، 9510

(. امور طبیعیه درواقع 4-9: 94؛ طهرانی، قرن 98: 9589درالدین شیرازی، ؛ ص908-901
بیانگر شناخت طبیبان نسبت به بدن انسان و نوع عملکرد آن بود که امروزه با عنوان فیزیولوژی 

شود. شناخت این مفاهیم از جهت تشخیصی و درمانی اهمیت زیادی برای طبیبان بدن یاد می
دهنده اسی بیماری، بروز هر نقصی در عملکرد فعلی در بدن، نشانشنداشت. متناسب با علت

های زنجیره  امور طبیعیه بود. درواقع از نقص یک فعل به ایجاد مشکل در یکی از حلقه
ختلال خلطی و اختلال قوا یا ارواح عضو مسئول آن فعل و از آن به بروز اختلال در عضو، ا

شد. اساس تشخیص و درمان در عصر کن پی برده میبه اختلال در یک ر مزاجی فرد و نهایتا
 صفوی بر همین پایه بود.

 
 الصحه(بخش عملى )تدابیر حفظ

طبیبان حالت بدنی که مجموعه افعال به حالت طبیعی، صحیح، سالم و بدون هیچ نقصی 
شد را صحت یا تندرستی و حالت بدنی که افعال غیرطبیعی و همراه با خلل صادر یا انجام می

-50: 9585؛ محمد بن عبدالله، 84: 9581نامیدند )بهاءالدوله، نقص بود را مرض میو 
؛ هروی، 98-91: 9581؛ گیلانی، 911-914ق: 9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 59

(. تلاش 90: 9581؛ محمد کحال، 4-9: 94 ؛ طهرانی، قرن545، 454، 449: 9581
ظ تندرستی و در گام دوم متوجه بازگردانیدن طبیبان در بخش عملی، در گام اول معطوف به حف

با  حهالصهای حفظصحت به بدن در هنگام مریضی بود. حفظ تندرستی با مراعات سفارش
ای در نظام طب عصر صفوی داشت. پذیر بود که جایگاه ویژهامکان« سته ضروریه»عنوان 
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وب، هوا، مأکول/ مشر»ها و ملاحظاتی پیشگیرانه در خصوص این تدابیر دربرگیرنده توصیه
بود که مراعات یا « /بیداری، استفراغ/احتباس و اعراض نفسانیتحرک/سکون، خواب

توجهی به هرکدام، در افزایش یا کاهش سطح صحت و سلامت افراد تأثیرگذار بود. بی
های مختلفی از تجارب شخصی طبیبان عصر صفوی در ارتباط با حفظ صحت در متن نمونه

 است.فراخور بحث مورد اشاره قرار گرفتهمقاله و به 
 

 . هوا 1
به احاطه بدن انسان توسط هوا، افراد باید خود را از هوای گرم و سرد، ز منظر طبیبان، باتوجها

هوای متعفن و وبایی، هوای نامطبوع و مخلوط به دودهای ردی، بخار، گردوغبار و آمیخته به 
مزاج  دص و قطع تنفس به هر دلیلی، سبب فساکردند. ایجاد نقنفس حیوانات محافظت می

شد. خوبی یا بدی هوای یک منطقه به عوامل مختلفی مرگ فرد می روح، اختلال قوا و نهایتا
رگانه، ها در جهات چهاوبلندی، نحوه قرارگرفتن کوهچون دوری یا نزدیکی به خط استوا، پستی

ه دریا، بستگی داشت. قوت مزاج و مسیر وزش باد، وجود بخار، رطوبت یا دوری و نزدیکی ب
ها، از علائم خوبی هوای یک منطقه طول عمر افراد، خنکی هوا، کمی وقوع امراض و عفونت

ها، نیزارها ویژه دیوارهای آهک اندود، نیستانشد. هوای محبوس مابین دیوارها بهمحسوب می
ی چون گردو و انجیر، های مردابی و پالیزی و هوای اطراف درختانها، هوای زمینو بیشه

: 9585؛ محمد بن عبدالله، 10-81: 9581شد )بهاءالدوله، ناسالم و بد محسوب می
؛ صالح 94-95؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 951ق: 94؛ حکیم محمد، قرن945-941

 (.54-59ق: 94 شیرازی، قرن
ضروری  ا،محافظت از بدن در مقابل تغییرات طبیعی )فصول چهارگانه( و غیرطبیعی هو

ها، رابطه مستقیم وجود داشت. ها و بروز بیماریبود. بین طبع فصول، مزاج صحی انسان
های ناشی از تغییرات طبیعی هوا، حفظ بدن از گرما و سرمای مفرط ضروری به آسیبباتوجه

، 111: 4، ج9514؛ شاردن، 454-459، 441ق:  9011بود )اسکندر بن میرفیض طبیب، 
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سرما »مختلفی از عصر صفوی به بروز آسیب بدنی در افراد به سبب تأثیر  های(. گزارش194
 ویژه سرمازدگیاند. مسافرت در سرما و برف، امکان ایجاد انواع آسیب بهاشاره کرده« و گرما

ضمیری »اعضای مختلف بدن را به همراه داشت. در اوایل حکومت صفوی، شاعر معروف 
خاطر سرمازدگی از دست داد. او در پاهای خود را به به هنگام مسافرت کربلا،« اصفهانی

* که بسر بایست رفتن در طریق کربلا ای دل»است: ابیاتی چند این موضوع را به نظم کشیده
انب * گناه از جتا یابی طواف پادشاه دین و دنیا را / غلط گردم بپا رفتم از آن سرما ربود از من

ثیر أهایی به ت(. علاوه بر این گزارش9/911: 9584، )ترکمان« من بود جرمی نیست سرما را
( و توقف 4/101، 18/ 9: 9584سرمای هوا در فوت افراد به هنگام عملیات نظامی )ترکمان، 

 اند. ( اشاره کرده141/ 4: 9584)ترکمان،  عملیات و لشکرکشی
وا  در های بدنی، تأثیر گرمای هعامل مهم دیگر در کاهش میزان صحت و بروز آسیب 

ز هایی در دست داریم که به بروهای مختلفی چون لشکرکشی و مسافرت بود. گزارشموقعیت
ن، اند )ترکماهای مختلف و به جهت گرمی هوا  اشاره کردهبیماری در بین افراد لشکر در سال

و به هنگام تسخیر  ق9099(. برای نمونه در سال 149، 4/519، 485، 999، 9/908: 9584
،  باعث شیوع بیماری «آلودهای گلحرارت هوا، عفونت گرما و نوشیدن آب»، 8دخودقلعه ان

 -145/ 4: 9584ها گردید )ترکمان، اسهال در بین افراد لشکر و فوت تعداد زیادی از آن
توانست انواع مشکلات را برای مدت در زمان گرما می(. علاوه بر این، محاصره طولانی150

ها در توسط افغان ق9945ماهه قندهار در سال ته باشد. محاصره پنجمحصورین به همراه داش
زمان گرما، سبب تعفن هوا، شیوع بیماری و فوت تعداد زیادی از محصورین در شهر گردید 

 (.991-991: 9515 )مستوفی،
هایی بود که صحت بدن فرد را به مسافرت در زمان گرما و آفتاب از جمله موقعیت

د. ش. تعریق زیاد باعث بروز حالت عطش و متعاقب آن گرمازدگی فرد میانداختمخاطره می
ضرورت داشت تا مسافر قبل از شروع سفر آمادگی بدنی لازم را کسب کرده و در طول سفر 

                                                 
 . شهری در ولایت فاریاب شمال افغانستان امروزی8



 37/ یعصر صفو رانیالصحه بدن در احفظ ریتدب 
 

(. یکی از 54-95الف: 9409های لازم را مراعات نماید )پرغو و علیپور سیلاب، احتیاط
اصطلاح باد سموم بود. با بادهای گرم یا به های مهلک به هنگام سفر، مواجههموقعیت
هایی از عصر صفوی به فوت افراد در اثر مواجهه با باد سموم اشاره دارند. فرد سموم گزارش

ای که فرد احساس گونهخورد بهزده، اعضای بدنش منقبض و پوستش چروکیده و ترک می
انش ج ید بود، فرد فورات. اگر عوارض شدکرد گوشتش بر روی آتش در حال سوختن اسمی

تغییری در ظاهر و رنگ فرد فوت شده به همراه  داد. مواجهه با این باد اگرچهرا از دست می
گردید زدن یا کشیدن میشدن اعضای بدن به هنگام دستنداشت، اما سبب پاشیدگی و کنده

 ؛ اسکندر بن میرفیض111 -118/ 4: 9514؛ شاردن، 504-509: 9584)واله قزوینی، 
 (. 989ق: 9011طبیب، 

ها و عوارض احتمالی ناشی از سرما و گرما، توصیه بر این بود که برای مقابله با آسیب
شود. قرارگرفتن یکباره در معرض هوای گرم و تدریج به گرما و سرما عادت داده بدن به

 ،استنشاق آن، باعث گرمی روح، عفونت و فساد اخلاط و ایجاد حالاتی چون تعریق، عطش
شد. همچنین قرارگرفتن کاهش رطوبت بدن، سستی اعضاء، ضعف دل و قوه هاضمه می

دیدگی اعضای بدن، ها و آسیبناگهانی در معرض هوای سرد، موجب انجماد خون در رگ
شد. جهت پیشگیری از تغییر مزاج و بروز هرگونه بیماری، حفظ بدن از گرما و سرمای می

حمام گرم به هوای خنک، ییلاق به قشلاق یا گرمای  سرهم همچون حرکت یکباره ازپشت
؛ اسکندر بن میرفیض 10-81: 9581روز و سرمای شب در پاییز، ضروری بود )بهاءالدوله، 

؛ حکیم 945-55،944-54: 9585؛ محمد بن عبدالله، 984-985ق: 9011طبیب، 
؛ 55-59ق: 9094؛ ذوالنون، ت.ک94-1 ق:111حسینی،  ؛951ق: 94 محمد، قرن

؛ صالح شیرازی، قرن 408-401ق: 94 ؛ قاطع قزوینی، ت.ک قرن958: 9581ریف، ش
 (.59-50ق:94

« هوای وبائی»و « تعفن هوا»علاوه بر تغییرات طبیعی، تغییرات غیرطبیعی چون 
تأثیر قرار داده و تلفات جمعیتی زیادی به همراه داشت. استنشاق صحت بدن افراد را تحت
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تب »ویژه قلب و ضعف روح حیوانی و ابتلای فرد به ی بدن بههوای وبایی باعث ضعف اعضا
های تاریخی موید این نکته است. در سال های منابع طبی و گزارششد. دادهمی« وبایی
عفونت هوا در شهر ساوه منجر به شیوع تب و اسهال در بین اطفال و کودکان و فوت  ق104

های نخست حکومت (. در سال941: 9581تعدادی زیادی از آنان گردید )بهاءالدوله، 
در تبریز فوت تعداد زیادی از مردم راه به همراه داشت )روزبهان « هوای وبائی»صفوی، شیوع 

مدت هرات توسط ازبکان، محاصره طولانی ق111(. در سال 455-459: 9584 خنجی،
(. 4/581: 9584گردید )ترکمان، « خلقی کثیر»سبب تعفن هوای شهر، شیوع بیماری و فوت 

، موجب شیوع بیماری در بین «بلده طهران»ق عفونت هوا به هنگام توقف در 118در سال 
ا جا که امکان حرکت برای مقابله بلشکر شده و حتی خود شاه عباس را نیز مبتلا ساخت تا آن

 (. در سال4/494: 9584ازبکان، سلب و تعداد زیادی از افراد لشکر فوت شدند )ترکمان، 
ائی وب»ع وبا در قزوین تلفاتی به همراه داشت. گزارشی از همین دوره، به بروز ق شیو9009
: 9584به سبب عفونت هوا در بین سپاهیان در نیمروز سیستان اشاره دارد )ترکمان، « عظیم

ق وبا در نقاط مختلف آذربایجان شیوع یافت. این بیماری در 9055(. در سال 4/485-485
شهر، سراب، گرمرود و خلخال نزدیک به هشتاد تا ر مشکیناردبیل بیست هزار نفر و د

 (. 9044-5/9091: 9584صدهزار نفر تلفات به همراه داشت )ترکمان، 
های صحی و درمانی متعددی توسط طبیبان برای حفظ صحت بدن در زمان توصیه

ق ناطاست. توصیه نخست، پرهیز از ورود و ترک متعفن هوا و بروز هوای وبائی، ارائه شده
بود. اگر به هر دلیلی امکان ترک هوای وبائی وجود « نقل هوا»درگیر بیماری یا به عبارت طبی 

منظور جلوگیری از استنشاق هوای متعفن بر اصل نداشت و در صورت اضطرار به توقف، به
کید می« در خانه ماندن» شد. اصلاح هوای خانه از طریق استعمال انواع بخور، دود، تأ

پذیر بود )بهاءالدوله رازی، ها، امکانکنندهها و تلطیفکنندهها، ضدعفونیهخوشبوکنند
تا: ؛ کمال بن نوربن کمال، بی55-55: 9581؛ گیلانی، 411، 910، 959-954: 9581

؛ 915-914، 958: 9581؛ شریف، 9081-4/9085: 9581؛ شاه ارزانی، 55-51
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؛ پرغو و علیپور سیلاب، 911: 9584؛  یوسفی هروی، 89-11: 99محمدحسین طبیب، قرن 
 (. 55-55: 9511؛ پرغو و علیپور سیلاب، 19-51ب: 9409

 
کول و مشروب2  . مأ

های مناسب، جایگاه مهمی در نظر ها و آشامیدنیحفظ تندرستی و درمان بیماری با خوراکی
دن و بطبیبان داشت. نوع غذای مصرفی، تأثیر مستقیمی بر کیفیت و کمیت اخلاط چهارگانه 

ها و پرهیزهای متعددی در باب نوع غذا، زمان ها داشت. توصیهبالطبع ابتلا به انواع بیماری
های غذایی، مراعات تغذیه متناسب با فصول ارائه مصرف، کیفیت/کمیت طعام، وعده

کرد. ، به تندرستی بدن فرد کمک می0است. استفاده از غذای خوشمزه و خوردن با اشتیاقشده
زمانی که هنوز اشتها وجود داشت، موجب تسریع در هضم غذا و قوت معده بود.  ترک طعام

یط، وتفرای متناسب با سن، حفظ تعادل و دوری از افراطبه لحاظ کمّی، مراعات عادت تغذیه
اجتناب از پرخوری و ادخال غذا به هنگام پر بودن معده، ضد یکدیگر و مخالف طبع خوردن، 

های متعاقب، ضرورت فساد و ضعف معده، عوارض و بیماری جهت پیشگیری از سنگینی،
تأییدی بر این « المِعدَة بیت کلِّ داءٍ، وَ الحَمِئَة رَاس کلِّ دَواءٍ »داشت. ارجاع به حدیث نبوی 

شد. بالعکس، تأخیر در خوردن به هنگام گرسنگی و اشتهای صادق، به موضوع محسوب می
ه وجه توصیهیچغذا، کاهش اشتها و تغییر طبع، بهجای هویژه صفرا بجهت جذب اخلاط به

-409، 981ق: 9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 14 ،84: 9581شد )بهاءالدوله، نمی
-58؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 954 ،994، 51-55: 9585؛ محمد بن عبدالله، 404

 (.4-5ق: 90؛ خراسانی گنابادی، قرن55-54ق: 94؛ صالح شیرازی، قرن 41
ها با بندی و استفاده از آنتقسیم« غلیظ، لطیف، معتدل»از نظر کیفیت، طعام در انواع 

د واسطه دیرهضمی، مناسب افراشد. طعام غلیظ بهرعایت نکاتی متناسب با مزاج توصیه می

                                                 
 «دادند و دزدیدند و خوردند و صحت یافتندنمیکردند و بدیشان و بسیار دیدم که مریضی چیزی که بسیار آرزو می. »0

 (.217: 1837)بهاءالدوله، 



 9404 زمستان، پنجوچهلهم، شماره نوزدسال  ،ىتاريخ و تمدّن اسلام/ 10

کشی چون ورزشکاران، کشاورزان و صحرانشینان بود و افراط در مصرف گر و زحمتتلاش
« غذای لطیف»شد. اخلاط موذی و بروز امراض بد و مهلک، منع میآن به سبب ایجاد 

واسطه سریع الهضمی، مناسب بهبودیافتگان از بیماری یا کسانی که دوره نقاهت را به
گذراندند، بود. غذاهای معتدل نیز برای افراد دارای مزاج معتدل و با فعالیت متوسط می

-84: 9581شد )بهاءالدوله، اعضا میمناسب بود و موجب صحت، افزایش قوی و قدرت 
؛ ذوالنون، 48-40؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 958: 9581؛ شریف، 905، 15، 85

-945: 9519؛ یوسفی هروی، 51: 9585؛ محمد بن عبدالله، 44-54 ق:9094ت.ک 
941.) 

خر وتأنکردن تقدمهای غذایی بود. رعایتنکته دیگر، رعایت نظم، مقدار و تعداد وعده
کردن آن و تنوع اغذیه ها، تأخیر به هنگام غذا و یکباره کمدر عادت، افزودن در تعداد وعده

؛ محمد بن عبدالله، 41-45موجب ضرر برای بدن بود )کمال بن نور بن کمال، بی تا: 
شد )اسکندر بن میرفیض طبیب، تدریج انجام می(.  تغییر عادت غذایی باید به994: 9585
دیدم گیلانی را که آردینه خورد و »شد: ها منتهی میوگرنه به بروز بیماری ( 408ق: 9011

قولنجش گرفت در روز؛ خراسانی را که برنج خورد و در روز قولنجش گرفت؛ و شخصی را 
دیدم که شیرینی کم خورده بود و پدران و مرضعه او نیز بدان عادت نداشتند هرگاه شیرینی 

« خارش پیدا کردی و امثال این حال بسیار استخوردی مرضی چون صداع و تب و 
 (.14: 9581)بهاءالدوله، 

شد. جویدن بسیار، موجب به هنگام خوردن طعام، تعادل در جویدن باید مراعات می
عادت معده به هضم غذاهای نرم و در نتیجه ضعف معده و نجویدن کافی موجب بروز 

های مختلف دو نوع غذا باکیفیتزمان مشکلاتی برای مری و ضعف هضم بود. مصرف هم
، «گوشت مرغ/ماست»، «ماهی تازه/شیر»هایی چون زمان خوراکیو یا خوردن هم

به جهت « شیر/شراب»و « دوغ/غوره»، «مرغتخمماست/»، «شیرریواس/»، «عسل/خربزه»
هایی چون فالج، جذام، هیضه، درد مفاصل و اعصاب و عوارض پوستی ترس ایجاد بیماری
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کردند؛ چراکه به اندازه دلخواه خود غذا مصرف می. افراد گرسنه مانده، نباید بهشدمنع می
؛ 15-14: 9581سبب ضعف حرارت غریزی و قوا، بیم مرگشان وجود داشت )بهاءالدوله، 

؛ صالح شیرازی، 41-41 ؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا:55: 9585محمد بن عبدالله، 
 (.55-41، 40ق: 94قرن

ای بسته به فصول متفاوت بود. در هوای گرم، استفاده از غذای خنک و در هتدابیر تغذی
شد. در فصل بهار، به جهت حرکت اخلاط و هوای خنک استفاده از غذای گرم توصیه می

فزونی خون بدن، پرهیز از طعام دارای طبع گرم و استفاده از غذاهای ملایم و لطیف چون دوغ 
هایی چون ریواس، زردآلو، آلو، خیار، در اندازه برنج و میوه با گوشت بره، نان/ماست، شوربا،

شد. در تابستان چون گرما و استنشاق هوای گرم موجب ضعف کم و زمان مناسب، توصیه می
شد. جهت رفع دفعات توصیه میشد، لذا تغذیه در حجم کم و بههضم، دل و قوا می

های ماست و نك، تر و ترش، آشگرمی/خشکی هوا و فزونی صفرا، استفاده از غذاهای خ
های تابستانی چون بالنگ، هندوانه، شفتالو، انار، سیب و گلابی، نافع بود. در فصل پاییز میوه

به سردی/خشکی هوا و فزونی سودا، خوردن غذای نرم، چرب و چاشنی کرده چون باتوجه
جیر، گلابی، انار، انگور و هایی چون خربزه، انقلیه بُغرا و ماهیچه، قلیه کدو و بادنجان و میوه

 شدن منافذ پوست، حبسشد. سرمای هوا در زمستان موجب بستهسیب شیرین توصیه می
شد بدین جهت استفاده از غذای غلیظ و دارای بخارهای بدن، غلبه بلغم و حالت جمود می

طبع گرم چون هریسه، کیپا، قلیه برنج زعفرانی و غذاهای کامل و مقوی چون قلیه خشک 
 ؛18: 9581؛ هروی، شیرازی، 11-15: 9581شد )بهاءالدوله، وشت و آبکامه توصیه میگ

 (.55: 9585؛ محمد بن عبدالله، 99-8ق: 111حسینی، 
ها وجود داشت. آب هایی در باب انواع نوشیدنیها، توصیهعلاوه بر تدابیر خوراکی

بیبان، آب و اغلب ترین بخش و جزء اصلی هر عضو و بافت در بدن است. از نظر طمهم
شدند، اما به جهت نقشی که در هضم، واسطه سادگی، در بدن تبدیل به غذا نمیها بهنوشیدنی

ممانعت از سوختن غذا در بدن، رسانیدن مواد مغذی به اعضاء از طریق عروق، کاهش درجه 
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 دسازی و دفع مواد زائحرارت و تعدیل گرمای بدن، تسکین عطش، حفظ رطوبت بدن، رقیق
؛ محمدبن 10: 9581شدند )بهاءالدوله، گانه محسوب میداشتند، جزو ضروریات شش

 ؛ ذوالنون، ت.ک981-981ق: 9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 955: 9585عبدالله، 
(. آب موردنیاز، عمدتا از طریق 59 ؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا:45، 48ق: 9094

 شد.ن و برف تأمین میرودخانه، چشمه، کاریز، قنات، چاه، بارا
های مختلف وجود داشت. هایی در خصوص استفاده از انواع آب در موقعیتسفارش

های خوگرفته و آزموده بود. عمر طولانی، قوت مزاج افراد و نبود توصیه کلی، استفاده از آب
نشان خوبی آب یک منطقه بود. به لحاظ کیفی و سازگاری آب با بدن،  1«رشته»امراضی چون 

اولویت با آب باران یا چشمه بود. خصوصیاتی چون حجم زیاد، جریان تند، دور بودن منبع 
شرق در خاک پاک یا در مسیری سنگلاخ و بدون علف سمی،  -شدن در جهت شمالو جاری

بودن قرارگرفتن در معرض تابش آفتاب، سبکی وزن و شیرینی طعم، متضمن خوبی و سالم
هایی چون طعم های ناگوار و ایستا با ویژگیتفاده از آبشد. بالعکس، اسآب محسوب می

ه توانست بغریب، رنگ تیره، بدبویی، وجود اجسام غریب و حیواناتی سمی چون زالو، می
؛ کمال بن نور بن کمال، بی 10-81: 9581)بهاءالدوله،  بروز امراض مختلفی منتهی شود

؛ محمد 54-55ق: 94 زی، قرن؛ صالح شیرا44-45ق: 9094؛ ذوالنون، ت.ک54-59تا: 
 (.954-955: 9585بن عبدالله، 

رعایت قواعد و آدابی در هنگام نوشیدن آب ضروری بود. در تمامی اوقات، آب باید 
شد. نوشیدن آب در حالت ناشتا، نبود احساس تشنگی، بعد تدریج نوشیده میآهستگی و بهبه

بر عطش کاذب، بعد از حمام گرم، جماع های با طبع تر، به هنگام یا در وسط خواب، از میوه
توانست به تحلیل قوا و سستی مزاج، شد. هرگونه ناپرهیزی میو استعمال مسهل قوی، منع می

ضعف حرارت غریزی، ایجاد زیان برای اعضای رئیسه، تحریك و اجتماع رطوبات فاسد در 
ه نزدیکی با طبع معده، بدی هضم و ضعف معده، منجر شود. مقدار و زمان مصرف آب، رابط

                                                 
 شود.های آلوده در پاهای انسان ایجاد می. رشته یا پیوک نوعی کرم دراز و باریک که در اثر نوشیدن آب1
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فرد داشت. نوشیدن آب برای افراد دارای طبع گرم بلافاصله بعد از غذا بلامانع بود؛ اما در 
ایی، شد. به لحاظ دمافراد دارای طبع معتدل و سرد، باید بین غذا و نوشیدن آب فاصله واقع می

ی و دوری از آب سرد یا گرم مفرط برای بدن مضر بود. استفاده از آب معتدل مایل به سرد
-10: 9581شد )بهاءالدوله، ویژه در اوقات سرد سال، لازم و توصیه میهای خنک بهآب
؛ 55؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 954-955، 44-49: 9585؛ محمد بن عبدالله، 14

؛ صالح 41-45ق: 9094؛ ذوالنون، ت.ک 401ق: 9011اسکندر بن میرفیض طبیب، 
ر نوشیدن آب سرد در گزارش یکی از طبیبان بدین صورت (. ضر54 ق:94شیرازی، قرن

این فقیر شخصی را دید که از حمام بیرون آمد برهنه و آب سرد شده آشامید، در »است: آمده
ال )کم« حال اعصاب او مضرت یافت و تشنج کرد و بمعالجات اصلاح نیافت و هلاک شد...

 (.19بن نور بن کمال، بی تا: 
نوشیدن آب به هنگام احساس تشنگی و عطش صادق، جهت در کنار منعیات، 

جلوگیری از ایجاد ضرر برای جگر، ضروری بود. افراد گرمازده باحالت عطش، بجای مصرف 
یکباره مقدار زیادی آب که خطر مرگ به همراه داشت، باید مضمضه و غرغره کرده، 

ها مدنظر صرف نوشیدنینوشیدند. ملاحظه طبع فصول در مجرعه و به مقدار اندک میجرعه
نک و های خبود. در بهار و تابستان، مطابق با طبع حیوانی، استفاده مکرر از آب، نوشیدنی

خیار خنک توصیه دوغدارای طبع سرد چون شراب غوره، شراب انار ترش و سکنجبین و آب
یر، دربهشد. در پاییز استفاده از آب ولرم و در زمستان استعمال آب گرم و در فواصل دیمی

؛ اسکندر بن میرفیض 99-1 ق:111؛حسینی، 11-14: 9581تر بود )بهاءالدوله، مناسب
 (.404-405ق: 9011طبیب، 

سی واسطه تغییر یا عدم دستربه هنگام مسافرت )زمینی/ دریایی(، صحت بدن مسافر به
های ناسالم، راهکارهای مختلفی افتاد. برای اصلاح آببه آب سالم، به خطر می

داشتن آب منزل قبلی یا خاک بلد جهت آمیختن با آب همراهطورکلی، بهاست. بهشده صیهتو
منزل جدید، افزودن مقداری سرکه در آب، خوردن پیاز خام یا پرورده در سرکه، سیر، کاهو و 
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های شور، است. رفع ضرر آبشده های ناسالم ذکراستفاده از آب جوشیده، رافع ضرر آب
دیده، از طریق تصعید و تقطیر، افزودن سرکه، شکر، سکنجبین عسلی، غلیظ، تلخ و گن

مزه چون به ریواس، سیب و غوره، چکانیدن آب از سفال نو یا های ترشتوت، انواع ربشاه
و « گل/سرکه»یا « رازیانه و کدو»ای از پشم، افزودن مقداری ای نمد پاک یا فتیلهپاره

؛ مجلسی، 51: 9585؛ محمد بن عبدالله، 40: 9581پذیر بود )شریف، جوشاندن، امکان
-51؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 515: 9581؛ بهاءالدوله رازی، 414، 1/458: 9559

؛ 41-41ق: 9041ای در پزشکی، ؛ رساله908-901، 90ق:9094؛ ذوالنون، ت.ک10
 (.54-95الف: 9409؛ پرغو و علیپور سیلاب، 441ق: 9081شیرازی، 

 
 سکون. حرکت و 3

نوع انسان در هر لحظه در حال انجام حرکات ارادی یا غیرارادی است. تمامی این حرکات، 
شوند؛ لذا سکون )استراحت(، ضمن افزایش حرارت بدن، موجب کاهش رطوبت بدن می

به این  کند. باتوجهبدن، قوای لازم برای حرکات بعدی را فراهم می ضمن بازگرداندن رطوبت
اند. گانه حفظ صحت بدن، برشمردهرا ازجمله تدابیر شش« رکت و سکونح»نکات، طبیبان 

ماند که بعد از خوردن غذا و تأمین نیازهای اعضاء، مواد زائدی در عروق و احشاء باقی می
رای دفع آورد. توصیه طبیبان بمرورزمان مشکلاتی برای بدن پدید میافزایش کمی/کیفی آن، به

زش در زمان مناسب، در حد اعتدال و متناسب با عادت بود. این مواد، تحرک بدنی یا ور
ورزش بدون ایجاد آسیب در اعضای بدن، باعث تحلیل قوا، بهبود و تقویت حرارت غریزی 

ت و رنگی پوسو قوای طبیعی، تقویت هضم، تقویت اعصاب، افزایش شادی و نشاط، خوش
شدید، ضعیف، »در سه نوع شده، به لحاظ کیفی های توصیهشد. ورزشورزیدگی بدن می

ن زمان اند. بهتریشده بندیدسته« کثیر، متوسط، قلیل»و به لحاظ کمی در سه نوع « معتدل
برای ورزش، به هنگام اعتدال هوا و بعد از اتمام هضم غذا در معده بود. اگرچه ورزش خفیف 

م و بعد از غذا ضرری نداشت، اما ورزش سخت به سبب بروز ضعف معده، نقص در هض



 81/ یعصر صفو رانیالصحه بدن در احفظ ریتدب 
 

هایی چون گرسنگی، بعد از است. همچنین انجام ورزش در حالتانواع امراض، منع شده
هایی که برای بدن خوردن ادویه مقوی یا مسهل و در حین ضعف قوا و اعضا، به سبب زیان

؛ 18-11؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 81-85: 9581است )بهاءالدوله، داشت، منع شده
 ؛ ذوالنون، ت.ک51-55 ق:94؛ صالح شیرازی، قرن55: 9585محمد بن عبدالله، 

 (.59-50 ،41ق: 9094
داشت. امکان داشت فردی که   رعایت عادت به هنگام تحرک بدنی و  ورزش ضرورت

گونه رنج، مشقت و ریاضتی را متحمل نشده بود، با اندک حرکتی تحلیل یافته و هیچ قبلا
ر کشیده بود با ترك حرکت و ریاضت، بیمار مریض شود و یا بالعکس کسی که مشقت بسیا

کسی »شود. گزارش یکی از طبیبان درباره معالجه یکی از بیمارانش به این نکته اشاره دارد: 
باشد که دایم صید و شکار کرده آفتاب میگشته باشد از عادت افتاده دق کرده مریض گردید، 

 )اسکندر بن میرفیض« تگفتم معالجه تو صید و شکار است بآن مشغول شده صحت یاف
 (.589ق: 9011طبیب، 

توان به دویدن، های لازم، میشده با رعایت احتیاطهای توصیهدر زمره ورزش
بازی، کباده کشی، بالارفتن از نردبان و درخت، باد خوردن گرفتن، چوگانسواری، کشتیاسب

ها، شمشیربازی دیها، دویدن بر روی یخ، پرش از بلناز ریسمان معلق، سیاحت در غرقاب
 شد. سفارشسواری اشاره کرد. ممارست و تمرین، موجب تقویت و عادت عضو میو کشتی

بر این بود که افزایش میزان و سرعت ورزش، تدریجی انجام شود. مبحث دیگر در باب 
توان به تقویت و بهبود ومال( اعضا بود. از فواید دلک می)مالش و مشت« دلک»حرکت، 

واد در اعضا، رفع سختی عضلات گردن و اعصاب، نرمی اندام، بازشدن گره جذب و دفع م
نظر  و از «کثیر، قلیل، معتدل»نظر شدت در سه گونه  اعضا و تفتیح مسام اشاره کرد. دلک از

« خشن و متوسط»و ازنظر سطح مورداستفاده در دو نوع « طویل و متوسط»زمان در دو نوع 
؛ کمال بن نور بن کمال، بی 18؛ 88-81، 11: 9581است )بهاءالدوله، بندی شدهتقسیم

عنوان روشی مؤثر برای حفظ (. دلک به55-59ق: 9094 ؛ ذوالنون، ت.ک19-11تا: 
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 شد.ای داشت و با رعایت ملاحظاتی انجام میها جایگاه ویژهصحت/ درمان بیماری
رو غریزی بود؛ ازاینتحرک و ورزش چون موجب کاهش رطوبت بدن و تحلیل حرارت 

رفته و دفع مواد زائد، نیازمند های ازدستبدن جهت تمدید قوا، تقویت هضم، جبران رطوبت
استراحت بود. ناگفته نماند که حفظ اعتدال در حرکت/ سکون برای مسافران ضرورت داشت. 

ش زی بدنساروی یا سواری، در آمادهلازم بود تا مسافر قبل از شروع سفر، با تمرین پیاده
گرفته  های کوتاه در نظربکوشد. جهت تطابق بدن با شرایط سفر، در آغاز حرکت باید مسافت

یافت، امکان که بیش از نصف روز ادامه میسواری درصورتیشد. حرکت پیاده و اسبمی
عنوان دو متغیر مهم در تعیین میزان مسافت مریضی به همراه داشت گرما یا سرمای هوا نیز به

 -490 ،405-404ق: 9011مسافر پیاده تأثیرگذار بود )اسکندر بن میرفیض طبیب،  حرکت
 (.54-95الف: 9409؛ پرغو و علیپور سیلاب، 495

 
 و بیداری. خواب 4

حرک به که تمثابه سکون/حرکت میسر نیست. ازآنجایی/بیداری بهزندگی انسان بدون خواب
شد، برای رفع این قوا و ارواح در بدن میتدریج موجب تحلیل اخلاط، هنگام بیداری، به

های مختلفی در نیاز داشت. طبیبان توصیه« خواب»حالات و حفظ تندرستی، بدن به 
وبیداری، توجه به زمان، مکان و نوع خواب، خصوص شرایط خواب طبیعی، تعادل خواب

ویژه بدن بهاند. خواب طبیعی و متعادل، موجب تندرستی و راحتی تمامی اعضای ارائه کرده
مغز، تقویت قوای طبیعی، هضم مناسب، دفع سموم و چالاکی بدن بود؛ بالعکس خواب 
زیاد، علاوه بر ایجاد عوارض مربوط به قوای نفسانی، باعث بروز امراض مختلف رطوبی و 

است. تاریکی، شد. به لحاظ زمانی، خواب شبانه و بیداری روزانه توصیه شدهبلغمی می
ای شب، موجب آرامش حواس، خواب عمیق، متصل و پیوسته بود. خواب سکون و خنکی هو

روزانه تنها برای رفع کسری خواب شب قبل، مجاز بود. خواب نیمروز یا اواخر روز به جهت 
زرد ساختن رنگ چهره، خواب با معده خالی به جهت بروز عوارضی چون ضعف قوا، کاهش 
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د از طعام، به سبب بروز اختلال در عمل دمای بدن و مشکلات مغزی و خواب بلافاصله بع
بود. جهت رفع « فم معده»است. زمان مناسب خواب، بعد از عبور غذا از هضم، منع شده

خوابی، استحمام به هنگام شروع هضم غذا، ترطیب دماغ با چکاندن روغن بنفشه مشکل بی
د )بهاءالدوله، شیا کدو در بینی و چرب کردن کف دست و خوردن کاهو، نافع و توصیه می

، 45، 55: 9585؛ محمد بن عبدالله، 15-14؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 11: 9581
 (.55-55ق: 9094 ؛ ذوالنون، ت.ک401ق: 9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 948

برای یک خواب خوب، نداشتن دغدغه ادرار و غایط، استفاده از رختخواب و بالش 
وضعیت و فرم مناسب بدن، ضروری بود. توصیه بر این بود  مناسب و رعایت مواردی درباره

ت، پهلوی راس -پهلوی چپ -که برای هضم بهتر و آسان، خواب به ترتیب به پهلوی راست
جانب معده، یاریگر عمل هضم واقع شود. خوابیدن به شکم، به جهت میل حرارت بیشتر به
ها بود، اما به جهت حرکت مواد برشمرده است. خوابیدن به پشت اگرچه موجب راحتی اندام

طرف پشت سر، تنگی مجاری تنفس و بروز امراضی چون کابوس، سکته، فالج، نزله زائد به
؛ 41 ؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا:18-11: 9581شد )بهاءالدوله، و خره نفس توصیه نمی

ست به هنگام (.  لازم به توضیح ا54ق: 9094؛ ذوالنون، ت.ک44: 9585محمد بن عبدالله، 
شت شود و به هنگام برگخواب بر پهلوی راست، مواد غذایی به قسمت تحتانی معده منتقل می

کبد روی معده قرار گرفته و با انتقال حرارت آن به معده، عمل گوارش  به پهلوی چپ،
 گیرد.سهولت انجام میبه

، بیداری همچنان که خواب موجب راحتی و آسایش اعضای بدن اهل کار و تلاش بود
نیز در تحلیل و تعادل طبع بیکاران، نافع بود. رعایت حد تعادل در بیداری ضرورت داشت. 

، پریدگی، گودی و ضعف چشمافراط در بیداری مسبب حالاتی چون خستگی، سستی، رنگ
ضعف گوش، ضعف و خشکی مغز و بروز امراض مغزی چون مالیخولیا، جنون، غم و اندوه، 

ضم، سوختن اخلاط صالحه، خشکی و لاغری بدن بود. بیماری اشتهای کاذب، ضعف ه
؛ کمال بن نور بن 11: 9581)بهاءالدوله،  خوابی افراطی به هنگام سفر بودنتیجه بی« سَهَر»
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-41 ق:9094؛ ذوالنون، ت.ک49: 99 ؛ محمدحسین طبیب، قرن15-19کمال، بی تا: 
و کیفی عملکرد بدن و ایجاد آثار  ذکر است که خواب ناکافی، سبب کاهش کمی(.  شایان55

 های ویروسی،شود. نقص سیستم ایمنی، احتمال ابتلا به بیماریسو جسمی و روانی می
ر برد. کاهش تمرکز، اشکال دها را بالا میالتهابی، افزایش ضربان قلب و فشارخون و سکته

ود از کمبپذیری، افسردگی، اضطراب ازجمله عوارض روانی ناشی گیری، تحریکتصمیم
 روند.خواب بشمار می

 
 )حالت روحى و روانى( . اعراض نفسانى5

تأثیر امور خوشایند یا ناخوشایند در بدن انسان، بروز اعراض نفسانی یا حالات روحی و روانی 
چون خشم، غم، وهم، حزن و ملالت )افسردگی(، فزغ )خجالت و ترس( و هیجان )شادی 

به اثرگذاری سریع و قدرتمند در قوا و افعال بدن، نقش  هو فرح( بود. اعراض نفسانی باتوج
ها بر عهده داشت. مطابق با تدابیر ارائه شده مهمی در حفظ تندرستی یا پدیدآمدن بیماری

روزه چیزی که ام_وتفریط در حالات روحی روانی توسط طبیبان، حفظ تعادل و دوری از افراط
ت داشت. هر نوع نقص یا اختلال روحی و ضرور _شودبا عنوان بهداشت روانی یاد می

ای جسمی و هروانی، مستقیم یا غیرمستقیم بر صحت بدن فرد تأثیر گذاشته و انواع بیماری
پریدگی و حتی مرگ ناگهانی را به همراه روانی چون ضعف قوا و اشتها، ضعف بدن و رنگ

؛ ذوالنون، 89، 41؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا: 941، 11: 9581داشت )بهاءالدوله، 
؛ 40: 9581؛ هروی، 449 ق:9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 41ق: 9094ت.ک

 (. 94: 9585محمد بن عبدالله، 
هایی از عصر صفوی در دست داریم که در آن به فوت افراد به سبب اعراض گزارش

 ،418، 559، 4/544: 9580است )خواندمیر، های مختلف اشاره شدهنفسانی در موقعیت
(. یکی از 4/481: 9584؛ ترکمان، 441: 9511؛ خورشاه بن قباد الحسینی، 540

شد، به هنگام بروز های بغرنجی که سبب پریشانی حالات روحی و روانی افراد میموقعیت
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و  (9044-5/9091، 4/458، 9/454: 9584های مسری و مهلک وبا )ترکمان، بیماری
( بود. ترس، وحشت و اضطراب مردم  در 555-554: 9515ای نطنزی، طاعون )افوشته

ها، ضرر مالی و جانی فراوانی به همراه داشت. علاوه بر بیماری، هنگام شیوع این بیماری
ثیر بدی بر روحیه مردم داشت. مطابق با گزارشی از عصر صفوی، مردم شهر یزد أجنگ نیز ت

ها پناه بردند که نتیجه کوهو ترس از حمله ازبکان، به « هول جان»خاطر ق به9005در سال 
(. توجه به حالات 4/541: 9584آن فوت تعداد زیادی از آن ها به سبب تشنگی بود )ترکمان، 

 ویژه فصد ضرورتهای درمانی مختلف بهروحی و روانی فرد بیمار به هنگام استفاده از روش
نور بن کمال، ؛ کمال بن 951-955: 9581های طبیبان )بهاءالدوله، داشت. نمونه گزارش

روز اند. برای پیشگیری از ب( به بروز مشکل و آسیب بدنی به هنگام فصد اشاره کرده908بیتا: 
هر گونه عوارض احتمالی، توصیه بر این بود که فرد مفصود، ترس به خود راه ندهد چرا که 

ه دعلاوه بر این، منع بیمار از مشاهشد. ترس و خوف نیشتر، سبب حبس خون در عروق می
افراد دیگر و نیز خون خارج شده از بدنش، جهت پیشگیری از هرگونه عوارض   عمل فصد

 نفسانی، ضعف، بیهوشی و غشی، ضرورت داشت.
در صورت غلبه حالات روحی و روانی، توصیه طبیبان جهت انبساط روح نفسانی و 

ده استفا حیوانی، تعدیل مزاج و رفع حزن و خوف، تقویت قلب، دفع خفقان، وحشت و غم،
اندازه، اشتغال به حکایات توان به شادی بهاز مفرحات بود. ازجمله مفرحات توصیه شده می

و احادیث مفرّحه، استفاده از آلات مطربه همچون ساز، عود و چنگ اشاره کرد )محمد حکیم 
(. همچنین 15ق: 9081؛ شیرازی، 9/58، 9510؛ مؤمن، 999-905: 90بن مبارک، قرن

(، 404ق: 94)قاطع قزوینی، ت.ک قرن« شراب طباشیر»اروهای مفرحی چون استفاده از د
؛ 4/845، 9514)شاردن، « عرق بیدمشک»( و 14: 9585)محمد بن عبدالله، « زعفران»

است. علاوه بر این، (، نافع و توصیه شده89 ق:99 محمدباقر بن محمدحسین طبیب، قرن
یت حرارت غریزی، در رفع سموم و عنوان امری مفرح، ضمن حفظ صحت و تقومسافرت به

: 9581؛ هروی، شیرازی، 19: 94 شد )صالح شیرازی، ت.ک قرنامراض نافع و توصیه می
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 (. 1ق: 9951؛ قزوینی، 51
 

 . احتباس و استفراغ6
ها، تندرستی بدن وابسته به حفظ متعادل مواد مفید در بدن بعد از مصرف خوراکی و نوشیدنی

ر یا فضولات از بدن )استفراغ( بود. ایجاد مشکل در این روند، به )احتباس( و دفع مواد مض
، به هایی که طبیعت با کمک آنشد. به روشها و حتی مرگ منجر میبروز انواع بیماری

د. اگر شگفته می« استفراغ»پرداخت، سازی و تخلیه مواد زائد و غیرطبیعی از بدن میپاک
مانده در بدن، موجب بروز انواع عفن مواد زائد باقیشد، فساد و تعمل استفراغ انجام نمی

و  _ضروری و غیرضروری_ شد. استفراغ در دو حالت طبیعیبیماری و اورام در بدن می
پذیر بود. در حالت طبیعی ضروری، فضولات بدن از طریق تعریق، ادرار، غیرطبیعی امکان

غیرضروری، ر حالت شد. دمدفوع، مخاط دهان/بینی و سایر ترشحات بدنی دفع می
شد. زمانی که مالی، دلک و... دفع میدر هنگام استحمام، روغن فضولات باواسطه و مثلا

شد، طبیب با تشخیص سبب احتباس، برای رفع و رو میهدفع مواد زائد از بدن با مشکل روب
های غیرطبیعی چون: فصد، حجامت، زالو، کاهش خلط موذی بدن، تجویز استفاده از شیوه

داد که متناسب با مزاج و قنه، شیاف و استعمال داروهای مسهل، مقئی، ملین و... را میح
داشتن و حفظ مواد در داخل بدن برای انجام شد. نگهخلط فرد و رعایت نکات لازم، انجام می

کردن زمینه لازم برای رشد و نمو و سلامت بدن، وانفعالات مناسب بر روی آن و فراهمفعل
شد. اعتدال در احتباس موجب تندرستی و افراط آن موجب مرض بود. امیده مین« احتباس»

ایجاد حالت احتباس در بدن، بستگی مستقیمی با قوای جاذبه، ماسکه )نگهدارنده غذا در 
معده برای هضم(، هاضمه و دافعه معده داشت. شدت ماسکه، ضعف هاضمه یا دافعه، 

 ازحد مواد و ایجاد حالتیا چسبندگی بیشگرفتگی یا تنگی مجاری بدن، غلظت، کثرت 
ازحد مواد در بدن به بروز امراض داد. تجمع بیشیبوست، امکان احتباس را افزایش می

؛ کمال بن نور بن کمال، 904-11: 9581شد )بهاءالدوله، مختلفی ازجمله قولنج منتهی می
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؛ ذوالنون، 951-951: 9585؛ محمد بن عبدالله، 955-945، 904-18؛ 81-85بی تا: 
، شاه ارزانی، 491-495 ق:9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 51-55ق: 9094 ت.ک
، 445، 84: 94؛ طهرانی، قرن 91: 9584، یوسفی هروی، 458، 945، 98-59: 9580

؛ امیر چلبی، 11 ق:90خراسانی گنابادی، قرن ؛50 ،90: 9581؛ گیلانی، 451-458، 451
 (. 15ق: 9458ت.ک 

زنی، به جهت خروج مستقیم خون از  ای استفراغ غیرطبیعی، فصد یا رگهاز میان روش
های لازم الاثر بود؛ لذا انجام آن نیازمند مراعات احتیاطهای بدن، روشی قوی و سریعرگ

ای و ممانعتی در خصوص خلط، قدرت بدنی، مزاج، شکل و فرم بدن، سن، فصل، توصیه
صر صفوی، جهت پیشگیری یا درمان انواع هوا، عادت، صناعت و پیشه بود. طبیبان ع

، 988، 954: 9581اند )بهاءالدوله، عنوان روشی اثربخش به کار گرفته، فصد را بهبیماری
؛ 10، 54: 9581؛ شریف، 44، 51، 49، 91-91: 9581؛ گیلانی، 418، 484، 441

(. 10-89: 4098؛ نامدار، علیپور سیلاب، 449، 494ق: 9011اسکندر بن میر فیض، 
های تاریخی وجود دارد های مختلفی از اثربخشی روش درمانی فصد در گزارشنمونه

: 9514؛ واله قزوینی اصفهانی، 5/9945، 9514؛ شاردن، 951-954: 9584)خنجی، 
اثربودن ها به بی(. هرچند در برخی گزارش448، 11-15: 9515؛ فیگویروا، 514، 451

؛ 455: 4، ج9580است )خواندمیر، نیز اشاره شدهانجام فصد، شدت یابی مرض و مرگ فرد 
؛ واله قزوینی اصفهانی، 145، 480: 9585؛ وحید قزوینی، 9045: 5، ج9584ترکمان، 

9584 :594 .) 
گانه شبا تدابیر ش شود تقریباگی سالم یاد میچیزی که امروزه از آن با عنوان سبک زند 

مراعات آن نقش مهمی در حفظ، کاهش  تطبیق است کهالصحه پیشنهادی طبیبان قابلحفظ
یا افزایش صحت بدن و ابتلا یا عدم ابتلا به انواع بیماری را داشته و دارد. تدابیر مربوط به هوا 

توجهی و تغذیه )خوراکی، نوشیدنی( نقش مهمی در حفظ صحت بدن داشت. هر گونه کم
اه داشت. محافظت از بدن در در این زمینه امکان بروز آسیب بدنی یا حتی فوت فرد را به همر
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برابر تغییرات دمایی هوا )گرما/سرما( برای پیشگیری از هر گونه آسیبی چون سرمازدگی و 
گرمازدگی، ضرورت داشت. حفظ بدن از آسیب هوای ناسالم از طریق پرهیز و ترک منطقه 

. بودپذیر های مختلف امکانآلوده و یا از طریق تلطیف، ضدعفونی و معطرسازی با روش
برنامه غذایی مناسب و تغذیه صحیح، به جهت تأثیر مستقیم آن بر کیفیت و کمیت اخلاط 

ها و پرهیزهای چهارگانه بدن و در نتیجه حفظ صحت بدن موردتوجه خاص بود. توصیه
ها متناسب با شرایط بدنی، زمان متعددی مطابق با مزاج و خلط در باب نوع غذا و آشامیدنی

های غذایی، تغذیه متناسب با فصول )گرما/سرما( طعام، تعداد وعده مصرف، کیفیت/کمیت
است که مراعات  یا عدم مراعات آن با کاهش یا و پرهیز از پرخوری و در هم خوری ارائه شده

افزایش میزان صحت بدن ارتباط داشت. در نظر طبیبان بدن جهت  بهبود عمل هضم، تأمین 
 قوا و دفع مواد زائد به تحرک و بیداری و  جهت آسایش و آرامش به سکون و خواب  نیاز داشت. 

الاثرترین عامل در بروز انواع ترین و سریعاعراض روحی و روانی در نظر طبیبان مهم
ها بود؛ لذا توجه و تسلط بر حالات نفسانی و واکنش معقول در برابر پیشامدها، بیماری

ضرورت داشت. تعادل در حفظ مواد لازم و دفع مواد زائد دیگر لازمه حفظ صحت بدن بود. 
بود.  بروز بیماریانباشت و افزایش مواد زائد در بدن به هر دلیلی باعث ایجاد آسیب بدنی و 

شد. های غیرطبیعی توصیه میدر صورت ایجاد مشکل دفع طبیعی مواد زائد، استفاده از روش
به مشکلاتی چون آلودگی هوا، تغذیه ناسالم، کمبود در جامعه امروز توجه به این تدابیر باتوجه

شت مواد خوردن ساعات خواب و بیداری، انواع مشکلات روحی و روانی، انباتحرک و برهم
 زائد در بدن، اهمیت دو چندانی در حفظ صحت بدن دارد. 

 
 های درمانىشیوه
الصحه، در صورت بروز بیماری، طبیبان از انواع دارو و رغم اهمیت بالای تدابیر حفظعلی
زا در نظام طب شناسی عوامل بیماریکردند. سببهای مختلف درمانی استفاده میشیوه

خوردن هماست. عامل داخلی، بهبندی شدهلی و خارجی تقسیماخلاطی، در دو نوع داخ
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تعادل اخلاط در بدن بود. اگر بیماری به جهت هوای سرد یا گرم، هوای متعفن، ضربه، 
ارجی زا، خشد، در این صورت، عامل بیماریسوختگی، سقوط، شکستن، شکافتن ایجاد می

است. نوع مفرد در سه بندی شدهقسیمت« مرکب»یا « مفرد»ها، در دو نوع بود. جنس بیماری
وء های سبیماری»در دو شکل ساده و مادی، « های تابع سوء مزاجبیماری»دسته و مشتمل بر 
های تفرق بیماری»مانند امراض خلقت، تعداد، مقدار و وضع و یا « هیئت ترکیب بدن

های جمع بیماری ها و قطع انگشت و... بود. نوع مرکب، ازمانند شکستگی استخوان« اتصال
آمد. فرایند پیدایش تا درمان امراض، در چهار زمان: مفرد و یا چند بیماری باهم به وجود می

محمد بن است )شده بندیپیداشدن، افزایش علائم، توقف و ایستایی و انحطاط یا رفع، دسته
اسانی ؛ خر94-5 ؛ کمال بن نور بن کمال، بی تا:998-904، 81-81، 54: 9585عبدالله، 

؛ عمادالدین شیرازی، 51-55ق: 148-811؛ دشتکی شیرازی، 945ق: 90گنابادی، قرن
؛ اسکندر بن 1: 99 ؛ محمدحسین طبیب، قرن914: 9519حسینی شفائی،  ؛5: 9584

 (.918ق: 9011میرفیض طبیب، 
دسترسی چون حال بیمار و از طریق معیارهای قابلتشخیص بیماری با کمک شرح

سین شد )محمدححالت تنفس، نبض، ادرار، مدفوع و تعریق بیمار انجام میمعاینات بالینی، 
؛ محمد بن عبدالله، 80-11، 51، 58: 9581؛ بهاءالدوله، 40-91-91: 99 طبیب، قرن

صورت (. پس از تشخیص، معالجه اغلب به5/9949، 9514؛ شاردن، 81-909: 9585
شد. تجویز دارو ری در بدن انجام میکادرمان به ضد و به دو گونه تجویز دارویی و یا دست

نوش، شربت و... صورت قرص، دمپذیرفت. در شکل اول، دارویی بهبه دو صورت انجام می
شد که هدف آن بازگرداندن تعادل به اخلاط بدن بود. برای مصرف بیمار تجویز می

ها به واع دارواساس، طبیب علاوه بر شناسایی خلط و مزاج بدن، لازم بود تا با طبع انبراین
د. ها استفاده نمایلحاظ سردی، گرمی، تری، خشکی آشنا باشد تا بسته به نوع مرض، از آن

صورت مفرد و مرکب انواع مختلف داروهای کانی فلزی و غیرفلزی، گیاهی، حیوانی و... به
؛ اسکندر بن میرفیض 55-54: 9585گرفت )محمد بن عبدالله، مورداستفاده قرار می
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دواء »(. کیفیت داروها، در سه نوع 8-1ق: 9081؛ شیرازی، 511-514ق: 9011طبیب، 
ر تأثیر تأثیر کیفیت او، زیاده ب_« دواء غذائی» _تأثیر به کیفیت کند و جزء بدن نشود_ «مطلق

آنکه به کیفیت، تأثیر او موافق مزاج بوده؛ اما بالخاصیة _« دواء سمّیّ »و  _کمیت ]او[ باشد
؛ 50، 9/58، 9510؛ مؤمن، 15: 9581است )بهاءالدوله، ندی شدهبدسته _کشنده باشد

(. در شکل دوم، بسته به نوع 5-4 ق:9085 ؛ جامع الشفا، ت.ک910: 9581هروی، 
های مختلف در سطح خارجی اعضای بدن، جهت کاهش درد یا رفع بیماری، داروها به گونه

 بدین صورت بود: هاگرفت که پرکاربردترین آنجراحات مورداستفاده قرار می
 «دیدهمالیدن داروی رقیق القوام، خمیری و آبکی بر روی عضو آسیب«: طلاء 
 «صورت مایع و نرم بر روی عضومالیدن داروی غلیظ القوام به«: ضماد 
 «گذاشتن ترکیبی از داروهای مختلف بر روی جراحت برای کاستن درد و بهبودی «: مرهم

 آن
 «دیدههمچون نمک و سبوس گرم بر روی اندام آسیبقراردادن ادویه خشک «: کماد 
  «رساندن بو، بخار یا دود دوای سوزانده شده به بیمار«: بخور 
 «دوای جوشانیده شده«: مطبوخ یا طبیخ 
 «شدوقت نیاز، استفاده میداروی جامد و مخروطی شکل که به :«شیاف 
 «مخلوطی از ترکیب چند دارو با هم :«معجون 
 «؛ محمد بن عبدالله، 9/55، 9510داروهای مسکن و ضددرد )مؤمن، ترکیبی از  :«تریاق

 ، صفحات مختلف(.55، 41ق: 9081؛ شیرازی، 910-919: 9585
 

کاری در بدن بود و به طرق مختلفی گونه دوم معالجات، متضمن اعمال یدی و دست
ون گهای گوناکردن، فصد، حجامت، زالو اندازی و جراحیبندی، شکافتن، داغچون شکسته

؛ کمال بن 9/55، 9581؛ شاه ارزانی، 954، 84-85: 9581گرفت )بهاءالدوله، انجام می
؛ 454، 54: 9581؛ هروی، 951: 9585؛ محمد بن عبدالله، 90-1 نور بن کمال، بی تا:
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ق: 9011؛ اسکندر بن میرفیض طبیب، 4-9: 94 ؛ طهرانی، قرن98-91، 90: 9581گیلانی، 
(. نمونه جالب جراحی برای اوائل دوره صفوی از زبان 11: 9581؛ هروی، شیرازی، 5

 6در هرات شخصی را دیدم سعفه»است: ( بدین صورت گزارش شده415: 9581بهاءالدوله )
یافت. استاد علاءالدین هندی جراح بر تمام سر پدیدآمده بود. به هیچ علاج اصلاح نمی

را برداشت و پوست تازه سگ  ساکن هرات آن شخص را بیهوش دارو داد و تمام پوست سر او
نهاد و ضمادهای جای آن نهاد و دوخت و در وقت بست و مرهم و طلاها بر محل وصل میبه

خوراند مدتی را آن پوست وصل یافت و بست و غذاهای مناسب جراحت میرویاننده می
 «.برویید...

 
 نتیجه

بر اخلاط  نظام طب مبتنی طبیبان پیش از خود در چارچوب ءبر آراطبیبان عصر صفوی باتکیه
دابیر گیری بدن پرداخته و تهای خودشان، به تبیین نحوه شکلچهارگانه و نیز تجارب و آموخته

ها و اند. این توصیهها ارائه کردهمدونی برای حفظ صحت بدن و علاج  انواع بیماری
ی دف ارتقا، باه«سته ضروریه»ها ذیل تدابیر و الگوهای رفتاری منسجم در قالب سفارش

گاهی مردم در زمینه های مختلف بهداشتی و ارائه الگوهای عملکردی مناسب در باب سطح آ
وبیداری، احتباس و استفراغ، حالات ها، تحرک و سکون، خوابها و نوشیدنیهوا، خوردنی

است. سطح سلامت و میزان تندرستی بدن روحی و روانی و متناسب با مزاج افراد، ارائه شده
ها و پرهیزهای ارائه شده داشت. این موضوع در حال رابطه مستقیمی با مراعات توصیه افراد

تواند شده در پژوهش حاضر، از جهاتی چند میتوجه است. تدابیر شناساییحاضر نیز قابل
نه، به هزیعنوان مداخلات کارآمد، مؤثر و کممدنظر قرار گیرد. تبیین و ارائه تدابیر مذکور به

نگ بهداشت و سلامت جامعه در شرایط حاد خواهد انجامید. از سوی دیگر، سبک بهبود فره
کید های دارند، در منابع طبی دوره زندگی سالم که امروزه متخصصان علوم بهداشتی بر آن تأ

                                                 
 نوعی بیماری پوستی .6



 9404 زمستان، پنجوچهلهم، شماره نوزدسال  ،ىتاريخ و تمدّن اسلام/ 901

تواند به ارتقای است. شناسایی و استفاده از این تدابیر میتوجه قرار گرفته وفور موردگذشته به
های سازمان بهداشت جهانی در حفظ سلامتی آحاد جامعه بینجامد. توصیه کیفیت زندگی و

های طب سنتی در کشورهای مختلف در این زمینه کارگیری توصیهخصوص احیا و به
ارزیابی است که به کاهش بار مالی در حوزه سلامت و درمان خواهد انجامید. ناگفته قابل

کید طبیبان بر مراعات ن در الصحه، بازگرداندن تندرستی به بداصول حفظ نماند که در کنار تأ
شناسی بیماری و بسته به مزاج فرد و از طریق کاربرد انواع صورت بیماری، متناسب با سبب

های عملی چون داروها با منشأ حیوانی، گیاهی، کانی، معدنی و در اشکال مختلف و یا روش
 شد.فصد و حجامت و... انجام می

 
 نامهکتاب
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. قاوة الآثار في ذكر الاخیار في تاريخ الصفويهن(. 9515الله )، محمود بن هدایتافوشته ای نطنزی
 .: علمی و فرهنگی، تهرانکوشش احسان اشراقیبه

 . ترجمه محسن جاویدان، تهران: دانشگاه تهران.طب در دوره صفويه(. 9551) الگود، سیریل
، 90ir-48598. شماره مدرک نتیجه الطبق(. 9458امیر چلبی، سیدمحمد طبیب )تاریخ کتابت 

 ابخانه مجلس شورای اسلامی.کت
کوشش محمدرضا شمس ، بهخلاصة التجارب(. 9581بهاءالدوله، بهاءالدین بن میر قوام الدین )

 .دانشگاه علوم پزشکی تهراناردکانی و دیگران، تهران: 
کوشش سید علی . بهعیار دانش )مشتمل بر الهیات و طبیعیات((. 9511نقی بن احمد )بهبهانی، علی

 .بهبهانی، تهران: میراث مکتوبموسوی 
تحقیقات تاريخ (. طاعون در ایران عصر صفوی. 9511پرغو، محمدعلی، و علیپور سیلاب، جواد )

  doi. rg/10.30465/shc.2017.2434. 55-55(، 95، شماره پیاپی9) 1. اجتماعى



 147/ یعصر صفو رانیالصحه بدن در احفظ ریتدب 
 

یران عصر صفوی. الصحه مسافر در االف(. تدبیر حفظ9409پرغو، محمدعلی، و علیپور سیلاب، جواد )
 JHR.2022.133818.2360/4908. 90. 54-95(، 51، پیاپی 4) 94. های تاريخىپژوهش

doi: 
ب(. شناخت، پیشگیری و درمان مرض وبا در ایران 9409پرغو، محمدعلی، و علیپور سیلاب، جواد )

 .https://doi. 19-51(، 944، شماره پیاپی54) 54. تاريخ اسلام و ايرانعصر صفوی. 
rg/10.22051/hii.2022.37726.2530  

 کوشش ایرج افشار، تهران: امیرکبیر.. بهآرای عباسىتاريخ عالم(. 9584ترکمان، اسکندر بیگ )
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