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 چکیده
 و ساخته میسر نما و بام در را گیاه رشد که باشدمی سازمهندسی بستر یک شود،می نامیده هم زیستی بام و گیاهی بام باغ، بام که سبز بام

 غرب کشورهای و امریکا قاره شمال کشورهای در بخصوص جهان کشورهای از بسیاری در ،رو این از. است گوناگون محاسن دارای

 حاظل شهرها برخی در اجباری دستورالعمل صورت به و است شده تدوین سبز هایبدنه خصوص در اجرایی ضوابط و هانامهآیین اروپا،

 فریب، و اختفاء استتار، چون؛ مواردی به یابیدست. است ملموس روشنی به موضوع این فقدان شهرهاکلان در آنکه حال. گرددمی

 هایحیطم با سازیهمسان شکل، تغییر و دهیفرم زیبائی، نهایت از گیریبهره ها،ساختمان پایداری ،(مصرف مدیریت) انرژی سازیذخیره

 آلودگی از صیانت زیست، محیط حفظ ،(آن امثال و هاآبروان سیل،) طبیعی هایآمدپی برخی کنترل شکل، تغییر در پذیریانعطاف اطراف،

 ا،نم و بام ایزولاسیون عمر بردن بالا گرمایی، و صوتی عایق ایجاد جامعه، روانی فضای تعدیل سبز، فضای سرانه بردن بالا ها،آبروان

 هایبآسی کنترل ،(اکسیژن افزایش و کربن اکسید دی کاهش) هوا تلطیف غذایی، مواد تولید چرخه از گیریبهره انرژی، مصرف کاهش

 .بود خواهد سبز هاینما و هابام اجرای نتیجه که است هاییآورد جمله از آن، امثال و آساسیل هایباران و تگرگ و طوفان وزش از ناشی

 مزایای نیز و است نرم پدافند حوزه در تربیش که آن عمومی مزایای و اجرایی جزئیات سبز، هایبدنه انواع معرفی بهی مقاله مرور این در

 .شودمی پرداخته شهرها کلان در آن نقش و غیرعامل پدافند حوزه در آن اختصاصی
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 مقدمه

امروزه، گسترش سطح محیط مصنوع نسبت به    

ساسی است. توسعه فضاهای طبیعی شهر یک چالش ا

متاثر از رشد تکنولوژی و بر هم خوردن  ناپایدار شهرها

ازمند آن، نی تعادل زیستی میان محیط و انسان در نتیجه

هزاران سازه در حال ساخت  روزانه اندیشی است.چاره

لیت قاببا بکارگیری وسیع بتن و مصالح دیگر که 

زیاد حرارت را دارند،  نگهداری و آزادسازی بسیار

اهی طبیعی گی وششموجب نابودی و ریشه کن کردن پ

به آنکه احداث بام با توجه . (0) شوندو جانوری می

ه تر شهرهای پیشرفتریزی شهری بیشسبز در برنامه

ی اجرایی در جهان به صورت دستورالعمل

های لزوم استفاده از انرژی سازی درآمده،ساختمان

زمین در کره ت و ساکنان زیس پاک، توجه به محیط

در  رسد.ضروری به نظر مینامحدود،  گستره زمانی

از درصد  01 در آلمان بطور تخمینی حال حاضر

شهر توکیو برنامه  در .هستند ها دارای بام سبزخانه

وارد عمل شد، در این  2110در آوریل  2111توکیو 

های جدید با متراژ بام قابل استفاده ساختمان برنامه

فضای درصد  21 باید دارای ،مترمربع 0111بیش از 

ریزی شهری شمال سبز در برنامه بام د.سبز باش

شیکاگو، پرتلند، اورگن و  در شهرهایی مانند  آمریکا

در  شود.گرفته می کارموثر بوده و به تورنتو کانادا

بام سبز در بالای شهرداری آن   مترمربع 3111شیکاگو 

سازی انرژی شیکاگو در سال قانون ذخیره قرارگرفته،

سازی مقرر گردید ساختمانتصویب شد و  2112

ر باشد. د کیفتوولتائیا بام  جدید باید دارای بام سبز

ونکوور افزایش جمعیت باعث افزایش ناپایداری در 

مصرف انرژی و افزایش فاضلاب است و   دو زمینه

به   اند که تکنولوژی بام سبزمتخصصین تشخیص داده

 .(2) حل این دو موضوع کمک خواهد نمود

آلودگی ناشی از فاضلاب و افزایش میزان کاهش    

از اثرات مثبت بام سبز  اکسیژن لازم برای انسان

شود. ازآن جا که پیشینیان در طول زمان محسوب می

 اند، استفاده از آنهای این نوع بام بهره جستهاز ویژگی

ضمن جذب سر وصدا و تعدیل دما   در محیط شهری

های سبز با کاهش مصرف انرژی همراه است. بام با

و تثبیت خاک یک  تولید مواد غذایی گیاهی

گذاری کنند. تحقیق و سرمایهپایدار را ایجاد می سیستم 

ی است که به ترین روشدر تکنولوژی بام سبز مهم

 های ما اجازه رشد و توسعه و حفاظت از حیاتشهر

 رسد که زمانر میدهد. به نظزیست را می بشر و محیط

کلان  اسیدر مق ژهیبه و رانیکه در اآن رسیده است 

موضوع مورد توجه قرار  نیچون تهران ا ییشهرها

گیری از این این مقاله سعی در بهره البته در .ردیبگ

-پتانسیل در راستای تمهیدات پدافندی غیر عامل می

ضمن ارائه فواید عمومی )شهری( و اختصاصی  و باشد

)تک بنا( به مزایای پدافند غیر عاملی بام سبز و 

 جزئیات اجرای آن نیز خواهیم پرداخت.
 

 مبانی نظری
 سبز بام -

ده زیستی نیز نامی گیاهی و بام باغ، بام سبز که بام بام   

ساز است که رشد گیاه شود، یک سیستم مهندسیمی

بام محفاظت  عین حال از در ه وبام میسر ساخترا در 

ی شگیاهان روی یک سطح زنده از بام سبز .(3) کندمی

ای خاک کم عمق یا در لایه خاک بر بام است. لایه

اک که در بخش ضخیم همراه با پوشش لایة زیرین خ

. گاه شد سبز به آن اشاره خواهد عناصر و جزئیات بام
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 اغلب با یک لایه ای وریشهه با حفاظ این پوشش همرا

های گونه عموماً در زیر آن همراه است و زهکش

 .(2) یابندقاوم در برابر خشکی در آن رشد میگیاهان م
 

 پیشینه تاریخی -

سال پیش است  2011مربوط به  سبزبام اولین ایده    

ا با گیاهان زینت ها رکه ایرانیان بام زیگورات

پیش از سال  011از آن در حدود  بخشیدند. پسمی

بام را مردم بابل تحت  ترین باغمیلاد مسیح، بزرگ

 .(0) ایجاد کردند(( 0)شکل )های معلق بابل ن باغعنوا

معماری   هایها از عجایب عالم و از شاهکاراغاین ب

تراس  0ها به روایتی دارای . این باغآیندبه حساب می

ز این بنا ا  هایدر پایهمطبق بودند. برای ایجاد قدرت 

متر استفاده کرده  0های سنگی مربع به ضلع ستون

ده بندی شطبقات به وسیله مواد خاصی عایق  بودند.

بودند تا از نفوذ آب به طبقات زیرین جلوگیری شود. 

ه بات آب فرات را مستقیم برای آبیاری هر یک از طبق

تا  0111های بین سالکردند. بالاترین طبقه هدایت می

ها را برای عایق ها بام ساختمانمیلادی نروژی 0011

پوشاندند و برای کردن آن در مقابل سرما با خاک می

تثبیت این خاک اقدام به کاشت گیاهان علفی بر روی 

 در  0011های آن نمودند. این تکنیک در اواخر سال

در غرب  .(1) رفتهایی از آمریکا نیز به کار میبخش

 عنوان فضای عمومیمدرن استفاده از فضای مرده بام به

های شهری متراکم، ابعاد برداری در بافتقابل بهره

 تر کرد و باعثکاربردی و اجتماعی باغ بام را پر رنگ

ی محیطرواج ساخت آن شد. ولی پس از جنبش زیست

میلادی، بام سبز به معنایی متفاوت مورد توجه  11دهه 

                                                                              
 

 

 

 

ی اروپایی گسترش زیادی کشورها فت و درقرار گر

نوان کشوری پیشرو در ع. امروزه آلمان به(7)پیدا کرد 

بدلیل عایق بسیار  . (0) رودشمار میسبز به زمینه بام

ساخته ترکیب گیاه و لایه خاک، ها از خوب آن

های سرد، کمک به حفظ گرمای شوند. در اقلیممی

کمک به  گرم،درون ساختمان  و در آب و هوای 

 .(9) کننداز نفوذ گرما به درون ساختمان میجلوگیری 

 

 
 

 
 های معلق بابلتصاویری از باغ (:0) شکل

    
گیاهان رونده بر روی  0های پمپئیدر مغازه  

 2شان رشد کرده بودند، و پلینیهای طبقه فوقانیبالکن

های سبز بوسیله مورخ قدیمی، درباره ایجاد بام

 درها همچنین رومی نگاشته است.مطالبی درختان، 

 3های آگستوسهای ملی، مثل  آرامگاهبالای ساختمان

1 Pompeii )شهری تاریخی در اروپا( 
2 Pliny   
3 Augustus 
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ا هها نیز دیوارکاشتند. وایکینگمیدرخت  0و هادریان

ر باد ز در برابسب یشان را با پوششهایهای خانهسقفو 

از گیاه گاهی  همچنیندند، رکو باران حفاظت می

ها، استفاده بندی بامای عایق)جلبک(، بر دریایی

دار های پلکانی شیب، باغ2نسانسدر دوران ر کردند.می

به طور متعارف و عادی  3اوجنهای سبز  در شهر  و بام

و در ماهای سبز در کشور هندوستان شدند. ندیده می

و  01 هایهای اسپانیولی مکزیک در قرنبعضی خانه

 وجود داشتند.  07
 

 پیشینه معاصر -

 اولین لوکوربوزیه معاصر، شهرسازی و معماری در   

 را شده فراموش سبز سقف که بود بیستم قرن در فرد

 برای را اصل پنجوی  .(0) تگرف کار به اًمجدد

 :از عبارتند که کرد معرفی مدرن ایهساختمان

 ستون کمک به زمین به نسبت بنا ساختن مرتفع 

 بام روی باغ و مسطح بام 

 آزاد پلان 

 تاسریسر و افقی طویل هایپنجره 

 .(0) کنسول سقف از استفاده و آزاد نمای 

 ویلا طرح در را، خود شده مطرح عقاید کوربوزیه   

 به( 0920-0931) پاریس شمال در پواسی در ساووا

 .((2)شکل ) گذاشت نمایش

 

 
 
 
 

 
 

                                                                              
1 Hadrian 
2 Renaissance 
3 Genoa 

 
 

 
 ساووا تصاویر بام و نمای ساختمان ویلا (:2)شکل

 

م و دکنون، مر تا مرسد از نیمه قرن بیستبه نظر می   

اروپا،  ای شمالمنطقه -عرف ساخت و ساز محلی

سبز را به صورت  هایمفهوم و ایده بام و جداره

مخصوصاً در کشورهایی نظیر آلمان، سوئیس،  ،گسترده

 .اندپذیرفتهاتریش و منطقه اسکاندیناوی 

سبز در تعداد  بامهای آوریفن 0911 در اوایل   

سوئیس و آلمان رشد در  ها، خصوصاًزیادی از کشور

های ، وجه مهمی از پژوهش0971کرد. در سریعی 

آوری های گوناگون فنتخصصی در خصوص مولفه

وامل ع بر رویسبز انجام شد. مطالعات  پوشش بام

، های ضد آبجلوگیری از نفوذ ریشه، غشاءها و پوسته

های گیاهی با وزن کم وشششی و گیاهان و پزهک

 انجام شد.
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، به سرعت توسعه  0901در سالدر کشور آلمان    

درصد  21تا  00بین سالانه  های عرضه بام سبز،شرکت

ز سب بام مترمربع، یک میلیون 0909در افزایش یافت. 

، این عدد به ده 0991. در ایجاد شده بوددر آلمان 

درجه  عظیم تا افزایش یافت. این رشد مترمربعمیلیون 

گذاری های قانونها و محرکزیادی بوسیله مشوق

ی مارک برا 21الی  30ها، شهرداری. دولت ایجاد شد

 .(9) دندکرمیبام سبز، اعطا  مترمربعهر 

ریزان در ها و برنامهبه طور کلی، خط مشی دولت   

تامین برای ، اروپا، حمایت از ایجاد صنعتی جدید

ی، اجرا و نحوه نگهداری صنعت مالی، پژوهش نیازهای

 ،. در آلمان، فرانسه، اتریش، نروژباشدمی سبزبام 

های سبز یک موضوع سوئیس و دیگر مراکز اروپا، بام

و مورد استقبال  سازیدر صنعت ساختمان مورد قبول

رسد یکی از به نظر می .در مناظر شهری شده است

ه توسع ریزان در کشورهای غربی دررویکردهای برنامه

های سبز توجه عمیق به مبحث پدافند غیر عامل بام

است. رویکرد این کشورها به مقوله پدافند غیرعامل 

عامل را تنها در حوزه نظامی  بسیط است و دفاع غیر

که باید با همکاری  دانندمی ایوظیفهدانند و نمی

ر دفاع و نیز شرکت اشخاص د شهروندان انجام شود

محسوب  خدمتی عامل المنفعه به جامعهغیر عامل 

های کشور ایران نیز استفاده از بدنه در .(2) شودمی

سبز به طرز سنتی و بومی کاربرد داشته است. استفاده 

رونده، همواره در  )انگور( و گیاهان از درختان مو

جاد ای شود.بسیاری از بناها در مناطق مختلف دیده می

های اخیر به صورت پراکنده، بر حسب طی دههسبز  بام

ا در معماری معاصر ایران رویت سلیقه معمار یا کارفرم

ها و نامه و محرکاما بدلیل فقدان آئین شود،می

تاکنون این امر به  های دولتی در این زمینه،مشوق

رده و مدون شده، محقق نشده ریزی گستصورت برنامه

 . (2) است

سبز در شهر تهران  هایبرخی بدنه و بام (3)شکل در 

 اند، ارائه گردیده است.که بسیار اندک
 

 
 

 
ساختمانی در خیابان  -های مسکونی نیاورانمجتمع  (:3) شکل

 پ در بزرگراه کردستان -اس -بام برج آ  -شهید مطهری 
 

 سبز انواع بام

 ه باشد کز سطوح اصلی نما، بام ساختمان مییکی ا   

نامید. اصل دوم توان میآن را نمای پنجم ساختمان 

معماری مدرن لوکوربوزیه نیز بام مسطح و باغ روی 

 أثیر یکخاک نقش مهمی در کاهش ت است. اصولاً بام

های انفجار مهیب دارد. دیوارهای خاکریزی و بام

د نانتوهای نظامی بسیار موثرند و میمدفون در کاربرد

 د. همچنیننگیربناهای مختلف مورد استفاده قرار در

نرژی در بهبود بازدهی ا سبزبام یا  این راهکار و
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ی زفضای سب ساختمان نیز بسیار موثر است و معمولاً

که دارای کارکردی سازگار با طبیعت بوده و پایدار و 

 .(2)در بحث نظامی اهمیت دارد باشد استوار 

و  2متمرکز ،0گونه گسترده توان در سهبام سبز را می   

 بندی نمود.دسته 3مدولار یا جعبه گیاه

 گسترده سبزبام  -

 فقط شامل یک یا دو(( 2)شکل )گسترده  سبزبام    

 و معمولاً باشدنوع گیاه و محیط کاشت کم عمق می

اشد وزن مدنظر ب این سیستم، برای زمانی که حداقل بار

 پرسنل ، فقطاختصاصیشود و به طور به کار گرفته می

 ها دسترسی دارند. نگهداری به این نوع بامتعمیر و 

 

 
 

 
 های سبز گستردهتصاویری از بام (:2) شکل

 

های مسطح و ، بر روی بامعموماً این نوع بام   

 21یاهانی با ارتفاع از گ معمولاًشود. می یجاددار اشیب

شود. حدود بار ها استفاده میر آنمتر دمیلی 011تا 

                                                                              
1 Extensive 
2 Intensive 

 مربع درکیلوگرم بر متر 011تا  01اً بین نهایی بام تقریب

 Greenگسترده واژه  برای بام باشد.می عحالت اشبا

Roof  شود. نیز استفاده می 
 

 متراکم سبزبام  -

نیز شناخته  با نام باغ بام(( 0)شکل )م بااین نوع    

و  دباششامل انواع مختلفی از گیاهان می شود. کهمی

شود. می(( 1)شکل )و اجرا مشابه یک پارک طراحی 

نما و حتی ها دارای درختان بزرگ، آببرخی از این بام

ای ه این موضوع نیازمند ساختار سازهباشند کاستخر می

ه ، بمستحکم و محاسبات مجزا برای این منظور است

 خصوص که دسترسی و استفاده از بام این بناها عموماً

 .تبسیار اس
 

 
 

 
 

 
 

 

 

3 Planter Box 
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 تصاویری از باغ بام (:0شکل )
 

 گیری از پوشش گیاهی انبوه بهبا توجه به آنکه بهره   

 تارتغییر ساخو سازی متراکممنظور استتار و اختفاء، 

ها با ف و همگونی آنفیزیکی و شکل ظاهری اهدا

نظر  مدعامل رغی پدافندهای در طرح محیط اطراف

یدن تواند ما را در رسمی تربیش سبز متمرکز است، بام

 به این اهداف یاری رساند.
 

 
 جزئیات اجرایی سیستم متمرکز (:1)شکل

 

 مدولار یا جعبه گیاه -

که تمام  مخصوصی هایباکسش گیاه در در این رو   

ود. باید شپوشاند، نگهداری میتر بام سبز را مییا بیش

از این روش  استفادهدر صورت توجه داشت 

ها در مکان خود تثبیت شوند که در بایست گلدانمی

 . ((7)شکل ) مقابل آثار و موج انفجار پرتاب نگردند
 

 
 

 
 

 
تصاویر و جزئیات اجرایی سیستم مدولار یا جعبه  (:7شکل )

 گیاه
 

 گسترده و متمرکز سبزبام های مقایسه سیستم -

مزایا و معایب بام سبز گسترده و ( 0) در جدول   

متراکم مقایسه گردیده است.
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 (: مقایسه مزایا و معایب بام سبز گسترده و متراکم0جدول )

  متمرکزسبز  بام سبز گسترده بام

خاک کم عمق، بدون آبیاری یا آبیاری کم، برای هر گیاهی 

 .نیست مناسب

ب تر گیاهان مناسخاک عمیق، دارای سیستم آبیاری، برای کاشت بیش

 .است
 شرح مختصر

 وزن اندک بر روی بام -

 درجه 31مناسب برای سطوح با شیب صفر تا  -

 مراقبت و نگهداری کم -

 .آبیاری و زهکشی نیاز ندارنداغلب سیستم  -

 مهارت و تخصص کمی )در ایجاد و نگهداری( نیاز دارند -

موجود بدلیل وزن سبک و تمهیدات اندک برای بناهای 

 قابل استفاده است.

 ارزان است. نسبتاً -

 تر حالت طبیعی دارد.بیش -

برای ایجاد و نگهداری در شرایط گوناگون، به آسانی قابل  -

 است. ریزیبرنامه

 برای تامین اهداف دفاع غیرعامل مناسب است. -

 تر در استفاده از گیاهان و محل سکونتتنوع بیش -

 های عایق بسیار خوبدارای ویژگی -

 تواند مشابه یک باغ طبیعی باشدمی -

 تواند بسیار جذاب ساخته شودمی -

 در دسترس است معمولاً -

سرگرمی، رویش گیاهان خوراکی، برداری متنوع از بام )برای بهره -

 فضای باز(

 برای تامین اهداف دفاع غیرعامل بسیار مناسب است. -

 مزایا

 محدودیت در انتخاب گیاهان -

های دیگر قابل استفاده برای سرگرمی و کاربری معمولاً -

 .نیست

  .ظاهر زیبایی نداردمخصوصاً در زمستان  -

 بر سازه ساختمانبارگذاری زیاد وزن بر بام و تبع آن  -

های آبیاری و زهکشی و تامین آب، نیاز زیاد به سیستم -

 دارد. غیره)خاک مناسب( و  مواد

 پرهزینه است. -

 ای برای ایجاد و نگهداری نیاز دارد.های کامل و حرفهسیستم -

 معایب

 

 سبزبام عناصر و جزئیات  -

ها بسیار متنوع و باغ بامبندی اجزای اجرایی دسته

کت بازرگانی با وسیع است. زیرا هر موسسه یا شر

کند و ، پیشنهاد ارائه میهای خودتوجه به توانمندی

ن ترین دلیل پیچیده شدن ایرقابت در بازار، مهم

توان عناصر و می جزئیات است. اما به طور کلی

یه لا جزئیات بام سبز را به پنج دسته تقسیم بندی کرد:

                                                                              
1 Plant layer 
2 Growing medium 
3 Drainage layer 
4 Protection layer 
5 Roof construction 

، لایه 3، لایه زهکش2، محیط کشت0پوشش گیاهی

  .0و ساختار سقف 2محافظت
 

 لایه پوشش گیاهی -

روی بام کاشته شود. اما  تواندتقریباً هر گیاهی می   

آب و هوا، سازه ساختمان و مانند هایی محدودیت

 انتخاب برای سبزبام ر هزینه نگهداری و طراحی منظ

 کنممای سبز تا حد هآنجایی که بامگیاه نقش دارد. از 

 ند، اغلب شامل پوششی هستند کهشوسبک طراحی می
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از خاک و با مراقبت و نگهداری کم یا در عمق کمی 

 بدون نگهداری رشد کنند. 
 محیط کشت -

است که گیاه در آن شروع به کشت فضایی  محیط   

کشت به واسطه الزامات خاص  طکند. محیمی رشد

باید وزن کمی داشته باشد به همین دلیل نسبت ای سازه

تی کش باید از محیطهایی دارد. ولی تفاوتمبه خاک مع

ود دالامکان سبک بوده و وزنش حاستفاده کرد که حتی

مکعب در حالت مرطوب کیلوگرم در هر متر 911

 سوم یکیک مخلوط معمولی مناسب ترکیبی از  باشد.

گیاه ک سوم یهای متخلخل و سنگیک سوم ماسه، 

 )کود گیاهی( است. خاک
 

 لایه زهکش -

محیط کاشت و لایه  بین(( 0)شکل )لایه زهکش    

گیرد تا آب بتواند از هر جای بام سبز محافظ قرار می

به سیستم ناودانی)خروجی آب بام ساختمان( جریان 

 یابد.
 

 
 

 
 

 
زهکشو جزئیات لایه  تصاویر :(0شکل )

 

 سبزبام های تشکیل دهنده : لایه(2)جدول 

 مصالح های بام سبزلایه

 پوشش گیاهی

 هاها، گیاهان علفی، چمنها، خزهسدوم بام سبز گسترده

 هاها، درختچهها، بوتهگیاهان علفی، چمن گستردهبام سبز نیمه

 درختانها، ها، درختچهها، بوتهگیاهان علفی، چمن متراکم بام سبز

 محیط کشت
 کودهای گیاهی مواد آلی

 شن و ماسه، لیکا، پرلیت، پشم سنگ، سنگ پامیس مواد معدنی

 ای ژِئوتکستایل، شن و ماسهبافت پارچه لایه فیلتر

 های فنجانی شکل از ترکیبات پلی اتیلن و پلی پروپیلنای، لیکا، پشم سنگ، لاوا، مواد فوم، ورقمصالح دانه لایه زهکشی

 بتن سبک، ورق پلاستیکی، ورق مسی، پلی استایرن، بافت ژئوتکستایل لایه محافظ

 مانع ریشه
بتن ، (HDPE)، پلی اتیلن با چگالی بالا   (TPO)، الفین ترموپلاستیک  (PVC)ورق هیدروکسید مس، پلی وینیل کلراید 

 الیافی(های ای ژئوتکستایل)برای گیاهان با ریشهغیر قابل نفوذ، بافت پارچه

 غشاء ضد آب
، عناصر  EPDM)) ، غشاء الاستومری )اتیلن پروپیلن(، غشاء  (TPO)الفین ترموپلاستیک  ،(PVC)پلی وینیل کلراید

 پلیمری اصلاح شده قیری
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در  زسببام سی اجمالی مزایای کمی و کیفی برر

 مقایسه با بام معمولی

های های گیاهکاری شده و بامتفاوت بین بام   

ی های کمی و کیفبه دو دسته تفاوتتوان معمولی را می

 که ییهافرآیند انتقال گرمایی در بام بندی کرد.دسته

کاملا متفاوت است. گیاهان به دلیل  اندگیاه کاری شده

عملکرد بیولوژیکی خود مثل فتوسنتز، تعریق، تنفس و 

های خورشید را قابل توجهی از اشعه مقدارتبخیر 

های خورشیدی به گرما اشعهمانده کنند. باقیجذب می

 لای عناصر ساختمانیهشود و زمانی که از لابتبدیل می

 ارد.گذهوای داخلی تأثیر می دمایکند بر بام عبور می

 ی کمیمزایا -

 گیری از فضای سبز به عنوان جاذب امواج   بهره -

دانیم که تمامی اجسام و موجودات متناسب با می   

کارکرد مصنوعی خود طیف وضعیت طبیعی و حتی 

د. نماینفی از امواج را از خود متصاعد میوسیع و مختل

بردار را به نوع برداشت و سنجش این امواج بهره

داخلی شیء یا کارکرد و حتی تشخیص فضای 

سبز در شناسایی  کند. فضایمجموعه راهنمایی می

های مرئی دارای قابلیت مؤثر زمینی و هوایی با باند

تواند نقش مؤثری در تأمین اهداف اولیه میبوده و 

به  هلذا با توج، اختفاء و فریب( اجراء نماید. )استتار

نوع  اتوان متناسب بامواج شناخته شده فیزیکی می

ا ها جهت حذف کامل یها از این گونه پوششطیف آن

 .(9) گیری نمودکاهش یا انحراف این امواج بهره
 جاذب امواج الکتریکی و مخابراتی  -

ات جنامواج از محل کارخا اینبا توجه به اینکه    

مقرهای نظامی و  ها،صنعتی، مراکز علمی، آزمایشگاه

در دایره  این اماکن معمولاًود و شانتظامی ساطع می

برداران غیر مجاز قرار دارند و از طرف دیگر هدف بهره

مخابراتی جهت اینگونه ی و هدایت امواج الکتریک

ورد عملکردی ها در قالب بعد، فاصله، بازخمجموعه

، (9) گیردافراد غیرمجاز قرار می دایره توجهنیز در 

مراهی یا عدم هرگونه اختلال در این امر موجبات گ

های ایجاد نماید. یکی از راهموفقیت را فراهم می

این امواج از های جاذب گیری از پوشش، بهرهحریم

 .(9) باشدجمله پوشش گیاهی می
 جاذب امواج حرارتی -

ها و یگر عوارض بروز یافته از ساختماناز د   

صنعتی، تجهیزات  - اداری – های مسکونیمکان

زیرزمینی، های ساختمان - هاخاص به خصوص تونل

یرزمینی، اختلاف نقل ز و مخازن مدفون، خطوط حمل

از  هاست.اطراف آنهای ها با فضادمای این مجموعه

اج حرارتی راهکارهای ایجاد اغتشاش در انعکاس امو

برداری از پوشش عایقی مناسب از جمله پوشش بهره

  اشدبتنظیم و تعدیل این اختلاف دما میگیاهی جهت 

(01). 
 جاذب امواج لیزری  -

یابی و ج ساطع شده لیزری از تجهیزات هدفاموا   

با هدف در قالب گیری بایستی ضمن برخورد هدف

به مبدا خویش یا بر حسب  یک موج بازتاب مجدداً

انیم ده نقطه خاصی هدایت شود. میبشده  زاویه تنظیم

 های موجود در فضابخارات آب، رطوبت و آئروسل

وجود کامل  یا (01) دنباشد جاذب این امواج نتوانمی

یا زاویه و ها را جذب و یا میزان انعکاس را کاهش آن

گیری از پوشش د. از این رو بهرهنرا تغییر دهبش تا

 باشد.گیاهی در این حوزه نیز کارساز می
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 یصوت امواججاذب  -

های حاصل از سر و صدای موجود در ناراحتی    

شود. اگرچه محسوب می هاشهرمشکل مهمی در  برامع

سازی نما در تعدیل بار صوتی آن یعنی در کاهش عایق

توجهی  قابلصدا از خارج به داخل ساختمان کمک 

نیز در میزان تأثیرگذاری این  سقف کند، اما نوعمی

سبز،  هایبام مؤثر است. کنندگان از بنااستفادهعامل بر 

البته  ند.دهبندی صدا در سیستم بام را افزایش میعایق

به نوع سیستم به کار رفته و  قکیفیت عملکرد عای

ی های سبزهمچنین به ضخامت لایه بستگی دارد. بام

متر باشد، نفوذ سانتی 02ها که ضخامت لایة خاک آن

دهند و بام سبزی که دسی بل کاهش می 21صدا را تا 

دا ص متر باشد نفوذسانتی 21ها ضخامت لایة خاک آن

عمق بستر  افزایش .(02) کنندکم میدسی بل  21را تا 

متر کاهش سر و صدا را بهبود سانتی 00-21تا 

ری را تتر سود بیشبخشد، اما بام سبز با لایه عمیقمی

ر تر دکند. امواج صوتی در بام سبز بیشفراهم نمی

شود، می ساطعهرتز  011-0111دوده های محفرکانس

های خاک به عنوان رساناهای ما به هر صورت این لایها

شوند. خاک برای جذب نرم شناخته می صوتی

تر صدا و گیاهان به جذب های پایینفرکانس

های خاک، هوا و لایه های بالاتر تمایل دارند.فرکانس

، اندهای سبز استفاده شدهپوشش گیاهی که در بام

دهند که صدا داخل منفذدار بوده، بنابراین اجازه می

الات زیادی به دلیل فعل و انفع های رشد شود.محیط

گیرد از شدت ها و صوت صورت میکه بین ذرات لایه

صدا کاسته و موجب جذب، انعکاس و انتشار امواج 

 .(00) ندشوصوتی می

 

 

 کاهش اثرات جزایر گرمایی -

شهرهای بزرگ به دلیل داشتن سطوح گسترده    

سخت غیرقابل نفوذ و فاقد پوشش گیاهی، حرارت 

جذب و خود به صورت تابشی آفتاب را به سرعت 

ن چنی کنند.کننده انرژی گرمایی عمل میمنابع ساطع

ر نامند. دمی« جزیره گرمایی»پدیده  حالتی را اصطلاحاً

این حالت اختلاف دمای قابل توجهی بین نواحی 

ها با آسفالت و قیرگونی پوشیده شهری که سطوح آن

 ،اندشده و مناطقی که با پوشش گیاهی پوشیده شده

. این اختلاف اثر جزایر گرمایی شهری بین دارد وجود

درجه  01تواند تا یشهر و حومه آن در تابستان م

های این صورت دستگاه ر. د(03) شدبافارنهایت 

د د که این خونکنکننده افزایش پیدا میهواساز و خنک

افزاید و پدیده گازهای بر میزان مصرف انرژی می

 اوزونترین عامل تخریب لایه ای که مهمگلخانه

بر اساس گزارش سازمان  شود.هستند، تشدید می

حفاظت محیط زیست ایالات متحده، دمای هوای شهر 

های اطراف تر از حومهگراد گرمسانتی 0/1تواند تا می

گراد افزایش درجه سانتی 1/1شود و به ازای هر 

 درصد افزایش پیدا 2حرارت هوا، اوج بار ممکن است 

 .(02) کند
 کاهش آلودگی هوا -

در مناطق شهری، درختان سهم قابل توجهی برای    

های هوا دارند. با این حال، در بسیاری کاهش آلاینده

فضای کمی برای کاشت درخت  های شهریاز سایت

هایی از سطوح مجموعه که ناشی از وجودوجود دارد 

غیر قابل نفوذ از جمله خیابان، پارکینگ، بام و غیره 

های های هوا را از طریق روزنهگیاهان، آلاینده است.

های خود جدا ها را با برگخود جذب و ذرات آن

کنند و همچنین قادر به شکستن ترکیبات آلی می
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پلی آروماتیک در  هایخاصی مانند هیدروکربن

ها به آن و (00) هستندگیاهی و یا در خاک  هایبافت

طور غیرمستقیم به وسیله کاهش درجه حرارت سطح 

کننده و سایه انداختن، آلودگی از طریق تراوشات خنک

دهند، که به نوبه خود باعث کاهش هوا را کاهش می

هایی مانند توشیمیایی از نوع آلایندهوهای فواکنش

های انواع گونه آنجا کهاز  .(01) شوندمیدر جو  اوزون

 هایهای متفاوتی برای حذف آلایندهگیاهی توانایی

ای دارند برای به هوا و کاهش تولید گازهای گلخانه

های توان گونهحداکثر رساندن بهبود کیفیت هوا می

شه های همیمؤثرتری را انتخاب کرد. به عنوان مثال کاج

ریز رگهای بتری از گونهسبز ممکن است فواید بیش

های سالانه خود نقش ، زیرا با حفظ برگداشته باشند

و  گاز دی اکسید گوگرد مؤثرتری در کاهش ذرات

ها رختان و درختچه. د(07) ، خواهند داشتاوزون

ها نسبت به تر برگبه دلیل مساحت بزرگ عمدتاً

 مؤثرترند. هاگیاهان چمنی دائمی، در حذف آلاینده

 ها ازبا درختان و درختچههای سبز متراکم اگرچه بام

ترند، بام سبز گسترده هنوز نظر کاهش آلودگی مطلوب

بازی  تواند در مورد کیفیت هوا نقش مکمل راهم می

های البته باید توجه داشت که اگرچه احداث بام کند.

سبز به صورت انفرادی تأثیر چندانی در بهبود شرایط 

آب و هوا و تأمین محیط زیست مطلوب شهری ندارد، 

 تواند تأثیرها در شهرهای بزرگ میاما افزایش این بام

 چشمگیری در بهبود وضعیت شهرها داشته باشد. 
 کربن اکسیدکاهش دی -

به موجب چرخه طبیعی و سوزاندن  زمین

های فسیلی در حال گرم شدن است. سوزاندن سوخت

کربن را به عنوان یک  اکسید، دیهااین سوخت

ربن ک اکسیدکند. دیمحصول جانبی احتراق منتشر می

اغلب به دلیل اینکه یکی از گازهای اتمسفر است که 

طوح سمانع انتقال انرژی گرمایی نزدیک سطح زمین به 

گر اثر شود، به عنوان یک عامل مداخلهتر میلابا

. بردمی لاای را افزایش داده و دمای محیط را باگلخانه

 داکسیتوانند در کاهش دیهای سبز در دو روش میبام

 کربن در جو مؤثر باشند: 

کربن جزء اصلی ساختار گیاهان بوده و به طور  -0

ر توسنتز و دوهای گیاهی از طریق فطبیعی در بافت

بستر خاک از طریق بوته و تراوشات ریشه تجزیه 

 .شودمی

سازی ساختمان و کاهش انرژی از طریق عایق -2

واند تکاهش اثر جزیره گرمایی شهری. تجزیه کربن می

به طور کلی با تغییر انتخاب گونه، عمق بستر، ترکیب 

های مدیریت بهبود پیدا کند. افزایش عمق بستر و شیوه

ی برای ترسازی بیشتواند حجم ذخیرهنه تنها می بستر

رشد  تر امکانکربن فراهم کند، بلکه با حجم خاک بیش

تر و حتی درختان را نیز فراهم گیاهان دائمی بزرگ

ها به نوبه خود کند و درختان نیز نسبت به چمنمی

ی در کاهش دی اکسیدکربن ترتوانند سهم مؤثرمی

بر این، ترکیب بستر رشد علاوه  .(01) داشته باشند

در  تواند میزان این تأثیرگذاری را تغییر دهد.می

مطالعات انجام شده، زغال سنگ منبسط شده در بستر 

درصد از انرژی گنجانده شده بام سبز را در  01رشد، 

گیرد. با استفاده از مواد جایگزین، انرژی گنجانده برمی

د. پیدا کن ای کاهشتواند به طور قابل ملاحظهشده می

برای مثال، در شمال غربی اقیانوس آرام شمال امریکا، 

آتشفشانی از پامیس است که اغلب به عنوان بخشی از 

ای شود. سنگ پامیس سنگ منبسط شدهلایه استفاده می

د و در آیاست که به وسیله گرمای طبیعت به دست می

کند. نتیجه انرژی گنجانده شده آن بسیار کاهش پیدا می
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های مدیریت از جمله کوددهی و وه بر این، شیوهعلا

ر ه و تجزیه کربن تأثیآبیاری نیز بر انرژی ذخیره شد

تجزیه کربن توسط  با این حال، .(01) داشتخواهد 

ی سبز هاگیاهان و بستر فقط بخشی از معادله است. بام

نه تنها از طریق تجزیه کربن بر کاهش دی اکسیدکربن 

ی بندگذارند، بلکه با نقشی که در عایقتأثیر می

ها و کاهش جزیره گرمایی دارند نیز بر کاهش ساختمان

 این پدیده مؤثرند.
 اضلابهای مجاری فکاهش بار سیستم -

های سطحی، بهبود بام سبز در کاهش جریان آب   

های سطحی و کاهش طغیان کیفیت جریان آب

بز های سدر تابستان بام ها تأثیر دارد. اصولاًبلافاض

 21ا ت 20درصد و در زمستان بین  01تا  71 توانندمی

همچنین . (02) نماینددرصد اّب را در خود حفظ 

متر به طور سالانه میلی 001 های فشرده با عمق بستربام

های سبز گسترده با عمق بستر درصد و بام 70حدوداً 

درصد آب را در خود نگه  20متر در حدود میلی 011

دارند. میزان نگهداری آب در فصل زمستان به طور می

ج تر از فصل تابستان است. این نتایقابل توجهی پایین

باران  ع بارشر و تعرق و توزیناشی از تفاوت در تبخی

اما این امر به نوع سیستم بام سبز، ترکیب  (00) است

 های گیاهی،خاک و عمق، شیب و فراز پشت بام، گونه

رطوبت موجود خاک و شدت و مدت بارش باران 

بستگی دارد. آب حفظ شده در خاک در نهایت تبخیر 

خواهد شد و یا به فضای بیرون باز خواهد گشت. 

آب به دلیل اشباع کردن خاک با علاوه بر این، جریان 

شود. از آنجا که جریان در طی یک تأخیر تخلیه می

تواند به شود، لذا میتری آزاد میبازه زمانی طولانی

های سطحی شهری در برابر طغیان و حفظ سیستم آب

کاهش پتانسیل سایشی فرود آب کمک کند. بام سبز با 

های سطحی، احتمال رویداد سرریزی حفظ آب

های مرتبط با های فاضلاب و همچنین هزینهبآ

 سویدهد. از های سطحی را کاهش میسیستم آب

گذارد. ها تأثیر میدیگر بام سبز بر روی کیفیت این آب

البته مقدار جریان آب بام در کیفیت آب خروجی 

ست که ا این ی از مشکلات موجوداثرگذار است. یک

ن و مواد مغذی( ها )به ویژه فلزات سنگیذرات آلاینده

ده شتوسط باران شسته  ،اندکه به سطوح برگ چسبیده

های سطحی وارد شوند و در نتیجه و در سیستم آب

 .خواهند داشتآلودگی هوا و آلودگی آب را به همراه 

د و مقدار موا بارندگییک رابطه مستقیم بین میزان 

، مواد مواقع کم بارانجامد در پساب وجود دارد. در 

رسوباتی که در بام متعارف با شستشو پاک مغذی و 

به علت عدم جریان یافتن آب باران در روی  شوند،می

ر تهای بیش. اما در بارندگیمانندمیبام سبز باقی 

 شود. علاوه بر این،تر میغلظت مواد از بام سبز بیش

انتخاب گیاه، ترکیبات خاک، بستر و عمق نفوذ، سن 

ب مؤثرند. با توجه به بام سبز، همه در کیفیت پسا

 و ترکیب بستر با کاهش درصد کود آلی، غلظت ازت

اگر چه بستر  (01) کندفسفر در خاک کاهش پیدا می

. تر استمهم است، مدیریت بام سبز نیز بسیار مهم

ها برای اطمینان از رشد گیاه کشکاربرد کودها و آفت

 .(09) تواند برای کیفیت آب بسیار مضر باشدمینیز 
 کاهش انتقال حرارت از طریق ذخیره انرژی ساختمان -

های نور خورشید های سبز از تابش اشعهبام   

آورند و به طور غیر مستقیم در محافظت به عمل می

سازی و کاهش انتقال حرارت نقش دارند. با خنک

ها و توجه به اینکه انتقال حرارت همواره از بدنه

ر تفضاهای با دمای کمتر به فضاهای با دماهای بیش

ها های ساختمانگیرد، انتقال حرارت در بامصورت می
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در زمستان از داخل به خارج و در تابستان از خارج به 

های سبز از طریق کاهش بام گیرد.داخل صورت می

نوسانات گرمایی بر روی سطح خارجی بام و از طریق 

ازی سهای سقف به خنکافزایش ظرفیت گرمایی لایه

ضای زیر بام در طی تابستان و گرم ماندن آن در ف

کنند. نتایج یک تحقیق در دانشگاه زمستان کمک می

یز های سرد نهای سبز در اقلیمدهد بامتورنتو نشان می

کارکرد لازم در جهت گرم نگه داشتن فضاها را دارند. 

 گیاهان با کاهش سرمای باد زمستانی و تنظیم خرد

فزایش میزان حفظ گرما کمک اقلیم بالای بام به ا

کنند. البته تأثیر کاستن از شدت وزش باد از اثر سایه می

گیاهی مانع  پوشش .(21) تر استبیشاندازی آن 

شود که میزان زدگی محیط کاشت در زمستان مییخ

های سبز دهد. اما در بامعایق بودن بام را افزایش می

ا همتراکم در صورتی که پوشش گیاهی روی سقف

زدگی یا پوشیده از برف شوند امتیاز مضاعفی دچار یخ

 کنندز انرژی در زمستان فراهم میدر جهت نگهداری ا

ات دانشگاه ناتینگهام و دانشگاه ترنت تحقیق .(21)

در پیتربورو کانادا درباره دمای (( 2( و )3)جداول )

فضای زیر بام معمولی و بام سبز در تابستان و زمستان 

 .ها در کاهش انتقال حرارت استبیانگر تأثیر این بام
 

 
 

تحقیقات دانشگاه ناتینگهام درباره دمای فضای زیر  :(3) جدول

 بام معمولی و بام سبز در تابستان

 گرادسانتی 2/00معادل  میانگین درجه حرارت/دمای روزانه

 گرادسانتی 32معادل  های معمولیدمای فضای زیر بام
 گرادسانتی 0/07 معادل های سبزدمای فضای زیر بام

 

 

 

دانشگاه ترنت در پیتربورو کانادا درباره تحقیقات  :(2جدول )

 دمای فضای زیر بام معمولی و بام سبز در زمستان

 

زیر باعث کاهش انتقال حرارت در بنابراین موارد 

 شود:های سبز طراحی شده میبام

ف لادر زمستان، ات :سقف افزایش ظرفیت گرمایی   

تری از داخل به بیرون و در تابستان نیز انتقال انرژی کم

تری از بیرون به داخل وجود دارد. در گرمای کم

هایی که ظرفیت گرمایی های سبز با افزایش لایهبام

کنند در کاهش انتقال های سقف را افزون میلایه

ازی سحرارت نقش مؤثری دارند و در تابستان به خنک

کنند و در زمستان نیز گرمای فضای زیر بام کمک می

 کنند.تر حفظ میدرون بنا را بیش

 ،سبزینگی و پوشش گیاهی زنده :حفظ رطوبت

رطوبت را در درون خود حفظ و با این شیوه در تعدیل 

کنند. آب به عنوان دمای ساختمان نقش مؤثری ایفا می

جرم حرارتی از نوسانات دمایی جلوگیری کرده و 

موجب خنک شدن ساختمان در تابستان و گرم 

ان این البته میز .شودنگهداشتن نسبی آن در زمستان می

ناگون سال و میزان های گوتأثیر متناسب با فصل

 رطوبت موجود در شبکه بام متغیر است.

ترکیب  :فتوسنتز گیاهان )کاهش جذب آفتاب(

های انجام شده در خاک شامل تجهیز و انتشار واکنش

های فتوسنتز و تعرق گیاهان باعث و همچنین واکنش

کاهش میزان انرژی آفتاب جذب شده توسط لایة بام 

 ها دریر سطح این بامشده و در نتیجه دمای فضای ز

های سبز کند. در زمستان نیز بامتابستان کاهش پیدا می

کنند. گیاهان کارکرد حرارتی مثبت خود را ایفا می

 گرادسانتی 1معادل  میانگین درجه حرارت/دمای روزانه

 گرادسانتی 2/1معادل  های معمولیدمای فضای زیر بام
 گراددرجه سانتی 7/2معادل های سبزدمای فضای زیر بام
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های خود نگه لای ریشهلابه پیوسته مقداری هوا

دارند که به صورت یک لایه عایق حرارتی عمل می

های مند. البته کارایی این لایه عایق حرارتی در بانکمی

گه خود ندر سبز به میزان رطوبتی وابسته است که 

 دارند. می

 مزایای کیفی  -

 21طول عمر بام معمولی حدود  :بام حفاظت از پوسته -

سال  20سال است. در صورتی که طول عمر بام سبز 

تر برآورد شده است. غشای قیری بام به وسیله یا بیش

خاک و پوشش گیاهی از اشعه ماوراء بنفش و نوسانات 

 .(01) شودبین شب و روز محافظت می دماشدید 

ا توان بمی: گسترش فضای سبز و زیستگاه جانداران -

های سبز، زیستگاه جانداران و گیاهانی را که قربانی بام

و از  نمودهشوند را جبران سازی میتوسعه ساختمان

این راه مقدار سطوح عاری از گیاه را کاهش و توسعة 

 اد، گسترش داستش را که محدود شده وح حیات

های متعارف فواید های سبز در مقایسه با بامبام. (20)

زیادی برای محیط زیست و حیات وحش دارند، به 

ها سازگار با بوم و شرایط اقلیمی ویژه زمانی که این بام

های همان منطقه باشند، سهم زیادی در حفظ گونه

 . خواهند داشتمنطقه 

یک فرصت برای توسعه  سبزبام : تولید غذا -

کشاورزی در بالای پشت بام است که تولیدات غذایی 

نسبت به  سبزبام دهد. تولیدات ش میرا گستر

دهی و  محصولات بازار به دلیل توجه به کود

 اشته باشد. د بهتر و طبیعی ید کیفیتتوانها میکشآفت

 های معمولیبام: سرگرمیفرصت رفاه و  ،زیبایی -

های قیری ها و لایهبا تجهیزات تهویه، دودکش معمولاً

و سنگفرش خود سیمای ناهنجاری را بر روی نمای 

جذب گرما به دلیل  وکنند. پنجم ساختمان ایجاد می

رنگ تیره و جنس مصالح بام مانع از حضور در بام 

سبزینگی، کارآیی و  کمیتوان با می اکنونشود. می

های سبز با خاصیت امها را تغییر داد. بنقش این بام

فراهم  مطلوبکنندگی و ایجاد سایه، محیطی خنک

ه شوند استفاد ساکنانتوانند برای تفریح کنند و میمی

 و نیز فضای باز شهری را توسعه دهند. 

مطالعات بیانگر اهمیت  :ترویج سلامتی و بهزیستی -

تماس مستقیم انسان با فضاهای طبیعی و سبز و نقش 

انسان است و نشان  حت جسم و رودر سلام هاآن

دهد که دسترسی به فضای سبز به طور مستقیم می

شود و به باعث کاهش ضربان قلب و فشار خون می

کند. همچنین طور کلی بر افزایش سلامت کمک می

های سبز در تنظیم و تعدیل دمای تأثیری که بام

ساختمان دارند به طور غیرمستقیم بر سلامتی ساکنان 

 گذارند.اثر می

کاهش مصالح ساختمانی  :جویی اقتصادیصرفه -

مصرفی با افزایش طول عمر بام و کاهش تعمیرات و 

های نوسازی بام، حفاظت از انرژی، مدیریت آب

ای به ویژه سطحی، کاهش انتشار گازهای گلخانه

های مصرفی موجب کاهش سوخت و  اکسید کربندی

مزایای اجتماعی و شود. اقتصادی می جوییصرفه

های بهداشت و درمان را هزینه سبزبام محیطی زیست

بخشد و ، کیفیت آب را بهبود میدهدکاهش می

. کاهدمیهای انرژی سرمایشی و گرمایشی را هزینه

های سبز به کار همچنین موادی که برای ساختن بام

تهیه  و غیر قابل استفاده روند اغلب از منابع بازیافتیمی

های مصالح ساختمان باعث استفاده از نخاله. شوندمی

 شود و هزینهجویی در هزینه احداث بام سبز میصرفه

 ها را حذفها و نیز هزینه انتقال آنلازم برای دفن نخاله

نمای ابنیه جزء سطوح پرهزینه دهد. کرده یا کاهش می
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باشند. استفاده از نماهای پوشیده از ساخت و ساز می

های ساختمانی تاثیر بسزایی کاهش هزینه گیاهان در

بام سبز یک فرصت منحصر به فردی را برای و  دارد

ها در راستای بهبود چرخه اقتصادی به کارگیری بام

 کند.فراهم می
  

 بندی مزایای معماریجمع

مند از بام و مزایای متنوعی برای بناهای بهره   

ه ب سبزبام ارائه گردید و در مجموع اگر  های سبزنهبد

 ایهتر برای واحدهای همسایگی، سلولطور گسترده

میم زایا تعتواند این مشهری و کل شهر مد نظر باشد می

گذار باشد. به طور مثال با توجه یابد و در کل شهر اثر

 به آنکه بسیاری از ابنیه حساس و حیاتی، خواسته یا

اند، یکسان سازی و ناخواسته،  درون شهرها واقع شده

یله ی بوسفرم دهی فضاها با گسترش در واحد همسایگ

 تر است.بام و نمای سبز ارجح
  تنوع زیستی محیطی اکولوژی و -

 طبیعت تکنولوژی امروز سبب ضایعات گسترده به   

آن  های تعادلیچرخه خارج کردن و زیست محیط و

 عنوان انسان به نابودی جز شده است. که حاصل آن

 نیروها و عناصر ت،طبیع .نیست چرخه این از عنصری

 حتی انسانی و طبیعی هایآسیب بازسازی برای را خود

 بازسازی این است ممکن اگرچه گیرد،می کار به

 عامل سرعت تخریب اگر بکشد اما درازا به هاسال

آرام  سرعت از تربیش تکنولوژی، از استفاده با انسانی

 هایچرخه تمام باشد، آن بازسازی در طبیعت متین و

 رود.می بین از پایان در و ایستدمی از حرکت آن

 در تامین زندگی و ایتوان بالقوه سبزبام  ازآنجا که   

تواند تنوع انداران دارد، در زمینه شهرها میج مسکن

مواد  کند. به این منظور، انتخاب محیطی را احیازیست

 ییا حداقل بازیافت طبیعی و مصالح تا حد امکان باید

گیاهی  هایانتخاب گونه شد و ملاحظات لازم دربا

یستم منطقه رعایت شود و نیز اکوس بومی متناسب با

بایست مناسب برای زیست زیر خاک می هایلایه

 باشند.  مهرگانبی

 کاهش، کنترل و ذخیره انرژی -

توسط  باید توجه داشت که تامین انرژی معمولاً   

ود که شسوخت فسیلی و الکتریکی تامین می منابع

باشد. هر گونه کاهش مصرف و مستلزم تقبل هزینه می

تعدیل و مدیریت آن پیامد کاهش هزینه را به دنبال 

جویی خواهد داشت که در نهایت اثر آن در صرفه

ا هها و پالایشگاهانرژی در مبادی تامین مثل نیروگاه

زمان بحران نیز از  مشاهده خواهد شد. این موضوع در

اهمیت برخوردار است. زیرا تهدیدات مختلفی بر 

ها مترتب است که سبب نقصان ها و پالایشگاهنیروگاه

شود. و یا حتی قطع ارتباط با مجموعه شهری می

های سبز توانایی بنابراین یکی از مزایای بدنه

 مصرف انرژی در شهرهاست. کاهش

 افزایش سرانه سبز  -

های سبز سبب افزایش سرانه سبز، پوشش بامایجاد    

 شود.منظر زیبا برای افراد یک شهر می گیاهی و

 تامین شرایط روانی مناسب در جامعه -

های ایجاد هنجارهای بصری و حذف ناهنجاری   

محیطی که محصول آن ایجاد تعدیل روانی، آرامش، 

تلطیف محیط اجتماعی است از دیگر آثار این رویکرد 

باشد. به خصوص در زمان بحران و ایجاد خسارات می 

های شهری، شرایط پایدار بام و ضایعات در زیرساخت

 سبز از جمله اثرات روانی مثبت در جامعه است.
 

 ارتباط ارکان توسعه پایدار وسامانه بام سبز
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 ،پایدار دارای سه اصل پایداری اقتصادی توسعه

 است. زیست محیط پایداری و پایداری اجتماعی

پایداری اقتصادی به معنای  :پایداری اقتصادی -الف

 ارتقای وضعیت فعلی اقتصادی است بدون حفظ و

منابع طبیعی تخریب شود که در این راستا  اینکه

 های اقتصادی باید موجب رشد جامعه شده وفعالیت

 کارایی همراه باشند. با عدالت و

به کمک  کاریعمر عایق نوسازی: کاهش هزینه تعمیر و -

رابر دلیل محافظت در ب کند؛ بهبام سبز افزایش پیدا می

های تفاوت ها وای فرابنفش، تگرگ، طوفانهاشعه

تر عمر سال یا بیش چهلکاری به اندازه عایق، دمایی

 حدود بیستهای معمولی کند. درحالیکه عمر باممی

 سال است.

های سبز تبادل انرژی ساختمان را بام تولید انرژی: -

 90دهند. در هوای گرم زمانیکه دمای هوا به کاهش می

درجه  070، دمای بام به برسددرجه فارنهایت 

بیرون  رسد. این دمای بالا در داخل وفارنهایت می

 ،ای بیرونستقیم دارد؛ افزایش دممتأثیر ساختمان 

ن اوزو واکنش شیمیایی منجر به کاهش ضخامت لایه

 هیبه تهو ازیدر درون ساختمان هم ن کند.را تسریع می

جهت خنـک کردن ساختمان است که مستلزم  شتریب

حرارت و رطوبت  ،. گیاهانمصرف انرژی بیشتر است

ند که کنر به رطوبت تبدیل میخاک را از طریق تبخی

گردد. خنک این روند منجر به خنک شدن ساختمان می

دهد. شدن داخل ساختمان انعکاس گرما را کاهش می

 آب خروجیسامانه بام سبز زهکشی و  ها:مهار سیلاب -

بقیه آب  دهد ودرصد کاهش می 01تا  01را به میزان 

 از بام سبزگردد. استفاده هم در زمان دیگری خالی می

دهد. حدود لاب را کاهش میهای مجراهای فاضهزینه

ق گیاهان را سیراب عمدرصد آب از مجراهای کم 31

 هایدرصد بقیه تصفیه شده و به آبراه 31 کند ومی

 له ازدرصد بلافاص 21نزدیک  .دکنتر راه پیدا میعمیق

چیزی  و کندطریق تبخیر گیاهان به اتمسفر راه پیدا می

 که باران بر زمین وماند. هنگامیزمین باقی نمیبر 

در چرخه  ریزد زمین را خراب نکرده وها میجنگل

ند. در شهرها که شامل کطبیعی خود حرکت می

 درصد 011تا  70، باشدمی هاخیابان و هاساختمان

 نفوذ بوده وآب باران تخریب کنندهها غیرقابلپوشش

 عمق وی کمدرصد به مجراها 0است. فقط حدود 

درصد از طریق گیاهان تبخیر  00 رسد وق زمین میعمی

 ماندروی زمین شناور می درصد بقیه بر 70شود و می

ادل کردن این امر از سامانه گردد. برای متعزایل می و

شود و در بسیاری از پرهزینه فاضلاب استفاده می

سوی نهرها به شود وموارد اضافه آب زهکشی می

ها را ها آب رودخانهردد که این اضافهگهدایت می

درصد از آب  70ند. به طور متوسط حدود نکآلوده می

درصد  20حدود  و مانداقی میخاک آن ب در بام سبز و

ها بعد از شود که این اتفاق ساعتاز آب سرریز می

ها از آب اشباع افتد. زمانی که چمنباران اتفاق می

شوند، آب به آرامی از میان خاک تصفیه شده و به می

 ا وهکند. خاک رسوبات، برگزهکشی انتقال پیدا می

آب راقبل از اینکه به  دیگر اجزا را به دام انداخته و

 بخشد.مکانی دیگر انتقال پیدا کند بهبود می

های سبز فضای اضافی را برای بام استفاه از مکان: -

د، که این امر در شهرهای نکنها فراهم میانجام فعالیت

ماشین  ها، جمعیت وبزرگ که سرریز از ساختمان

باشد. با توجه به گرانی زمین این هستند ضروری می

استفاده از این سامانه  مورد مزیت بسیار مهمی در

 باشد.می
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جوامع انسانی محور  انسان و پایداری اجتماعی: -ب

عه هدف توسعه پایدار، توس .اصلی توسعه پایدار هستند

جانبه بدون توسعه  توسعه همه جانبه است و همه

توسعه اجتماعی بر  اجتماعی ممکن نخواهد بود. در

اجتماعی، اهدافی نظیر هویت فرهنگی، همبستگی 

توسعه تشکیلاتی، مشارکت شهروندان، توانمندسازی 

س شود. پها و امکان جابجایی اجتماعی تاکید میانسان

پایدار  توان گفت که هدف توسعهبه طور کلی می

ا ب ماندگار است که این امر ای پویا ودستیابی به جامعه

ساخت  .(23) خواهد شدحفظ محیط زیست ممکن 

شود. در های شغلی میاد فرصتبام سبز باعث ایج

اطلاعات  های سبز عمومی امکان تبادل فرهنگ وبام

، بزس هایآید. در بامبین ساکنین ساختمان بوجود می

ند ورزش کن بزرگسالان ،توانند بازی کنندمیکودکان 

کاری شده آن گل های سبز ودر کنج افراد مسن و

وانیم تمیتر بیش تمرکز در صورت استراحت کنند و

قت وگذران  مطالعه وتفریحاتی مانند گردش،  رعلاوه ب

 .یمببرتری های بیشاستفاده ی سبزهااز پشت بام

بر  محیطی پایداری زیست محیطی: پایداری زیست -ج

های کاهش استفاده از منابع طبیعی و انرژی

تجدیدناپذیر، جلوگیری از اتلاف منابع انرژی، کاهش 

دها، بازیافت پسمان استفاده مجدد و باتولید پسماندها 

استفاده از مواد قابل بازگشت به طبیعت و کاهش تولید 

کند. در کشاورزی تأکید می ها در صنایع وآلودگی

« پایداری محیطی»راستای تحقق اهداف توسعه پایدار، 

مسائل  در ارتباط با معماری اهمیت زیادی دارد و

که آینده بشر را به خطر انداخته است  محیطی زیست

 .(22) تاسبه چاره اندیشی واداشته  اران رامعم

صه طور خلاتوان گفت که اصول توسعه پایدار بهمی   

 شامل موارد زیر است:

توجه به استفاده از منابع تجدیدپذیر مثل انرژی    

های تر از انرژیخورشید و باد، استفاده کم

ه های فسیلی، توجتجدیدناپذیر و آلاینده مثل سوخت

های آینده، توجه به محیط زیست و کاهش به نسل

این اصول، معماران و شهرسازان آلودگی. با توجه به 

ه د کانمعماری و شهرسازی پایدار شده صدد تعریفدر

های زیادی از معماری و در این راستا، تعریف

ها، توجه ه که در اکثر آنعمل آمدشهرسازی پایدار به

هری، ایجاد شهرهای سالم و به محیط زیست ش

ای تر شهرها، اهمیت ویژهاکولوژیک و آلودگی کم

ضاهای ه است. شهری سالم خواهد بود که فداشت

ها و فضاهای سبز، توجهی از آن به پارکقابل

اختصاص داده شود و در آن به محیط زیست، پاکیزگی 

های زیستی موجودات دیگر چرخه ها وهوا، اکوسیستم

فضاهای سبز  و هااهمیت داده شده باشد. ایجاد پارک

یی و ایزگی، بر زیببر حفظ پاک وسیع در شهرها، علاوه

ها نیز افزوده و زمینه زندگی انواع جانداران طراوت آن

ده استفا د.نآورزیست محیطی را نیز در شهر فراهم می

 مانندهایشان یتهای سبز با توجه به مزاز بام

مصرف انرژی، کاهش جزیره گرمای  جویی درصرفه

ب آ جلوگیری از هدر رفتهری، بهبود کیفیت هوا و ش

های معمولی به عنوان یک ها، در مقایسه با بامبارندگی

 رای توسعه پایدار شهری رواج یافته است.استراتژی ب

های زیاد در مورد گرم شدن کره ه نگرانیبا توجه ب

عی جزایر حرارتی شهری، اثرات و اثرات موضزمین 

های سبز توجه دانشمندان، بامحرارتی و انرژی 

ه خود جلب کرده شهرسازی را ب انمعماران و مهندس

شار حرارتی از نفوذ انرژی خورشیدی و  است.

یط و ها به فضاهای داخلی و هوای محساختمان

ها که توسط در خیابان همچنین گرمای به دام افتاده
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های بار یکی ون درههای بلند مرتبه همچساختمان

گیری جزایر حرارتی ترین عامل شکلد، اصلیاندهش

ها به طور از اینرو، سبز کردن بام شهری هستند.

تواند از طریق چندین فرآیند حرارتی و غیرمستقیم می

ام بفیزیولوژیکی این تأثیرات را متعادل کند. سیستم 

تواند به عنوان عایق کار کند و باعث افزایش می سبز

ف و جرم حرارتی و تغییر الگوی شار حرارتی سق

ود. چراکه، همچنین بار حرارتی ساختمان ش

های ایجاد شده به وسیله گیاهان، درصد بالایی سایبان

از تابش خورشیدی را جذب کرده و از طریق تبخیر و 

نند و بدین کمی تعرق آن را به گرمای نهان تبدیل

ک وای محیط را خنین هترتیب سطح سقف و همچن

 .(20) دنماینمی
 

 گیرینتیجه

 فرماید:هود می سورۀ 10خداوند در قرآن کریم، آیه    

 را )او شما فیها( واستعمرکم الارض، من کم )هو انشاء

را(، این در حالی  آن کنید آباد پس کرد، انشاء زمین از

های ناسازگار با محیط سازیساختمان با ما است که

رسانیم. و باید توجه داشت می قتل زمین را به زیست،

 گیر انسان است. که عواقب آن امروز گریبان

کاهش  کنترل و هایی نظیربا داشتن قابلیت سبزبام    

آثار ناشی از موج انفجار و مصرف انرژی، کاهش 

مزایایی چون ها و سازی فضاها برای ساختمانیکسان

تسهیل مدیریت بحران در قبال تهدیدات طبیعی، غیر 

خت مانند سیل، آلودگی هوا طبیعی و تقابلی نرم و س

زیست، تحریم انرژی و مواد غذایی و  و محیط

خسارات و تبعات ناشی از تخاصم سخت کارامد 

است. ضمن آنکه در شرایط عادی با دارا بودن فواید 

 :عمومی و اختصاصی از جمله

ذرات گرد و غبار درصد  00بهبود کیفیت هوا )تا  -

 تواند تصفیه شود( می

تر از طریق تر و رطوبت بیشایجاد هوای معتدل -

 تبخیر طبیعی در شهر

درصد بارش سالانه از طریق  011تا  31جمع آوری  -

 زهکشی 

 ایجاد مناظر زیبای شهری  -

 های مدیریتی فاضلاب کاهش نیاز به شیوه -

های گرمایشی و کاهش مصرف انرژی هزینه -

 سرمایشی

 زایی تولید مواد غذایی و اشتغال -

 افزایش مشارکت مردمی -

های مختلف به تواند با کارآمدی توامان در زمانمی   

سازی و صورت یک دستورالعمل اجرایی در ساختمان

ر تدر گستره زمانی نامحدود به پایداری هر چه بیش

 شهرسازی بینجامد.معماری و 

مختلف جهانی تجارب پس از بررسی راهکارها و    

ه هفته در نحودر این رابطه و با توجه به پتانسیل ن

 زیست و وضعیت تکان دهنده سازی ردیفیساختمان

ه ، بمحیطی و تهدیدهای مترتب بر کلان شهر تهران

 سبزبام ها با استفاده از سازی بامایده زنده رسدنظر می

تواند در حل بحران میحل جهانی است،  که یک راه

محیطی و همچنین کاهش مخاطرات ناشی از  زیست

تهدیدات از جمله در زمینه تامین انرژی در تهران 

 .مد باشدآکار

و به منظور عملیاتی کردن آن، باید توجه داشت؛    

ها، موثرترین مورد در اجرایی شدن بام سبز اقدام دولت

جهان است. در تمام دنیا، برای توسعه  در کشورهای

اند؛ ها پیش قدم بودهاین شکل فضای سبز، ابتدا دولت

ز های دولتی ادر ساختمانبه شکلی که در قدم نخست 
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اند و در پی آن، این نوع فضای سبز استفاده کرده

د انویقی برای مردم شهرها اعمال کردههای تشسیاست

 داشته باشند.تا مردم هم در این امر مشارکت 

ای با عنوان شورای اسلامی شهر تهران نیز مصوبه   

 های اقتصادیتعیین بهای خدمات تشویق و شاخص"

جلب مشارکت شهروندان در ایجاد و توسعه فضای 

 "ر شهرها داده ساختماناستفو فضاهای بلا سبز بر بدنه

دارد. این مصوبه در معاونت حقوقی و شهرسازی 

 ا چهارچوبیدست پیگیری است ت شهرداری تهران در

ا هیی که این سیستم در آنهاتعریف شود که ساختمان

شود، در بهای خدمات شهری و عوارض اجرا می

ای به علاوه بودجه .نوسازی و امثال آن تخفیف بگیرند

ها و میلیارد تومان برای سازمان پارک 2نزدیک به 

ا تفضای سبز شهرداری تهران در نظر گرفته شده است 

موردی  قطعاتی از این طرح به عنوان نمونه اجرا شود.

که باید با جدیت پیگیری شود، ایجاد استانداردها برای 

تکنولوژی و انواع آن با توجه به اقلیم و سبک ساخت 

مناسب و و ساز در کشور ماست تا هر طرح نا

 غیراستانداردی در شهر اجرا نشود.
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Abstract 
A green roof, also known as a garden roof, vegetable roof, or biological roof, is an engineering system 

that enables the growth of plants on roof and facade, offering numerous advantages. Therefore, many 

countries, particularly those in North America and Western Europe, have developed regulations, 

executive rules, and mandatory instructions for green infrastructure. However, in many large cities, the 

implementation of such systems remains clearly insufficient. The benefits of green roofs include 

camouflage, concealment and deception, energy conservation, building sustainability, aesthetic 

enhancement, shaping and changing shape, environmental assimilation, shape flexibility, natural 

consequence control (e.g. floods and water runoff), environmental preservation, water pollution 

protection, increased green space per capita, improved societal psychological atmosphere, sound and 

heat insulation, extended lifespan of roof and facade insulation, reduced energy consumption, food 

production cycle, air quality improvement (reducing carbon dioxide and increasing oxygen), and 

damage control from storms and heavy rainfall. This article discusses the types of green bodies, their 

executive details, and their general advantages, primarily in soft defense and their specific advantages 

in passive defense and their role in large urban areas. 
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