
Technical Strategies in Water Systems 

https://sanad.iau.ir/journal/tsws 

ISSN (Online): 2981-1449 

Winter 2024: Vol 1, Issue 3, 208-218 

https://doi.org/10.30486/TSWS.2024.783479  
 

208 

 

Research Article  
 

The quality of lifestyle and the drought  of Zayande-Rood: Interpretive under-

standing of the lived experiences of Isfahan citizens of the water  

Sahar Faeghi  

Assistant Professor of Sociology, Dept. of Management, Faculty of  Islamic Governance,  Isfahan (Khorasgan) Branch, Islamic 

Azad University, Isfahan, Iran.  

*Corresponding Author email: s.faeghi@khuisf.ac.ir 

© The Author)s( 2024  

 

Received: 16 Aug 2023 Accepted: 19 Sept 2023 Published: 09 Mar 2024 

Abstract  

In recent years, Iran has grappled with escalating environmental crises, especially concerning water-related 

issues. This study aims to comprehensively understand the lived experiences of Isfahan citizens amid the 

city's water crisis. The methodology employed for this study was qualitative research, utilizing thematic 

analysis for data interpretation. A total of 27 Interviews were conducted with Isfahan citizens, focusing on 

their subjective experiences regarding the water crisis in the Zayande-Rood river. Data collection utilized a 

non-homogeneous sampling method. Predetermined criteria concerning credibility, reliability, and objec-

tivity were applied to validate the findings. Data coding and theory-based analysis were performed simul-

taneously during interviews. The data interpretation comprised basic, organizing, and inclusive coding 

stages. Analyzing the data revealed key categories, notably the impact on citizens’ quality of life under 

socio-environmental conditions, considered as an inclusive category. The subjective feeling of happiness 

derived from environmental conditions (the sense of citizens' happiness and satisfaction through the envi-

ronment) and changes in the lifestyle of citizens were reconstructed as organizing categories. The main 

sub-organizing categories reconstructed in this study include changes in citizens’ lifestyle, alterations in 

leisure activities, social interactions, extending citizens' environmental concerns, Citizens' dissatisfaction 

with government performance, changes in sense of emotional well-being of citizens, Citizens' dissatisfac-

tion with weather conditions, and decreasing satisfaction with Urbanization. Primarily, citizens consider 

drought and water shortage to be the main reasons for the reduced quality of (socio-environmental) life-

style in Isfahan.  
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 چکیده

شان در بحران کم آبی  محیطیزیست  -ی شهروندان اصفهانی از کیفیتِ سبک زندگی اجتماعیفهمِ تفسیریِ تجاربِ زیستهدر پی  رو  پیش  مقالۀ

  نوع   از  هدفمند  گیری  نمونه  بر  مبتنی  گیرینمونه  ینحوه   تفسیری و  پدیدارشناسی    نوع  از  کیفی  پژوهش  روش رود بوده است.  زاینده و خشکی  

  ساختاریافته،   نیمه  عمیق  مصاحبه  طول  در  و   انتخاب  سال به بالا  30  سنی  محدوده  در  اصفهانی  مرد  و  زن  شهروندان  از  نفر  27.  بود  نامتجانس

  و  مضمون  تحلیل  روش  از  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  در  .کردند  بیان  کامل  طور  به  را  رودزاینده  خشکسالی  و  آبیکم   به  راجع  خود  یزیسته  تجربه

  قالب   در  پژوهش  این  هاییافته  . شد  استفاده  داشتن،عینیت  با  مطابقت  و  اطمینان  قابلیت  اعتبار،  قابلیت  معیارهای  از  هایافته  اعتبار  تعیین  جهت

خوشبختی و   احساس  شان در قالب عدمزیستیمحیط  -نارضایتی شهروندان از نزول سطح کیفی زندگی اجتماعی  -1فراگیر شامل    هایمقوله  3

  و  فراغت اوقات گذراندن نحوه و نوع در تغییرشان در قالب زندگی سبک  در تغییر از شهروندان نارضایتی -2،  هیجانی – احساسی عدم بهزیستی

  و   آبیکم  که  است  آن  بیانگر  هایافته  مجموع  شدند. در  بندیمحیطی دستهزیست  هایآلودگی  افزایش  از  شهروندان  نارضایتی  -3  و  شانتفریحات

باور   این کنندگان برعلاوه مشارکتاست، به  داده قرار تأثیر تحت را شهروندان زیستی محیط -کیفیت سبک زندگی اجتماعی رود، زاینده خشکی

 کند.  شان ایفا میسبک زندگی  کیفیت  ارتقاء   را در  مهمی  نقش   شهر  این  در  آب  عنصر  بودند که
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 مقدمه  -1

نیاز بیولوژیک انسان است؛  بعد از هوا، آب اساسی    بر این باورند که در آیندۀ نزدیک، بسیاري از پژوهشگران امروزي  ترین 

اگر قرن بیست قرن جنگ بر سر نفت بود، قرن بیست و  »شود:  گفته می  گیرد، چنانکهدرمیها بر سر آب بین کشورها  جنگ

یافته و سالانه  (.  Shiva, 2016« )بودقرن جنگ براي آب خواهد    ،یک افزایش  برابر  مصرف آب طی صد سال گذشته شش 

افزوده خواهد شد ) آن  به  به  UN, 2020حدود یک درصد  وابسته  معیشت  و  به شدت ا( و صنعت، کشاورزي  را  کوسیستم 

بینی  هاي غیرقابل پیشتواند با تبعات و واکنش(. تهدیدات متوجه این نیاز حیاتی، می(UN, 2021تحت تأثیر قرار خواهد داد  

آبی را دو ها، از تداوم شرایط خشکی حکایت دارد که لزوم توجه به مسائل ناشی از تشدید کمبینینفعان همراه گردد. پیشذي

 نماید. چندان می

از    چهگر اکنون در بسیاري  اما  ایران مسأله  نقاطکمبود آب  می  ئ ، خشکی مکرر و گاه داشمسی  90يدهه  ازساز شده است، 

و تالاب    یکشاورزان شرق و غرب، شهر و شهروندان اصفهانهاي  روند فعالیت رود در طول سال در استان اصفهان، بر  زاینده

-؛ شرایط آبی در حوضه آبریز زاینده رود هم که در کنار تأمین منابع مصرف در بخشثیرات زیادي گذاشته است أت  ،گاوخونی

هاي صورت گرفته که تأمین آب شرب بخشی از استان یزد را  ها و انتقالهاي کشاورزي و صنعت استان اصفهان، با تخصیص

هاي شرب، صنعت و  هاي اخیر به دلیل افزایش مصرف آب در بخشدر سالنیز بر عهده دارد، در وضعیت نامناسبی قرار دارد.  

خصوص در شرق شهرستان  هاي متوالی، شاهد کمبود آب در فلات مرکزي ایران بهکشاورزي و بعضاً خشکی و خشکسالی

بوده زایندهایم  اصفهان  حوضه  جغرافیاي  از  را  آن  تأثیرگذاري  محدوده  تأثیر  که  تحت  چالش  این  است.  برده  فراتر  رود، 

عدم غیر  و  کارشناسانهغیر   تصمیمات  اصولی،غیر  و  رویه بی  هاي برداشت  و  مصرف  افزایش  جوي،  نزولات  کاهش  قانونی، 

از موضوعات صِرف فنی ي مذکور، در حال تبدیل مهندسی و نیز مرزهاي جغرافیایی حوضه -مدیریت منابع موجود با عبور 

از ذي بیشتري  که جمع  ابرچالشی است  به  بویژه در حوزهشدن  کنشگران  متأثر خواهد نفعان و  را  هاي کشاورزي و صنعتی 

تواند به چالشی براي ثبات  محیطی و ...، میاقتصادي، زیست -دلیل گره خوردن آن با تمام شئون فرهنگی، اجتماعیساخت و به

بیان دقیق ترین  رود از اساسیمحیطی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی رودخانۀ زایندهتر مشکلات زیستجامعه تبدیل گردد. به 

با محیط طبیعی است؛ چرا که توسعۀ شهري در این منطقه با تسلط صنایع، حمل و    مسائل استان و حاصل تعارض و تقابل آن

فعالیت  و  بهنقل  و  طبیعت  بر  چیرگی شهر  به شکل  زمان  مرور  به  تسلط  این  و  همراه  طبیعی  فضاهاي  بر  اقتصادي  هم  هاي 

ارزش و  مظاهر  و  شده  اکوسیستم  روابط  گرفته  خوردن  قرار  بیشتر  فرسایش  و  نابودي  معرض  در  طبیعی  محیط  است  هاي 

(Faeghi & Navabakhsh, 2017جاذبه از  شهرنشینان  شده(.  محروم  طبیعی  از  هاي  منتج  اجتماعی  و  روانی  مشکلات  و  اند 

اجتماعی زندگی  کیفیت  سطح  است محیط  -کاهش  یافته  نمود  شهروندي   طبق   .(Faeghi & Navabakhsh, 2016) زیستی 

 پیوند  که   است  آن  مؤید  زیست،   محیط  و   شهري   شناسیجامعه  ي حوزه  پژوهشگران  تحقیقات  نتایج  ،Levermore  و  Smithنظر

  تأمین   که  است   محیطی  در  کردن زندگی  معنی  به  کیفیت   با  محیط  یک  در  زندگی  و  است   ناپذیرجدایی  طبیعی  هايمحیط  و  شهر

  طبیعی   محیط  -فرهنگی  میراث  دیگر   بیان  به(.  Smith & Levermore, 2008)باشد  شده  اداره  دقت   با  آن  محیطیزیست   عناصر 

 دوران   در  شهرنشینی  شتابان  رشد  با  طرفی،از  که  است   کشوري  هر  طبیعی  هايجاذبه  و  فرهنگ  تمدن،  تاریخی،  پیشینۀ  کنندۀبیان

 و  گیرد  قرار  مصنوعی  و  طبیعی  هايمخاطره  معرضدر   طبیعی  محیط  میراث  که  است   شده  باعث   شهرهاکلان  پیدایش  و  معاصر

  در  طبیعی  محیط   -فرهنگی  میراث  جایگاه  تضعیف  زمینۀ  شهري،   زندگی  در   جدید  نیازهاي  آمدنوجودبه  با  دیگر،  طرف  از

  عمیق چالشی  خود   این که  شده  فراهم طبیعی محیط  -فرهنگی میراث  به شهروندان  رضایتمندي و  تعلق احساس  کاهش  شهرها،
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 پیکرۀ  از   بخشی  طبیعی  محیط  و  فرهنگی  میراث   اینکه  به  توجهبا(.  Soltani et al., 2023)   است   آورده  وجود  به  شهري  حوزۀ  در

  از  یکی  عنوانبه  طبیعی  محیط  -فرهنگی  میراث  بین  متقابلی  ارتباط  کند،می  عمل  سیستم  یک  عنوانبه  نیز  شهر  و  است   شهر

  کل   و  شهري  سیستم  اجزاي  سایر  بر  آن   در  دخالت   هرگونه  بنابراین   وجودارد؛  سیستم  این  عناصر  سایر  و  شهري  سیستم  عناصر

  و  بهزیستی  حس  ظهور  و  بروز   ارکان  از  یکی  ظرف،  عنوانبه  محیط،  شک  بدون  لذا(.  Motaghi et al., 2008)  گذاردمی  اثر  شهر

-شکل   واقع  در  و  داشته  مندي رضایت   حس  گیري شکل  در  اساسی  نقش  بستر  این.  است   ذینفعان  و  کنشگران  زندگی  کیفیت 

  سوي  از  مناظرش  ساماندهی  و  فیزیکی  محیط  به  توجه  رواین  از  است؛  انسان  زندگی  کیفیت   کنندۀتعیین  و  زندگی  سبک  دهندۀ

 حال  عین  در(.  Smith & Levermore, 2008)دارد  شهروندان  زندگی  کیفیت   بهبود  در  مهمی  نقش  شهري،  ریزانبرنامه  و  مدیران

  در   اجتماعی  و  اقتصادي  شناختی، جمعیت   فاکتورهاي  از  بیشتر  بسیار  نیز  محیط  به  او  تعلق  احساس   و  انسان  سکونت   محیط

 محیطی، زیست   فشارهاي  مانند  مختلف  عوامل   از  شهروندان  زندگی  کیفیت   واقع  در(.  Ng, 2005)   است   مؤثر  اش زندگی  کیفیت 

 ,Eusuf)  پذیردمی  تأثیر...    و   هاخشکسالی  ها،آبیکم  ها،سیل  بروز  هوایی،  و   آبی  هاي آلودگی  آب،  منابع  صحیح   مدیریت   عدم

2018.)   

زیست بر ابعاد عینی و ذهنی  نتایج حاصل از تحقیقات داخلی و خارجی یافت شده، مشخص شده است که محیطبر اساس  

می تأثیرگذار  شهروندان  زندگی  بهکیفیت  چنانچه  همچونباشد،  پژوهشگرانی  تحقیقات  نتایج  مشخص   & Faeghi) طور 

Navabakhsh, 2017; Ghalehnoee & Hosseingholipoor, 2016; Mohammadi DehCheshmeh et al., 2015; Aklannoglu 

et al., 2012; Fasli et al., 2007)  جمله  فضاهاي طبیعی از  لبستگی به فضاهاي شهري پیرامونمیزان د از آن است که  حاکی 

 هاهمچنین تأثیر منفی خشکی رودخانه  رو به کاهش است؛  شانآبییا کم  در مقایسه با قبل از خشک شدنهاي شهري  رودخانه

ویژه  بهو    ، فرهنگی و اجتماعیشناختیلبستگی از بعد رواناست. براین اساس د  ، اثرگذارهادر تمایل افراد به مراجعه این مکان

دهندۀ این  ( نشانDaneshpour et al., 2015هاي مطالعه )یافته .رفتاري، بیشترین تأثیر منفی را از خشکی رودخانه پذیرفته است 

دهی کیفیت زندگی گیري سیستم گزارشبه تدبیر و شکل یارتقاء کیفیت زندگی در شهر اصفهان وابستگی مستقیم امر است که 

کار نیازمند تمهیدات و دگرگونیدر دستورکار سیستم برنامه هاي لازم در برقراري هماهنگی در ابعاد  ریزي شهري دارد. این 

 ,.Soltani et alنتایج تحقیق )  .ریزي شهري است هاي محتوایی و روندکاري در سیستم برنامهریزي و نیز جنبهفضایی برنامه

رود بر ابعاد کیفیت زندگی ساکنان پیرامونش  هاي میراث محیط طبیعی رودخانۀ زایندهارزش( نیز حاکی از آن است که  2023

ارزش که  دارد  بسزایی  و  تأثیر  اجتماعی«  فرهنگی،  »تاریخی،  احساسی«،  ادراکی،  »محیطی،  دستۀ  سه  شامل  آن  میراثی  هاي 

و کیفیت زندگی ساکنان آن نیز شامل شش بُعد سیاسی و مدیریتی، اقتصادي، تاریخی، اجتماعی، کالبدي   «(»کاربردي )کاربستی 

  .محیطی است و زیست 

تلاش کلیۀ  باید  که  شرایطی  نگهدر  سالم  جهت  در  به ها  توجه  عدم  شود،  متمرکز  پایدار  توسعۀ  فرآیند  در  محیط  داشتن 

هاي شهري و روستایی شده است. در این  هاي متعدد در عرصهها موجب بروز بحرانریزيمحیطی در برنامهملاحظات زیست 

شهر اصفهان به عنوان یکی از شهرهاي مهم تاریخی در بخش مرکزي ایران از این توسعۀ شتابان و بدون توجه به میان کلان

هاي آبی و  رود، آلودگیآبی و خشکی زایندهمحیطی مانند کمهاي زیست نمانده و با مسائل و ناپایدارينصیب  توسعۀ پایدار، بی

پیامدهاي  اصفهان  شهر   بر  رودخانه  آب  انیجر  مداوم  قطع  و  ریکو   يشرویپهوایی،   بروز  ابعاد    آن  مختلف  و   ، یفرهنگدر 

-پذیري محیط... گریبانگیر است. این وضعیت سبب شکنندگی و آسیب ی وخیتار  هیابنفرسایش  و    یمال  -ياقتصاد  ،یاجتماع

پژوهش نتایج  به  باتوجه  است.  این شهر شده  بر  زیست  مبنی  کیفی  مطالعۀ  فقدان  پیشین و  براساس   واکاويهاي    بحران آب 
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سطح  محیطی مؤثر بر کیفیت زندگی و شناخت و تحلیل عوامل زیست  زیستی شهروندان،محیط -سطح کیفیت زندگی اجتماعی

در   آمدن به سطح مطلوبیت کیفیت محیط شهري، در این شهر انکارناپذیر است.مندي شهروندان اصفهانی به منظور نایلرضایت 

  محیط   -کیفیت سبک زندگی اجتماعی  اصفهان براساس  شهرهدف پژوهش حاضر بازسازي معنایی بحران آب در  همین راستا  

  -شهروندان از کیفیت سبک زندگی اجتماعی   زیستی شهروندان و به دنبال پاسخگویی به این سؤال بوده است که رضایتمندي

 رود چگونه تجربه شده است؟ آبی و خشکی رودخانه زایندهدر بحران کم شانزیستیمحیط

 

 کار روش -2

 

تفسیري نوع از کیفی مطالعه، روش  بوده نامتجانس نوع از گیري هدفمندنمونه بر مبتنی گیرينمونه  ينحوه و پدیدارشناسی 

 عمیق مصاحبه طول و در انتخاب سال به بالا 30 سنی محدوده در  اصفهانی مرد و زن شهروندان از نفر 27 اساس است. براین

 آبیکم هايزیستی در بحرانمحیط  -شان از کیفیت زندگی اجتماعیبه رضایتمندي راجع خود يزیسته تجربه ساختاریافته، نیمه

 اعتبار تعیین و جهت  مضمون تحلیل روش از اطلاعات تحلیل و کردند. در تجزیه بیان کامل طور به رودزاینده خشکسالی و

  .به خدمت گرفته شد داشتن،با عینیت  مطابقت  و اطمینان قابلیت  اعتبار، قابلیت  معیارهاي از هایافته

 

 نتایج و بحث -3

-محیط  -شان از کیفیت سبک زندگی اجتماعیشهروندان مبتنی بر سطح رضایتمنديي  مضامین برساخت شده از تجربه زیسته

 . است  شده ارائه 1زیستی در بحران آب در جدول 

زیستی  محیط  -شان از کیفیت سبک زندگی اجتماعیي شهروندان مبتنی بر رضایتمنديي زیستهتجربه  شد مطالعه تلاش    نیا  در

 در بحران آب بازسازي شود.  

مندي شهروندان از کیفیت سبک زندگی اجتماعی  عوامل اثرگذار در عدم رضایت   ها،مصاحبه از  آمده بدست ي هاافتهی  اساس بر

عدم احساس خوشبختی )عدم  -1  شامل  یکل  محور  سهدر  رود  آبی زایندههاي خشکسالی و کمشان در بحرانزیستیو محیط

منتج    يامدهایپمحیطی و  هاي زیست افزایش آلودگی -3تغییر در سبک زندگی شهروندان و   -2هیجانی(،    –بهزیستی احساسی  

 .شدند يبنددسته طیشرا نیاز ا

مشارکت بیانات  کمطبق  و  بروز خشکسالی  بهزیستی)احساسیآبیکنندگان  کاهش سطح حس  به  کیفیت سبک    -ها  هیجانی( 

هایشان از  شهروندان نسبت به مسائل شهر و تبلور نارضایتیهاي  شان منجر شده و این امر به گسترش استرس و نگرانیزندگی

هاي آب و هوایی، عدم رضایت از نحوۀ عملکرد دولت در صیانت از رودخانه و کاهش  جمله عدم رضایت از افزایش آلودگی

 رضایت از بافت و فضاهاي شهري منجر شده است. 
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 شان در بحران آبزیستیمحیط -شهروندان از کیفیت سبک زندگی اجتماعی مضامین برساخت شده رضایتمندي .1جدول 

Table 1. Themes constructed from citizens' satisfactory based on their quality of socio-environmental life style in 

water crisis situation 

 هاي پایهمقوله مقوله سازمان دهنده مقوله فراگیر هدف 

ي
ضایتمند

ت شده از تجربه زیسته شهروندان مبتنی بر ر
ضامین برساخ

م
شان از 

ت زندگی اجتماعی
کیفی

- 
ط

محی
ب 

زیستی در بحران آ
 

1-
ضایتی شهروندان از نزول سطح کیفی زندگی اجتماعی

نار
- 

ط 
محی

زیستی
شان 

 

س خوشبختی
 عدم احسا

بهزیستی احساسی 
– 

هیجانی
 عدم 

1-
 

س و نگرانی
ش استر

گستر
ي شهري 

ها
 

مردم واقعا هاي زندگی در شرایط الان خیلی زیاده و : فشار کار و استرس23)کد

آبی هم باعث میشه که هاشون، این فضاي شهر با وجود بیمشغولن به گرفتاري

استرس و نگرانی من تشدید بشه، آخه الان فضاي شهر بیشتر صنعتی به چشم  

 بخش.(، میخوره تا سنتی و آرامش

کنی به کَل کَل کردن،  ات شروع می: وقتی توي خونه باشی با زنت و بچه 17)کد 

رفتیم کنار رودخونه و حواسمون از  مشکلاتمون پرت حالا اگر آب باز بود می

خوابید، آرامش شد و شب راحت میکرد و خسته میشو میشد، بچه هم بازيمی

آبی، وقتی آب باز باشه میري حداقل با آب درد و دل میکنی و  نداریم در زمان بی

 ده.( بهت آرامش می
2-

 
ت از آلودگی

ضای
عدم ر

ب و 
ي آ

ها

 هوایی

اس که به خاطر آلودگی آب و هوا  کلی بیماري بیاد : خیلی ناراحت کننده12)کد

سراغ مردم شهر، الان دو تا از بچه هاي خواهر و برادرم ام اس گرفتن، نه تنها  

هاي اسید تمام آثار باستانی تخریب میشه، ها رو به افزایشه بلکه با بارونبیماري

آجر  ههاي فسیلی نه تنها بود ناشی از سوختهاي اسیدي و دمیدونستین که بارون

ه، من از  بلع ها را میو مثل خوره آن میذاره اثر هم و چوب  کاشی هو سنگ، بلکه ب

 رادیو این موضوع رو شنیدم، خب کی باید جوابگوي این شرایط باشه؟(.

3-
 

ت در  
ت از نحوۀ عملکرد دول

ضای
عدم ر

ت از  
صیان

رودخانه
 

: به نظر من دولت، بویژه دولت دوره نهم و دهم هیچ تلاش اثربخشی براي  22)کد 

 خشکسالی انجام نداده، براي مشکلات کشاورزها هم همینطور(، 

: دولت باید یه تدبیر اساسی براي مشکلات شهر اصفهان بکنه، مشکل و 8)کد 

زندگی، معیشت و  اي روي دغدغه بزرگ مردم شهر اصفهان آبه، از هر جنبه

فرهنگ و تمدن مردم و شهر اثر گذاشته و شهر داره با فرونشست دست و پنجه  

کنه، تا الان اقدام اساسی براي اینکه آب به طور مداوم باز باشه و هی باز و نرم می

اش  اش و طبیعتبسته نشه انجام نگرفته، با این شرایط شهر اصفهان و آثار باستانی

 در حال نابودیه.(

4-
ي

ي شهر
ضاها

ت و ف
ت از باف

ضای
ش ر

کاه
 

  افسرده و روحبی و زدهغم خیلی شهر فضاي نیس، توي رودخونه آب  : وقتی1)کد 

ي  همه بخش میکنه،زشته، چون رودخونه کل فضاهاي مسیرش رو زیبا و آرامش و

 هستیم.(  ناراضی اومده بوجود فضاي این از( آشنایان و دوستان خانواده،) ما
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 شان در بحران آب زیستیمحیط -شهروندان از کیفیت سبک زندگی اجتماعی مضامین برساخت شده رضایتمندي .1جدول ادامه 

 هاي پایهمقوله مقوله سازمان دهنده مقوله فراگیر هدف 
ي

ضایتمند
ت شده از تجربه زیسته شهروندان مبتنی بر ر

ضامین برساخ
م

ت زندگی اجتماعی
شان از کیفی

- 
ط

محی
ب 

زیستی در بحران آ
 

2-
 

ک زندگی
ضایتی شهروندان از تغییر در سب

نار
شان 

 

ت شهروندان
ت و تفریحا

ت فراغ
 تغییر در نوع و نحوه گذراندن اوقا

1-
 

ي  
ضاها

ش به ف
گرای

ت 
ي در اوقا

مجاز

ت
 فراغ

ام سرمیره، خیلی دوست دارم برم جایی که آب باشه تا روح و : وقتی حوصله3)کد

روانم حال بیاد، اما وقتی رودخونه خشکه، ترجیح میدم تو خونه باشم و توي 

 فیسبوک، اینستا و تلگرام چرخ بزنم.( 

2-
 

ي  
ش به مطالعه، تماشا

گرای

تلویزیون، رفتن به سینما در  

ت 
ت فراغ

 اوقا

هاي تفریحی اطراف  : از زمانی که خشکسالی شده به جاي اینکه در مکان24)کد 

رودخانه وقت بگذرونم، ترجیح میدم توو خونه مطالعه کنم یا تلویزیون ببینم یا برم 

و والیبال را از تلویزیون  کنم فوتبال  یا والیبال بازيسینما مثلا به جاي اینکه فوتبال 

 بینم.(می

3-
 

ت بویژه در بین جوانان 
ت فراغ

محاط شدن گذران اوقا
 

1-
 

ش به پاتوق
گرای

ي زیرزمینی 
ها

 

ف 
صر

ش به م
گرای

 

ت الکی
مواد مخدر و مشروبا

 

گذروندیم و  هامون کنار رودخونه بود، با هم وقت می: قبلا بیشتر میتینگ 18)کد 

هایی که خشکه رودخونه، عمدتا توو خونه برنامه کردیم، توو فاصلهفوتبال می

 ندازیم که تکمیل بشه.( مشروبات را به راه میمیذاریم و کنارش هم بساط مواد و 

2-
 

ي ورزشی 
ضور در باشگاه ها

ش به ح
گرای

 

1-
ش

ش ورز
کاه

ي و گروهی  
ي انفراد

ها

در کنار ساحل رودخانه 
 

هاي دسته جمعی کنار رودخونه  روي و ورزش و بازي: قدیما علاقه به پیاده3)کد 

 رودخونه خالی از آدمه.(؛ها و ساحل زیاد بود اما حالا پارک

پل تا پل بزرگمهر  سهو: وقتی دانشجو بودم بعضی روزا با دوستام از سی14)کد 

گیره  خواد همچین کاري رو کنم، چون دلم میرفتیم اما الان اصلاً دلم نمیپیاده می

 وقتی میرم کنار رودخونه.(

2-
ت و  

فاصله گرفتن از تفریحا

ش
ورز

ي کم
ها

هزینه
تر 

روي و نرمش توو : همه میدونیم ورزش براي سلامتی مفیده اما بجاي پیاده27)کد  

اس هم  هاي ورزشی برم، آخه هم هوا خیلی آلودهها ترجیح میدم به باشگاهپارک

اینکه پارکا صفایی ندارن، از کنار رودخونه که میرم جز خشکی رودخونه که باعث  

 ایی نیست و انگار روش گرد مرگ پاشیدن.( شه چیز دیگهعذاب می

 

 

 

هاي  جایگزینی ورزش-4

هاي انفرادي  گروهی به ورزش

هاي  ها و کلوپ در باشگاه

 ورزشی 

ذاریم که توو پارک  ها برنامه می: وقتی توو رودخونه آب هست با بچه11)کد 

غدیر بساط فوتبال یا والیبال یا بسکتبالو راه بندازیم ولی وقتی آب نیست، هیچ 

کدومشون پایه نیستن، واسه همین مجبورم برم باشگاه و با مربی کار کنم تا از اون  

 طریق بدنمو رو فرم نگه دارم.( 
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 شان در بحران آب زیستیمحیط -شهروندان از کیفیت سبک زندگی اجتماعی مضامین برساخت شده رضایتمندي .1جدول ادامه 

 مقوله هاي پایه  مقوله سازمان دهنده  مقوله فراگیر  هدف 

ي
ضایتمند

ت شده از تجربه زیسته شهروندان مبتنی بر ر
ضامین برساخ

م
ت زندگی اجتماعی

شان از کیفی
- 

ط
محی

زیستی در  

ب
 بحران آ

- 
ک  

ضایتی شهروندان از تغییر در سب
نار

زندگی
شان 

 

ت 
تغییر در نوع و نحوه گذراندن اوقا

ت شهروندان
ت و تفریحا

 فراغ
 -تفریحات محلیدوري از -5

 قدیمی 

سواري و ماهیگیري اشاره کرد  : از تفریحات قدیمی اصفهان میشه به قایق23)کد 

که کوچیک و بزرگ و بخصوص مسافرا بهش علاقه داشتن، اما الان حتی دیدن  

هایی که به خاک نشستن آدمو ناراحت میکنه، انگار هیچ موقع اینجا آبی قایق

سواري با همسرم ترین خاطرات دوران عقدم، قایق: یکی از قشنگ 24نبوده(، )کد 

هاي نظیر بود، هر وقت میام و قایقبود، با قایق رفتیم زیره فواره اصلی، حسش بی

 خورم.( گیره و حسرت میبینم، دلم خیلی میخاکی رو می

3-
 

ش آلودگی
ضایتی شهروندان از افزای

نار
ت

ي زیس
ها

محیطی 
 

گسترش بوهاي ناخوشایند در   -1

 فضا 

کنه، هاي که آب نیس یه بوي خیلی بدي، فضا رو پر می: توو رودخونه موقع9)کد 

 اس. (یه بویی شبیه آب لجن یا آبی که گندیده باشه، خیلی این بو اذیت کننده

هاي هوا افزایش آلاینده -2  

اس که مرتبا اخطار میدن که  : دیگه خودتون شاهد هستین، اینقدر هوا آلوده19)کد 

-مواظب باشین، از ماسک استفاده کنین، حتی مدارس رو به طور متوالی تعطیل می

: یه 30کنن، رودخونه اگر آب داشته باشه در پاک کردن هوا خیلی موثره(، )کد 

تر شده به خاطر شرایط بد آلودگی و نبود  مدت که هواي اصفهان از تهران کثیف 

 آب توي رودخونه.( 

کاهش رطوبت هوا  -3  

هایی که آب توو رودخونه نیس، اینقدر رطوبت هوا کم میشه که باید : موقع12)کد 

مرتب بریم دکتر و به پوست دست و صورتمون کرم مرطوب کننده بزنیم وگرنه  

شه که رطوبت هوا بالا باشه کنه، وجود آب توو رودخونه باعث میسریع پوسته می

 تر بشه.( و هوا معتدل

 باشد. شوندگان میکدهاي ذکر شده در جدول کدهاي مصاحبه                     

رود تأثیر گذاشته است،  شان با محیط طبیعی ساحل زایندههاي آبی بر زندگی روزمره شهروندان بویژه بر ارتباطبه علاوه بحران

رود باعث به وجود آمدن فرم نازیبایی در شهر شده و فضا را نامطلوب ساخته است، این امر از  آبی و خشکی زایندهدر واقع کم

تفریحی کنار ساحل را کاهش داده است و از طرف دیگر به    -یک طرف علاقمندي شهروندان به حضور در فضاهاي طبیعی

اند که انگاشتن مسأله بهره برده  شان در حل این معضل از مکانیسم نادیدهدلیل نارضایتی مردم از این فضا و احساس ناکارآمدي

کم بحرانبه  علاوه  به  است؛  شده  منجر  شهروندان  عمومی  اذهان  در  خشکی  مسأله  شدن  زندگیرنگ  سبک  بر  آبی    هاي 

تفریحات و  فراغت  اوقات  گذران  نحوه  و  نوع  بر  بویژه  در  شهروندان  حضور  به  گرایش  جمله  از  است  گذاشته  تأثیر  شان 

هاي زیرزمینی بویژه در بین جوانان، حضور  گرایش به پاتوق تلویزیون و سینما،فضاهاي مجازي، گرایش به مطالعه و تماشاي  

هاي روزانه به جاي حضور در فضاهاي طبیعی در رويهاي انفرادي و کاهش پیادههاي ورزشی، گرایش به ورزشدر باشگاه

ها بیانگر آن است که زنده بودن، تداوم قدیمی. در واقع یافته  -هاي گروهی و تفریحات محلیکنار ساحل و دوري از سرگرمی
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زاینده در حوزهو حیات  ایفا میرود  زندگی شهروندان  در سبک  تغییر  کیفیت رضایت و  در  را  نقش مهمی  اجتماعی  کند، ي 

اي از پیامدها است و تأثیرات آن بسیار فراتر از خشکسالی فیزیکی  توان گفت که خشکسالی به وجود آورنده شبکههمچنین می

ي خدمات در این  تجربه شده است؛ این پیچیدگی به دلیل آن است که آب از جمله ملزومات اساسی براي تولید کالاها و ارائه

 زیآبخ حوضه  نیا در یفراوان يهاب ی آس رود،ندهیزا یآبکم بحران و یخشکسال  ر یاخ ۀده کی  حدود در شهر تاریخی است و  

 نیا یاتیح شاهرگ رود، زنده شدن خشک شاهد منطقه نی ا ساکنان ها،سال ن یا یط در تا شده باعث   و است آورده دیپد بزرگ

 شرب آب مصرف  يبرا ۀندی فزا يتقاضا  و يشهر ت یجمع شی افزا ،يجو  نزولات برکاهش علاوه.  باشند گسترده ییا یجغراف ۀپهن

 زین يداریمعن يهات یریمد سوء ،(مبارکه فولاد مجتمع و آهن ذوب) حوضه  نیا در مستقر نی سنگ عیصنا رشد به رو يتقاضا و

 به يندیناخوشا  ریتأث جیتدر به مذکور، دهیپد  يامدهایپ .است  شده اعمال بزرگ حوضه نیا  یآب منبع  گانهی بر هاسال نیا در

 .است  گسترش به رو متأسفانه و است  گذاشته یستمیاِکوس  و یسکونتگاه  يهانظام ت یکل بر یانسان و یعیطب بحران صورت

ارزشدرهم  طبیعیتنیدگی  محیط  میراث  زاینده-هاي  رودخانۀ  شدت فرهنگی  پیرامونش  ساکنان  زندگی  کیفیت  ابعاد  با  رود 

گانۀ »محیطی، ادراکی، احساسی«، »تاریخی، فرهنگی، اجتماعی« و »کاربردي  هاي سهاي که تمامی ارزشگونهبه  ؛بیشتري دارد

زیست  ابعاد  تمامی  با  مرتبط  )کاربستی(«  زندگی  کیفیت  تاریخی  و  مدیریتی  و  سیاسی  کالبدي،  اجتماعی،  اقتصادي،  محیطی، 

رود  هاي میراث محیط طبیعی زایندهشوند. این موضوع بیانگر آن است که ارتقا کیفیت زندگی بدون توجه به حفظ ارزشمی

هاي این مطالعه یافته(. Soltani et al., 2023)  کندتواند به نتیجۀ مطلوب دست پیدا  ریزي شهر اصفهان نمیدر دستور کار برنامه

یافته با  مطالعاتهمسو   Faeghi & Navabakhsh, 2017; Ghalehnoee & Hosseingholipoor, 2016; Mohammadi) هاي 

DehCheshmeh et al., 2015; Aklannoglu et al., 2012; Fasli    et al., 2007; Daneshpour et al., 2015; Soltani et al., )   
 باشد. می

 

 گیرینتیجه  -4
 

شان در بحران کم آبی محیطیزیست   -فهمِ تفسیري تجارب زیسته شهروندان اصفهانی از کیفیت سبک زندگی اجتماعیدر پی  

 ست یز کردنتجربه حال در   یاصفهان  شهروندان که داشت  توجه  دیبا ها،  متناسب با یافته  رود در این مطالعه وو خشکی زاینده

 یدسترس  قابل یسخت  به  ا ی ندارد وجود ای آن ابعاد يهمه درک و تفهم امکان که هستند دشوارتري و  تردهیچیپ  اریبس  جهان

 شهروندان با مصاحبه براي متعددي هايدشواري  و هات ی محدود یکنون يمطالعه که است  ذکر به لازم رو، نیا از .است 

 کل که کرد ادعا توانینم اساس، نیهم بر .است  داشته ر آنتحساس ابعاد و  رود  ندهیزا  یآبکم  و  یخشک يبارهدر  یاصفهان

 شده ت ی روا ای  ییبازنما کامل طور  به ،رودندهیزا  یآبکم  و  یخشک  يدهیپد يدرباره مذکور  شهروندان ییمعنا هايبرساخته

 و کنندهنگران  اریبس زین حد نیهم در یحت که است  یمسائل انگریب شد، دهید هاافتهی  بخش در آنچه  حال، نیا با است؛

نیازمند نگاه یکپارچه    رودهمچون زاینده   هاي میراثیریزي شهري رودخانهبرنامه  پایان باید اشاره کرد که  در  .است  هشداردهنده

است پیرامونش  ساکنان  زندگی  کیفیت  ابعاد  و  دیدگاه  می   به  زندگی    بایست و  کیفیت  سطح  و  انتظارات  توقعات،  با  همسو 
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ها براي ارتقا کیفیت زندگی ساکنان کمک شایانی طریق بتوان به راهبردهاي این برنامهاین  تا از    گیردساکنان پیرامونش قرار  

 .کرد
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 Extended abstract 

 

Introduction 

Water scarcity and drought have become critical issues in many regions, particularly in arid and semi-

arid areas like Isfahan, Iran. The drying up of the Zayandeh Rud River, a vital water source for the 

city, has significantly impacted the social and environmental quality of life for Isfahan's residents. This 

study explores the lived experiences of Isfahan citizens regarding the decline in their socio-

environmental lifestyle quality due to water scarcity and the drying of the Zayandeh Rud River. By 

employing a qualitative phenomenological approach, the research aims to understand how citizens 

perceive and adapt to these environmental challenges, focusing on their emotional well-being, leisure 

activities, and environmental concerns. 

 

Materials and Method 

The study adopted a qualitative research design using interpretive phenomenology. A purposive, het-

erogeneous sampling method was employed to select 27 Isfahan citizens aged 30 and above. Semi-

structured in-depth interviews were conducted to gather participants' lived experiences regarding water 

scarcity and the drying of the Zayandeh Rud River. Thematic analysis was used to analyze the data, 

and the validity of the findings was ensured through credibility, dependability, and confirmability cri-

teria. The research focused on understanding the emotional, social, and environmental impacts of the 

water crisis on citizens' quality of life. 

 

Results and Discussion 

The findings revealed three overarching themes: 

Dissatisfaction with the Decline in Socio-Environmental Quality of Life: Participants expressed a 

lack of happiness and emotional well-being due to the water crisis. They reported increased stress, dis-

satisfaction with air and water pollution, and frustration with the government's inability to address the 

river's drying. 

Changes in Lifestyle: The water crisis has altered how citizens spend their leisure time. Many have 

shifted to virtual spaces, indoor activities like reading and watching TV, and underground gatherings, 

particularly among the youth. Traditional recreational activities, such as walking along the riverbank 

or boating, have significantly declined. 

Increased Environmental Pollution: Participants noted the spread of unpleasant odors, rising air pol-

lution, and reduced humidity levels, all of which have negatively impacted their daily lives and health. 

The study highlights the profound impact of the Zayandeh Rud River's drying on the socio-

environmental fabric of Isfahan. The river's absence has not only diminished the city's aesthetic appeal 

but also disrupted the emotional and social well-being of its residents. The findings align with previous 

research, emphasizing the interconnectedness of environmental health and quality of life. 

 

Conclusion 

This study underscores the significant socio-environmental challenges faced by Isfahan citizens due to 

the water crisis and the drying of the Zayandeh Rud River. The findings reveal a decline in emotional 

well-being, changes in leisure activities, and increased environmental pollution, all of which have col-

lectively lowered the quality of life. The research calls for integrated urban planning that prioritizes the 

preservation of natural heritage, such as the Zayandeh Rud River, to enhance the quality of life for res-

idents. Addressing these challenges requires collaborative efforts from policymakers, urban planners, 

and environmental experts to ensure sustainable water management and improve the socio-

environmental conditions of Isfahan. 

 


