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Objective: Shooting is one of the most popular sports. Shooting with weapons has a 

special attraction for many people. The purpose of this research is to investigate the effect 

of shooting equipment and spaces on stress, mental health and satisfaction of professional 

athletes in Golestan province. 

Methods: This research is quantitative in terms of purpose, applied and descriptive in 

nature. The statistical population of the present study was made up of all professional 

shooting athletes of Golestan province. Sampling was done by census method and 30 

people were selected. The research tools were Keys' standard mental health questionnaire 

(2008), Harry's standard stress list questionnaire (2005, quoted by Adina, 2014), 

rehabilitation satisfaction standard questionnaire (2014), and Sediq Pourmand's standard 

sports facilities and equipment survey questionnaire (2014). The reliability of the 

questionnaire was calculated with Cronbach's alpha coefficient of 0.83. Data analysis was 

done using descriptive statistics and inferential statistics of single variable, t-test of two 

independent samples regression and Chi-Square-Kendall correlation tests to test the 

hypotheses with the help of spss 20 software. 

Results: The analysis of the test showed that the condition of the indicators of the 

equipment and space of the shooting hall and the level of stress of the athletes are 

statistically unfavorable, but the condition of the mental health index of the athletes is in 

a favorable condition. Also, the results of the research indicated the effect of sports 

equipment and atmosphere on the level of satisfaction of professional athletes. Also, the 

two variables of gender and marital status did not show a significant relationship with 

athletes' mental health General. 

Conclusions: The condition of shooting sports equipment and space has no effect on the 

stress and mental health of professional shooting athletes, but it has an effect on the level 

of satisfaction of professional athletes. 
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 سلامت روان،

 رضایتمندی،

 استرس،

 تجهیزات،

 فضا

 

 

سلاح، جذابیت خاصی برای بسیاری های ورزشی است. شلیک با  ترین رشته ورزش تیراندازی یکی از محبوب :هدف

از افراد دارد.هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر تجهیزات و فضاهای تیراندازی بر استرس، سلامت روان و رضایت 

 .ورزشکاران حرفه ای استان گلستان می باشد

ری جامعه آمااین پژوهش کمی از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی پیمایشی است .  :پژوهش روش 

پژوهش  حاضر کلیه ورزشکاران حرفه ای تیراندازی استان گلستان می باشند . نمونه گیری به روش سرشماری و 

(، پرسشنامه استاندارد 211۲نفر انتخاب شدند . ابزار پژوهش پرسشنامه استاندارد سلامت روانی کیز ) ۰1به تعداد 

( و پرسشنامه 1۰۱2(، پرسشنامه استاندارد رضایتمندی احیایی )1۰۱0، به نقل از آدینه، 211۲سیاهه استرس هری )

( بود. پایایی پرسشنامه با ضریب آلفای 1۰۱0استاندارد بررسی امکانات و تجهیزات اماکن ورزشی صدیق پورمند )

متغیره،  کها با استفاده از آمار توصیفی و از آمار استنباطی تی تمحاسبه گردید. تجزیه و تحلیل داده ۲۰/1کرونباخ 

افزار نرم ها با کمکاسکوئرو کندال جهت آزمون فرضیه -تی دو نمونه مستقل رگرسیون و آزمونهای همبستگی کای

spss20 انجام شد. 

های تجهیزات و فضای سالن تیراندازی و میزان استرس تحلیل ازمون نشان داد که وضعیت شاخص :هاافتهی 

نامطلوب می باشد اما وضعیت شاخص سنجش سلامت روان ورزشکاران در وضعیت ورزشکاران از نظر آماری درسطح 

مطلوب می باشد . همچنین نتایج پژوهش حاکی از تاثیر تجهیزات و فضای ورزشی بر سطح رضایتمندی ورزشکاران 

 .تای نشان داد . دو متغیر جنسیت و وضعیت تاهل با سلامت روان ورزشکاران ، رابطه معنی داری نداشحرفه

وضعیت تجهیزات و فضا ی ورزش تیراندازی بروضعیت استرس و سلامت روان ورزشکاران حرفه  ی:ریگجهینت 

  .ای موثر می باشدای تیراندازی بی تاثیر اما بر سطح رضایت ورزشکاران حرفه

 

. اناستان گلست یورزشکاران حرفه ا تیبر استرس، سلامت روان و رضا یراندازیو فضا ورزش ت زاتیتجه ریتأث(. 1012) .اسرا ،یعسکر .بذرافشان، زهرا: استناد

 .۲۲-6۰(، 2) 1، جهش
 

 نویسندگان. ©ناشر:  واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی.                                                                
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 مقدمه
فشار روانی یکی از واژه های رایج در روان شناسی و روان پزشکی است. هر کس ممکن است در زندگی امروزه واژه استرس یا 

خود بعضی فشارهای روانی را تجربه کرده باشد. استرس شاید عمومی ترین مسئله زندگی روزمره انسان باشد. استرس چنان 

ها در زندگی روزمره خود ¬دانند، به طوری که همه انسانگیر شده است که آن را مشخصه زندگی انسان ها می ¬همگانی و همه

 (. 2121های زیادی قرار دارند و تأثیرات زیادی از آن می پذیرند )کیم , همکاران، ¬در معرض استرس

همچنین سلامتی و تندرستی یکی از بزرگترین نعمتهای زندگی بشر است و پایه و اساس داشتن یک جامعه سالم و موفق 

 ریزیی عمل افراد و در نتیجه،برنامهها در حوزهها،و نگرشها،علاقهبین ارزش سلامت روان به معنای هماهنگی".  محسوب میشود

 .)2111مند مفاهیم زندگی است )لطاقتی، بینانه برای زندگی،و تحقق هدفواقع

ناسایی کند، ش¬اد یک جامعه ایفا میهای بدنی در زندگی روزمره و سلامت افر¬با توجه به اهمیت و نقشی که تحرک و فعالیت

عوامل مهم و موثر در جهت جذب افراد به سمت میادین ورزشی و بررسی عوامل مهم در تداوم شرکت آنها در این میادین با استفاده 

، های خاص و نیاز افراد جامعه امری ضروری است. )مؤذن و احمدی¬های مختلف بازاریابی، تحقیق و یافتن علاقمندی¬از روش

1۰۲6.) 

( در تحقیقی دریافتند فعالیت های ورزشی بر سلامت روان اثر مثبت داشته و سطح سلامت روانی در 1۰۲۲حسینی و همکاران )

( در پژوهشی با 211۲ورزشکاران بالاتر از افراد غیر ورزشکار بوده و بخصوص افسردگی در ورزشکاران کمتر بوده است. عابدکهخا)

سلامت روان پی بردند،که  اضطراب و اختلال خواب، اختلال عملکرد اجتماعی، علائم جسمانی و  عنوان بررسی نقش ورزش بر

(رضایتمندی 2112همچنین لیپکو و همکاران) .شودافسردگی بین دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار، تفاوت معنی داری مشاهده می

رده کند، تعریف کرده است. به نظر وی اگر عملکردسازمان ای که عملکرد واقعی یک سازمان، انتظارات مشتری را برآورا درجه

جهیزات کند. با توجه به اینکهتانتظارات مشتری را برآورده کند، مشتری احساس رضایت و درغیر این صورت احساس نارضایتی می

یزات با کیفیت به مشتریان ی تجهدانند که ارائههای ورزشی میدارد.اکنون سازمان ی نزدیکی با رضایت ورزشکارانمناسب رابطه

برای موفقیت ضروری است. افزایش رضایتمندی ورزشکار به نتایج رفتاری مانند: تعهد، میل به ماندن، نگهداری ورزشکار، ایجاد 

ون شود)ویلینگتدهنده خدمت، افزایش تحمل ورزشکار نسبت به اشکالات در ارائه خدمات منجر میپیوندی دو سویه میان ارائه

 (2121ان،وهمکار

ارائه خدمات باکیفیت؛ یکی از مهمترین عوامل رضایت مشتری است و تنها مراکزی میتوانند این خدمت را به طور پایدار ارائه 

دهند که در مورد مشتری از نگرشی جامع برخوردار بوده و تعهد عمیقی به آن داشته باشند. ازاینرو، مدیران مراکز خدماتی باید به 
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مستمر، کیفیت خدمات و رضایت مشتریان و میزان وفاداری مشتریان خود را اندازه گیری کنند تا ضعفها و قوت  صورت دوره ای یا

 (. 1۰۲7های سازمان را تشخیص دهند و برای رفع ضعفها، تصمیمات لازم اتخاذ کنند و قوتها را نیز توسعه بخشند )معصومی، 

مؤثر بر رضایت افراد در پرداختن به ورزش است. حال از مسائل مهم و اماکن و تجهیزات ورزشی یکی از اساسی ترین عوامل 

اساسی در بخش مدیریت و سرپرستی اماکن و تجهیزات ورزشی، رعایت کیفیت خدمات ارائه شده به شهروندان است.)محمد آلق، 

1۰۱1.) 

یر ابعاد استفاده با هدف شناسایی تأث( در پژوهشی با عنوان تأثیر کیفیت خدمات تأسیسات ورزشی بر قصد 2121محمد ابراهیم )

کیفیت خدمات در اماکن ورزشی ، مجموعه ای از ابعاد را برای اندازه گیری تأثیر آنها بر قصد استفاده از امکانات ورزشی انتخاب 

یت مکان ه، کیفکرد. این ابعاد عبارتند از: کارایی کارکنان، زیرساخت امکانات ورزشی، شهرت سازمان، تنوع خدمات، هزینه درک شد

مقصد و استفاده از رسانه های اجتماعی را بررسی نموده و پی بردند  بین هر یک از ابعاد کیفیت خدمات زیر: شایستگی کارکنان، 

 .دار وجود داردهای اجتماعی، رابطه مثبت و معنیسایت و استفاده از رسانهزیرساخت، شهرت سازمان، کیفیت وب

های ورزشی است. شلیک با سلاح، جذابیت خاصی برای بسیاری   افراد دارد. هر ترین رشتهوبورزش تیراندازی یکی از محب

بازی، سلاح ورزشی و یا حتی به شخصی در طول عمر خود ممکن است دست کم برای یک بار سلاحی را چه به صورت اسباب

دن د علاقه عموم است. چون ناخودآگاه حس رسیعنوان سلاح گرم غیرورزشی در دست گرفته باشد. صحنه شلیک با سلاح بسیار مور

 ( 2117کند)کیم پارکرو همکاران به هدف را تداعی می

های کاری و زندگی به شدت زیاد باشند و همچنین استرسها دارای تجهیزات و امکانات نامناسب میامروزه خیلی از باشگاه

مان تأثیر نامطلوبی بگذارد و باعث این شود که سلامت دگی روزمرهتواند هم در کار و هم در زنشده است و مطمئنا این استرس می

روان ما به خطر افتد و همچنین میزان رضایت از آن مکان کاهش یابد،  با توجه به ایجاد تاثیرات مطلوب سلامت روانی و جسمانی 

ان استرس، رضایت و سلامت روان ورزش تیر اندازی در بدن واز طرفی نداشتن تجهیزات و امکانات مناسب می توانیم بر میز

 ی موثر باشیم ورزشکاران حرفه ا

تواند باعث کاهش استرس و افزایش سلامت روان و رضایت در این میان، تجهیزات و فضا ورزش مناسب در رشته تیراندازی می

 بر استرس، سلامت روان وورزشکاران شود. به همین منظور در پژوهش حاضر به بررسی تأثیر تجهیزات و فضا ورزش تیراندازی 

 شود.ای استان گلستان پرداخته میرضایت ورزشکاران حرفه

  

  پژوهش یشناسروش

پژوهش کمی حاضررر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت توصرریفی پیمایشرری اسررت. جامعه آماری پژوهش حاضررر را کلیه 

راندازی ای رشته تینمونه آماری پژوهش، کلیه ورزشکاران حرفهدهند. ی تیراندازی اسرتان گلستان تشکیل میورزشرکاران حرفه ا
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بودند. به دلیل محدود بودن جامعه آماری تعداد نمونه آماری با جامعه آماری برابر  1011نفر( در اسررتان گلسررتان  در سررال  ۰1)

 باشد و از پنج بخش تشکیل شده است.ابزار گردآوری در مطالعه حاضر پرسشنامه می باشد. می

 بخش اول: اطلاعات جمعیت شناختی مثل، سن، جنسیت، تحصیلات و...

مربوط به مولفه  ۰تا  1مؤلفه )سئوالات  ۰سئوال و  10(، حاوی 211۲بخش دوم: شرامل پرسرشرنامه استاندارد سلامت روانی کیز )

 ۲مولفه سلامت اجتماعی( با طیف  مربوط به 10تا  11مربوط به مولفه سلامت روانی و سئوالات  ۱تا  0بهزیستی هیجانی، سئوالات 

 باشد.به ترتیب کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملا موافقم( می ۲تا 1ای لیکرت )گزینه

سئوال و یک مولفه  ۰۱(، حاوی 1۰۱0، به نقل از آدینه، 211۲بخش سروم: شرامل پرسرشرنامه اسرتاندارد سریاهه استرس هری )

 باشد.به ترتیب کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملا موافقم( می ۲تا 1ای لیکرت )گزینه ۲باشد. با طیف می

پرداخت، ماهیت شغل،  سئوال و پنج مولفه )مولفه 22(، حاوی 1۰۱2بخش چهارم: شامل پرسشنامه استاندارد رضایتمندی احیایی )

به ترتیب کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم،  ۲تا 1لیکرت )ای گزینه ۲های ارتقاء، سرپرست و همکاران( با طیف فرصت

 باشد.کاملا موافقم( می

سئوال و پنج  01(، حاوی 1۰۱0بخش پنجم: شامل پرسشنامه استاندارد بررسی امکانات و تجهیزات اماکن ورزشی صدیق پورمند )

ی( تجهیزات و امکانات، وضعیت ایمنی، وضعیت بهداشتمؤلفه )موقعیت قرارگیری و دسرترسی، وضعیت شکل ساختمانی، وضعیت 

ا هپرسررشررنامه باشررد.به ترتیب کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم، کاملا  موافقم( می ۲تا 1ای لیکرت )گزینه ۲با طیف 

 مورد بررسی معلوم است. توزیع شد. بدین سبب، تعداد جامعه آماری 1011دربازه زمانی سه ماهه )بهمن، اسفند و فروردین( سال 

های مرکزی و تنظیم جداول توزیع ها و اطلاعات در این پژوهش از آمار توصیفی جهت برآورد مشخصهروش تجزیه و تحلیل داده

رو کندال اسکوئ -فراوانی آماری و از آمار اسرتنباطی تی تک متغیره، تی دو نمونه مسرتقل رگرسریون و آزمونهای همبستگی کای

 .استفاده شد spss20افزار ها با کمک نرمرضیهجهت آزمون ف

 

  های پژوهشیافته

درصد  ۰1/۲۰نفر پاسخگو،  ۰1های فردی و شرغلی نشان داد که توزیع متغیر جنسیت از بین های توصریفی متغیرهای ویژگیداده

سال( و  2۲الی  21نفر بین  10درصد ) 7/06سال( و  21نفر زیر  2درصد ) 7/6 ونفر مرد( بودند.  ۲درصد ) 71/16نفر زن( و  2۲)

سال( و  01الی  ۰6نفر بین  1درصد ) ۰/۰سال( و  ۰۲الی  ۰1نفر بین  1درصد ) ۰/۰سال( و  ۰1الی  26نفر بین  11درصد ) 7/۰6

نفر تحصیلات  ۲درصد ) 7/16یردیپلم( و نفر تحصیلات ز 2درصد ) 7/6سرال( سرن داشرتند. و  ۲1الی  06نفر بین  1درصرد ) ۰/۰

نفر تحصیلات فوق  6درصد ) 21نفر تحصیلات لیسانس( و  11درصد ) 7/۰6نفر تحصیلات فوق دیپلم( و  0درصرد ) ۰/1۰دیپلم( و 
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سال(  ۲الی  1نفر سابقه کاری بین  11درصد ) 7/۰6نفر تحصیلات دکتری( بودند.  واز نظر سابقه کاری،  2درصد ) 7/6لیسانس( و 

 سال( داشتند.  1۲الی  11نفر سابقه کاری بین  1درصد ) ۰/۰سال( و  11الی  6نفر سابقه کاری بین  1۲درصد ) 61و 

( نشان داد که در بین متغیرهای پژوهش، متغیر رضایت ورزشکاران 1-۰نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آمار استنباطی در جداول )

ترس دارای کمترین میانگین است. آزمون فرضیات و سئوالات پژوهش نشان داد که در سطح دارای بیشرترین میانگین و متغیر اس

معناداری بین وضرعیت تجهیزات و فضرای ورزش وضرعیت نامطلوب، میزان استرس ورزشکاران وضعیت نامطلوب، میزان سلامت 

س بین تجهیزات و فضای ورزشی بر روان ورزشرکاران وضرعیت نامطلوب، میزان رضایت ورزشکاران وضعیت مطلوب، تأثیر معکو

اسرترس ورزشرکاران، تأثیر مسرتقیم بین تجهیزات و فضای ورزشی بر سلامت روان ورزشکاران، تأثیر مستقیم تجهیزات و فضای 

ها با سررلامت روان وجود ندارد، بین های فردی آزمودنیی بین ارتباط ویژگیورزشرری بر رضررایتمندی ورزشررکاران همچنین رابطه

ی وجود ندارد، اما بین سرابقه حضرور در ورزش با استرس رابطه وجود دارد اما بین ها با اسرترس رایطهای فردی آزمودنیهویژگی

 ی وجود ندارد.ها با رضایت ورزشکاران رابطههای فردی آزمودنیویژگی

 
 . نتایج وضعیت متغیرهای پژوهش از آزمون تی تک متغیره1جدول 

 tمقدار  معناداریسطح  نتیجه/ وضعیت 
 

 میانگین
 

 نتایج

 وضعیت تجهیزات و فضای ورزش 2/625 -3/98 0/003 نامطلوب

 نامطلوب
 میزان استرس ورزشکاران 2/242 -6/948 0/0001

 میزان سلامت روان ورزشکاران 3/663 7/881 0/0001 مطلوب

 مطلوب
0/0001 13/461 3/763 

 میزان رضایت ورزشکاران

 
 

 بین وملاکوضعیت ضرایب رگرسیون متغیر پیش. نتایج 2جدول 

نتیجه / 

 وضعیت

سطح 

 معناداری 
 ضریب بتا بتای استاندارد

 مدل

 تاثیر معکوس
0/012 0/452- 0/365- 

تاثیر تجهیزات و فضای 
 ورزشی بر استرس ورزشکاران

 تاثیر مستقیم

0/024 0/411 0/440 

تاثیر تجهیزات و فضای 
ورزشی بر سلامت روان 

 ورزشکاران
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 تاثیر مستقیم

0/043 

 
0/372 0/512 

تاثیر تجهیزات و فضای 
ورزشی بر رضایتمندی 

 ورزشکاران

 
 اسکوئر و کندال–. نتایج وضعیت ضرایب کای ۰جدول 

نتیجه / 

 وضعیت 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 کندال

ضریب کای 

 اسکوئر-

 متغیر

 روان ارتباط بین جنسیت با سلامت 16/200  0/238 رابطه ندارند

 ارتباط بین وضعیت تاهل با سلامت روان 16/111  0/243 رابطه ندارند

 رابطه ندارند
0/850 

0/030 
 

ارتباط بین سابقه حضور در ورزش با 
 سلامت روان 

 ارتباط بین تحصیلات با سلامت روان  0/096 0/503 رابطه ندارند

 روانارتباط بین سن با سلامت   -0/084 0/571 رابطه ندارند

 ارتباط بین جنسیت با استرس 0/472  0/551 رابطه ندارند

 ارتباط بین وضعیت تاهل با استرس 0/338  0/120 رابطه ندارند

 رابطه دارند
0/017 0/365-  

ارتباط بین سابقه حضور در ورزش با 
 استرس

 ارتباط بین تحصلات با استرس  0/013 0/926 رابطه ندارند

 ارتباط بین سن با استرس  -0/139 0/340 رابطه ندارند

 ارتباط بین جنسیت با رضایت ورزشکاران 0/119  0/160 رابطه ندارند

 رابطه ندارند
0/093 

 
0/254 

ارتباط بین وضعیت تاهل با رضایت 
 ورزشکاران

 رابطه ندارند
0/475 0/111  

ارتباط بین سابقه حضور در ورزش با 
 رضایت ورزشکاران

 ارتباط بین تحصلات با رضایت ورزشکاران  0/039 0/78 رابطه ندارند

 ارتباط بین سن با رضایت ورزشکاران 0/090  0/545 رابطه ندارند

 
 

 و نتیجه گیری  بحث

ا ههای تجهیزات و فضای سالن تیراندازی در وضعیت نامطلوبی قرار دارد. آنچه از تجزیه و تحلیل دادهدهد که وضعیت شاخصنتایج نشان می

های ظاهری بنای ساختمان تیراندازی و این پژوهش به دست آمده است نیز مؤید آن است که محل احداث مجموعه تیراندازی، زیباییدر 

 تواند مؤثر واقع شود. همچنین امکان توسعه و بازسازی آن در آینده، وجود رختکن و نور کافی در سالن ورزش تیراندازی بسیار می



 

 

 
 1041، پاییز  1، شماره 1 دوره ،جهش

 

 

 

62 

های سنجش استرس ورزشکاران در وضعیت نامطلوبی قرار دارد. آنچه از تجزیه و تحلیل د که وضعیت شاخصدههمچنین نتایج نشان می

ها در این پژوهش به دست آمده است آن است که داشتن استرس باعث وجود یک سری موارد در افراد افزایش یابد از جمله اینکه افراد داده

 ند. خوابند، دائما احساس دلواپسی و افسردگی داربینند و کمتر میها کابوس میدهند، شبت میشوند، زود کنترلشان را از دسزود عصبانی می

ا ههای سنجش سلامت روان ورزشکاران در وضعیت مطلوبی قرار دارد. آنچه از تجزیه و تحلیل دادهدهد که وضعیت شاخصنتایج نشان می

مندی به زندگی، احساس اینکه مردم اساسا خوب و مهربان خوشحالی کردن و علاقهدر این پژوهش به دست آمده مؤید آن است که احساس 

تواند سلامت روان را افزایش دهد و مسلما به دنبال افزایش سلامت روان در ورزشکاران، هستند و اینکه خودتان را دوست دارید به شدت می

ی تیراندازی بخواهیم تمرکز داشته باشیم، وجود و افزایش سلامت روانی هعملکرد آنها در ورزش افزایش خواهد یافت، پس برای اینکه در رشت

 باشد.نیز بسیار مهم می
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