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ARTICLE  INFO ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Introduction:  Statement of the problem: Vitality is one of the most important 

constructive qualities of urban spaces for improving the quality of urban spaces 

and creating a place, and the decline of life and vitality in urban areas can be 

seen as one of the results of following the modernist point of view, which is 

always in favor of quantity. It has been biased and has ignored qualitative issues. 

Objectives: The purpose of this article is to evaluate the level of vitality in the 

three areas of District 10 of Mashhad. 

Methods: The current research is applied in terms of targeting and its method 

is descriptive-analytical, and a researcher-made questionnaire was used to 

collect data. The statistical population of the research was the residents of the 

10th district of Mashhad and the random sampling method was simple. To 

analyze the information obtained from sample t-tech tests, one-way variance 

test and Friedman test were used in Spss software. 

Results and Discussion: The vitality of city spaces also includes concepts such 

as justice, efficiency, adaptability, flexibility, environmental quality, which will 

eventually lead to livability if the vitality of the city is sustainable. The results 

of the research showed that physical dimensions with an average of 3.3527, 

social with an average of 3.3350, infrastructure with an average of 3.3112, and 

economic with an average of 3.1111 are respectively the highest and lowest in 

the 10th region of Mashhad metropolis. They are worth it. 

Conclusion: The averages of economic, social, infrastructure and physical 

dimensions in the three municipal districts of Region 10 are not equal and have 

a significant difference, so that in terms of physical, economic and social 

dimensions, first District 1 then District 2 has a higher average difference than 

District 3. have. But in terms of infrastructure, District 2 is far better than other 

districts. So that the physical dimension of area 2 is about 0.13 more than area 

1 and about 0.7 more than area 3. In general, the vitality of zone 10 is medium 

to high. 
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Highlight:   

 Identifying the most important theorists of urban vitality between 1898 and 2014. 

 The vitality of the city will lead to livability if it is sustainable. 
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    3و مرضیه طالشی انبوهی 2، زهرا منتظری *مجید اکبری

 
    ریزی شهری، دانشگاه پیام نور، تهران، ایراندکتری جغرافیا و برنامه دانش آموخته. 1
 رانیدانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ا ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یشهرساز ،یدکتر یدانشجو. 2
   ریزی شهری، دانشگاه گیلان، گیلان، ایرانکارشناس ارشد جغرافیا و برنامه. 3
 

   چکیده مقاله مشخصات

کیفیت  ءرای ارتقاب های سررازنده فهرراهای شررهریترین کیفیتسرررزندگی یکی از مه : بیان مسئئه ه مقالۀ پژوهشینوع مقاله: 

شهری و خلق مکان  هاهای  شد و افولمیف  عنوانهب توانمی را شهری محلات در سرزندگی و حیات با

 کیفی مباحث به و است بوده گراییکمی همواره طرفدار که دانست مدرنیس  دیدگاه از پیروی نتایج از یکی

 .است نموده توجهیبی
 است. شهدمشهر کلان 10منطقه  گانهنواحی سهدر  یسرزندگ زانیم یابیارزهدف این نوشتار هدف: 

ضر تحقیق :روش صبفیاز لحاظ هدف حا ست  -گذاری کاربردی و روش آن تو برای گردآوری  وتحلیلی ا

ستفادهها از پرسشداده ساخته ا ساکنین منطشده  نامه محقق  ست. جامعه آماری پژوهش  شهر کلان 10قه ا
 تکهای تیزمونآدست آمده از تحلیل اطلاعات به تصادفی ساده بوده است. برایگیری مشهد و روش نمونه

 .ه استاستفاده شد Spss افزارای، آزمون واریانس یک طرفه و از آزمون فریدمن در نرمنمونه
سازگاری،: و بحث هایافته شهر، مفاهیمی چون عدالت، کارآمدی،  هاهای  ، پذیریانعطاف سرزندگی ف

سرا نیز دربر میکیفیت محیطی  صورت پایداری به زی شهر در  سرزندگی  پذیری منجر تگیرد که در نهایت 
، 3527/3با میانگین  شهر مشهد به ترتیب ابعاد کالبدیکلان 10نتایج تحقیق نشان داد در منطقه خواهد شد. 

ترین و بیش 1111/3و اقتصررادی با میانگین  3112/3، زیرسرراختی با میانگین 3350/3اجتماعی با میانگین 
 ترین ارزش را دارند.ک 

سهمیانگین: گیرینتیجه ساختی و کالبدی در  صادی، اجتماعی، زیر شهرداری منطقه  های ابعاد اقت ناحیه 

ادی و اجتماعی، ابتدا ناحیه طوری که در ابعاد کالبدی، اقتصبرابر نیستند و اختلاف معناداری با ه  دارند به 10
ساختی ناحیه  3از ناحیه  2سپس  1 سایر ب 2اختلاف میانگین بالاتری دارند. اما در بعد زیر سبت به  ه مراتب ن

ناحیه یک و در حدود  از 13/0در حدود  2که بعد کالبدی ناحیه نواحی در وضعیت مطلوبی قرار دارد. به طوری
  است.در حد متوسط به بالا 10تر است. در کل سرزندگی منطقه بیشتر و مطلوب 3از ناحیه  7/0

 :افتیدر خیتار

04/06/1402 

 :یبازنگر خیتار

04/07/1402 

 : رشیپذ خیتار

11/07/1402 

  ها:واژهک ید

 سرزندگی،

 پذیری،زیست

 فهاهای شهری، 

 شهر مشهدکلان 10منطقه 

 :نکات برجسته

  2014سال  تا 1898 هایبین سالپردازان سرزندگی شهری ترین نظریهمه شناسایی  

  پذیری منجر خواهد شد.شهر در صورت پایداری به زیستسرزندگی 

 

 

 

 

ضیه. ) به این مقاله: عارجا شی انبوهی، مر سنجش و ارزیابی ابعاد 1402اکبری، مجید، منتظری، زهرا و طال شهسرزندگ(.  شهر کلان 10طقه در منری ی 

 .30-47(، 1)1، ساماندهی اقتصاد فهامشهد، 

 سندگانینو ©  : شهر بناب(یمطالعه مورد)
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 بیان مسه ه
شینی روند اند وشده هاانسان از نیمی از بیش منزلگاه طوری که شهرهاکنی  بهامروزه ما در قرن شهری زندگی می  کنونی شهرن

شان شد ساکن شهرها در نفر میلیارد سه 2050 سال از آن دارد که در ن  جهان جمعیت سوم دو به شهری جمعیت سه  و خواهند 
شهرها یافت. خواهد افزایش شی به شدنتبدیل توانایی با این روند   در تحولات توانندمی همچنین و دارند را ملی هایبرنامه از بخ
کنند، تکامل شرروند، رشررد میدر این امتداد شررهرها دارای متابولیسرر  هسررتند، ایجاد می .بازی کنندنقش مهمی  جهانی و ایمنطقه
های شررهری، بهترین و پذیر دارند. امروزه این محیطهای شررهری سرررزنده و زیسررتیابند و برای ادامه زندگی خود نیاز به فهررامی

صل فن شمندترین ماح سانشناختی، هنری، فرهنگی و اجتماعی ارز ست )حبیبی و همکاران، ان (. به عبارتی دیگر، 181: 1395ها ا
فزایش جمعیت دهنده شهر هستند. با این حال، فهاهای شهری امروزی با توجه به اهایی شکلترین بخشفهاهای شهری از مه 

محیطی سیاسی، مدیریتی و زیستمسائل اجتماعی،  ها وگیر چالشگریبانشهری علیرغ  اینکه با رشد و توسعه اقتصادی توأم بوده، 
شهری، پیامدهای منفی اجتماعیاندشده شد فزاینده جمعیت در نقاط  ست محیطی زیادی را  -. در واقع، ر صادی، کالبدی و زی اقت

شهری ب هاهای  ست )قربانآوردهوجود ه برای ف  ها وطوری که دیگر فاقد جذابیت و کارایی لازم برای فعالیتبه .(106: 1397پور، ا
هاها نمی سوی دیگر این ف سبی ندارند. از  ستند و کیفیت منا سخگویی نیازهای کاربران نی سال  و پا توانند محرک روابط اجتماعی 

 همراه به زندگی شیوه در را تغییراتی امروزی جوامع در تکنولوژی و صنعت افزون روز های اجتماعی باشند. به طور کلی رشدفعالیت

ثیر گذاشته أاست و به روی همه ابعاد زندگی وی ت کشیده چالش به را هازندگی انسان مختلف هایجنبه از تغیرات این است. داشته
ست. ستای ک  ا شهری و در خصوص فهاهای کردن دامنه این چالشدر این میان یکی از مفاهیمی که در را ها و مسائل فهاهای 

شمندان حوزه مطالعات سوی اندی سخگو از  شهری»ردازان مورد توجه قرارگرفته پشهری و نظریه پا ست. « 1سرزندگی  ، یسرزندگا
  (.Lavrusheva, 2020: 1) روزمره که در دسترس همگان است یزندگ یاست برا یسوخت

ست؛ زیرا میزان جرم و جنایت را کاهش می شهری، کیفیت مهمی ا شدن منافع دوامدهد، همچنین موجب باسرزندگی در حوزه  تر 
وزه شرررهرهای موفرررق امرررر(. 1397: 1395) اخوان و همکاران،  کنداجتماعی و تبادلات فرهنگی را فراه  میتجاری، تعاملات 

را ارزش ره متناسرب ب را و خواسرتشرهرهایی هسرتند ک را، هنجاره رعهه راکنینش توس ره و فهاهای س را و یافت ری خالق، پوی های
الدینی و اشد )شمسب(. و برای همه سنین جاذب 141: 1394اری فرد، )ست آورنررردنررران فراهررر  میآسررررزنده را بررررای حهرررور 

شده توسعه شهری تبدیل  هایعنوان یک ضرورت در برنامههای شهری امروزه بهدرباره محیط هخلمدا(. بنابراین 84: 1398نصیبی،
افراد اسررت. بدون لحاظ نمودن شررده بین اسررت. شررناسررایی محیطی سرررزنده ملزم به برقراری ارتباط منطقی و در مسرریری هدایت

ریزی فهایی محقق شود )فرازمند و دار نخواهد توانست در برنامههای توسعه شهری پایهای سرزندگی در هر جامعه، استراتژیمؤلفه
سب تجربه زندگی و ترین اهداف طراحی فهاهای شهری سرزنده فراه  آوردن بستری جهت ک(. یکی از مه 29: 1392زاده، صحی
دگی شهری، ارتقاء کیفیت (. هدف از ایجاد سرزن163: 1395باشد )حبیبی و همکاران، واسطه از احساس ورود به زندگی میبیدرک 

ست )گلکار،  ست و با ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و کالبدی مرتبط ا  سرزندگی (. لازمه74: 1386زندگی شهروندان ا

هاهای هور شهری ف ست  شهر در مردم ح شهری ت .(Khasto and Saidirezvani, 2010)ا سرزندگی  شاط مینأامروزه  و  ن
شهری به یکی از دغدغه شدهسرزندگی  سعه  شورهای در حال تو صلی نظام مدیریت به ویژه در ک ست ) های ا لطیفی و همکاران، ا

سرعت بالای تغییرات در ب (. در این بین،28: 1393 شینی و  شهرن سترش  شهرافتدر ایران به دنبال گ ی به دلایل مختلف، های 
: 1398ی و همکاران، ؛ پورمحمد195: 1394است )ضرابی و همکاران،  کیفیت محیط سکونتی در نواحی شهری به شدت تنزل یافته

46.) 
به  شود. زیرا جایگاه چنین فهاهایینمی در شهرهای کشور ه  به ایجاد فهاهای سرزنده توجه گوناگون دلایل به امروزه متاسفانه

سوی دیگر برنامه ست. و همچنین در  شده ا ستی تعریف ن شورمان با تفکراتدر شهری ک سعه  ستی های تو  در جزءنگر و مدرنی

شته هایدهه ست را سرزندگی خود و شادابی زنده، موجودی مثابهبه شهرها تا شده سبب گذ ست )مرتاض مهربانی و  داده از د ا
ستی ( و در5: 1396همکاران،  س شته سنت با عمیق گ سهیل مبنای و بر مدار خودرو خود، گذ شتر هرچه ت و  بوده سواره حرکت بی

هاهای به باید کهچنانآن هاهای در های محیطیکیفیت ارتقای و شهری پویایی و سرزندگی در ایجاد هاآن اهمیت شهری، ف  ف
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شهری کشورمان، هر روز بیش از  فهاهای در حیات و سرزندگی وجود (. عدم85: 1396است )شیخی و رضایی،  نشده توجه شهری
شاهده میبیش در آن شاططوریگردد بهها بازخوردهای منفی م شهروندان زندگی در سلامتی و که ن به یک حلقه مفقوده  روزمره 

 ابعاد مختلف در را زیادی هایهزینه اجتماعی، و تعاملات عمومی مشررارکت رشررد راه سررر بر مانع ایجاد و با تبدیل شررده اسررت

شورمان  ...و روانی و روحی فرهنگی، اجتماعی، ست. کرده تحمیل به جامعه ک ساز یافتن بنابراین ا ستر شکلات این عوامل ب  در م

  .است ضروری سرزندگی شهری کردن زمینه فراه  و هاآن بردن بین از برای تلاش و بسیار حیاتی امروزه، هایزندگی
ستثنی نیست با افزایش جمعیت آن در طی شهر مشهد به عنوان پایتخت مذهبی کلان دهه و ورود جمعیت  4کشور از این قاعده م

ی کنند و به سایر مباحث آن گونه افراد فقط به جنبه سکونتی شهر توجه مبه این شهر مشکلاتی زیادی در آن بروز نموده است. این
شهری»توجهی ندارند یکی از این مباحث  ست. نگاه« سرزندگی  س و د کالبدی ا  حس ایجاد دمع باعث دکارتی( وقطبی )دوآلی

البدی، تنزل بافت کدادن هویت از دست عدالتی اجتماعیسرزنده، گسترش بی جمعی فهاهای گیریشکل عدم در نتیجه به و مکان

شده ست زندگی اجتماعی و ...  سفانه .ا شهر دلایل به امروزه اما متأ هاهای گوناگون در این   ازشود. نمی سرزنده توجه به ایجاد ف

هاهای سوی دیگر شدید باعث امر این و دهندمی ادامه خود حیات به اجتماعی و فرهنگی بار گونههیچ بدون هاآن در شهری ف  ت

شهر مشهد، با افزایش جمیعت و مهاجرپذیری کلان 10قه بین امروزه منط . در ایناست شده هاآن در سرزندگی عدم و هویت بحران
سرزندگی  ستبالا،  ست. با ها و تعاملات اجتماعی و فرهنگی اهمیت بپذیری، فعالیتشهری با حس مکان برای زی سیاری یافته ا

شهری موجود در این منطقه فاقد جذابیت لازم و کارایی از نگاهی گذرا به ناحیه موردمطالعه به هاهای  ست که ف شخص ا ضوح م و
ی( است. و همین مسئله مؤید ضرورت و اهمیت این پژوهش است. و فهای های سرزندگی )اقتصادی، اجتماعی، کالبدیمنظر مؤلفه

ضر باهدف  ستا پژوهش حا شهد 10در منطقه  یسرزندگ زانیم یابیارزدر این را ست. در این م شتار به  صورت گرفته ا باب این نو
 دنبال پاسخگویی به سؤالات ذیل است.

 ؟نه استشهر مشهد چگوکلان 10های سرزندگی شهری در نواحی منطقه میزان شاخص -1
 ؟های سرزندگی شهری چگونه استاخصشهر مشهد از نظر شکلان 10گانه منطقه جایگاه نواحی سه -2

  مبانی نظری
آغاز  با کتاب جین جیکوبز )مرگ و زندگی شهرهای آمریکایی( 1960ی در حوزه شهری، بحث در خصوص سرزندگی شهری از دهه

و در این  اسررت.ت گرفتهألوم طبیعی و اجتماعی نشررعهای علمی مربوط به شرردت یافت. این مفهوم از ایده 1980ی شررد و در دهه
ها زندگی بانشاط و ها و مباحث متعددی در ارتباط با فها و جامعه و اشکال مناسب شهری وجود دارد. تمامی این نظریهنظریهرابطه 

 اسررت. مانده مبه  باقی «سرررزندگی شررهری»ها مفهوم باوجود همه این مباحث و نظریه و کنندمی سرررزنده شررهری را ترویج
باشد. ای بودن دارای تعارف متعددی میو با توجه به میان رشته( Zhou, 2012: 25) است  یک مفهوم کیفی «سرزندگی شهری»

پذیری و فراه  آورنده کیفیت زندگی مطلوب و زیسررترا مناسررب برای مفهوم سرررزندگی  1در دیکشررنری شررهرسررازی رابرت کوان
شایند تعریف می سرزندگی خو شهرها تأکید داردشهری بر کیفیت منحصربهکند.  ست که مردم با یک در مکان و فرد  صادق ا هایی 

شهر را نشان میو اند تراک  خاص به دوره  گردآمده در  «یشهر سرزندگی»دهد. اصطلاح تحرک و نشاط تمام یا بخشی از یک 
 یابه طور گسترده( Long & Huang, 2017)ی شناسو جامعه یطراح ی، جغرافیای شهری،شهر یزیربرنامهمختلف  یهارشته

به  .(Xia et al, 2020: 3) باشد ی شهرهااجتماع-یمختلف از عملکرد اقتصاد یهااست تا نشانگر درکمورد استفاده قرار گرفته
 Good Cityبتاکعبارتی هر مکان شررهری باید دارای ویژگی پویایی و سرررزندگی باشررد. سرررزندگی قبلاو توسررط کوین لینچ در 

Form شد و برای ارزیابی حب شهرها بهعث  قلمداد کرد  ی ه اجتماع ندیفرا کیتوان یرا م یشهر سرزندگیرفته بود.  کارملکرد 
 ها ساخته شده استنظر اجتماعى با تجمع انسان از یشهر سرزندگیطور عمده هب و ه استگره خورد یشهر یکیزیف یکه با نهادها

(Ye et al., 2018: 634) دارد یبستگ ه  شهر کی یکیمورفولوژ یهایژگیبه و یادیو تا حد ز (Xia et al, 2020: 3). 
الشعاع قرار را تحت 21ریزی و توسعه شهری در قرن برنامهپذیری، ازجمله اصطلاحاتی هستند که توسعه پایدار، سرزندگی و رقابت 

را بیان  «Self-containment» ۀاید 1898در تفسیر سرزندگی شهری باید به نظریه هاروارد رجوع کنی . ایشان در سال اند. داده
ر مکانی سرزنده است زیرا مردم در کنند. ازنظر وی شهکند و عقیده دارد که شهروندان تمام نیازهای خود را در شهر برآورده میمی

                                                  
.1 Robert Cowan 
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در (. He et al, 2018: 726) عملکرد شهر به کار رفته است یابیاست که در ارز یاصطلاح ینشاط شهرپردازند. آن به تعامل می
شهری سرزندگ1984) نچی، ل1فرم خوب  شان م یرا تا حد یشهر ی(،  شهرین شکل  و  یکیولوژی، الزامات بیاتیاز توابع ح یدهد که 

شت یهاتیقابل سان پ صل یعنوان قدرت و انرژ به نیکند. ایم یبانیان شهر یا سعه  شده یتو ستدر نظر گرفته    (.Landry, 2000) ا
کند که شرررهرها به فهررراهایی نیاز دارند که تعاملات اجتماعی در آن صرررورت گیرند. طبق این اسرررتدلال می ،(1995) 2مونتگمری
ستدلال  شهری»ا شوند. سبب می «سرزندگی  سن برقرار  ی آلن به عقیده(، 1961از نظر جیکوبز )شود تا این تعاملات به نحو اح

 سرزندگی عبارت است از  امکان زندگی راحت در یک شهر.  3کوبز و دانلد اپلیاردیج
سرزنده و فعال تیبه ظرف یطور کلسرزندگی شهری به سان یهاتیالقاء مشاغل  شاره دارد ) یان  4ه عقیده یال گل(. ب ,1961Jacobsا

 ها شررودیک مکان سرررزنده، جایی اسررت که مردم را برای درنا، ماندن و ملاقات ترغیب نماید و مانع از عبور سررریع آن (1987)
(87: 1987& Gehl, 107: 2010Gehl, .)( سرررزندگی عبارت اسررت از: هویت داشررتن، وجود 1997) 5با توجه به نظرات سررالزانو

شهر، خ سرزندگی و زیستزندگی اجتماعی در  شخاص، و پایداری اکولوژیکی. چارلز لاندری  پذیری وشبختی، و پیشرفت اجتماع و ا
سرزندگیرا مجزا تعریف کرده سرزندگی از دید وی:  ست. انواع  سرزندگی  ا سرزندگی محیطی و  سرزندگی اجتماعی،  صادی،  اقت

چه میزان فعالیت افراد در مرکز  ره ویایی و تحرک اسررت. سرررزندگی به معنای پو (،1996) از نظر دیوید چپمن .باشرردفرهنگی می
سرزنده شهر  شد  شتر با ستشهر بی سیر کنی  که فعالیت فیزیکی افراد می .(Chapman,1996: 74) تر ا توانی  نظر وی را چنین تف

شهر در تبادلات تبه ست بلکه پویایی مرکز  سرزندگی نی سانی جتنهایی ملاک  شهر  ۀکنندتعییناری و تعاملات ان سرزندگی  میزان 
ها و در زمان یمرکز شررهر کیشررلوب بودن  یچگونگ»به  یشررهر ، سرررزندگی(2018( و کی  )2000از نظر ریونکرافت )اسررت. 
و متنوع  دهیچیپ بیدهنده ترتنشررران( و Ravenscroft ,2000, 2534; Kim, 2018: 2) شرررودیاطلاق م «مختلف یهامکان
 ها و فهررا در شررهرهاتیفعال نیو تعامل ب(. Chion, 2009: 419; Jacobs, 1961) اسررت سرراخته شررده یهاطیها و محتیفعال
(Montgomery, 1995: 102( چارلز لاندری .)در مقاله 2000 ،)«سرررزندگی را با «سرررزندگی شررهری؛ خاسررتگاه رقابت شررهری ،

سی کرده  صادی، اجتماعی، محیطی و فرهنگی برر سرزنده را مطرح کرده رویکرد اقت شهر  ست و معیارهای یک  ستا  ,Landry) ا

عنوان میزان سازگاری یک محل انجام شده، سرزندگی موردتوجه بوده و به 2004، که در سال 6رموناکاگروه  لعاتدر مطا(. 2000 :4
ست. انجمن معماران ایالات شده تعریف آنهای غالب با فعالیت سال ( AIA)متحده ا  را مکان یک سرزندگی عام مفهوم 2005در 

سرزندگی  (،2012از دیدگاه لوپز و کامانو ) .اندداشته مربوط جدید نیازهای با تطابق قابلیت و پذیریفطاانع پویایی، داشتن هویت، به
 .(Lopes & Camanho, 2012: 14)کندمناطق زنده و پویای شهر را از سایر مناطق غیرفعال متمایز می

 به دنبال علوم شهری یک هدف فانتزی در معماری و فهاهای شهری نیست، بلکه متخصصان شهری منحصراو امروزه، سرزندگی 
 . اندیشمنداناستشدت در اصول نوشهرگرایی مورد تأکیدسرزندگی بهدر سوی دیگر  .هستنددر فهاهای شهری  آناجرای اصول 

اند. یکی از این افراد اند و هرکدام در نظریه خود به آن اشاره داشتهید داشتهتأک «سرزندگی شهری»در خصوص اهمیت  ه  مختلف
ستکوبز یین جج ست فعالیت ه همن های پیادهوی معتقد ا ست "سرزندگی"روی مت نظر  . از(Jacobs, 1993: 341) شهرها

شان شرط ثانویه به ای صلی و دو  شرط ا ست. کاربری مختلط زمین، چهار  شهری حیاتی ا شهری و تنوع  سرزندگی  منظور حفظ 
باشند. چهار شرط اصلی برای سرزندگی شهری می ،های قدی  و جدید، توسعه متراک های کوچک سایز، همزیستی بین بافتبلوک
 ,Sunga & Leeb) ونقل، کاهش فهرراهای خالیهای حملا و ایسررتگاههاند از: دسررترسرری به پارکط ثانوی نیز عبارتشررردو 

سی کیفیت میرا به «سرزندگی»لینچ . (320 :2015 سا سی، عنوان یکی از هفت عامل ا ستر سب، د سرزندگی، تنا داند. ازنظر لینچ 
نچ عواملی که سرربب . ازنظر لی7شررهر اسررتکیفیت افزایش وری، سرررزندگی و عدالت هفت عامل اصررلی در نظارت، قدرت، بهره

 8اند از:  بقا، امنیت و سازگاری.شوند عبارتسرزندگی فهاهای شهری می

                                                  
1.  Good City Form 

2. Montgomery  

3. Appleyard  

4. Gehl  

5. Salzano 

6. Carmona 

7. (vitality, meaning, proportionality, access, supervision, authority, efficiency, and justice) 

8. Survival-  Security-  Adaptability 
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پیتر کنند. محیطی توصیف میو زیست ، فهایی و تجربیسرزندگی را با ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی 1هانری لنارد و راب کریر
عه حمل»در نظریه خود تحت عنوان  ، نیز(1993) کالتورپ ید داردبه «قل محورونتوسررر تأک ندگی شرررهری  به سررررز  شررردت 

(Calthorpe,1993: 37 .)ای ونقل تأکید دارد. شاید نظریههای حمللتورپ به ایجاد مسیرهای زنده و جذاب در اطراف ایستگاهاک
وی (.  ,1984Wilson :94) اثر ویلسون است «2بیوفیلیک شهری»خورده باشد نظریه شدت با مفهوم سرزندگی شهری گرهکه به

شدت به استفاده از نمادهای کند و بهبیعی و زنده تأکید میطدر کتاب خود به خلق فهاهای طبیعی و جذب افراد جامعه به فهاهای 
شهرها تأکید می سال  طبیعی در داخل  کند. تأکید بر زندگی باکیفیت و خلق جوامع و محلات باکیفیت بالا و همچنین ترویج زندگی 

شهرها از و ستیژگیدر  شهرهای بیوفیلیک ا سب به انگلدرینا تحت عنوان  (.1394زیاری و همکاران، ) های مه   در نظریه منت
های فشرده، خلق فهاهای نیز به سرزندگی شهر توجه شده است. در این نظریه به کاربری مختلط زمین، ساختمان «رشد هوشمند»

شده سرزندگی سبز تأکید  ست. که تمامی این موارد در  شهر نقش کلیدی بازی میا توان در زمره را نیز می ،(2007) 3پامیر کنند.یک 
عوامل مؤثر بر یک مکان عمومی « وجوشخلق یک مرکز شهری پرجنب»و در کتاب خود با عنوان داد. پردازان سرزندگی قرارنظریه

سی 1386کند. گلکار )میریزی مکان معرفی وجوش را در موقعیت مکان، اندازه مکان و برنامهموفق و پرجنب شی به برر (، در پژوه
و  Livabilityی مفهوم کیفیت سرررزندگی شررهری در طراحی شررهری پرداخته اسررت. وی سرررزندگی شررهری را معادل واژه

Liveliness سته سازندهمؤلفه از یکی عنوانبه را آن و دان  فهای نظر وی یک ازنماید. می تعریف شهری طراحی کیفیت یهای 

شهری مربوط ای که به سرزندگیاما آخرین نظریه .شود پیاده فعالیت ۀتولیدکنند و جاذب که ای باشدگونهبه بایستی موفق عمومی
ست که توسط مونتگومری در سال شود، نظریهمی شاد"تحت عنوان  2013ای ا ست که  "شهر  ست. وی براین عقیده ا شده ا ارائه 

 ,Montgomery)کند کانات کافی زمینه را برای سرررزندگی یک شررهر فراه  میایجاد فهرراهای عمومی مناسررب به همراه ام

 شررودمی آمریکایی شررهرهای مراکز سرررزندگی را سرربب «رویییاده»در کتاب خود 2013در سررال  4جف اسررپک(. 2013 :321
(2013:14 ,Speck.) منظ   یریگاندازهتوان گفت که ها و نظرات مطرح در مورد سرررزندگی شررهری میدر کل با توجه به دیدگاه

ممکن است از احساس  یسرزندگ فیکه تعر یدر حال کمک کند یبهتر زندگ تیفیک یبرا ییهااستیتواند به سیمسرزندگی شهری 
شد ینیگرفته تا اقدامات ع یذهن شکل زیر مه . با شهری نظریهترین در  سرزندگی  سالپردازان  سال  1898 هایبین  را  2014تا 

 .دهدینشان م

 
 پردازان سرزندگی شهرینظریه .1شکل

 

 شده است.مشخص 1پردازان شکل ی هر یک از نظریهط به سرزندگی شهری در نظریهترین مفاهی  مربودر جدول زیر مه 
 پردازان سرزندگی شهرینظریه .1جدول

 عوامل سرزندگی محیط پردازنظریه عوامل سرزندگی محیط پردازنظریه

 هویت/ زندگی اجتماعی سالزو تعاملات اجتماعی هاروارد

 نیکبختی شهری لاندری تعاملات میان افراد جاکوبز

 ساتی/دانتیزینگ
های سرسبز و مشوق ایجاد محیط) شهر فشرده

 تعامل(
 سازگاری و هماهنگی کارمونا گروپ

 نیت(ام -)ایمنی هافرم مکان لینچ
انجمن معماران 

 متحدهایالات

 با تطابق پذیری، قابلیتانعطافپویایی،  هویت،

 جدید نیازهای

 رویمحرک پیاده پامیر عشق به طبیعت وی سون

                                                  
1.  Rob Krier 

2. Urban Biophilic  

3. Paumier 
4.  Jeff Speck 
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 عوامل سرزندگی محیط پردازنظریه عوامل سرزندگی محیط پردازنظریه

 تعاملات اجتماعی سایت آسایش شهری اپ یارد

 های پیادهدسترسی کریر رویهای جذاب برای پیادهخلق محیط کالتورپ

 رویپیاده اسپک فهاهای باز و آرام / شهر شاد مونتگمری

 گیل
های اختیاری و اجتماعی فهاهای جذاب/ فعالیتخلق 

 جذاب
 شهر شاد مونتگمری

  هویت/ زندگی اجتماعی سالزانو

 
صلی شاخص چهار پژوهش این در س هاییشاخص زیر هاآن از کدام هر برای سپس گردید و مشخص ا  شرایط با بمتنا

اند. و انتخاب شررده پردازان مختلف احصرراءنظریهها با مطالعه آثار این زیر شرراخص. اسررتشررده انتخاب ایران شررهرهای
 کار گرفته در این پژوهش به شکل زیر است.های بهها و زیر شاخصشاخص

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 پژوهشهومی سرزندگی شهری نمودار مف .2شکل

 تحقیقپیشینه 
 1981سرزندگی را در سال مورد توجه قرار گرفت و اولین با دانلد اپلیارد واژه  1960پرداختن به مفهوم سرزندگی از اواخر دهه 

 گردد.به چند مورد از بروزترین مطالعات اشاره می در ذیل ( در این زمینه164: 1395مطرح ساخت )حبیبی و همکاران، 
شدت کاربری اراضی شهری و و سرزندگی شهری  نروابط مکانی بی لتحلی»ای تحت عنوان (، در مقاله2019و همکاران ) 1شیا

شادابی روز و شبانه شهری به  زاناند. در این مقاله میپرداخته« مطالعه موردی از شهرهای مگاسیتی چینی  ک: یاباندر سطح خی
شدت کاربری  نی شد. و همچنین روابط مکانی بیرهای نوری در شب اندازه گیهای غذایی کوچک و دادهبا استفاده از داده بترتی

این پژوهش  جگرفت. نتای( مورد بررسی قرارLISAگر محلی انجمن فهایی )نشان کاراضی شهری و نشاط شهری با استفاده از ی
شدت استفاده از اراضی شهری و سرزندگی شهری در محدوده مورد مطالعه مطابق  نیبنشان داد همبستگی مکانی مثبت و معنادار 

حال، عدم تطابق  نشهری هستند. با ای ترجمعیدر مناطق پ اداجتماعی به احتمال زی-ی اقتصادیهات، فعالینبنابرای ؛آمارها وجود دارد
 همه شهرها است.  درک  مصرف  اشد که حاکی از فهای شهری پر ازدحام ی افتفهایی محلی در پنجاه منطقه بزرگ ی

شی روابط شهرن شهری ) سال نبا مناطق مختلف  سال  1995ی قبل از  شرای2015-2015و در طی  ضی )عملکرد و  ط(،  کاربری ارا
 .دهدی را ارائه میدارکار درک کاملی از شهر فشرده و پای نای جمخلوط( و دوره های زمانی )روز و شب( همراه بود. نتای

                                                  
1. Xia 

 سرزندگی شهری

شاخص زیرساختی 
 زیرساختی

 کاربری 

 اراییک-سازگاری

 تسهیلات و فناوری

 شاخص اقتصادی

 طراحی محیطی

 دهد و درصدد ایجاد سرزندگی در شهر است.نیازهای وی را مورد توجه قرار میتمامی عوامل فوق انسان و 

 اشتغال و درآمد

 گردشگری

 عرضه و تقاضا

 کالا و خدمات

 شاخص اجتماعی

 امنیت

 تعاملات اجتماعی

 فهاهای عمومی

 آرامش روانی

 شاخص کالبدی

 عناصر رنا

 عناصر نمادی

 عناصر دیداری

 روشنایی

 ارتقا کیفیت محیط افزایش روابط متقابل نیکبختی اقتصادی های مطلوبتسهیل فعالیت
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به عنوان نشانگر نشاط و سرزندگی  Fi-Wiسئول: نقاط دسترسی  Fi-Wiنقاط مه  »(، در پژوهشی تحت عنوان 2018) 1کی 
( 2ی منظ  از سرزندگی شهری در ابعاد اجتماعی، اقتصادی و مجازی و )رگی( اندازه1مقاله دو هدف ) نای پرداخته است.« شهری

های کوچک را مد نظر داشت. در ادامه سه شاخص مختلف سرزندگی ی و مجازی در مکانکیزفهاهای فی نبررسی تجربی رابطه بی
های کارت بانکی )نشاط اقتصادی( و محل دسترسی اط اجتماعی(، تراکنشهای تلفن همراه )نشتبراساس فعالی ادهشهری، تردد عابرپی

مورد مطالعه وجود  یهاشاخص نی بیهمبستگ( مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج این پژوهش نشان داد که Wi-Fiنقاط به نقاط)
 ع( توزی2رزندگی شهری وجود دارد و )سه اقدامات مختلف س ن( ارتباط مکانی بی1پژوهش تایید شدند: ) هدارد و همچنین دو فرضی
 ای از سرزندگی شهری باشد. تواند نشانهمی Wi-Fiمکانی نقاط دسترسی 

« های جغرافیاییارزیابی سرزندگی شهرها و شناسایی شهرهای متروکه در چین بر اساس داده»(، در مقاله 2017و همکاران ) 2جین
های پردازد. نتایج، یک پیشرفت چشمگیری از توسعهنظریه سرزندگی شهری میبه بررسی و تصویرسازی شهرهای متروکه بر اساس 

یافته این است که شهرهای متروکه در مناطق تازه توسعه ی نشان دهندهدهد. شواهد مسکونی و شهرهای متروکه چین را نشان می
است  مسکونی خود را نشان دادههای چین در حال گسترش است. همچنین در شهرسازی مدرن چین که درقالب توسعه مجتمع

شوند و تفاوت چندانی از لحاظ رو می هروح و مرده شهری روبکه شهروندان با فهاهای بیشود، به طوریسرزندگی شهری دیده نمی
 .سرزندگی بین مناطق جدید و مناطق قدی  شهر وجود ندارد

شهریور  17راه یادهپی در فهاهای شهری مطالعه موردی تحلیل فهایی سرزندگ»ای به (، در مقاله1398پوراحمد و همکاران )
روی و های نامناسب برای پیادهبیش از نیمی از مساحت محدوده را کاربری دهداند. نتایج این پژوهش نشان میپرداخته« تهران

دیگر پژوهش نشانگر ایج نت. جاذب جمعیت نیستند های ارائه شده در محدودهفعالیت درصد 65دهد و نزدیک به فراغت تشکیل می
های شمالی محدوده با روی دارد، زیرا در قسمتشده نقش بسزایی در گسترش پیادهریزی و طراحی محیط ساختهبرنامه این بود که

های میانی و جنوبی دارد، تراک  جمعیت بیشتر و عابران شتری نسبت به بخهای متنوع و منعطفها و فعالیتتوجه به اینکه کاربری
روی و سرزندگی محیط علاوه بر محدودیت دسترسی کنند و دیگر اینکه برای افزایش قابلیت پیادهیاده بیشتری در آن بخش تردد میپ

 .ه  توجه شوداتومبیل باید به ساختار محیط و کالبد آن
ر مسیرهای پیاده شهری در دگی سرزند های مؤثر بر تقویتمؤلفه رزیابیا»ای تحت عنوان (، در مقاله1397پور و همکاران )قربان

و مدل  Swotریزی راهبردی حلیلی و با کاربست تکنیک برنامهت -، با استفاده از روش توصیفی«پیاده روی عل  الهدی شهر رشت
AHP ی و زیست محیطی( و اقلیم )کاربری و فعالیت، کالبدی، دسترسی و ارتباطات به ارائه مدل مفهومی پژوهش با چهار شاخص

افزایش حهور افراد در  که راهبرد تجهیز محیط بر اساس اقلی  رشت در راستای نشان دادپژوهش این ص پرداختند. نتایج شاخ 16

 .اول و راهبرد افزایش پیوستگی حرکت پیاده رتبه آخر را دارد رتبه فها
تحلیل الگوهای فعالیتی  بر مبنای سنجش میزان سرزندگی در چهارراه ولیعصر شهر تهران»(، در مقاله خود به 1397ذاکر حقیقی )
چهارراه ولیعصر شهر  هرگانکه متغیر ابعاد عملکردی در جهات چها گر این بودنشاناین پژوهش نتایج پرداخته است. « موجود در آن

همچنین کند. فای نقش میای در آنتهران به عنوان متغیری حیاتی در تعیین میزان تعاملات اجتماعی و در نتیجه ایجاد سرزندگی 
شمالی  جبههپویایی در هر دو  ی/ریزی خردمقیاس مبتنی بر دو عامل ایستایغفلت از برنامه وهش نشان داد کهژهای دیگر پنتایج یافته

عاملات اجتماعی و   ۀندکنجنوبی چهارراه ولیعصر به عنوان عوامل تهعیف  جبههو جنوبی و تنوع در الگوی فعالیتی به خصوص در 
 کرده است.مل سرزندگی شهری ع

های شهری در ارتقای سرزندگی فهاهای شهری راهتحلیل نقش پیاده»(، در پژوهش تحت عنوان 1395پوراحمد و همکاران )
راه دهد پیادهنشان میاین پژوهش نتایج اند. تهپرداختحلیلی  -روش توصیفیبا روش « شهریور، تهران( 17راه )مطالعۀ موردی: پیاده

ایی برای تداوم حهور عابران به کارکرد و ساختار کنونی خود نتوانسته موجب سرزندگی محیط شود و در ایجاد فه شهریور با توجه 17
راه به حدی نبوده است که در کنار سایر عوامل بعاد پیادهاست، زیرا میزان اثرگذاری هر کدام از اهای انسانی ناموفق بودهو فعالیت

ترین اهمیت را در بیش 226/0دسترسی با ضریب  مورد بررسی در این پژوهش بین ابعاد بتواند موجب سرزندگی محیط شود. در
  سرزندگی داشته است. 

                                                  
1. Kim 
2.  Jin 
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ی صورت گرفته تاکید هاپژوهش که قوام بخش این فرضیه است، سرزندگی شهریبررسی و واکاوی پیشینه در رابطه با موضوع  با
بر  سعیای ه از دیدگاه بین رشتهبا استفاد در این نوشتاراند لذا داشته البدیمتفاوتی بر ابعاد اقتصادی، اجتماعی، زیست محیطی و ک

های مورد استفاده مولفه هی  وهای سرزندگی شهری را در نظر بگیرد. برای نیل به این هدف از مفاترین ابعاد جنبهتا مه  آن دارد
 استشده مندمی بهرهریزی جهت دستیابی به مدل مفهوبرنامه و  طراحی جغرافیا شهری، شده در ادبیات روانشناسی، معماری،

 روش تحقیق
 تحلیلی توصیفی شرو لحاظ به و کاربردی نوع از موضوع اهداف به توجه با شناختیروش نظر از حاضر پژوهش

نظری نیز ارچوب هدوین چتبرای  است. شده میدانی استفاده و ایکتابخانه اسنادی روش از اطلاعات گردآوری برای است.
های مربوط به رویکرد  ها، بررسی نظریهاست. پس از ارزیابی پژوهش به مطالعات مربوط به سرزندگی شهری مراجعه شده
ی مورد استفاده در این گیرها و متغیرهای تحقیق استخراج شد. ابزار اندازهپژوهش و شناخت وضعیت کنونی جامعه، شاخص

شده است. برای اطمینان از  ای لیکرت انجامها نیز با استفاده از طیف پنج گزینهدهگذاری داپژوهش پرسشنامه است. ارزش
ن مربوط قرارگرفت و نظراروایی پرسشنامه، پس از تهیه پرسشنامه مقدماتی، پرسشنامه ای در اختیار متخصصان و صاحب

رسی شد که پایایی آن بر (Piolet Test)پس از اصلاحات لازم، برای سنجش اعتبار آن طی یک پژوهش آزمایشی 
(. جامعه آماری این پژوهش تمام شهروندان منطقه 2( است )جدولα=61%-90دست آمده برابر )%ضریب آلفای کرونباخ به

معیت این منطقه ، تعداد ج1395است. طبق سرشماری سال  1401در سال  شهرداری مشهد و سه ناحیه متعلق به آن 10
به  نفر 383(، =5/0qو  =5/0pمحاسبه حج  نمونه، با استفاده از فرمول کوکران ) نفر است. به منظور 296823حدود 

و تکمیل شده است  عنوان نمونه و با روش نمونه گیری تصادفی ساده و متناسب با تعداد جمعیت هر سه ناحیه توزیع
ی)جهت مقایسه امونهتک نهای تیدست آمده از آزمون(. در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات به3)جدول
بندی ریدمن )جهت رتبهفها(، آزمون واریانس یک طرفه )جهت تحلیل میانگین هر بعد در هر ناحیه( و از آزمون میانگین

 استفاده شده است.  Excelو   Spss 22نواحی و ابعاد آن( در نرم افزارهای 
 

 ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه پژوهش .2جدول 

 الفای کرونباخ 10سرزندگی شهر در منطقه شاخص های  ردیف

 61/0 اقتصادی 1

 90/0 اجتماعی 2

 88/0 زیرساختی 3

 87/0 کالبدی 4

 76/0 ضریب آلفای کل 5
 

 شهرداری مشهد 10جامعه آماری شهروندان و حجم نمونه نواحی منطقه  .3جدول 

 پرسشنامه های توزیع شده (1395جمعیت )براساس سرشماری  ناحیه

1 71309 93 

2 96409 124 

3 129105 166 

 383 296823 مجموع

شهری های تعیین شده در سنجش و ارزیابی سرزندگی منطقه مورد مطالعه براساس مطالعات و مبانی پیرامون سرزندگیشاخص
ها کدام از این شاخصشاخص کلی اجتماعی، اقتصادی، امکانات و زیرساختی و کالبدی است. هر  4است. که ترکیبی از  تعیین شده

اند. این شاخص ها در شکل مورد استفاده قرار گرفته 10اند که در سنجش و ارزیابی سرزندگی نواحی منطقه به معیارهایی تجزیه شده
 است. ارائه شده 2
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 ق مرو تحقیق

سال  889 هزار و 312هکتار و جمعیت حدود  349هزار و  2محله در محدوده خدماتی  12شهرداری منطقه ده با   1371نفر در 

غربی نفر در شمال 296823هکتار و جمعیتی بالغ بر 2336شروع به کار نمود. قابل ذکر است شهرداری منطقه ده با وسعتی درحدود 
شده  شهد واقع  ست. تراک  جمعیت در منطقه چیزی درحدود م شماری  127ا سر ساس  ست و برا سبت  95ال سنفر در هکتار ا ن
ری در اجرای سیاست طرح نفرزن در منطقه وجود دارد. این شهردا 100نفر مرد 106بوده، یعنی به ازای هر  100/6جنسیتی منطقه 

ساناحیه سخگویی در سهولت پا سریع و  شهروندان محترم منطقه درت سه ناحیه  86لمحوری و درجهت تکری  ارباب رجوعان و  به 
(. )است نجام و پاسخگویی اگرفت را درحال اری منطقه قبلا انجام میتقسی  گردید،که این سه ناحیه به نوعی وظایفی که در شهرد

ریزی قبلی بوجود آمده هاندیشیده شده است و براساس برناماین منطقه، از معدود مناطق شهر مشهد است که دارای طرحی از پیش
باشد در شهر مشهد می سازیهای آمادهشده برای این قسمت از شهر جزء اولین طرحهای تهیهاست. طرحگیری و یا در حال شکل

ی شاخص این منطقه هاریزی شده است. کاربریکه با هدف سکونتگاهی برای ارتقا کیفیت زیست و سکونت در شهر مشهد برنامه
شگاه سلامی، فرو شگاه آزاد ا شگاه رفاه، مجتم های تجاریها و مجتمعشامل: دان ش ، مجتمع تجاری بزرگ مقیاس مانند فرو ع ابری

هاهای تفری شهر ایمن و ف سراهای خانواده و  سیمرب، فرهنگ سینما  هاهای فرهنگی مانند:  سا، ف سین، من شی مانند آک حی و ورز
کنند.  این دهی میاتدمباشد، که در مقیاس شهر و فراشهری خهای آبی، ایرانیان، پارک سیمرب میمجموعه ورزشی تفریحی موج

 ر مشهد است.عناصر در کنار سایر عوامل منطقه، دارای نقش قابل توجهی در توسعه این حوزه و معرفی آن در سطح شه

 
 و نواحی آن  10. نواحی شهرداری منطقه 3شکل
 (https://sia.mashhad.irسامانه محلات مشهد  :از برگرفته

 هایافته
شهروندان منطقه با توجه به نتایج پژوهش،  سن  سط  سنی  10متو ست که جو 30و نواحی آن در گروه   15ها ترین آنانسال ا

 ن هستند. زاز آنان  %41از شهروندان این منطقه مرد و  %59سال دارند. از نظر جنس،  68ها ترین آنسال و مسن

  شهرداری مشهد 10ها و منطقه میزان سرزندگی شهری در ناحیهسنجش 
نگامی که میانگین متغیر کمی هرود که انحراف معیار جامعه مجهول باشد یا نه با میانگین جامعه در حالتی به کار میمیانگین نمو

شته باشی  و بخواهی  با عدد فرضی مقایسه کنی . برای ارزیابی فرضیه اول تحقیق از  ای استفاده زمون تی تک نمونهآاز نمونه را دا
صورت که نظرهای  شاخصشد. به این  شهری در نمونه مورد مطالعه درباره هر یک از  سرزندگی  با حد  10ه منطقه ناحی 3های 

های سرزندگی یزان شاخصها( محاسبه شد تا مبرای گویه 3متوسط )با توجه به برخورداری پرسشنامه از طیف لیکرت و حد متوسط 
 (.  4)جدول ارزیابی شود 10شهری در سه ناحیه و منطقه 

صا متغیر در نظر گرفته شررد. با توجه به طیف  6برای ارزیابی شرراخص اقتصررادی در سرره ناحیه این منطقه، دی: شاخص اقت

سط  سه میانگین این بعد ) 3لیکرت و در نظرگیری حد متو سخگویان و مقای سی نظرهای پا ( با 11/3برای همه متغیرها، پس از برر
سبتحد متوسط می سطح متوسط و ن سطح معناداری رارمطلوبی ق اوتوان گفت در  سبه 000/0دارد. همچنین  شده و بیانگر توافق محا

(، 33/3)1(، به ترتیب ناحیه 3معنادار پاسخگویان در این زمینه است. حال با مقایسه این شاخص در سطح سه ناحیه با حد متوسط )



 1402 ، پاییز1، شماره 1دوره  نشریه ساماندهی اقتصاد فضا،   40

 

 2/0و سررطح معناداری  96/2با میانگین  3یه نشرران از تفاوت و مطلوبیت را دارد. اما ناح 000/0( با سررطح معناداری 13/3)2ناحیه   
 نشان از نبود تفاوت معناداری نسبت به حد متوسط و قرار گیری در سطح پایین تری نسبت به دو ناحیه قبل دارد.

است. پس از بررسی نظرهای پاسخگویان و مقایسه گویه در نظر گرفته شده  11برای ارزیابی این شاخص شاخص اجتماعی: 

گرفت. می توان این شاخص را در سطح مطلوبی نسبت به اقتصادی در نظر 000/0( با حد متوسط و سطح معناداری 53/3میانگین )
سه میانگین هر ناحیه با حد متوسط به ترتیب ناحیه  سطح معناداری، 47/3)میانگین  2(، و ناحیه 75/3)میانگین  1با مقای  000/0( با 

نشرران از نبود تفاوت با حد متوسررط و  87/0و سررطح معناداری  99/2با مقدار میانگین  3یه وضررعیت مطلوبی قرار دارند. اما در ناح
 دهد. تر را نشان میقرارگیری در سطح پایین

ساختی:  شاخص شاخص زیر شده  9برای این  سخگویان و گویه یا معیار در نظر گرفته  سی نظرهای پا ست. پس از برر ا

سه میانگین ) سط م31/3مقای سط قراری( با حد متو سطحی بالاتر از حد متو شاخص در  دارد. اما مقدار مطلوبیت این توان گفت، این 
هسررتند. اما همچنین در  000/0( با سررطح معناداری 51/3)با میانگین  2( و ناحیه 64/3)با میانگین  1شرراخص به ترتیب در ناحیه 

 تری نیز قرار دارد.ا حد متوسط بلکه در سطح پاییننشان از نبود تفاوت ب 15/0و سطح معناداری  94/2میانگین  3ناحیه 
و با  35/3است. میانگین کل این شاخص برای منطقه  گویه در نظر گرفته شده 8برای ارزیابی این شاخص شاخص کالبدی: 

های ر شاخصنشان از مطلوبیت و تفاوت نسبت به حد متوسط را دارد. همچنین این شاخص در مقایسه با سای 000/0مقدار معنادار 
و سطح  47/3با میانگین  2و ناحیه  69/3با میانگین  1تری قرار دارد. اما مطلوبیت از شاخص به ترتیب برای ناحیه در سطح مطلوب

نشرران از نبود تفاوت با حد متوسررط و مطلوبیت  13/0و سررطح معناداری  06/3اسررت. اما این شرراخص با میانگین  000/0معناداری 
 نسبی را دارد. 
 شهر مشهدکلان 10ای میزان سرزندگی شهری در ابعاد نواحی منطقه آزمون تی تک نمونه .4ول جد

س
مقیا

 

 هاشاخص
آزمون 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری
 میانگین تعداد

تفاوت 

 میانگین

 %95سطح اطمینان 

پایین ترین 
 حد

بالاترین 
 حد

ناحیه
1 

 4251/0 2535/0 33931/0 3393/3 93 000/0 92 856/7 1بعد اقتصادی ناحیه 
 7915/0 7277/0 75960/0 7596/3 93 000/0 92 241/47 1بعد اجتماعی ناحیه 
 6194/0 4032/0 51131/0 5113/3 93 000/0 92 394/9 1بعد زیرساختی ناحیه 
 7568/0 6368/0 69677/0 6968/3 93 000/0 92 064/23 1بعد کالبدی ناحیه 

ناحیه
2 

 1861/0 0774/0 13172/0 1317/3 124 000/0 123 799/4 2اقتصادی ناحیه بعد 
 5694/0 3776/0 47350/0 4735/3 124 000/0 123 773/9 2بعد اجتماعی ناحیه 
 6975/0 6004/0 64896/0 6490/3 124 000/0 123 478/26 2بعد زیرساختی ناحیه 
 5792/0 3735/0 47634/0 4763/3 124 000/0 123 166/9 2بعد کالبدی ناحیه 

ناحیه
3 

 0273/0 -0914/0 -03204/0 9680/2 166 288/0 165 -065/1 3بعد اقتصادی ناحیه 
 0722/0 -0848/0 -00629/0 9937/2 166 875/0 165 -158/0 3بعد اجتماعی ناحیه 
 0198/0 -1261/0 -05315/0 9468/2 166 152/0 165 -439/1 3بعد زیرساختی ناحیه 
 1569/0 -0220/0 06747/0 0675/3 166 138/0 165 489/1 3بعد کالبدی ناحیه 

منطقه
 1511/0 0712/0 11115/0 1111/3 383 000/0 382 465/5 بعد اقتصادی منطقه 

 3913/0 2788/0 33502/0 3350/3 383 000/0 382 707/11 بعد اجتماعی منطقه

 3656/0 2569/0 31122/0 3112/3 383 000/0 382 259/11 بعد زیرساختی منطقه

 4116/0 2937/0 35265/0 3527/3 383 000/0 382 758/11 بعد کالبدی منطقه

 1402های پژوهش، برگرفته از: یافته

 شهرداری مشهد  10وضعیت میانگین هر شاخص در میان نواحی در منطقه 
( اسررتفاده شررده اسررت. سرراختار ANOVAیک راهه )برای مقایسرره میانگین هر شرراخص در نواحی مختلف از آنالیز واریانس 

ضیه فرض ست که فر صورت ا سی در تمام نواحی  0Hهای آماری در این موارد به این  شاخص مورد برر شانگر برابری میانگین  ن
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های های این شاخص در ناحیهتوان گفت میانگیناست. در صورتی که نتیجه این آزمون به رد این فرضیه منجر شود، می 10منطقه 
 (. 5مختلف با یکدیگر برابر نیستند )جدول

 ( برای مقایسه میانگین رویکرد سرزندگی شهری ANOVA)نتایج آنالیز واریانس  .5جدول 

 سطح معناداری Fآزمون  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات ابعاد

 10منطقه  -بعد کالبدی 

 000/0 699/47 205/13 2 411/26 گروهیبین

   277/0 380 202/105 گروهیدرون

    382 613/131 جمع

 10منطقه  -بعد اقتصادی 

 000/0 184/30 149/4 2 297/8 گروهیبین

   137/0 380 230/52 گروهیدرون

    382 528/60 جمع

 10منطقه  -بعد اجتماعی

 000/0 881/89 240/19 2 481/38 گروهیبین

   214/0 380 344/81 گروهیدرون

    382 825/119 جمع

 10منطقه  -بعد زیرساختی 

 000/0 474/105 953/19 2 907/39 گروهیبین

   89/0 380 888/71 گروهیدرون

    382 795/111 جمع

 1402های پژوهش، برگرفته از: یافته

گروه پی برد و فرض برابری میانگین توان به تفاوت معناداری میان هر صررردم، می5کمتر از  Sigبه آماره  توجهدر جدول اول با 
های ابعاد اقتصررادی، شررود. بنابراین براسرراس جدول فوق؛ میانگینگروه اقتصررادی، اجتماعی، زیرسرراختی و کالبدی رد می 4میان 

شهرداری منطقه  سه ناحیه  ساختی و کالبدی در  ستند و اختلاف معناداری دارند) 10اجتماعی، زیر ما (. اvalue-P= 541/0برابر نی
 توجه شود. 6( در جدول LSDبرای این میزان تفاوت باید به خروجی دوم آنالیز واریانس )تحلیل تعقیبی 

 10های منطقه واریانس ابعاد در ناحیه LSDتح یل تعقیبی  .6جدول 

 ناحیه ناحیه متغیر مستقل
تفاوت 

 میانگین

خطای 

 واریانس

سطح معنا 

 داری

 %95سطح اطمینان 

 بالاترین حد حدپایین ترین 

 منطقه -بعد کالبدی

1 
2 *22043/0 07218/0 002/0 0785/0 3623/0 

3 *62930/0 06815/0 000/0 4953/0 7633/0 

2 
1 *22043/0 01218/0 002/0 3623/0- 0785/0 

3 *40887/0- 06245/0 000/0 2861/0 5317/0 

3 
1 *62930/0- 06815/0 000/0 7633/0- 4953/0 

2 *40887/0- 06245/0 000/0 5317/0 2861/0- 

 منطقه -بعد اقتصادی 

1 
2 *20759/0 05086/0 000/0 1076/0 3076/0 

3 *37135/0 04802/0 000/0 2769/0 4658/0 

2 
1 *20759/0- 05086/0 000/0 3076/0- 1076/0- 

3 *16377/0- 04401/0 000/0 0772/0 2503/0 

3 
1 *37135/0- 04802/0 000/0 4658/0- 2769/0- 

2 *16377/0- 04401/0 000/0 2503/0- 0772/0- 

 منطقه -بعد اجتماعی

1 
2 *28610/0- 06347/0 000/0 1613/0 4109/0 

3 *76589/0- 05993/0 000/0 6481/0 8837/0 

2 
1 *28610/0- 06347/0 000/0 4109/0- 1613/0- 

3 *47979/0- 05492/0 000/0 3718/0 5878/0- 

3 
1 *76589/0- 05993/0 000/0 8837/0- 6481/0- 

2 *47979/0- 05492/0 000/0 5878/0- 3718/0- 

1 2 *13765/0- 05966/0 000/0 2550/0- 0203/0 
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 ناحیه ناحیه متغیر مستقل
تفاوت 

 میانگین

خطای 

 واریانس

سطح معنا 

 داری

 %95سطح اطمینان 

 بالاترین حد حدپایین ترین 

 بعد زیرساختی منطقه

3 *56446/0 05634/0 000/0 4537/0 6752/0 

2 
1 *13765/0 05966/0 000/0 0203/0 2550/0 

3 *70211/0- 05163/0 000/0 6006/0 8036/0 

3 
1 *56446/0- 05634/0 000/0 6752/0- 4537/0- 

2 *70211/0- 05163/0 000/0 8036/0- 6006/0- 

 1402های پژوهش، برگرفته از: یافته

صادی و اجتماعی مربوط به  ساس نتایج تحلیل تعقیبی تحلیل واریانس آنوا، در ابعاد کالبدی، اقت شهری، برا هاهای  سرزندگی ف
رسد، همچنین سطح معناداری اختلاف میانگین بالاتری دارد و از این حیث مطلوب به نظر می 3از سایر ناحیه  2سپس  1ابتدا ناحیه 

ساختی ناحیه این  تفاوت را تایید می 000/0 ضعیت مطلوبی قرار دارد.  2کند، اما در بعد زیر سایر نواحی در و سبت به  به به مراتب ن
شتر و مطلوب 3از ناحیه  7/0از ناحیه یک و در حدود  13/0در حدود  2که بعد کالبدی ناحیه طوری سطح معنابی ست. نیز  داری تر ا

برای هر  10پردازد. در ادامه به طور کلی ابعاد سرررزندگی فهرراهای شررهری در منطقه های جدول مییید یافتهأصرردم به ت5کمتر از 
 5ر زیر مشخص شده است. همچنین در ادامه این نمودار براساس آزمون فریدمن )سطح معناداری کمتر از ناحیه تفکیک و در نمودا

ساس نمودار زیر ناحیه ( میانگین کلی هر ناحیه رتبه212/40معادل  Chi_Squareصدم و ضریب  ست. برا شده ا ساس  1بندی  برا
 قرار دارد. 1های آماری در اولویت و رتبه  های حاصل از آزمونشهری بررسی شده توسط جامعه آماری و تحلیلمعیارهای سرزندگی

 
 شهر مشهد از منظر سرزندگی شهریکلان 10بندی نواحی سه گانه منطقه رتبه .4شکل 

  1402های پژوهش، برگرفته از: یافته

 گیرینتیجهبحث و 
توان داشت. برخی آن را معادل نشاط و از آن میهای متفاوتی سرزندگی شهری مفهومی است که دارای تعاریف متعدد و برداشت

عنوان مناسب بودن برای زندگی بودن و القای حس زندگی قلمداد نموده و برخی از آن بهعنوان زندهشادی دانسته، برخی از آن به
-سازگاری، انعطافکنند. علاوه بر سرزندگی فهاهای شهر، مفاهیمی چون عدالت، کارآمدی، قابل زندگی بودن محیط شهر یاد می

 پذیری منجر خواهد شد. گیرد که در نهایت سرزندگی شهر در صورت پایداری به زیستپذیری، کیفیت محیطی را نیز دربر می
سرزندگی شهری در منطقه  شد تا میزان  شهر مشهد مورد ارزیابی و سنجش قرار بگیرد. نتایج کلان 10در این پژوهش کوشیده 

، زیرساختی با 3350/3، اجتماعی با میانگین 3527/3شهر مشهد به ترتیب ابعاد کالبدی با میانگین کلان 10نشان داد که در منطقه 
ها نشرران از آن داشررت که در ترین ارزش را دارند. در ادامه یافتهترین و ک بیش 1111/3و اقتصررادی با میانگین  3112/3میانگین 

سرزندگی ناحیه سرزندگی منطقه  3تر از ناحیه بالا 2و  1های سطح نواحی میزان  سطح کلی  سط به بالا  10بوده و در  در حد متو
ست. در این بین بهره سرویسا سال ،  ساکنان از آب  سرانی و مترو، ترافیک، مندی  های حمل و نقل عمومی همچون ناوگان اتوبو
های های آموزشی و زیرساختهای فعال، کیفیتهای ورزشی، پیاده راهها، سالنپذیر و خدماتی نظیر رستورانفهاهای مناسب تعامل
ها از دید شهروندان متنوع و رضایت شهروندان، نقش مهمی گذاری هر کدام از آنهای بارزی بودند که ارزششهری و غیره از گویه

شاخ ءدر ارتقا صر  سه ناحیه باید گفت، اکثر عنا سرزندگی این  شت. در تحلیل معیارهای  شهری دا سرزندگی  ص از جمله کیفیت 
سیمرب و غیره ابتدا در ناحیه مجتمع شگاه آزاد، پارک  سین، دان ش ، رفاه و اک شده 2سپس در ناحیه  1های تجاری ابری اند. در واقع 

0
1
2
3
4

بعد اقتصادی منطقه بعد اجتماعی منطقه  هبعد زیرساختی منطق بعد کالبدی منطقه  ه رتبه میانگین ناحی
(فریدمن)

1ناحیه  2ناحیه  3ناحیه 
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همین راستا این عناصر با کارکرد مختلف تا حدودی به سرزندگی و پویایی محیط اقتصادی، کالبدی، اجتماعی و غیره منطقه کمک 
سیایی( و جاده قدی  )محدوده توس( و اخذ ماهیت  3ناحیه نماید. اما می شهد )بزرگراه آ شهر م صلی  شدن در میان کریدور ا با واقع 

شاخص موج سکونتی معرفی میهای آبی تا حدودی ناحیهصنعتی و کارگاهی، با وجود برخورداری از  سازگار با بافت  شود. نیز ای نا
بسررریار قوی و فعالی از جمله چهارراه مخابرات و چهارراه ورزش، باعث شرررده تا تحرکات  از دو مرکز ناحیه 2و  1برخورداری ناحیه 

شود. از طرفی مشکلات ساختاری در منطقه های مورد نیاز شهروندی دیده اجتماعی زیادی به همراه کیفیت سطح و سطوح کاربری
ساکنین و مراجعین به محدوده،  شامل مواردی چون: عدم وجود تصویر 3شهر مشهد و به خصوص ناحیه کلان 10 روشن در ذهن 

های شهری، نبود پیوستگی فهایی بین محلات مسکونی، بافت ناخوانا، عدم وجود هویت در محلات و بافت مسکونی، کمبود نشانه
ست مجتمع شهری به دلیل قرارگیری نادر سب  سردرگمی برای مراجعین، مناظر نامنا ساختمانایجاد  سکونی در مقابل  های  های م

 تک واحدی، عدم وجود سرزندگی و شادابی، عدم وجود فهاهای باز شهری، کمبود فهاهای سبز تفریحی است.
 نامناسب نیز بودن فها انگیزخاطره حیث فهاهای عمومی در هر سه ناحیه از که وضعیت دهدمی نشان هابررسی حال در عین

صری مانند المان، فواره و مبلمان ست و عدم وجود عنا شدن آن تأثیر  شهری مطلوب در منظر کلی محدوده، ا سب ارزیابی  بر نامنا
نازیبا بودن محیط و  .نمایدمی تأکید را موضوع این نیز های اجتماعیفعالیت بروز برای فها بودن حال نامناسبداشته است. در عین

ساختمان صوص در لبههای علیناهماهنگی نمای  صلی محلات جاده قدی ، الخ ستفادههای ا شاهد از دید ا سیار امامیه،  کنندگان ب
 افزایش حس سرررزندگی شررهری و احسرراس در جهت راهکارهایی تا نمایدمی ضررروری شررده اسررت. بنابرایننامناسررب ارزیابی

ز گیری ادر خاتمه شایسته است که با بهره .صورت پذیرد فها در این محلات محتوایی و طبیعی ابعاد از طریق فها انگیزیخاطره
شهر مشهد مقدس پیشنهادهایی برای ارتقاء سطح کلان 10ها و نتایج به دست آمده از تحلیل سرزندگی شهری در منطقه شاخص

 سرزندگی با توجه به شاخص های ارائه شده ارائه کرد. 

 سرگرمی باز برای کودکان  -کیفیت تجهیزات آموزشی و فهاهای بازی  ءارتقا 

 و گسترش فرهنا استفاده از حمل و نقل عمومی  ءارتقا 

 های سبز با کیفیت و تجهیز شده افزایش فهاهای سبز خطی، پیاده راه 

 پذیر و بدون دود های تجدیدگسترش فرهنا استفاده از انرژی 

 سازی برای بازیافت از در منازلها به منظور آمادهکید بر تکفیک زبالهأتشویق ت 

  پذیری مردم ها و فهاهای سبز محلی جهت حهوررهنگی جذاب در پارکهای فبرگزاری مراس 

 های فرهنگی های مفرح در مراس ها جذاب، شاهنامه خوانی، نقاله خوانی، بازیاستفاده از نمایشنامه 

 های اجتماعی در سطح محلات با کمک شوراهای اجتماعی افزایش مهارت 

 های محلی  گیریمایندگان هر محله در تصمی سفیدان و ناستفاده از تجربه و کارایی ریش 

 هامردم شهر باشند و زیبایی را برای این محور افرهن های اصلی هر سه ناحیه که معرفو لیههایی در مسیر المان تساخ 
 .نیز به ارمغان آورند

 ای  های محلههای تجاری، فرهنگی، آموزشی، بوستانافزایش تنوع در کاربری 

 های اصلی و فهاهای عمومی در راستای ایجاد سرزندگی در شبلبه خیابان نورپردازی مناسب 

 های اصلی در جهت افزایش ایجاد فهاهای عمومی دل نشین و همچنین فهاهای مکث با چش  انداز مناسب در خیابان
 تعاملات اجتماعی میان شهروندان

 های طبقاتی و زیرزمینی در نواحی مورد مطالعهایجاد پارکینا 

 ها و ایجاد مبلمان خوب شهری در راستای تردد همه شهروندان از جمله سالمندان، معلولان و غیرهروزی پیادهبهسا 

 روها و فهاهای عمومی برای رفاه عابران و شهروندان.هایی در مسیر پیادهایجاد سایبان 
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 حامی مالی 
  .ل، این مقاله حامی مالی نداشته استئوبنا به اظهار نویسندۀ مس

 سهم نویسندگان 
مقاله انجام شده است؛  و دوم است، کارهای میدانی، تحلیل و نگارش مقاله توسط نویسندۀ اول کار گروهیمقاله مستخرج از  این

  .وم صورت گرفته استسصحت، تأئید و راهنمایی در تدوین مقاله توسط نویسندۀ 

  تضاد منافع
  .در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارنددارند که هیچ تهاد منافعی م میلانویسندگان اع

  تقدیر و تشکر
  .نمایندنویسندگان، از همۀ افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکتشان در این مقاله تشکر و قدردانی می

 منابع
یفیّت کالبدی بر سرررزندگی و ک -محیطی ارزیابی تأثیر عوامل  .(1397) .طغیانی، شرریرین و ، آرمین، صررالحی، اسررماعیلاخوان
 .15-29 (،2)8 .اری محیطدفصلنامه جغرافیا و پای .های نادر و انقلاب شهر ساری()مطالعه موردی: خیابانهای شهریخیابان

ل  و انتشارات دانشگاه ع :تهران بهزادفر، مصطفی و شکیبامنش، امیر.ترجمه:  .آفرینش مرکز شهری سرزنده .(1389) .پامیر، سای
 .صنعت

سعید شهرکی،  صطفی و پوراحمد، احمد، زنگنه  سرزندگی راهتحلیل نقش پیاده .(1395) .صفایی رینه، م شهری در ارتقای  های 
 .175-195 (،2)4. ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپژوهش .شهریور، تهران( 17راه فهاهای شهری )مطالعۀ موردی: پیاده
شهرکی،  صطفی ، وسعیدپوراحمد، احمد، زنگنه  شهری مطالعه  .(1398) .صفایی رینه، م هاهای  سرزندگی در ف هایی  تحلیل ف

 .175-195 (،2)2 .فصلنامه شهر پایدار. شهریور تهران 17راه موردی پیاده
شهریور ستایی،  ضا، رو سدی، احمد ، وپورمحمدی، محمدر سکونی  .(1398) .ا سرزندگی و رابطه آن با انتخاب نواحی م سی  برر

 .45-65(، 67)23 .ریزینشریه جغرافیا و برنامه .)مطالعه موردی؛ بافت فرسوده مرکزی شهر زنجان(
شهرهای بزرگ آمریکایی .(1388) .جیکوبز، جین ضا و افلاطونی، آرزوِ، تهران .مرگ وزندگی  سی، حمیدر شارات  :ترجمه: پار انت

 تهران. دانشگاه
سنجش و ارزیابی سرزندگی فهاهای عمومی شهری و نقش آن در  .(1395) .محمدی، مهرداد و حبیبی، کیومرث، نسترن، مهین

 .161-180(، 19)6. فصلنامه جغرافیا و آمایش شهری .ارتقای کیفیت زندگی جوانان موردشناسی: خیابان نظر شرقی شهر اصفهان
 .63-74 (،6)4 .نشریه هویت شهر .عوامل مؤثر بر سرزندگی فهای شهری .(1389) سعیدی رضوانی، نویدو خستو، مری ، 

تحلیل الگوهای فعالیتی موجود  سنجش میزان سرزندگی در چهارراه ولیعصر شهر تهران بر مبنای .(1397) .ذاکر حقیقی، کیانوش
 .18-5 (،71)16 .باب نظر .در آن

(. محورریزی شهری: با رویکرد بیوفیلیک )شهر طبیعتبرنامه .(1394) .خادمی، امیرحسین و الله، ضرغام فرد، مسل ،زیاری، کرامت
 .انتشارات آرادتهران: 

بررسی نقش مراکز مذهبی در افزایش سرزندگی شهرهای معاصر؛ مطالعه موردی: محدوده امامزاده . (1394) .ستاری فرد، شهرام
 .141-158، 40 شماره .مدیریت شهرینشریه  .صالح تجریش، تهران

صیبی، الدینی، علی،شمس سان )و ن شهری  .(1397سا هاهای  سرزندگی ف شادابی و  شهری در  نقش و جایگاه چیدمان مبلمان 
 .83-96، 37، شماره پیاپی 10سال  .ریزی شهریفصلنامه پژوهش و برنامه .گانه شهرداری شیراز( 11)مطالعه موردی: مناطق 
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ضایی، شیخی،  ضا و حجت، ر هاهای محیطی کیفیت ارزیابی .(1396)محمدر سخدهی و مدار پیاده شهری ف اجتماعی )نمونه  پا
 .83-98، (29)8 .ریزی شهرینشریه پژوهش و برنامه .موردی: خیابان فردوسی شهر ایلام(

سی، جواد و صداقتی، عاطفه، س رویکردهای تلفیق با شهری محلات و هابافت در سرزندگی سنجیطیف .(1395) .فار  یعهتو
شماره  .جغرافیا و توسعهفصلنامه . ی موردی: محلات شهر مرودشت(الکتر )نمونه مدل کاربرد و نوشهرگرایی و هوشمند پایدار، رشد

44 ،229-254. 
ارزیابی سطح رضایت شهروندان  .(1394) .احمدیان، مهدیو فر، محمدجواد، جابر، رنجبرنیا، بهزاد، کاملی زاده،ضرابی، اصغر، علی

 .193-219(، 15)19 .ریزینشریه جغرافیا و برنامه .از کیفیت محیط شهری )نمونه موردی: مناطق شهری ده گانه کلانشهر تبریز(
شیدصحیو فرازمند، راحله،  سی و تحلیل مؤلفه .(1392) .زاده، مه سرزندگی از دیدگاه تعاملات اجتماعی برر در های تأثیرگذار بر 

های شررهری هفت پژوهش. ی پارکینا شررهرداری کرمانشرراه(ارزیابی عملکرد فهرراهای عمومی شررهری)نمونه مطالعاتی: محدوده
 .29-42 (،2)6 .حصار

سرزندگی در مسیرهای  های مؤثر بر تقویترزیابی مؤلفها .(1397) .آزاده، سیدرضاو پور، مری ، زالی، نادر، یوردخانی، مختار، قربان
 .105-123(، 1)13 .های انسانیریزی سکونتگاهمطالعات برنامه .روی عل  الهدی شهر رشتشهری در پیادهپیاده 

 .66-75(، 44) 16شماره  .صفه نشریه .شهری طراحی در سرزندگی کیفیت مفهوم .(1386) .گلکار، کوروش
 .دانشگاه تهران انتشارات و چاپ :ترجمه: منوچهر مزینی، تهران .سیمای شهر .(1389) .لینچ کوین

 تأکید با عصرولی خیابان سرزندگی ایجاد در منظر رویکرد .(1396) .جوادی، شهرهو مرتاض مهربانی، الناز، منصوری، سید امیر، 

 .5-16 6، (55)14 .باب نظرنشریه  .وی(عصر )حدفاصل میدان ونک و پارکمکان )نمونه موردی: خیابان ولی حس ایجاد بر
 .1395سرشماری نفوس و مسکن سال  .(1395) .مرکز آمار ایران
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