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ابژه در گرایش به اعتیاد دانش بررسی رابطه سازمان شخصیت کرنبرگ و روابط 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهر ارومیه
 

 2پور سلیمان ، و محمد1پاکدل هادی

 

دهد کیفیت ای چندعاملی است، اما شواهد نظری و بالینی نشان میگرایش به اعتیاد در نوجوانان پدیده

به رفتارهای اعتیادی نقش پذیری نسبت تواند در آسیبای اولیه میسازمان شخصیت و الگوهای رابطه

هایی مانند کننده داشته باشد. در چارچوب کرنبرگ، سطوح متفاوت سازمان شخصیت با ویژگیتعیین

های پرخطر را تواند انتخابها و توانایی تنظیم هیجان و تکانه همراه است که میانسجام هویت، کیفیت دفاع

 دلبستگی، شیوه دیگری،–سازی الگوهای خوددرونیتحت تأثیر قرار دهد. از سوی دیگر، روابط ابژه و 

 از بیرونی هایجبران سمت به است ممکن و دهدمی شکل را هیجانی هایتنش مدیریت و تنهایی تحمل

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سازمان شخصیت کرنبرگ و روابط ابژه . دهد سوق مواد مصرف جمله

پژوهش  برای این منظور طی یکمتوسطه شهر ارومیه بود. در گرایش به اعتیاد دانش آموزان دوره دوم 

نفر از دانش آموزان پسر مدارس ناحیه یک شهر ارومیه که در شش ماه اول  215همبستگی توصیفی از نوع

،  سازمان شخصیتدر حال تحصیل بودند به صورت نمونه در دسترس انتخاب و از نظر  2023سال تحصیلی 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد . مورد ارزیابی قرار گرفتند اعتیاد گرایش به و ،سنجی واقعیت و ابژه روابط

بین متغیر ملاک)گرایش به اعتیاد( و متغیرهای پیش بین )سازمان شخصیت کرنبرگ و روابط ابژه( رابطه که 

ی پیش بین، از روی متغیرها وجود دارد. همچنین نتایج رگرسیونی نیز نشان داد که در تبیین گرایش به اعتیاد

از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می کنند یعنی متغیرهای  2R= 31/0مجموع متغیرهای پیش بین 

گسستگی هویت  ،درصد 15را تبیین می کنند. دفاع های نخستین  درصد نمره گرایش به اعتیاد 31پیش بین 

رات گرایش به اعتیاد را پیش بینی می درصد از تغیی 2بی کفایتی اجتماعی  ،درصد 3بیگانگی  ،درصد 11

معنادار است. لذا می توان نتیجه گرفت  001/0مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح  Fکنند. میزان 

 سازمان شخصیت کرنبرگ و روابط ابژه در گرایش دانش آموزان به اعتیاد نقش دارند.

 رایش به اعتیادسازمان شخصیت کرنبرگ، روابط ابژه، گ کلیدی: واژه های
 

 مقدمه

نوجوانی وجوانی یکی از مهمترین مراحل زندگی محسوب می شود.کودکان ونوجوانان سرمایه های 

جامعه می باشند و سلامت روح و جسم آنها تضمین کننده سلامت جامعه آینده است. پیچیدگی و 

جتماعی و خانوادگی، سختی های ویژه ای زندگی نوجوانان را همراهی می کند، نظیر دگرگونی های ا
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بروز بیماری های خطرناک، رقابت، استرس امتحان و مانند اینها که هر کدام به تنهایی می تواند فشار و 

تنش روانی را بر آنها وارد سازد و سلامت آنها را به مخاطره افکند و لطمه های جبران ناپذیری به 

هت برخورد با مشکلات وچالش ها نداشته و در همراه آورد. بسیاری از نوجوانان توانایی لازم را در ج

معرض بسیاری از آسیب ها و نا بهنجاری های رفتاری قرار دارند. یکی از این چلش ها و ناهنجاری ها 

 اعتیاد، عادت یا الگوی رفتاری است که اغلب ترک کردنش دشوار می گرایش به اعتیاد می باشد.

یا مواد مخدر و یا قمار باشد. بسیاری از افراد برای مقابله با  تواند به الکل باشد. اعتیاد و وابستگی می

اعتیاد را شاید بتوان گریزگاهی دانست که انسان ناکام از  مشکلات زندگی به اعتیاد پناه می آورند.

استفاده از الکل ، مواد مخدر و یا قمار برای  کمبود ها ، تزلزل ها و اختلالات روانی به آن پناه می برد.

مشکلی که ، شود درد یا ترس را پایین نگه میدارد ولی در نهایت خودش به مشکل تبدیل می مدتی

اعتیاد زمانی رخ می  (.2003؛ رستگار،  2002اغلب روابط و خانواده ها را از هم می پاشد )ممتازی ،

لعملهایی دهد که ماده اعتیاد زا به گیرنده های سلولی در مغز منتقل می شود و بین آنها عمل و عکس ا

اتفاق می افتد و باعث ایجاد پیام عصبی می شود که سیستم عصبی مرکزی را فعال می کند )من 

 مغز نیاز که کنند تنظیم طوری را خود اعتیادآور ماده مجبورند معتادان طرفی از(. 2002 ، اسولدر

 عود و مزمن تلالاتاخ عنوان به مواد مصرف سوء و وابستگی رو این از(. 1999 ، بنوویتز)شود برآورده

 گرفته نظر در معنوی و رفتاری اجتماعی، روانی، فرهنگی، زیستی، آیندهای پیش و تاثیرات با کننده

به طور کلی می توان گفت  (.2008 دباغی از نقل به 2003 ، والاس ؛ 2002، اشپیتز و  بروک) شود می

وفیزیولوژیکی و از سوی دیگر، فرایندهای نور چرخه اعتیاد چرخه پیچیده ای است که از یک سو،

فرایندهای روان شناختی خواهد داشت که این تغییرات نوروفیزیولوژیکی و روان شناختی  پیامدهای 

 مصرف به گرایش کننده تعیین عوامل بین در. کنند می ایجاد خود دنبال به را شناختی روان –عصب 

اهمیت خاصی  ت و روابط موضوعی ازجمله آسیب های کلی شخصی شناختی از روان متغیرهای مواد،

برخوردارند. چرا که روان شناسان معتقدند تاثیر عوامل زیستی و اجتماعی باید از دریچه گرایش های 

روانی فرد به مصرف مواد بگذرد. به عنوان مثال، درصورتی که خود فرد نسبت به مصرف مواد نگرش 

ی نکند، احتمال کمتری وجود دارد که فرد مثبت نداشته باشد و آن را راهگشای مشکلات خود تلق

اعتماد به نفس کافی برخوردار باشد در برابر فشار از اقدام به مصرف مواد کند، یا در صورتی که فرد 

. سازمان شخصیت همسالان که یکی از عوامل مصرف مواد محسوب می شود، تسلیم نخواهد شد

ر حوزه تحلیلگران روانکاوی می باشد که در کرنبرگ و روابط ابژه از جمله متغیرهای قابل بحث د

حوزه اعتیاد و گرایش به آن مسایل با اهمیتی مطرح کرده اند که در این تحقیق به بررسی رابطه سازمان 
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شخصیت کرنبرگ و روابط ابژه در گرایش به اعتیاد دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر ارومیه 

 پرداخته ایم.

 

  روش

جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش  .همبستگی بود توصیفی از نوع یک مطالعهپژوهش این 

در حال تحصیل  2023آموزان پسر مدارس ناحیه یک شهر ارومیه که در شش ماه اول سال تحصیلی 

نفر کفایت می  200بوده تشکیل دادند. با توجه به اینکه در تحقیقات همبستگی تعداد بالای 

ین تحقیق جهت انتخاب نمونه ابتدا فهرست مدارس اخذ سپس به روش در (. لذا در ا2002کند)دلاور، 

 37فرم  نفر با 215کلاس انتخاب و در مجموع تعداد  2دسترس از هر ناحیه یک مدرسه، از هر مدرسه 

 بل سنجی واقعیت و ابژه روابط پرسشنامه، ( 2002سؤالی سیاهه سازمان شخصیت کرنبرگ )

 ( مورد ارزیابی قرار گرفتند.1385) عتیاد زرگرا گرایشپرسش نامه (، و 1995)

(، پرسشنامه 1995کرنبرگ و کلارکین )در ابتدا توسط ( 2002سیاهه سازمان شخصیت کرنبرگ )

سؤال سه بعُد  57؛ از این تعداد، شدسؤال بود طراحی  155خودگزارشی سازمان شخصیت را که دارای 

گری واقعیت را مورد سنجش قرار یت و آزمونشناختی نخستین، سردرگمی هوهای روانمهم دفاع

ها دهند. بقیه سؤالات نیز به نوع و میزان روابط بین فردی مربوط بوده که در تحقیق اصلی از آنمی

ها از این ابزار برای ارزیابی کلیّ شخصیت مرضی، (. آن2001استفاده نشده است )لزنوگر و همکاران، 

شناختی نخستین، های روانانه هر یک از عوامل دفاعسازمان شخصیت مرزی و ارزیابی جداگ

اند. پاسخ های بالینی و غیر بالینی استفاده کردهگری واقعیت، درگروهسردرگمی هویت و آزمون

ای )کاملاً درست تا کاملاً نادرست( نقطه 5سؤالات این ابزار، بر اساس روش نمره گذاری لیکرت 

گری ( همسانی درونی عوامل سردرگمی هویت، آزمون2001است. در مطالعه لزنوگر و همکاران )

 81/0و  88/0، 88/0سؤالی، به ترتیب  57شناختی نخستین، بر اساس فرم های روانواقعیت و دفاع

، 83/0گزارش شده است، همچنین اعتبار عوامل این سیاهه، با استفاده از روش بازآزمایی به ترتیب 

ایران ساختار عاملی، روایی و اعتبار این پرسشنامه توسط آل برآورد شده است. در  81/0و  80/0

باشد و آیتم می 37( بررسی شده است. این پرسشنامه در حال حاضر شامل 2007بهبهانی و محمدی )

جایی های مشترک در دو یا سه عامل و جابه، واریانس30/0بقیه سؤالات به دلیل بار عاملی کمتر از 

شناختی های رواناند. ضرایب اعتبار برای کل سیاهه و ابعاد دفاعذف شدهسؤالات در عوامل دیگر ح

محاسبه  91/0و  68/0، 82/0، 90/0گری واقعیت، به ترتیب نخستین، سردرگمی هویت و آزمون
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پری و مقیاس  -گردید. روایی همزمان سیاهه سازمان شخصیت از طریق اجرای همزمان پرسشنامه باس

های ام گردید که ضرایب همبستگی بین سیاهه سازمان شخصیت، خرده مقیاسعاطفه مثبت و منفی انج

پرخاشگری جسمی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت و مقیاس عاطفه مثبت و منفی به ترتیب 

های این به دست آمد. ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس 40/0و  -21/0، 44/0، 39/0، 18/0، 57/0

متغیر بود. نتیجه تحلیل عوامل با استفاده از  75/0تا  45/0ت بخش و بین سیاهه با نمره کل در حد رضای

های روان شناختی روش چرخشی واریماکس و بر اساس آزمون اسکری بیانگر وجود عوامل دفاع

 78/39گری واقعیت در این سیاهه بود که در مجموع بیش از نخستین، سردرگمی هویت و آزمون

بیین کردند، بر اساس نتایج این تحقیق سیاهه سازمان شخصیت واجد درصد واریانس کل آزمون را ت

های بالینی است. قابل ذکر است که شناختی و فعالیتهای روانشرایط لازم برای کاربرد در پژوهش

(، سردگمی هویت =54/6و =M 15/22شناختی نخستین )های روانمیانگین و انحراف معیار دفاع

(27/21M=  64/4و =آزم ،)ون( 48/34گری واقعیت M= 29/11و= ّو آسیب پذیری کلی )

( به منظور بررسی نقطه برش گزارش شده است )آل بهبهانی و =84/17و   =70/77Mشخصیت )

 (. 2007محمدی، 

 یبیگانگ ( شامل ابژه روابط مقیاس خرده4 ٬(1995) بل سنجی واقعیت و ابژه روابط پرسشنامه

 که سنجی واقعیت مقیاس خرده 3و) یاجتماع کفایتی بی و ، ریمحو ، خود ایمن نا ،دلبستگی

 این اصلی سازندگان .سنجد می را )هذیان و توهم ، مطمئننا ادراک ٬)تحریف واقعیت شامل

 بازنگری مورد (1995موریس بل) توسط آن از بعد که باشند می گدمن و هارویچ ،بلاک پرسشنامه

به روش  85/0 کرونباخ آلفای و 75/0 آلفای ضریب با[1] توسطرشادتی مهپرسشنا .اینگرفت قرار

پرسشنامه گناه بین فردی  .شد هنجاریابی ایران در ٬یغیر بالین و بالینی های درنمونهدونیمه کردن 

(IGQ-67)پرسشی است که برای ارزیابی چهارنوع ازاحساس گناه)باقی  67 یک پرسشنامه خودسنجی٬

 پرسشنامه این اصلی هسازند . ز خود( طراحی شده استنفرت ا٬احساس مسئولیت، جدایی، مانده

و  87/0توسط عباسی باضریب پایایی با روش بازآزمایی برای مقیاس کل اوکانرمی باشد.این پرسشنامه 

 در ایران هنجاریابی گردیده است.  86/0آلفای کرونباخ 

آزمون های پیشین  پس از مطالعه و بررسی 1385اعتیاد که زرگر سال  گرایشپرسش نامه ایرانی 

 5ماده به اضافه  36ساخت مورد استفاده قرار گرفت. این پرسش نامه از دو عامل تشکیل شده و دارای 

ماده دروغ سنج است. نمره گذاری هر سؤال بر روی یک پرستار از صفر )کاملا مخالفم( تا سه )کاملا 

وط به رفتارهای ضد اجتماعی، میل به موافقم( است. در عامل اول )آمادگی فعال( بیشترین ماده ها مرب
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مصرف مواد نگرش مثبت به مواد، افسردگی و هیجان خواهی است و در عامل دوم )آمادگی منفعل( 

اعتبار این (. 1387بیشترین ماده ها مربوط به علم ابراز وجود و افسردگی است )زرگر، نجاریان و نعامی 

به گزارش شده است )زرگر  75/0و عامل منفعل  91/0فعال ، عامل 90/0ابزار با روش آلفای کرونباخ

روایی ملاکی،  درجهت محاسبه ی روایی این مقیاس از دو روش استفاده شد.(. 2010و غفاری، 

اد را به خوبی از یکدیگر تمیز داده است. روایی تاد و غیر معتپرسش نامه آمادگی اعتیاد دو گروه مع

محاسبه شده  %45ای فهرست علائم بالینی  ماده25مقیاس  سازه مقیاس از طریق همبسته کردن آن با

 (.2010معنادار است)زرگر و غفاری،  001/0است که در سطح

 

 شیوه اجرا

جهت اجرای تحقیق ابتدا با اخذ مجوز از معاونت پژوهشی اداره کل آموزش و پرورش و پس از 

امه ها محرمانه خواهند ماند و اینکه رعایت ملاحظات اخلاقی مبنی بر اینکه تمام نتایج حاصل از پرسشن

برای دانش آموزان توضیح داده شد که برای یک کار تحقیقی انتخاب شده و شرکت کردن انها کاملا 

اختیاری می باشد و در هر مرحله از تحقیق می تواند از روند پژوهش خارج شوند، اقدام به تکمیل 

 پرسشنامه ها گردید.

از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. داده ها با نرم افزار تجزیه و تحلیل داده ها  برای

SPSS- 21  گرفتند.مورد تحلیل قرار 
 

 یافته ها

  گزارش شده است. 1نتایج شاخص های توصیفی  متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 های توصیفی متغیر سازمان شخصیت . مولفه1جدول 

 کرنبرگ

 M sd 

 دفاع های نخستین

 هویت گسستگی

 واقعیت آزمایی

 ،سیب کلی شخصیت

51/19 

67/17 

57/24 

33/79 

37/6 

68/7 

68/6 

88/5 

 

 بر اعتیاد به گرایش رگرسیون آماری های مشخصه و واریانس تحلیل رگرسیون، مدل خلاصه 2 جدول

 بین را نشان می دهد. پیش متغیرهای
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 برگرایش به اعتیاد  رگرسیون یآمار های مشخصه و واریانس تحلیل رگرسیون، مدل خلاصه .2جدول 

 نیب شیپ یرهایمتغ

 SS df MS F p R 2R 2RΔ مدل گام

 15/0 16/0 40/0 001/0 02/57 80/6041 1 80/6041 رگرسیون 1

      94/105 214 22/30406 باقیمانده 

 11/0 29/0 54/0 001/0 13/61 78/5457 2 57/10915 رگرسیون 2

      27/89 213 45/25532 باقیمانده 

 03/0 32/0 56/0 001/0 51/44 26/3876 3 79/11628 رگرسیون 3

      08/87 212 22/24819 باقیمانده 

 02/0 34/0 58/0 001/0 31/36 52/3083 4 11/12334 رگرسیون 4

      90/84 211 91/24113 باقیمانده 

 

 
 . منحنی احتمال نرمال در مدل پیش بینی گرایش به اعتیاد1نمودار

 

واتسون استفاده شد. ضرایب  -در بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربین 1با توجه به نمودار

(. این ضریب در این 1996برای این آماره نشان از استقلال خطاها دارند )نتر و همکاران،  2نزدیک به 

 ی قرار گرفت.بود. پس از تحقق مفروضات، مدل مفهومی پژوهش مورد بررس 91/1پژوهش برابر با 

از روی متغیرهای  توان نتیجه گرفت در تبیین گرایش به اعتیادمی 2بر اساس نتایج مندرج در جدول

از واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش بینی می  2R= 31/0پیش بین، مجموع متغیرهای پیش بین 

 15کنند. دفاع های نخستین را تبیین می  درصد نمره گرایش به اعتیاد 31کنند یعنی متغیرهای پیش بین 
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درصد از تغییرات  2بی کفایتی اجتماعی  ،درصد 3بیگانگی  ،درصد 11گسستگی هویت  ،درصد

 001/0مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح  Fگرایش به اعتیاد را پیش بینی می کنند. میزان 

معنی داری قادر به پیش بینی معنادار است. این یافته نشان می دهد که این چهار متغیر به صورت 

نیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استاندارد شده و بررسی  2گرایش به اعتیاد هستند. در جدول 

 معنی داری این ضرایب گزارش شده اند.

 

 بحث و نتیجه گیری

 تا فرد اینکه یعنی دارد؛ اشاره «روان ساختار یکپارچگی سطح» به کرنبرگ مدل در شخصیت سازمان

 برابر در بالغانه) هادفاع کیفیت ،(دیگری و خود تصویر پیوستگی و ثبات) هویت انسجام نظر از حد چه

 این بر. است کارآمد هیجان تنظیم/تکانه کنترل و واقعیت آزمون ،(سازیدوپاره مانند بدوی هایدفاع

 هایدفاع جم،منس هویت) رنجورروان: کندمی توصیف را اصلی سطح سه معمولاً کرنبرگ اساس،

 و سازیدوپاره ویژهبه بدوی هایدفاع غلبه هویت، پراکندگی) مرزی ،(سالم واقعیت آزمون تر،بالغ

 و( واقعیت آزمون نسبی حفظ با ناپایدار روابط و هیجانی شدید نوسان فرافکنانه، همانندسازی

 بالینی بندیفرمول در چارچوب این(. خود مرزهای و واقعیت آزمون در جدی اختلال) پریشانهروان

 سطح همچنین و درونی هایتعارض شدت فردی،بین الگوهای ابژه، روابط کیفیت تا کندمی کمک

 .شود تعیین تردقیق( تفسیرگرانه تا حمایتی) درمانی مداخله

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سازمان شخصیت کرنبرگ و روابط ابژه در گرایش به اعتیاد 

بازنمایی  یکپارچگی کرنبرگ عقیده بهره دوم متوسطه شهر ارومیه انجام شده است. دانش آموزان دو

 دفاعی سازمان عنوان به دوپاره سازی جایگزین سرکوبی که است معنا این ابژه به و خود های

 چرا است؛ دیگری به گونه مرزی شخصیت با سازمان افراد در رشد مراحل این اما می شود اصلی

 انگاره های به بخشیدن انسجام در ناکامی، یا پرخاشگری چون احساساتی یلبدل افراد این که

 انگاره های ترکیب در ناتوانی سبب به افراد می مانند. این ناکام ابژه و خود منفور و محبوب

 از مستحکمی هسته حول و کنند منسجم را خودِ خویش مفهوم نیستند قادر ابژه، و خود متضاد

کاملا بد و خوب  های بازنمایی نتیجه در کنند، مستقر پایداری و نگر کل موضوعی روابط ایگوی

 ن یافته سازما و ضعیف ایگوی از محافظت برای افراد این و می گیرند قرار تقابل در ابژه و خود

 اینگونه منظر این می شوند. از متوسل نخستین دفاعی مکانیسم های سایر و دوپاره سازی به خود

 عواطف تنظیم برای مناسبی روانی سازی مکانیزم های استرسزا و دگیتنی شرایط در افراد
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 انطباقی پاسخی عنوان به موادیا گرایش به اعتیاد مصرف مصرف بنابراین و ندارند خود نامطلوب

می شود)ارباب و  آنان دردناک عواطف و اضطراب ها این شدن خاموش موجب صورت موقتی به

سازمان شخصیت  ( به بررسی2019که شفاهی و اسماعیل پور)در پژوهشی  (.2019میرزا حسینی، 

نتایج حاکی از آن بود که پرداختند به این نتیجه رسیدند که های دفاعی افراد معتاد  کرنبرگ و سبک

 های دفاعی رشد نمره های سبک .سبک دفاعی رشدیافته در افراد معتاد پایین تر از افراد عادی بود

 و دفاع های روان شناختی نخستین د وافراد معتاد بیشتر از افراد عادی بودننایافته و روان آزرده در 

افراد معتاد بیشتر از افراد  نیز در افراد معتاد چشمگیر بود. واقعیت آزمایی هم  در گسستگی هویت

بود. بنابراین پژوهش می توان نتیجه گرفت که افراد معتاد از سبک های عادی دچار تحریف شده 

( در پژوهشی که به 2017سینت ) رآمد استفاده می کنند و دچار تحریف واقعیت هستند.دفاعی ناکا

 بالا بررسی روابط ابژه در افراد دارای گرایش به اعتیاد انجام داد بیان کرد که این دسته از افراد  نمره

م ابراز بیگانگی، بی کفایتی اجتماعی و عد :از عبارتند ابعاد گرایش به اعتیاد کسب کردند که در

 و احساسات به نسبت و ابراز نمی کنند همدلی نوع هیچ بین فردی، روابط در افراد این وجود. 

 معتاد همخوانی دارد. فرد با خصوصیات این تمامی که ندارند و نگرانی آگاهی دیگران برداشت

 و موضوعی روابط مؤلفه های نقش گرفتن نظر در اهمیت که گرفت نتیجه می توان مجموع در

 دارند. گرایش افراد به اعتیاد همچون نشانه های مرضی در پیش بینی مهمی نقش سازمان شخصیت

 عوامل این به پیشگری از گرایش افراد به اعتیاد، پرداختن جهت رسد می نظر به راستا، این در

 و افراد معتاد یا با گرایش های اعتیادی آسیب دیده شخصیت سازمان با توجه باشد. با کمک کننده

 حتی و دیگر ابژه های با مطلوب رابطه برقراری در مانع مهمی که روابط ابژه پنهانی مؤلفه های

 ایمن، همچون مراقبینی است بهتر دارند فعالیت حوزه این در که متخصصینی لذا است. درمانگران

 ریزی طرح می دهد را اولیه آسیب های ترمیم و سالم اعتماد تجربه اجازه که مؤثری بستر درمانی

 شود. توجه مذکور متغیرهای نقش به پروتکل های درمان در و نموده
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Examining the Relationship Between Kernberg’s Personality Organization and 

Object Relations in Addiction Tendency Among Upper Secondary School 

Students in Urmia 

 

Hadi Pakdel1; & Mohammad Soleimanpour2 

 

Adolescents’ tendency toward substance use is a multifactorial phenomenon; 

however, theoretical and clinical evidence suggests that the quality of 

personality organization and early relational patterns may play a critical role in 

vulnerability to addictive behaviors. Within Kernberg’s framework, different 

levels of personality organization are associated with features such as identity 

integration, defensive functioning, and capacities for emotion and impulse 

regulation, which may influence risk-taking behaviors. In addition, object 

relations and the internalization of self–other configurations shape attachment 

style, tolerance of aloneness, and the management of emotional tension, 

potentially increasing reliance on external compensatory strategies, including 

substance use. The present study examined the relationship between Kernberg’s 

personality organization and object relations in predicting addiction tendency 

among upper secondary school students in Urmia. Using a descriptive 

correlational design, 215 male students from District 1 high schools in Urmia 

who were enrolled during the first half of the 2023 academic year were selected 

through convenience sampling. Participants were assessed on personality 

organization, object relations and reality testing, and addiction tendency. 

Regression analyses indicated significant associations between the criterion 

variable (addiction tendency) and the predictor variables (Kernberg’s 

personality organization and object relations). The overall regression model 

explained 31% of the variance in addiction tendency (R² = 0.31). Specifically, 

primitive defenses accounted for 15% of the variance, identity diffusion for 

11%, alienation for 3%, and social incompetence for 2% of the variance in 

addiction tendency. The observed F value for the set of predictors was 

significant at p < .001. These findings suggest that Kernberg’s personality 

organization and object relations are meaningfully implicated in students’ 

propensity toward addiction. 

Keywords: Kernberg’s personality organization; object relations; addiction 

tendency. 
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