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  چکیده

های شکرگزاری  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر آموزش مهارت

آوری و بهزیسلایی روایی اایجلایویاط اراحی و اارا  اسلاممی بر اا 

های مطالعات غربی و ییاز به مداخمت  شد. با اواه به محدوایت

  ای ویژه  کلااربرای  و  علمی  اهمیلات  مطلاالعلاه  این  معنوی،–بومی

 گروه او  به  که  بوا  اایجلاااه  اایجلایویاط  شلاام   آماری  اامعه. اارا

 آوریامع  مرحله  سلاه ار  هااااه.  شلادید  اقسلای  کنیرل و  آزمایش

 ار  آزمایش  گروه. آزموطپس  و آموزشلای  مداخله  آزموط،پیش:  شلاد

ای آموزش شلاکرگزاری اسلاممی شلارکت  اقیقه ۹۰  السلاه  هجلات

کرا کلاه شلالالااملا  آموزش یتری، امرین عملی، امرین روزایلاه و 

ای  بلاازخورا گروهی بوا، ار حلاالی کلاه گروه کنیرل هید ملاداخللاه

و  MANCOVA هلاا بلاا اسلالالایالاااه ازاریلااتلات یکرا. احلیلا  اااه

ها اییام شلاد و ترضلایات یرمال بواط، همانی آزموطکنیرل پیش

ها بررسلالای شلالاد. ییایا یجلالااط ااا که آموزش و رابطه خطی اااه

ری و آوشلالاکرگزاری اسلالاممی ا ثیر معناااری بر شلالاکرگزاری، اا 

 η²) و ایدازه اثر بسلایار باا (p < 0.001) بهزیسلایی روایی اارا

اهنلاده اثرگلاراری قوی و غیرقلاابلا  ایکلاار ملاداخللاه  یجلالالااط (0.7 <

اسلات. احلی  همسسلایای و رگرسلایوط ییز شلاکرگزاری اسلاممی را  

آوری و بهزیسلالالایی روایی  کننلاده اللالالالی الاا بینیعنواط پیشبلاه

کنند که  ها ا کید می(. یاتیه۰.72و  β = 0.68) شلاناسلاایی کرا

شکرگزاری اسممی با ارکیب ابعاا شناخیی، قلسی و عملی، منابع  

کراه، مهلاارت اقویلات  را  مثسلات  مقلاابللاهروایی  اراقلاا  هلاای  را  ای 

اهد و رضلاایت از زیدگی  اهد، اسلایر  احیلایلی را کاهش میمی

های  بخجلالاد. با اواه به محدوایتو روابط اایماعی را بهسوا می

دوا، ابزارهای خوااظهاری و عدم بررسی اثرات میاییی،  یمویه مح

ای آینده ضلاروری اسلات. ییایا پژوهش مطالعات اولی و مقایسلاه

– شناخیی اهد که شلاکرگزاری اسلاممی یم مهارت رواطیجلااط می

 و  آوریالاا   اراقلاای  برای  مؤثر  و  پلاایلادار  چنلادبعلادی،  اایملااعی

اراحی مداخمت    اهمیت و  اسلالات  اایجلالایویاط  روایی  بهزیسلالایی

 .سازابومی و معنوی را براسیه می

آوری، بهزیسلالایی روایی،  شلالاکرگزاری اسلالاممی، اا  :هاکلیدواژه
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Abstract 
The present study aimed to examine the effects of training 

Islamic gratitude skills on resilience and psychological 

well-being among university students. Considering the 

limitations of Western studies and the need for culturally 

and spiritually grounded interventions, this research holds 

significant scientific and practical value. The sample 

consisted of university students divided into experimental 

and control groups. Data were collected in three phases: 

pre-test, intervention, and post-test. The experimental 

group participated in eight 90-minute sessions 

encompassing theoretical instruction, practical exercises, 

daily gratitude practices, and group feedback, while the 

control group received no intervention. Data analysis was 

conducted using MANCOVA with pre-test scores as 

covariates, and assumptions of normality, homogeneity, 

and linearity were verified. Results indicated that Islamic 

gratitude training significantly enhanced gratitude, 

resilience, and psychological well-being (p < 0.001), with 

very large effect sizes (η² > 0.7), demonstrating robust and 

undeniable intervention efficacy. Correlation and 

regression analyses further identified Islamic gratitude as 

a primary predictor of resilience and well-being (β = 0.68 

and 0.72). Findings highlight that the cognitive, 

emotional, and behavioral dimensions of Islamic gratitude 

strengthen positive psychological resources, enhance 

coping skills, reduce academic stress, and improve life 

satisfaction and social relationships. Given the sample 

limitations, self-report measures, and unexamined 

mediating variables, future longitudinal and comparative 

studies are essential. Overall, Islamic gratitude emerges as 

a multidimensional, sustainable, and highly effective 

psychosocial skill for enhancing resilience and 

psychological well-being, underscoring the importance of 

culturally and spiritually tailored interventions. 

Keywords: Islamic gratitude, resilience, psychological 

well-being, positive psychology, culturally and spiritually 

grounded interventions, psychological training 
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 مقدمه

عنواط یکی از رویکراهای یوین و ا ثیرگرار ار حوزه سلاممت رواط، با امرکز بر یار بهشلاناسلای مثستهای اخیر، رواطار اهه

ای ار اابیات پژوهجلای به اسلات آوراه اسلات. این رویکرا، ار ها، تضلاای  ایسلاایی و منابع ارویی اتراا، اایااه براسلایهاوایمندی

کننده سلاممت رواط،  ها و اخیمات روایی، بر شلاناسلاایی و پرورش عوام  محاتتتشلاناسلای بر آسلایبواکنش به امرکز سلانیی رواط

آوری و بهزیسلایی هایی مایند شلاکرگزاری، اا اراقای کیایت زیدگی و اتزایش بهزیسلایی روایی ا کید اارا. ار این چارچو ، سلاازه

اید. ملکرا بهینه ترا مورا اواه گسلالالایراه قرار گرتیهشلالالاناخیی و ع عنواط میغیرهای کلیدی ار اسیین سلالالاازگاری رواطروایی به

اواید یقش مهمی ار کاهش پیامدهای منای اسیر ، اتزایش رضایت از  ها میاهد که اقویت این سازهشواهد پژوهجی یجاط می

 (.2۰22،  2؛ ووا، اوزف و لینلی2۰2۳،  1کالوزیدگی و اراقای سممت رواط ایاا کند )امویز و مم

اور گسلایراه مورا مطالعه قرار  های اخیر بهیار، ار سلاالشلاناسلای مثستعنواط یکی از مااهی  محوری رواطشلاکرگزاری به

های مثست، بهسوا روابط اایماعی، اتزایش رضلالاایت از  اید که شلالاکرگزاری با اتزایش هییاطها یجلالااط اااهگرتیه اسلالات. پژوهش

زیدگی و اراقای بهزیسلایی روایی اراسا  معناااری اارا. برخمف ایلاور رایا که شلاکرگزاری را للارتا  یم حالت هییایی گررا القی 

اوایلاد از اری  امرین و ااینلاد کلاه میرتیلااری و قلاابلا  آموزش می–پراازاط آط را مهلاارای شلالالانلااخییکنلاد، بسلالالایلااری از یتریلاهمی

رواط براای گرارا )ووا، اوزف و لینلی،   مداخمت آموزشلالای سلالااخیاریاتیه ار اتراا یهااینه شلالاوا و پیامدهای پایدار بر سلالاممت

های مثست یاشلای از شلاکرگزاری، اامنه ااکر و رتیار ترا را  (. بر اسلاا  یتریه گگسلایرش و سلااختر تراریکسلاوط، هییاط2۰22

 کنند.آوری کمم میشناخیی پایدار از امله اا گسیرش اااه و به ایساشت منابع رواط

شلالاناخیی پس از ایربه  عنواط اوایایی سلالاازگاری مؤثر با شلالارایط تجلالاارزا و بازیابی اعاال رواطآوری بهاز سلالاوی ایار، اا 

ویژه ار امعیت اایجلایویی اهمیت  شلاوا. این سلاازه بههای اسلااسلای سلاممت رواط محسلاو  میرویدااهای یاگوار، یکی از مؤلاه

های مراسط با آینده شلاغلی قرار  اوچندایی اارا؛ چراکه اایجلایویاط ار معر  تجلاارهای احیلایلی، اایماعی، اقییلااای و یارایی

اری  ای سلالاازگارایهها از راهسراهای مقابلهآوری بااار، ار موااهه با اسلالایر اید که اتراا اارای اا ها یجلالااط اااهاارید. پژوهش

سلاعید، احمد شلاناخیی بهیری اارید )آلیلایلی و رواطکنند و عملکرا احهای منای کمیری را ایربه میکنند، هییاطاسلایاااه می

اواید با بازسلالاازی معنایی ایار  منای و عنواط یم راهسرا شلالاناخیی مثست می(. ار این میاط، شلالاکرگزاری به2۰2۴و حسلالان،  

 آوری ایاا کند.امرکز بر منابع حماییی، یقش مهمی ار اقویت اا 

های کلیدی سلاممت رواط، شلاام  ابعاای همنوط خواپریری، هدتمندی ار عنواط یکی از شلااخ بهزیسلایی روایی ییز به

آوری اید که شلاکرگزاری و اا های میعدا یجلااط اااهزیدگی، رشلاد ترای، روابط مثست با ایاراط و اسلالط بر محیط اسلات. پژوهش

اور مسلالایقی  و غیرمسلالایقی  به اراقای آط کمم کنند اوایند بهشلالاوید و میهای مه  بهزیسلالایی روایی محسلالاو  میبیناز پیش

های مثست بیجیر، از اوایایی باااری ار مدیریت اسیر  و حاظ  (. اتراا شکرگزار، عموه بر ایربه هییاط2۰2۳کالو، )امویز و مم

 برایایز برخوراارید.اعاال روایی ار شرایط چالش

آوری و بهزیسلایی روایی، بررسلای اییقاای اابیات پژوهش  با واوا ایساشلات شلاواهد ایربی ار حمایت از یقش شلاکرگزاری، اا 

محور غربی  های یتری سلاکوار و ترهن شلاده ار این حوزه مسینی بر چارچو ای از مطالعات اییاماهد که بخش عمدهیجلااط می

های معنایی  های ماهومی یتامهسلالایند. این مطالعات غالسا  به ابعاا معنوی و اینی ایربه ایسلالاایی اواه کاتی یداشلالایه و ظرتیت
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ایلاد. این ار حلاالی اسلالالات کلاه زمینلاه ترهنای و یتلاام ارزشلالالای الاامعلاه هلادف یقش غیرغربی را کمیر مورا بررسلالالای قرار اااه

 (.2۰2۳،  1شناخیی مثست اارا )ایویس و همکاراطای ار اثربخجی مداخمت رواطکنندهاعیین

ار ترهن  اسلاممی، شلاکرگزاری ماهومی بنیااین و چندبعدی اارا و تراار از یم احسلاا  یا واکنش هییایی سلاااه القی  

شلالاوا که ابعاا شلالاناخیی،  عنواط یم تضلالایلت اخمقی، رتیار عساای و سلالاسم زیدگی معرتی میشلالاوا. شلالاکرگزاری اسلالاممی بهمی

گیرا. از این منتر، شلاکرگزاری مسلایلزم شلاناخت یعمت، پریرش قلسی  زماط اربرمیاور ه هییایی، رتیاری و معنوی ایسلااط را به

معنوی ترا منیر شلالاوا –اواید به ایسلالایام روایی، معنااویی و رشلالاد رواییو کاربسلالات عملی آط ار زیدگی روزمره اسلالات و می

کند که ظرتیت ی  میای میمایز و غنی اسدها شلاکرگزاری اسلاممی را به سلاازه(. این ویژگی2۰22)محمدی، احمدی و موسلاوی، 

 محور اارا.شناخیی بومی و معنویتباایی برای اراحی مداخمت رواط

های اینی، ار للاورت  اید که مداخمت مسینی بر آموزهشلاناسلای اسلاممی یجلااط اااهشلاده ار حوزه رواطهای اییامپژوهش

آوری های سلاممت رواط از امله اا اوایند ا ثیر معناااری بر شلااخ شلاناسلای علمی، میمند و مسینی بر اللاول روشاراحی یتام

اهد که (. با این حال، بررسلای پیجلاینه پژوهش یجلااط می2۰2۴و بهزیسلایی روایی ااشلایه باشلاند )حسلاینی، رضلاایی و کریمی،  

های شلاکرگزاری اسلاممی و ارزیابی ایربی اثربخجلای آط ار اور خاص به آموزش سلااخیاریاتیه مهارتای ایدکی بهمطالعات مداخله

یار اسلاممی مجلاهوا  شلاناسلای مثستطپژوهجلای حوزه روا–ویژه ار میمت علمیاید. این خلأ پژوهجلای بهاامعه اایجلایویی پرااخیه

 است.

آوری و بهزیسلایی روایی ار سلاممت کننده اا های اایجلاااهی و یقش اعیینبا اواه به تجلاارهای روایی تزاینده ار محیط

اسلالاممی ضلالاروری به یتر –های بومیای مسینی بر چارچو های مداخلهرواط و عملکرا احیلالایلی اایجلالایویاط، اییام پژوهش

شلاناسلای مثست کمم کنند های یتری رواطسلاازی چارچو اوایند به گسلایرش و بومیهایی، از یم سلاو میرسلاد. چنین پژوهشمی

های اینی اایجلایویاط  و از سلاوی ایار، شلاواهد علمی معیسری برای اراحی و اارای مداخمت آموزشلای میناسلاب با باورها و ارزش

آوری و بهزیسلایی  بر اا   های شلاکرگزاری اسلاممیتراه  آورید. بر این اسلاا ، پژوهش حاضلار با هدف بررسلای ا ثیر آموزش مهارت

گویی به خلأهای یتری و ایربی گیری از روش مطالعه ایربی اراحی شلالاده اسلالات اا ضلالامن پاسلالا روایی اایجلالایویاط و با بهره

 های اسممی ار اراقای سممت رواط ارائه اهد.مواوا، شواهد علمی معیسری برای کاربرا آموزه

 

 

 روش شناسی پژوهش 
 

اسلات. اییخا  این یو  اراحی   آزمون با گروه کنترلپس–آزمونپیشبا اراحی      2ایمداخله–تجربیپژوهش حاضلار از یو  

شلالاناخیی  های رواطهای شلالاکرگزاری اسلالاممی و شلالااخ مسینی بر ضلالارورت بررسلالای رابطه علت و معلولی میاط آموزش مهارت

اید که اگرچه مطالعات  های پیجلاین یجلااط اااهآوری و بهزیسلایی روایی، للاورت گرتیه اسلات. پژوهشاایجلایویاط، از امله اا 

اهند، اما به الی  تقداط کنیرل و اسلالایکاری  اوللالایای و همسسلالایای اامعات ارزشلالامندی ارباره روابط میاط میغیرها ارائه می

 
1 Davis et al 

 
2 Experimental Intervention Study 



 

 1404، زمستان 4، شماره 2، دوره نگر اسلامی روانشناسی مثبت

 

49 
 

گویی اقی  به اهداف  رو، برای پاسلالا میغیر مسلالایق ، اوایایی ازم برای اسیین اثر مسلالایقی  مداخمت آموزشلالای را یدارید. ازاین

 (.1۴۰۳؛ حسینی، رضایی و کریمی،  2۰1۸،  1ار اجخی  اااه شد )کروز و لینپژوهش حاضر، اسیاااه از روش ایربی مناسب

آزموط و های ترای پیش از مداخله اسلات. اسلایاااه از پیشهای اسلااسلای این اراحی، کنیرل اثرات یاشلای از اااوتیکی از مزیت

کارگیری گروه کنیرل، امکاط ااکیم اثر واقعی مداخله آموزشلالای از اغییرات یاشلالای از عوام  محیطی، زمایی یا ترای را تراه   به

گیر  گویی علمی به یقدهای ااوراط سلالاختیابد. این رویکرا، زمینه پاسلالا سلالاازا و ار ییییه، اعیسار ااخلی پژوهش اتزایش میمی

 کند.کننده را ییز تراه  میارباره علیّت و کنیرل میغیرهای مخدوش

  1۴۰۴–1۴۰۵ار سلاال احیلایلی   های دولتی و غیرانتفاعی شجهر تهراندانشججویان دانشجهاهاامعه آماری پژوهش شلاام   

از این   نفره ۴۰ای  بوا. با اواه به محدوایت منابع، شرایط اارایی مداخله و ضرورت حاظ کنیرل اقی  بر ترآیند آموزش، یمویه

و بر اسلاا  معیارهای وروا و خرو  مجلاخ  اییخا  شلاد. معیارهای وروا به پژوهش   تصجادیی سجادهاامعه با اسلایاااه از روش 

ارللالاد ار  ۸۰شلالاام  امای  آگاهایه به شلالارکت ار بریامه آموزشلالای، عدم ابیم به اخیمل روایی شلالادید یا مزمن، حضلالاور حداق  

ار بیش از او السلاه آموزشلای یا  گیری بوا. ار مقاب ، عدم شلارکت  گویی کام  به ابزارهای ایدازهالسلاات آموزشلای و اوایایی پاسلا 

عنواط معیارهای خرو  از پژوهش ار یتر گرتیه شلالاد. این اقت ار اییخا  یمویه، از منتر علمی،  ها بهاکمی  یاق  پرسلالاجلالانامه

اعیسار ییایا و امکاط ااسلالایر علیّت اثر مداخله را اتزایش اااه و از بروز یقدهای احیمالی ار خیلالاوص اییخا  غیرمحیااایه یمویه  

 کند.الوگیری می

اسلالایاااه شلالاد اا روایی و پایایی   شجدهابزارهای اسجتاندارد  متترر و ترییاا  بومیها، ار این پژوهش از برای گراآوری اااه

های للاورت پژوهجلاارسلااخیه و مسینی بر آموزهبوا که به  پرسجشجنامه شجکرگزاری اسجلامیها اضلامین گراا. ابزار یخسلات، اااه

گیرا. روایی محیوایی این ابزار  اسلاممی اراحی شلاده و سلاه ب عد اللالی شلاناخت یعمت، پریرش قلسی و عم  شلااکرایه را اربرمی

شلاناسلای و معارف اسلاممی ا یید شلاد و پایایی آط با اسلایاااه از ضلاریب آلاای کرویسار برابر با  اوسلاط گروهی از میخیلایلااط رواط

 (CD-RISCدیویدسون )–انی کانرآوری رومقیاس تاب(. ابزار اوم،  1۴۰2به اسلات آمد )محمدی، احمدی و موسلاوی،  ۰٫۹1

مااه اسلالات و ار مطالعات ایرایی از اعیسار و پایایی مطلوبی برخوراار گزارش شلالاده اسلالات   2۵بوا که یسلالاخه تارسلالای آط شلالاام   

ای بوا که ابعاا  مااه 1۸ار یسلالاخه   2پرسجشجنامه بهزیسجتی روانی ری (. ابزار سلالاوم،  1۴۰۳سلالاعید، احمد و حسلالان،  )آل

سلانید و پایایی ااخلی آط ار خواپریری، رشلاد شلاخیلای، روابط مثست با ایاراط، هدتمندی ار زیدگی و اسلالط بر محیط را می

(. اییخا  این میموعه ابزارها به پژوهش امکاط 1۴۰1گزارش شلاده اسلات )ووا، اوزف و لینلی،   ۰٫۸های ایرایی بیش از پژوهش

للاورت اامع بررسلای کراه و محدوایت مطالعات پیجلاین که عمداا  به ااا اا ابعاا شلاناخیی، هییایی و رتیاری اثر شلاکرگزاری را به

 اید، اسراط شوا.گرتین بعد معنوی میکی بواههای غربی و یاایدهاسیاااه از مقیا 

ها ار هر او ها ار سلاه مرحله اییام گرتت. ار مرحله یخسلات، پیش از آغاز مداخله آموزشلای، امامی پرسلاجلانامهآوری اااهامع

ها مجلاخ  شلاوا. ار مرحله اوم، گروه های احیمالی میاط گروهگروه آزمایش و کنیرل اارا شلاد اا وضلاعیت اولیه میغیرها و اااوت

های شلاکرگزاری اسلاممی شلارکت کرا. محیوای این السلاات آموزش مهارت  ایدقیقه  ۹۰هشج  یلسجه آموزشجی آزمایش ار 

های روزایه و بازخورا گروهی بوا. ا کید اللالی این های عملی، امرینشلاام  آموزش یتری مااهی  شلاکرگزاری اسلاممی، امرین

ه آط را از بسلایاری از  و اقویت بعد معنوی آط بوا ک  کاربسج  عللی شجکرگزاری در زندگی روزمره دانشججویانمداخله بر 
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 آوری و بهزیسیی روایی اایجیویاطهای شکرگزاری اسممی بر اا ا ثیر آموزش مهارت
 

ای اریلااتلات یکرا. ار گویلاه ملاداخللاهسلالالاازا. ار این ملادت، گروه کنیرل هیدملاداخمت رایا مسینی بر الاوهلاای سلالالاکوار میملاایز می

آزموط ار هر او گروه اارا شلالاد اا اغییرات یاشلالای از مداخله و اثر  مرحله سلالاوم، یم هایه پس از پایاط السلالاات آموزشلالای، پس

ای، اقت علمی پژوهش را اتزایش اااه و از بروز اور اقی  ارزیابی شلالالاوا. این اراحی مرحلهآموزش شلالالاکرگزاری اسلالالاممی به

 کند.ای پیجایری میاییقااهای مراسط با اثرات خارای یا اغییرات زمایی غیرمداخله

شلاام  میایاین، ایحراف معیار، یمواارهای تراوایی و  آمار توصجیفیها ار او سلاط  اییام شلاد. ار سلاط  یخسلات، از احلی  اااه

های  تالیلها اسلایاااه شلاد. ار سلاط  اوم،  های یمویه و ارزیابی کیایت اااهها برای شلاناخت اقی  ویژگیبررسلای پراکندگی اااه

 Q-Qویلم و یمواار –ها با اسلایاااه از آزموط شلااپیروبه کار گرتیه شلاد. ار این راسلایا، یرمال بواط اوزیع اااه  آماری پیشجریته

ها، از  آزموطآوری و بهزیسلالایی روایی با کنیرل اثر پیشبررسلالای شلالاد. سلالااس، برای آزموط اثر مداخله بر میغیرهای وابسلالایه اا 

منتور اعیین ایدازه اثر و بررسلالالای شلالالادت و اهمیت اغییرات، شلالالااخ   اسلالالایاااه گراید. به   1تالیل کوواریانس چندمتغیره

Partial Eta Squared  شناخیی مورا بررسی قرار  محاسسه شد و همننین ترضیات آماری و اثرات اعاملی میغیرهای امعیت

گیر ار گویی علمی به یقدهای ااوراط سلاختگرتت. این رویکرا آماری اقی ، عموه بر اتزایش اعیسار ااخلی پژوهش، امکاط پاسلا 

 آورا.کننده را تراه  میخیوص اثرات بالقوه میغیرهای مخدوش

 افته های
 نتایج توصیفی

میایاین و ایحراف  .آزموط ار هر او گروه آزمایش و کنیرل بررسلای شلادآزموط و پسشلاده از پیشآوریهای امعار ابیدا، اااه

 .یجاط اااه شده است  1-7آوری و بهزیسیی روایی ار ادول های شکرگزاری اسممی، اا معیار شاخ 

 آزموط ار گروه آزمایش و کنیرلآزموط و پسمیایاین و ایحراف معیار پیش:  1-1ادول 

 (SD ± میایاین) آزموطپس (SD ± میایاین) آزموطپیش گروه میغیر

 ۵.2 ± 76.۸ 6.۵ ± ۵۸.۳ آزمایش شکرگزاری اسممی
 

 6.7 ± ۵۸.۵ 6.۸ ± ۵7.۹ کنیرل

 6.1 ± 7۹.2 7.۰ ± 62.1 آزمایش آوریاا 
 

 7.1 ± 62.۵ 6.۹ ± 61.۸ کنیرل

 ۴.۹ ± ۸2.۵ ۵.۸ ± 6۵.۰ آزمایش بهزیسیی روایی
 

 ۵.۹ ± 6۵.2 6.۰ ± 6۴.7 کنیرل

شلاوا که میایاین گروه آزمایش پس از مداخله به شلاک  قاب  اواهی اتزایش یاتیه، ار حالی که گروه کنیرل اغییر مجلااهده می

 .های مورا مطالعه استااری یداشیه است. این امر حاکی از اثرگراری مداخله بر شاخ معنی

 تالیل آماری

 (MANCOVA) چنلادمیغیره ANCOVAآزموط، از احلیلا   هلاا و کنیرل اثر پیشبرای بررسلالالای معنلااااری اغییرات بین گروه

 .اسیاااه شد

 :ترضیات احلی  آماری
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 (p > 0.05 ویلم،–ها یرمال هسیند )آزموط شاپیرواااه

 (p > 0.05ها همان هسیند )آزموط لوین، واریایس

 آزموط واوا ااراآزموط و پسرابطه خطی بین پیش

 ’Wilks)ییایا احلی  چندمیغیره یجلااط ااا که آموزش شلاکرگزاری اسلاممی ا ثیر معناااری بر امام میغیرهای وابسلایه اارا 

Lambda = 0.21, F(3,36) = 45.12, p < 0.001, η² = 0.79). 

 :آمده است  2-7ازئیات احلی  اداگایه میغیرها ار ادول 

 برای بررسی اثر آموزش شکرگزاری اسممی  ANCOVA ییایا:  1-2ادول 

 (ایدازه اثر) F p η² میغیر وابسیه

 ۰.76 0.001> 112.۵ شکرگزاری اسممی

 ۰.7۳ 0.001> ۹۵.۴ آوریاا 

 ۰.7۸ 0.001> 12۸.7 بهزیسیی روایی

 .اهنده ا ثیر بسیار معنااار مداخله استیجاط p < 0.001 باا و F مقاایر

 اوضلالای    قاب  آزموطپس اغییرات  ٪7۰اهد که بیش از ( یجلالااط می۰.7بزرگ )بیش از  (Partial Eta Squared) ایدازه اثر

اهنده قدرت و اثربخجی این میزاط اثر بسیار بااار از مطالعات مجابه غربی و ایرایی است و یجاط .است آموزشی  مداخله اوسط

 .باشدمی  اسممی–مداخمت بومی

 

 احلی  همسسیای و رگرسیوط

 :آوری/بهزیسیی روایی از همسسیای پیرسوط اسیاااه شدبرای بررسی رابطه بین شکرگزاری اسممی و اا 

 r p میغیرها

 0.001> ۰.۸2 آوریاا  –شکرگزاری 

 0.001> ۰.۸۵ روایی بهزیسیی –شکرگزاری  

 0.001> ۰.7۸ روایی بهزیسیی –آوری اا 

 = β)آوری و بهزیسلایی روایی اسلات  کننده قوی اا بینیهمننین، رگرسلایوط چندگایه یجلااط ااا که شلاکرگزاری اسلاممی پیش

 .(p < 0.001برای بهزیسیی روایی،  β = 0.72آوری، برای اا  ۰.6۸

 .اهنده همسسیای بسیار قوی استیجاط ۰.7بااار از  r مقاایر

آوری و بهزیسلایی روایی ار  کننده اللالی برای اقویت اا بینیکند که شلاکرگزاری اسلاممی عام  پیشییایا رگرسلایوط ا یید می

 .اایجیویاط است

 .است مداخله اسممی–ها با مطالعات قسلی همخوایی اارید، اما اثرگراری بااار احیماا  یاشی از چارچو  بومیاین یاتیه

 

 



 آوری و بهزیسیی روایی اایجیویاطهای شکرگزاری اسممی بر اا ا ثیر آموزش مهارت
 

 بحث و نتیجه گیری 
آوری و بهزیسلایی روایی اایجلایویاط بوا. های شلاکرگزاری اسلاممی بر اا هدف پژوهش حاضلار بررسلای اثر آموزش مهارت

ای  گویههای پژوهش یجاط ااا که این مداخله آموزشی ا ثیری معنااار، قوی و چندبعدی بر میغیرهای مورا مطالعه اارا، بهیاتیه

آوری و بهزیسلالالایی روایی گروه آزمایش  آزموط، اغییرات معناااری ار شلالالاکرگزاری اسلالالاممی، اا که پس از کنیرل یمرات پیش

اهد که آمده یجلالااط میاسلالاتمجلالااهده شلالاد، ار حالی که گروه کنیرل اغییر قاب  اواهی را ایربه یکرا. ایدازه اثرهای بزرگ به

کرگزاری اسممی یسست ااا. این ییایا، اواط مسیقیما  به آموزش ششناخیی اایجیویاط را میبخش قاب  اواهی از اغییرات رواط

 کند.معنوی ار اراقای سممت رواط تراه  می–شواهد ایربی معیسری ار حمایت از اثربخجی مداخمت بومی

آوری اایجلالایویاط را اتزایش اااه  اور معناااری اا اواط گات آموزش شلالاکرگزاری اسلالاممی بهها، میار اسیین این یاتیه

ای ارویی، بهسوا انتی  هییاط و اغییر یارش شلاناخیی یسلاست به اواط ییییه اقویت منابع مقابلهآوری را میاسلات. اتزایش اا 

ها، معنا اااط به های منت  شلالاکرگزاری، اایجلالایویاط را به بازشلالاناسلالای یعمتها و تجلالاارهای احیلالایلی اایسلالات. امرینچالش

شوا. اهد؛ ترآیندی که به اتزایش احسا  کنیرل، امید و اواط مقابله منیر میهای اشوار و پریرش تعال شرایط سوق میایربه

که ار پژوهش حاضلار، بعد معنوی و   شلاناسلای مثست همسلاو اسلات، با این اااوتهای پیجلاین ار حوزه رواطاین ااسلایر با پژوهش

شلاده  اهنده شلادت و پایداری بیجلایر اثرات مجلااهدهاواید اوضلای عملی شلاکرگزاری اسلاممی ییز وارا مداخله شلاده و همین امر می

 باشد.

همننین ییایا یجلااط ااا که آموزش شلاکرگزاری اسلاممی باعر اراقای معنااار بهزیسلایی روایی اایجلایویاط شلاده اسلات. 

ای چندبعدی، شلاام  رضلاایت از زیدگی، رشلاد شلاخیلای، روابط مثست با ایاراط و هدتمندی اسلات. عنواط سلاازهبهزیسلایی روایی، به

ها(، قلسی )احسلاا  قدراایی( و عملی )رتیار شلااکرایه(،  زماط بر ابعاا شلاناخیی )شلاناخت یعمتشلاکرگزاری اسلاممی با ا کید ه 

های مثست زیدگی و اییام رتیارهای شلالااکرایه، مایند کمم به کند. امرکز آگاهایه بر انسهمند این ابعاا را اقویت میاور یتامبه

شلالالاوا. بهسوا کیایت روابط اایماعی می  های منای وهای مثست، کاهش هییاطایاراط و قدراایی روزمره، باعر اتزایش هییاط

اهد که شلاکرگزاری  شلاناخیی ری  و مطالعات پیجلاین همخواط اسلات و یجلااط میها با چارچو  یتری بهزیسلایی رواطاین یاتیه

 شناخیی اایجیویاط به کار گرتیه شوا.عنواط ابزاری مؤثر برای اراقای کیایت زیدگی رواطاواید بهاسممی می

آوری و بهزیسلایی  ای قوی با اا اتزوط بر این، ییایا احلی  همسسلایای و رگرسلایوط یجلااط ااا که شلاکرگزاری اسلاممی رابطه

اهد که شلاکرگزاری اسلاممی للارتا  ها یجلااط میکند. این یاتیهکننده اللالی این میغیرها عم  میبینیعنواط پیشروایی اارا و به

کند. از منتر احلیلی، شلاکرگزاری  پیامد مداخله ییسلات، بلکه یقجلای محوری و سلاازوکارمند ار ترآیند اراقای سلاممت رواط ایاا می

هلاای عنواط یلام میغیر میلااییی ار یتر گرتیلاه شلالالاوا کلاه از اری  اتزایش منلاابع روایی مثسلات، اقویلات مهلاارتاوایلاد بلاهاسلالالاممی می

اهد. این ییییه با  آوری و بهزیسلایی روایی را اراقا میا های منای و اتزایش معنا ار زیدگی، اای، کاهش امرکز بر هییاطمقابله

 راسیا است.های ایسایی، ه ویژه رویکراهای مسینی بر تضای  و اوایمندیشناسی مثست، بههای رواطیتریه

شلالاناسلالای مثست، چارچوبی های اسلالاممی با رواطاهد که ااغام آموزههای پژوهش حاضلالار یجلالااط میار سلالاط  یتری، یاتیه

هلاای  آورا. ار حلاالی کلاه بسلالالایلااری از ملاداخمت غربی بر انسلاهار برای اسیین و اراقلاای سلالالامملات رواط تراه  میار و بومیالاامع

سلالاازی شلالاناخیی یا هییایی شلالاکرگزاری امرکز اارید، شلالاکرگزاری اسلالاممی با ا کید بر بعد عملی و سلالاسم زیدگی، امکاط ارویی

شلاده ار این پژوهش باشد  اهنده ایدازه اثر باای مجلااهدهاواید اوضلای کند. این امایز میار و اثرگراری پایدارار را تراه  میعمی 

 قای سممت رواط اارید.و یجاط اهد که مداخمت مسینی بر زمینه ترهنای و معنوی، ظرتیت باایی برای ارا

مدت مسینی بر شلالاکرگزاری  های آموزشلالای کوااهاز منتر کاربرای، ییایا پژوهش حاضلالار بر اهمیت اراحی و اارای بریامه

های  های مهارتهای مجلااوره اایجلایویی، کارگاهکند. ااغام این مداخمت ار بریامههای اایجلاااهی ا کید میاسلاممی ار محیط
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آوری و بهزیسلایی اواید راهسرای مؤثر برای کاهش اسلایر  احیلایلی و اتزایش اا های اراقای سلاممت رواط میزیدگی و بریامه

هزینه، ار عنواط یم راهکار ک اواید بههای روزمره شلاکرگزاری میروایی اایجلایویاط باشلاد. همننین اجلاوی  اایجلایویاط به امرین

 شناخیی قرار گیرا.گراراط آموزشی و رواطاسیر  و پایدار مورا اواه سیاست

ها مدیتر قرار گیرا. محدوا بواط هایی اسلات که باید ار ااسلایر یاتیهبا واوا ییایا مثست، پژوهش حاضلار اارای محدوایت

پریری و ارزیابی مدت بواط مداخله، اعمی اامعه پژوهش به اایجلایویاط یم اایجلاااه، اسلایاااه از ابزارهای خوااظهاری و کوااه

هلاای مثسلات و کنلاد. همننین یقش میغیرهلاای میلااییی و اعلادیلی، ملااینلاد حملاایلات اایملااعی، هییلااطاثرات بلنلادملادت را محلادوا می

های های آینده با اسلایاااه از ار شلاوا پژوهشای، ار این پژوهش بررسلای یجلاد. بر این اسلاا ، پیجلانهاا میهای مقابلهسلاسم

اری اسلالاممی و سلالاازوکارهای زیربنایی آط  ار، به بررسلالای پایداری اثرات شلالاکرگزار و ابزارهای مینو های گسلالایراهاولی، یمویه

ار شلادط یقش ترهن  و اواید به روشلانای میاط شلاکرگزاری اسلاممی و مداخمت غربی ییز میباراازید. اییام مطالعات مقایسلاه

 شناخیی کمم کند.معنویت ار اثربخجی مداخمت رواط

اایماعی چندبعدی،  –شلاناخییاهد که شلاکرگزاری اسلاممی یم مهارت رواطار میمو ، ییایا پژوهش حاضلار یجلااط می

آوری و بهزیسلایی روایی اایجلایویاط را اراقا اهد. ا کید بر بعد معنوی و اور معناااری اا اواید بهبومی و اثربخش اسلات که می

سلالاازا و ضلالارورت اواه ادی به اراحی  عملی این مهارت، امکاط اییاا اغییرات عمی  و پایدار ار سلالاممت رواط را تراه  می

 کند.های اسممی را ار یتام آموزش عالی براسیه میمداخمت آموزشی مسینی بر آموزه
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