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چکیده
ــا  ــلی ب ــویی تحصی ــبک های خودنظم ج ــدفی و س ــای ه ــۀ جهت گیری ه ــرفت در رابط ــزش پیش ــطه ای انگی ــش واس ــون نق ــدف آزم ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
مشــغولیت تحصیــلی و فرســودگی تحصیــلی در دانش آمــوزان تیزهــوش انجــام شــد. در ایــن پژوهــش همبســتگی، 389 دانش آمــوز تیزهــوش )182 پســر 
ــل،  ــان و کان ــلی )رای ــا، 2008(، پرسشــنامۀ خودنظم جــویی تحصی ــوت و مورایام ــه نســخۀ تجدیدنظرشــدۀ پرسشــنامۀ هــدف پيشــرفت )الي ــر( ب و 207 دخت
1989(، آزمــون انگیــزش پیشــرفت )هرمنــس، 1978(، فهرســت مشــغوليت مدرســه )ســالملاآرو و آپادايــا، 2012( و سیاهــۀ فرســودگی مدرســه )ســالملاآرو، 
ــي  ــط ســاختاری در مــدل مفــروض، از روش آمــاري مدلياب ــه منظــور آزمــون رواب ــن پژوهــش، ب ــد. در ای ــورا، لســکينن و نورمــي ، 2009( پاســخ دادن کي
ــدفی و  ــای ه ــه جهت گیری ه ــرفت در رابط ــزش پیش ــبی انگی ــطه مندي نس ــروض واس ــدل مف ــه م ــان داد ک ــج نش ــد. نتاي ــتفاده ش ــاختاري اس ــه س معادل
ــرازش مطلوبــي داشــت. در  ــا داده هــا ب ــا مشــغولیت تحصیــلی و فرســودگی تحصیــلی در دانش آمــوزان تیزهــوش ب ســبک های خودنظم جــویی تحصیــلی ب
نهایــت، نتايــج نشــان داد کــه در مــدل  مفــروض، تمامــي وزنهــاي رگرســيوني از لحــاظ آمــاري معنــادار بودنــد و در ایــن مــدل به ترتیــب 71 و 56 درصــد 
از پراکندگــي نمره هــای مشــغولیت تحصیــلی و فرســودگی تحصیــلی تبييــن شــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه ترکیــبی از کیفیتهــای روانشــناختی ماننــد 

بـر انتـخـاب ـگـروه زـیـادی از رفتارـهـای خودآسیبرـسـان ایـمـن میکنـنـد. نـایی خودنظمـجـویی انگـیـزشی، فراگـیـران را در براـ تواـ
واژه‌های کلیدی: جهت گیری های هدفی، بهزیستی تحصیلی، انگیزش پیشرفت، روان شناسی تیزهوشی

Abstract

his study examined the mediating effect of achievement motivation on the relationship between goal orientations and aca-
demic self-regulation styles with academic engagement and academic bournout among male and female gifted students. In 
this correlational study, 389 students (182 male and 207 female) responded to the Achievement Goal Questionnainre-Revised 

(AGQ-R, Elliot & Murayama, 2008), School Engagement Inventory (SEI, Salmela-Aro & Upadaya, 2012), School Burnout Inventory 
(SBI, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009), Achievement Motivation Test (AMT, Hermans, 1970) and Academic Self-Reg-
ulation Questionnaire (SRQ-A, Ryan & Connell, 1989). Structural equation modeling was used to assess the mediating effects model. 
Results indicated that partially mediated model of achievement motivation on the relationship between goal orientations and academic 
self-regulation styles with academic engagement and academic bournout had good fit to data. Furthermore, all of the regression weights 
in the hypothesized model were statistically significant and model' predictors accounted for 71% and 56% of the variance in academic 
engagement and academic bournout, respectively. In sum, these finding show that the combination of psychological qualities such as 
motivational self-regulation ability, learners immunize against failure avoiding behaviors.

Keywords: goal orientations, academic well-being, achievement motivation, gifted psychology
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حانیه سادات خردمند، امید شکری

1 - achievement motivation 
2 - gifted underachievers 
3 - gifted motivation 
4 - Self-Determination Theory (SDT) 

5 - achievement goal theory 
6 - school bournout 
7 - school engaement 

مقدمه
ــه  ــد ک ــان داده ان ــا نش ــب پژوهش ه ــه غال ــر چ اگ
دانش آمــوزان تیزهــوش در مقایســۀ بــا دانش آمــوزان 
غیرتیزهــوش، از متوســط انگیــزش پیشــرفت1 تحصیــلی 
ــدۀ  ــد پدی ــه رش ــد رو ب ــا رون ــد ام ــتری برخوردارن بیش
ــت  ــوش، تح ــرآمدان خام ــا س ــق2 ی ــان غیرموف تیزهوش
تحلیــل  هوشــمندانه3،  انگیــزش  ایــدۀ  اســتیلای 
ــوزان  ــروه از دانش آم ــن گ ــزشی ای ــخصه های انگی مش
ــرار می دهــد )اســنایدر  ــد ق ــورد تأکی ــش از پیــش م را بی
ــتین  ــاتی، رابینس ــا، 2013؛ ریتچ ــک ـــ گارسی و لیننبرین
فتح آبــادی  شــکری،  کیاکاظــمی،  2015؛  مــورای،  و 
و رشیدی پــور، 2019؛ ماتــا، گریــتی و لانــگ، 2019؛ 
بلاس،  و  گراهــام  وایــت،  2019؛  پیتــرس،  و  مفیلــد 
ــود  ــربی موج ــری و تج ــواهد نظ ــب ش ــر حس 2018(. ب
ــوزان  ــزشی دانش آم ــتی انگی ــز در وضعی ــشی از تمی بخ
تیزهــوش و غیرتیزهــوش بــا تــأسی بــه منطــق مفهــومی 
ــان و  ــان، 2008؛ رای ــری4 )دسی و رای ــۀ خودتعیین گ نظری
ــوت، 2005(  ــرفت5 )الی ــدف پیش ــۀ ه دسی، 2020( و نظری
نتیجــۀ کیفیــت پاســخ بــه نیازهــای روان شــناختی اســاسی 
ــت.  ــا اس ــح آن ه ــدفی ارج ــری ه ــوزان و جهت گی دانش آم
هم چنیــن، در مدل هــای مفهــومی ناظــر بــر انگیــزش 
ــر  ــذار ب ــل اثرگ ــح عل ــن تصری ــلی ضم ــرفت تحصی پیش
ــز  ــدگان، تمای ــزشی یادگیرن ــخصه های انگی ــاوت در مش تف
ــه  ــه مثاب ــوزان ب ــرفت محورانه دانش آم ــای پیش در رفتاره
ــواره در  ــا هم ــرفت آن ه ــزش پیش ــایندی انگی ــر پس عناص
ــگ،  ــت )ژان ــوده اس ــف ب ــان مختل ــه محقق ــون توج کان
واترمــن و دانیــل، 2016؛ فاتــحی و شــکری، 2015؛ گراهــام، 
ــکری،  ــکی، ش ــنر، 2016؛ ل ــکی و کرس ــز، برن 2020؛ گیت
ســپاه منصور و ابراهیــمی، 2018؛ ماریکاتیــو و ســالیا، 2019؛ 
وانــگ، لیــو، کی و چیانــگ، 2020(. بنابرایــن، ایــن پژوهــش 
می کوشــد بــا تــأسی از مدلهــای مفهــومی اخیــر در قلمــرو 
پژوهــشی روان شــناسی انگیــزش پیشــرفت تحصیــلی  مانند 
نظریــۀ خودتعیین گــری و نظریــۀ جهت گیــری هــدفی، 
نقــش واســطه ای انگیــزش پیشــرفت را در پیش بیــنی 

فرســودگی تحصیــلی6 و مشــغولیت تحصیــلی7 دانش آموزان 
نـد. مـون کـ تیزـهـوش آزـ

در ایــن منطــق مفهــومی، مشــغولیت تحصیــلی بــا 
ــرژي، تعهدمنــدی نســبت  شــمول زیر مفاهیــمی ماننــد ان
بــه انجــام تکاليــف درســي و احســاس دلبســتگي نســبت 
ــرژي و  ــالاي ان ــطوح ب ــر س ــر ب ــف ناظ ــن تکالي ــه اي ب
ــا،  ــه، احســاس معن ــگام مطالع ــي هن ــري ذهن انعطاف پذي
اشــتياق و برانگيختگــي ناشــي از مطالعــه )احســاس 
ــاديآفرين در  ــدگيِِ ش ــل و جذبش ــز کام ــد( و تمرک تعه
ــل، فرســودگی  ــه )شــيفتگي( اســت. در مقاب خلال مطالع
ماننــد  خرده مفاهیــمی  شــمول  بــا  نیــز  تحصیــلی 
ــای  ــا مطالبه ه ــارویی ب ــي از روی ــتگي ناش ــاس خس احس
زندگــي تحصيلــي، نگــرش بدبينانــه و خالــي از احســاس 
نســبت بــه تکاليــف درســي و احســاس عــدم شايســتگي 
فــردي بــه عنــوان يــک فراگير بــر نشــانگاني از خســتگي 
ــلی  ــدي تحصی ــان در کارآم ــي و نقص ــي، بدگمان هيجان
اشــاره می کنــد )ســالملاـ آرو، کيــورا، لســکينن و نورمــي، 
ــاتی  ــزشی عناصــر اطلاع ــت انگی ــن، ماهی 2009(. بنابرای
ــتی  ــازه بهزیس ــوایی س ــاختار محت ــه س ــکل دهنده ب ش
تحصیــلی شــامل فرســودگی تحصیــلی و مشــغولیت 
تحصیــلی ســبب شــده اســت کــه بــه طــور خــاص مــورد 
توجــه محققــان تربیــتی علاقه منــد بــه قلمــرو انگیــزش 
پیشــرفت تحصیــلی واقــع شــود )تامینــن، نیمیویرتــا، لانکا 
و ســالملا ـــ آرو، 2020(. بــر اســاس مــرور روزآمدتریــن 
حســاس ترین  از  یــکی  موجــود،  تجــربی  شــواهد 
بــرای  واقع شــده  هــدف  مفهــومی  صورتبندی هــای 
توضیــح و تحلیــل منطــق رجــوع یادگیرنــدگان بــه 
و  پیشــرفت محورانه  رفتارهــای  مختلــف  اشــکال 
و  تیزهــوش  یادگیرنــدگان  انگیــزشی  نیمــرخ  وارسی 
غیرتیزهــوش، نظریــۀ هــدف پیشــرفت اســت )الاتــوری، 
ــن و  ــولی، مارتی ــتویک، ک ــل، 2020؛ باس ــالا و هاف دیپ
دورکســن، 2020؛ جانــکی و دیکاســر، 2019؛ لازاریــدس 
ــگ، 2017(.  ــن و پن ــگ، چ ــن، چرن ــز، 2019؛ لی و باچال
طبــق دیــدگاه هالیمــان، اســچراگر، بودمــن و هاراچویکــز 
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1 - internal motivation
2 - external motivation
3 - amotivation 

4 - inherent value 
5 - enjoyment of participation

)2010( هدف هــای پیشــرفت بیانگــر بازنمــایی شــناختی 
آینده نگرانــه اســت کــه رفتــار را بــه ســوی یــک هــدف 
معطــوف بــر شایســتگی راهبــری می کنــد و تعهدمنــدی 
فــرد را نیــز نســبت بــه گرایــش یــا اجتنــاب از هدف هــای 

ــد. انتخــابی نشــان می ده
در رویکــرد اســتانداردهای هــدفی، هدف هــای 
ــده  ــا ملاک استفاده ش ــتاندارد ی ــاس اس ــر اس ــرفت ب پیش
ــز  ــر متمای ــتگی از یکدیگ ــارۀ شایس ــاوت درب ــرای قض ب
می شــوند )الیــوت، 2005؛ سینکــو و تراپیانــو، 2017(. 
ــرای  ــران )ب ــا دیگ ــۀ ب ــاس مقایس ــر اس ــتانداردها ب اس
ــاضی در  ــائل ری ــتر مس ــداد بیش ــح تع ــل صحی ــال ح مث
ــاص(،  ــرد خ ــک ف ــا ی ــط کلاس ی ــا متوس ــه ب مقایس
ــرای  ــف )ب ــک تکلی ــق ی ــای مطل ــا مطالبه ه ــه ب مقایس
مثــال حــل صحیــح یــک مســئلۀ ریــاضی( یــا مقایســۀ بــا 
ــرای  ــل )ب ــدۀ محتم ــا آین ــرد ی ــتۀ ف ــرفت های گذش پیش
ــته(  ــاضی در گذش ــائل ری ــز مس ــل موفقیت آمی ــال ح مث
منظــر  از   .)2019 )اســتأسیلویکز،  می گیرنــد  شــکل 
ــوند  ــدار می ش ــتی پدی ــش وق ــای گرای ــت، هدف ه اهمی
ــد و  ــت می کوش ــول موفقی ــرای حص ــده ب ــه یادگیرن ک
در مقابــل، هدف هــای اجتنــابی زمــانی بــه وجــود 
ــاب از شکســت  ــدف اجتن ــا ه ــده ب ــه یادگیرن ــد ک می آین
ــوبِِ 2×2  ــان، 2018(. چهارچ ــگ و ی ــد )وان تلاش می کن
ــه هدف هــای  ــد ک هدف هــای پیشــرفت پیشــنهاد می کن
تســلطی و عملکــردی بــا برخــورداری از وجــوه گرایــش و 
اجتنــاب از یکدیگــر متمایــز می شــوند )الیــوت و مورایامــا، 
ــلطیِِ  ــای تس ــومی، هدف ه ــام مفه ــن نظ 2008(. در ای
گرایش محــور بــا شــمول اســتانداردهای فــردی یــا 
ــد  ــد می کنن ــتگی، تأکی ــر شایس ــر ب ــه ناظ تکلیف محوران
کــه تحقــق احســاس شایســتگی بــه تکمیــل موفقیت آمیز 
یــک تکلیــف یــا بهبــود عملکــرد فــردی منــوط اســت. در 
ــه  ــود ک ــد می ش ــز تأکی ــابی نی ــلطی اجتن ــای تس هدف ه
تحقــق شایســتگی بــر پرهیــز و اجتنــاب از عــدم موفقیــت 

ــت. ــته اس ــده وابس ــف خودانتخاب ش ــام تکالی در انج
در هدف هــای عملکــردی گرایش محــور، احســاس 

شایســتگی فــردی بــر تلاش بــرای تحقــق اســتانداردهای 
هدف هــای  مقابــل،  در  اســت؛  مبتــنی  هنجــاری 
عملکــردی اجتنــابی بــر شایســتگی ناظــر بــر اجتنــاب از 
ــوف  ــاری و معط ــتانداردهای هنج ــق اس ــوانی در تحق نات
ــک  ــوریک، چنیزی ــت )س ــران اس ــا دیگ ــه ب ــه مقایس ب
و بوریــک، 2017؛ گرانسیــل، شــوینگر، اســتینمایر و 
2020؛  لیــن،  2020؛  آندرمــن،  و  لی  2016؛  فریــس، 
ــو، 2017(.  ــسی و پالی ــتی، سی ــاس، ویدال-کان مانتانر-م
ــش  ــربی از نق ــور تج ــف به ط ــای مختل ــج پژوهش ه نتای
ــردی  ــدفی تســلطی و عملک ــای ه ــنی جهت گیری ه تبیی
غیرانطبــاقی  و  انطبــاقی  رفتارهــای  پیش بیــنی  در 
مرتبــط بــا ســبک زنــدگی تحصیــلی و تجربه هــای 
ــا- ــد )پالین ــت کرده ان ــدگان حمای ــرفت محور یادگیرن پیش

رینیــک و کولیک-وبهاویــس، 2017؛ داتا، 2018؛ ســان و 
اکــسی، 2020؛ گانیــدا، لالا و کیوسیــگلا، 2009؛ ویگفیلد 

و کمبریــا، 2010(.
دسی،  و  )رایــان  خودتعیین گــری  نظریــۀ  در 
2020(، کــه طبقه بنــدی جامــعی از مفهــوم انگیــزش 
بــا تأکیــد بــر محورهــایی ماننــد انگیــزش درونی1، 
می کنــد،  ارائــه  بی انگیــزگی3  و  بیــرونی2  انگیــزش 
ــت.  ــده اس ــف ش ــوبی توصی ــده به خ ــار خودتنظیم ش رفت
انگیــزش درونی بــه مشــارکت در رفتــار بــه دلیــل ارزش 
ــذت حاصــل از مشــارکت5 در آن اشــاره دارد.  ــا ل ذاتی4 ی
ــوان  ــزش درونی به عن ــود، انگی ــواهد موج ــاس ش ــر اس ب
درونی تریــن، ســالم ترین و خودتعیین کننده تریــن وجــه 
ــعی  ــف وسی ــا طی ــۀ خودتعیین گــری، ب ــزش در نظری انگی
ــان و دسی،  ــه دارد )رای ــت رابط ــلی مثب ــج تحصی از نتای
ــارکت  ــر مش ــرونی بیانگ ــزش بی ــل، انگی 2002(. در مقاب
در انجــام رفتــار بــرای دســتیابی بــه یــک پیامــد بیــرونی 
اســت )دسی و رایــان، 2008(. افــزون بــر آن، بی انگیــزگی 
بیانگــر فقــدان قصــد یــا ارزش گــذاری بــرای انجــام هــر 
رفتــاری اســت کــه در نتیجــه، بــه عمل گریــزی یــا رفتــار 
ــۀ  ــان و دسی، 2002(. در نظری ــد )رای ــه می انجام منفعلان
خودتعیین گــری، بی انگیــزگی، غیرخودتعیین کننده تریــن 
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ــق  ــود. طب ــداد می ش ــزش قلم ــه انگی ــن وج و بیرونی تری
دیــدگاه دسی و رایــان )2008(، انگیــزش بیــرونی از 
طبقه هــای مفهــومی »شناســایی1« )تنظیــم شناســاننده(، 
ــزش  ــده( و انگی ــم درون فکنی‌ش ــنی2« )تنظی »درون فک
بیــرونی تشــکیل می شــود. در ایــن نظــام مفهــومی، 
تنظیــم خودشناســاننده به منزلــۀ وجــه درونی شــده ی 
تنظیــم درون فکنی شــده، وجــه  بیــرونی و  انگیــزش 
ــم  ــد. تنظی غیرخودتعیین شــده ی آن را تشــکیل می دهن
آن  در  کــه  اســت  شــرایطی  بیانگــر  خودشناســاننده 
مشــارکت در رفتــار و وابســتگی3 بــه هدفی بیــرونی از نظر 
فــردی ارزشــمند تلــقی می شــود. بــرای مثــال، یادگیرنــده 
ــردی  ــد، چــون از نظــر ف در کلاس ســخت تلاش می کن
ــالا احســاس تعهدمنــدی دارد  ــرای کســب نمره هــای ب ب
ــت،  ــن و بال ــاب، لیس ــان، ت ــارت، پالمن-تین )دیلورث-ب
2018؛ زیگلــر و آپدیناکــر، 2018؛ نیمیــس و رایــان، 
ــزش  ــده ی انگی ــوه غیرخودتعیین ش ــان وج 2009(. در می
بیــرونی، تنظیــم درون فکنی شــده بیانگــر موقعیــتی اســت 
کــه مشــارکت در رفتــار، بــه دلایــلی انجــام می شــود کــه 
ــرای  ــا ب ــتند ی ــول نیس ــل قب ــدان قاب ــردی چن ــر ف از نظ
کســب تأییــد اجتمــاعی صــورت می گیرنــد. بــرای مثــال، 
یادگیرنــده بــا وجــود بی ارزش دانســتن تلاش بــرای انجام 
تکالیــف درسی، امــا بــرای خشــنودی والدیــن خــود درس 
ــدۀ  ــرونی، توصیف کنن ــزش بی ــت، انگی ــد. در نهای می خوان
مشــارکت در انجــام رفتــاری اســت کــه صرفــاًً بــا هــدف 
تأمیــن یــک مطالبــه ی بیــرونی صــورت می گیــرد )رایــان 
و دسی، 2020(. به طــور کلی، مــرور شــواهد تجــربی 
ــزش  ــا انگی ــران ب ــان فراگی ــه در می ــد ک ــان می ده نش
نظم جــویی  خودتعیین گــر(،  )فراگیــران  بــالا  درونی 
ــر  ــنی ب ــاس های مبت ــری از »احس ــا تأثیرپذی ــاری ب رفت
ــام  ــم را انج ــم تکالیف ــن می خواه ــد »م ــاب4« مانن انتخ
ــران  ــان فراگی ــه در می ــت؛ در حالی ک ــراه اس ــم« هم ده
ــه  ــد ب ــران علاقه من ــالا )فراگی ــرونی ب ــزش بی ــا انگی ب
ــاری  ــویی رفت ــزش(، نظم ج ــده ی انگی ــکال کنترل ش اش

بیشــتر بــا تــأسی از »احســاس های مبتــنی بــر متابعــت5« 
ــام  ــم« انج ــام ده ــم را انج ــد تکالیف ــن بای ــد »م مانن
می پذیــرد. اشــکال کنترل کننــده ی انگیــزش بــا تشــویق 
ــرو  ــرای ف ــه را ب ــف، زمین ــام تکالی ــری از انج کناره گی
ــازند )آزاد  ــم می س ــزگی فراه ــۀ بی انگی ــدن در ورط غلتی
ــو، 2018؛  ــن و کای و کلیــس، 2019؛ پنــگ، چرینــگ، لی
تراتنــر و اشــنایدر، 2020؛ گالمــاتی، مالویــل، ویلیمــاری-

کــرادن و بارکــر، 2019(. عوامــلی کــه نیازهــای اســاسی 
روان شــناختی فراگیــران شــامل اســتقلال6، شایســتگی7 و 
ارتبــاط8 را بــرآورده می ســازند، بــا انگیــزش خودتعیین گــر 
ــرانی کــه تحــت  ــل، فراگی ــا رابطــه دارد. در مقاب در آن ه
فشــار یــا بــر اســاس احســاس متابعــت رفتــار می کننــد، 
ــت  ــدم کفای ــون ع ــاس هایی چ ــه ی احس ــتعد تجرب مس
بدبیــنی هســتند  فــردی، درمانــدگی، کناره گیــری و 
)ریبیتیــز، راجــات و لینــدن، 2015؛ یــو و لیوســکیو-

گوناگــون  پژوهش هــای  نتایــج   .)2020 بریســتول، 
در  خودجهت دهنــده  فراگیــران  کــه  داده انــد  نشــان 
پایین تــری  یادگیــری، ســطوح  فعالیت هــای  جریــان 
اهمــال کاری9،  ماننــد  رفتارهــای خودمراقبت گــری  از 
ــردی  ــای عملک ــزی، انتظاره ــازی10، تلاش گری خودناتوان س
ــدگی  ــات زن ــا مطالب ــالا و فقــدان درآمیختــگی مکــفی ب ب
و  نتامانیــس  )ژو،  می دهنــد  بــروز  خــود  از  تحصیــلی 
ــوداس، 2018؛  ــس و گ ــن-نتامانی، 2019؛ کلاویلانی تاگرس
ــزام  ــل، الت ــتاتر، 2018(. در مقاب ــان و برانداس ــف، هرم وال
بــه بیش مراقبت گــری در موقعیت هــای پیشــرفت، بــا 
کاهــش انگیــزش درونی، افزایــش مســندمهارگری بیــرونی 
و تمایــل بــه اســتفاده از اســنادهای عــلّیّ بیــرونی در مواجهه 
ــرس،  ــاجیموتا، فریت ــه دارد )تس ــا تجــارب پیشــرفت رابط ب
بــادا، گاتوالــد و گروئــن، 2018؛ رســپاندیک، ســافرت و 
ــس،  ــل، 2020؛ سین ــس و دریسی ــدل، تالی ــت، 2019؛ رین ن
ونجلینگــن، ساویلســبرگ و هات-والتــرز، 2008؛ فــراداس و 
همــکاران، 2016؛ گارن، متیــوس و جولی، 2010؛ هارنســترا، 

ــن و دنیســن، 2020(. ــس، ماتیجسی باک
1 - identification
2 - introjection 
3 - contingent 
4 - feelings of choice
5 - feelings of compliance

6 - autonomy
7 - competence
8 - relatedness 
9 - procrastination
10 - self-handicapping
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و  فتح آبــادی  شــکری،  صــوفی،  پژوهــش  در 
ــلّیّ  ــاختار ع ــون س ــدف آزم ــا ه ــه ب ــری )2020( ک قنب
پیشــایندها و پســایندهای ســبک زنــدگی تحصیــلی 
دختــر  تیزهــوش  دانش آمــوزان  در  سلامت محــور 
ــادلات  ــابی مع ــاری مدل ی ــج روش آم ــد نتای ــام ش انج
ــل  ــطه مندی کام ــدل واس ــه م ــان داد ک ــاختاری نش س
ــرایی و  ــای تســهیل گر/بازدارنده در رابطــۀ کمال گ رفتاره
ــا بهزیســتی  راهبردهــای نظم جــویی شــناختی هیجــان ب
ــرازش  ــا ب ــا داده ه ــرفت ب ــای پیش ــلی و هیجان ه تحصی
مطلــوبی داشــت. نتایــج نشــان داد کــه بخــشی از کارکــرد 
ــوش در  ــان تیزه ــلی نوجوان ــتی تحصی ــانی و بهزیس هیج
محیط هــای تحصیــلی از طریــق مشــخصه های شــناختی/

هیجانی/رفتــاری آن هــا قابــل تبییــن اســت. نتایــج پژوهش 
ــا  ــه ب ــهریار )2018( ک ــکری و پورش ــوی، ش ــوی عل رض
ــات  ــرایی، هیجان ــن کمال گ ــط بی ــابی رواب ــدف مدل ی ه
دانش آمــوزان  در  تحصیــلی  بهزیســتی  و  پیشــرفت 
تیزهــوش دختــر و پســر انجــام شــد، نشــان داد کــه مــدل 
واســطه مندی نســبی هیجانــات پیشــرفت مثبــت و منــفی 
ــا داده هــا  ــلی ب در رابطــۀ کمال گــرایی و بهزیســتی تحصی
بــرازش مطلــوبی داشــت. علاوه بــر ایــن، نتایــج تخصیص 
ــان داد  ــه نش ــای چندگان ــن متغیره ــط بی ــروهی رواب گ
ــرفت و  ــات پیش ــرایی، هیجان ــن کمال گ ــط بی ــه رواب ک
بهزیســتی تحصیــلی در نوجوانــان تیزهــوش دختــر و پســر 
هــم ارز بــود. نتایــج ایــن پژوهــش همســو بــا جهت گیــری 
مدل هــای معاصــر تیزهــوشی، ضــرورت تمرکــز بــر نقــش 
ماننــد  ویژگی هــای کارکــردی مفاهیــم غیرشــناختی 

توانش هــای هیجانی/اجتمــاعی یادگیرنــدگان تیزهــوش را 
در پیش بیــنی کنــش وری تحصیــلی آن هــا در مواجهــۀ بــا 
ــد.  ــرار می ده ــد ق ــورد تأکی ــز م ــای چالش انگی موقعیت ه
نتایــج پژوهــش ملک جعفریــان، شــکری و شــریفی )2022( 
نیــز نشــان داد کــه در نمونــة دانش آمــوزان تیزهــوش مدل 
مفــروض واســطهمندي نســبی اســنادهای عــلّیّ در رابطــة 
ــرازش  ــا ب ــا داده ه ــلی ب ــتی تحصی ــرایی و بهزیس کمال گ
مطلوبــي دارد. علاوه بــر ایــن، نتایــج تخصیــص گــروهی 
ــان داد  ــه نش ــای چندگان ــن متغیره ــاختاری بی ــط س رواب
ــتی  ــلّیّ و بهزیس ــنادهای ع ــرایی، اس ــن کمال گ ــط بی رواب
ــر و  ــوش دخت ــوزان تیزه ــروه دانش آم ــلی در دو گ تحصی

پســر، هــم ارز هســتند.
مــرور شــواهد نظــری و تجــربی نشــان می دهــد که 
ــای  ــعۀ مدل ه ــز توس ــتی نی ــردازان تریب ــن نظریه پ در بی
معاصــر ناظــر بــر انگیــزش پیشــرفت تحصیــلی بــا هــدف 
ــق  ــر منط ــدگان، ب ــزشی یادگیرن ــرخ انگی ــح نیم تصری
آن هــا  پیشــرفت محورانه  فعالیت هــای  واســطه مندی 
مبتــنی بــوده اســت. بنابرایــن، محققــان در ایــن پژوهــش 
کوشیدنــد بــا تــأسی از موضع گیری هــای نظــری در 
قلمــرو پژوهــشی انگیــزش پیشــرفت تحصیــلی بــه منظور 
تحلیــل نیمــرخ هیجانی ـــ انگیــزشی یادگیرنــدگان ضمن 
ــزشی  ــر ویژگی هــای کارکــردی ســازه های انگی ــد ب تأکی
ــویی  ــای خودنظم ج ــدفی و راهبرده ــای ه جهت گیری ه
ــا  ــر نقــش واســطه ای انگیــزش پیشــرفت ی ــزشی، ب انگی
فعالیت هــای پیشــرفت محورانه یادگیرنــدگان در متــن 
پاســخ بــه مطالبه هــای زنــدگی تحصیــلی، توجــه کننــد.

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش
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روش
در ایــن پژوهــش بــا هــدف آزمــون مــدل مفــروض 
ــرح  ــک ط ــزش پیشــرفت از ی واســطه مندی نســبی انگی
همبســتگی اســتفاده شــد. جامعــۀ آمــاری ایــن پژوهــش 
نیــز شــامل دانش آمــوزان تیزهــوش دختــر و پســر مقاطــع 
ــۀ حــلی  ــگان و علام ــدارس فرزان متوســطۀ اول و دوم م
ــۀ  ــد. نمون شــهر تهــران در ســال تحصیــلی 99-98 بودن
آمــاري در ايــن پژوهــش 389 دانش آمــوز تیزهــوش، 182 
پســر برابــر بــا 46/8 درصــد )بــا میانگیــن ســنی 14/54 
ــا 15  ــنی 13 ت ــۀ س ــا دامن ــتاندارد 1/31 ب ــراف اس و انح
ســال(  و 207 دختــر برابــر بــا 53/2 درصــد )بــا میانگیــن 
ســنی 14/29 و انحــراف اســتاندارد 1/20 بــا دامنــۀ ســنی 
13 تــا 15 ســال( از پایه هــای مختلــف دورۀ  اول متوســطه 
بودنــد کــه بــرای انتخــاب آن هــا از روش نمونه بــرداری در 
دســترس اســتفاده شــد. در ایــن پژوهــش، طبــق دیــدگاه 
کلایــن )2005( بــا تأکیــد بــر منطــق تناســب بیــن تعــداد 
ــه، از  ــا حجــم نمون پارامترهــای اندازه گیری شــده مــدل ب
ــاس  ــر اس ــدند، ب ــری ش ــر اندازه گی ــه 35 پارامت ــا ک آنج
ــا  ــدند. ب ــاب ش ــوز انتخ ــه 1، 350 دانش آم ــبت 10 ب نس
ــزش  ــال ری ــا پیشــبینی احتم ــن حــال، پژوهشــگران ب ای
ــر اســاس  ــداد برآورد شــده ب ــه تع ــدگان، ب مشــارکت کنن

منطــق پیشــنهادی کلایــن، حــدود 10 درصــد افزودنــد.
پرسشــنامۀ  تجدیدنظرشــدۀ  نســخۀ 
هــدف پیشــرفت1 )الیــوت و مورایامــا، 2008(. نســخۀ 
ــا هــدف ســنجش  اصــلی پرسشــنامۀ هــدف پیشــرفت ب
اهــداف ارجــح فراگیــران در موقعیت هــای پیشــرفت 
توســعه یافتــه اســت. بــا توجــه بــه بــرخی محدودیت های 
ــکار نســخۀ اصــلی، الیــوت و مورایامــا )2008(  غیرقابل ان
ــرفت را  ــدف پیش ــنامۀ ه ــدۀ پرسش ــخۀ تجدیدنظرش نس
ــد  ــخه از 12 ما��ُ����د����ع ــن نس ــد. ای ــترش دادن گس
ــای 1،  ــا مادّّه ه ــشی2 )ب ــلط محور گرای ــدف تس ــامل ه ش
3 و 7(، هــدف تســلط محور اجتنــابی3 )بــا مادّّه هــای 5، 9 
و 11(، هــدف عملکــردی گرایــشی4 )بــا مادّّه هــای 2، 4 و 
8( و در نهایــت هــدف عملکــردی اجتنــابی5 )بــا مادّّه هــای 

ــا،  ــوت و مورایام ــت )الی ــده اس ــکیل ش 6، 10 و 12( تش
ــر  ــه ه ــارکت کنندگان ب ــنامه، مش ــن پرسش 2008(. در ای
ً����������������د������������ موافقــم« )نمــرۀ  مــا��
ــد. در  ــخ می دهن ــرۀ 7( پاس ــم« )نم ــا »کاملًاً مخالف 1( ت
پژوهــش الیــوت و مورایامــا )2008(، کــه بــا هــدف 
بــررسی روایی عامــلی نســخۀ تجدیدنظرشــدۀ پرسشــنامۀ 
ــلی  ــل عام ــج تحلی ــد، نتای ــام ش ــرفت انج ــدف پیش ه
تأییــدی از ســاختار چهارعامــلی جهت گیری هــای هــدفی 
شــامل تســلط محور گرایــشی، تســلط محور اجتنــابی، 
عملکــردی گرایــشی و عملکــردی اجتنــابی حمایــت 
کــرد. افــزون بــر ایــن، الیــوت و مورایامــا )2008( تأکیــد 
ــک  ــر ی ــرای ه ــانی درونی ب ــب همس ــه ضرای ــد ک کردن
به دســت   0.80 از  بیــش  هــدفی  از جهت گیری هــای 
و  عبدالله پــور  تمیــزی،  شــکری،  پژوهــش  در  آمــد. 
ــج تحلیــل مؤلفه هــای اصــلی  تقوایی نیــا )2015(، نتای
بــا اســتفاده از چرخــش واریماکــس نشــان داد کــه 
نســخۀ تجدیدنظرشــدۀ پرسشــنامۀ هــدف پیشــرفت 
ــدف  ــابی، ه ــلط محور اجتن ــدف تس ــل ه ــار عام از چه
ــور  ــردی اجتناب مح ــدف عملک ــشی، ه ــلط محور گرای تس
و هــدف عملکــردی گرایش محــور تشــکیل شــده اســت. 
ــود  ــدی، وج ــلی تأیی ــل عام ــرازش تحلی ــاخص های ب ش
ــوط  ــج مرب ــرد. نتای ــد ک ــه را تأیی ــل چهارگان ــن عوام ای
بــه همبســتگی بیــن اهــداف پیشــرفت تســلطی و 
ــفی،  ــت و من ــرفت مثب ــای پیش ــا هیجان ه ــردی ب عملک
ــدۀ  ــخۀ تجدیدنظرش ــازۀ نس ــربی از روایی س ــور تج به ط
کــرد. حمایــت  پیشــرفت  هــدف   پرسشــنامۀ 

مقادیــر ضرایــب همســانی درونی ایــن پرسشــنامه بــرای 
هــدف تســلط محور اجتنــابی، تســلط محور گرایــشی، 
ــردی  ــدف عملک ــور و ه ــردی اجتناب مح ــدف عملک ه
گرایش محــور، به ترتیــب برابــر بــا 0.88، 0.85، 0.77 
و 0.77 به دســت آمــد. همچنیــن در ایــن پژوهــش، 
ضرایــب همســانی درونی بــرای هــر یــک از ابعــاد هــدف 
تســلط/گرایش، هــدف تســلط/اجتناب، هــدف عملکــرد/

ــب  ــاب به ترتی ــدف عملکرد/اجتن ــت ه ــش و در نهای گرای

1 - Achievement Goal Questionnaire-Revised
2 - mastery-approach  
3 - mastery-avoidance 

4 - performance-approach
5 - performance-avoidance
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ــد. ــزارش ش ــا 0.81، 0.79، 0.83 و 0.90 گ ــر ب براب
ــالملاـ آرو و  ــغوليت مدرسه1)س ــۀ مش سیاه
ــاس  ــر اس ــه ب ــغوليت مدرس ــۀ مش ــا، 2012(. سیاه آپاداي
مقيــاس مشــغوليت کاري اترخــت2 )اســچافيلي، مارتینــز، 
ــعه  ــر، 2002( توس ــالانوا و باک ــو، س ــس ـــ پینت مارکوی
يافــت. ســياهۀ 9 مادّّهــاي دربــارۀ تکاليــف درســي، ســه 
مقيــاس تعهــد3، شیفتــگی4 و انــرژی5 را اندازه گيــري 
ــک  ــادّّه روي ي ــر م ــه ه ــارکت کنندگان ب ــد. مش ميکن
ــر روز  ــا ه ــر( ت ــز )صف ــاي از هرگ ــت درجه ــف هف طي
ــالملاـ آرو و  ــش س ــد. در پژوه ــخ ميدهن ــرۀ6( پاس )نم
ــي  ــل کل ــي عام ــاني درون ــب همس ــا )2012( ضري آپادای
مشــغوليت مدرســه و زيرمقياس هــاي انــرژي، تعهــد 
ــف  ــه تکالي ــگی ب ــي و شیفت ــف درس ــه تکالي ــبت ب نس
و   0/87  ،0/82  ،0/94 بــا  برابــر  به ترتيــب  درســي 
و  آرو  ـــ  ســالملا  پژوهــش  در  آمــد.  به دســت   0/80
ــۀ  ــدی سیاه ــلی تأیی ــل عام ــج تحلی ــا )2012( نتای آپادای
مشــغولیت مدرســه از ســاختار ســه عامــلی سیاهــه شــامل 
ــد. در  ــت ش ــگی، حمای ــد و شیفت ــاس تعه ــرژی، احس ان
ــدف  ــا ه ــه ب ــکری )2016( ک ــور و ش ــش عبدللهپ پژوه
تحلیــل روانســنجی نســخۀ فــارسی فهرســت مشــغولیت 
تحصیــلی در بیــن گــروهی از دانشــجویان ایــرانی انجــام 
ــتفاده از  ــا اس ــلی ب ــای اص ــل مؤلفه ه ــج تحلی ــد، نتای ش
ــارسی  ــخۀ ف ــه نس ــان داد ک ــس نش ــش واریماک چرخ
ــرژی در  ــل ان ــه عام ــه از س ــغوليت مدرس ــۀ مش سیاه
دانشــگاه، تعهــد نســبت بــه تکلیــف مدرســه و شیفتــگی 
ــت.  ــده اس ــکیل ش ــگاه تش ــف دانش ــه تکالی ــبت ب نس
شــاخصهای بــرازش تحليــل عامــل تأييــدي، وجــود ایــن 
ــد  ــرانی تأيي ــۀ دانشــجویان ای عوامــل ســه گانه را در نمون
كــرد. مقادیــر ضرایــب همســانی درونی سیاهۀ مشــغوليت 
مدرســه بــرای عوامــل انــرژی، تعهــد، شیفتــگی و نمــرۀ 
کلی مشــغولیت – به ترتیــب برابــر بــا 0/73، 0/85، 0/81 
ــۀ روایی  ــش، نتیج ــن پژوه ــد. در ای ــت آم و 0/90 به دس

عامــلی متغیــر مکنــون فرســودگی تحصیــلی بــا اســتفادۀ 
از روش آمــاری تحلیــل عامــلی تأییــدی نشــان داد کــه 
ــرژی و  ــد« و »ان ــودگی »تعه ــلی فرس ــاختار دو عام س
شیفتــگی« بــا داده هــا برازنــدگی دارد. در ایــن پژوهــش، 
ــرای  ــه ب ــن سیاه ــانی درونی ای ــب همس ــر ضرای مقادی
عوامــل انــرژی، تعهــد و شیفتــگی و نمــرۀ کلی مشــغولیت 
تحصیــلی به ترتیــب برابــر بــا 0/83، 0/80 ، 0/85 و 0/89 

به دســت آمــد.
ــودگی  ــۀ فرس ــدۀ سیاه ــخۀ تجدیدنظرش نس
ــتین  ــران، 2009( نخس ــالملا-آرو و دیگ ــه 6)س مدرس
ــالملا-آرو  ــۀ س ــه به وسیل ــودگی مدرس ــۀ فرس ــار سیاه ب
و ناتانــن )2005( بــر اســاس 15 نشــانگر فرســودگی 
ــزن  ــن، آرو، ماتی ــه ای7 )ناتان ــدگی حرف ــارۀ زن ــن درب برگ
نشــانگر   15 یافــت.  توســعه   )2003 ســالملا-آرو،  و 
مــادّّه   15 شــامل   )15-BBI( برگــن  فرســودگی 
ــد خســتگی کاری8، بدگمــانی نســبت  اســت کــه ســه بُعُ
ــه کار9 و احســاس عــدم کفایــت در کار10 را می ســنجد.  ب

سیاهــۀ 9 مــادّّه ای فرســودگی مدرســه، ســه عامــل 
محیــط  در  خســتگی  شــامل  تحصیــلی  فرســودگی 
مدرســه11 )مادّّه هــای 1، 4، 7 و 9(، بدگمــانی نســبت 
بــه معنــای تحصیــل در مدرســه12 )مادّّه هــای 2، 5 و 
ــای  ــت در مدرســه13 )مادّّه ه ــدم کفای ــاس ع 6( و احس
3 و 8( را اندازه گیــری می کنــد. مشــارکت کنندگان بــه 
تمــامی مادّّه هــا بــر روی یــک طیــف شــش درجه ای 
موافــق«  »کاملًاً  تــا   )1 )نمــرۀ  »کاملًاًمخالــف«  از 
ــالملا-آرو و  ــش س ــد. در پژوه ــخ می دهن ــرۀ 6( پاس )نم
دیگــران )2009(، مقادیــر ضرایــب همســانی درونی بــرای 
ــه  ــبت ب ــانی نس ــتگی، بدگم ــاس خس ــای احس مقیاس ه
کار و عــدم کفایــت فــردی به ترتیــب برابــر بــا 0.61، 0.77 
ــلی  ــل عام ــج تحلی ــن نتای ــد. همچنی و 0.67 به دســت آم
ــۀ  ــه عاملی سیاه ــاختار س ــور تجــربی از س ــدی، به ط تأیی
فرســودگی شــامل احســاس خســتگی، بدگمانی نســبت به 

1 - School Engagement Inventory (SEI)
2 - Utrecht work engagement scale (UWES-S) 
3 - dedication 
4 - absorption
5 - energy
6 - School Burnout Inventory-Reviesd (SBI-R) 
7 - Bergen Burnout Indicator 15 (BBI-15)

8 - work exhaustion 
9 - cynicism toward work 
10 - sense of in adequacy at work 
11 - exhaustion at school 
12 - cynicism toward the meaning of school 
13 - sense of inadequacy at school 
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 معنــای تحصیــل و احســاس عــدم کفایــت حمایــت کــرد.
ــه  ــدی )2015(، ک ــاج و اح ــور، درت ــش عبدالله پ در پژوه
ــارسی سیاهــۀ  ــل روان ســنجی نســخۀ ف ــا هــدف تحلی ب
ــجویان  ــروهی از دانش ــان گ ــلی در می ــودگی تحصی فرس
ــلی  ــای اص ــل مؤلفه ه ــج تحلی ــد، نتای ــام ش ــرانی انج ای
بــا اســتفاده از چرخــش واریماکــس نشــان داد کــه 
ــتگی از  ــل خس ــه عام ــه از س ــودگی مدرس ــۀ فرس سیاه
دانشــگاه، بدگمــانی نســبت بــه دانشــگاه و عــدم کفایــت 
ــدگی  ــاخص های برازن ــت. ش ــده اس ــکیل ش ــردی تش ف
تحلیــل عامــلی تأییــدی، وجــود ایــن عوامــل ســه گانه را 
تأییــد کــرد. در ایــن پژوهــش، ضرایــب همســانی درونی 
عامل هــای خســتگی از دانشــگاه، بدگمــانی نســبت 
ــر  ــب براب ــردی به ترتی ــت ف ــدم کفای ــگاه و ع ــه دانش ب
ــن،  ــر ای ــزون ب ــد. اف ــزارش ش ــا 0.91، 0.85 و 0.84 گ ب
نتایــج آزمــون روایی عامــلی متغیــر مکنــون فرســودگی، 
ــمول  ــا ش ــدی و ب ــلی تأیی ــل عام ــتفاده از تحلی ــا اس ب
»احســاس  و  خســتگی«  »احســاس  زیرمقیــاس  دو 
ــب  ــر ضرای ــد. مقادی ــباع ش ــردی«، اش ــت ف ــدم کفای ع
ــتگی،  ــل خس ــرای عوام ــه ب ــن سیاه ــانی درونی ای همس
عــدم کفایــت فــردی و نمــرۀ کلی فرســودگی تحصیــلی 
ــد. ــت آم ــا 0.85، 0.79 و 0.82 به دس ــر ب ــب براب به ترتی
ــس، 1970( ــرفت1 )هرمن  آزمون انگیزش پیش

هرمنــس بــا هــدف تعییــن گرایش هــای پیشــرفت محورانۀ 
افــراد، آزمــون انگیــزش پیشــرفت را توســعه داد. وی 
ــای  ــربی و نظریه ه ــای تج ــاس روش ه ــر اس )1970( ب
ــارۀ انگیــزش پیشــرفت، نخســت نســخۀ 92  موجــود درب
ــزار را تدویــن کــرد. در ادامــه، هرمنــس  مــادّّه ای ایــن اب
)1987( بــا تأکیــد بــر 10 ویــژگی غالــب افــراد برخــوردار 
 29 نســخۀ  پیشــرفت،  انگیــزش  از  کم برخــوردار  و 
ــرد. ــه ک ــرفت را تهی ــزش پیش ــنامۀ انگی ــادّّه ای پرسش  م

مادّّه هــای ایــن ابــزار به صــورت 29 عبــارت ناتمــام 
ــر روی  ــادّّه ب ــر م ــده اند و ه ــم ش ــه ای تنظی چهارگزین
ــرۀ 1(  ــم« )نم ــلی ک ــه ای از »خی ــف چهاردرج ــک طی ی
تــا »خیــلی زیــاد« )نمــرۀ 4( نمره گــذاری می شــود. 
افزایــش نمــره در ایــن آزمــون نشــان دهندۀ ســطح 

ــر ســطح  ــزش پیشــرفت و کاهــش آن بیانگ ــر انگی بالات
پایین تــر ایــن ویــژگی اســت. نتایــج پژوهش هــای 
ــرفت  ــزش پیش ــون انگی ــایی آزم ــف از روایی و پای مختل
در نمونه هــای گوناگــون حمایــت کرده انــد )اکبــری، 
2008؛ هرمنــس، 1978(. در پژوهــش درخشــان راد و 
پیویــن )2016(، ضریــب همســانی درونی عامــل کلی 
پیشــرفت  انگیــزش  آزمــون  تجدیدنظرشــدۀ  نســخۀ 
هرمنــس برابــر بــا 0.94 گــزارش شــد. همچنیــن نتایــج 
تحلیــل مؤلفه هــای اصــلی بــا چرخــش واریماکــس 
ــامل  ــون ش ــن آزم ــلی ای ــاختار عام ــه س ــان داد ک نش
ســه مؤلفــۀ پشــتکار و ســخت کوشی، آینده نگــری و 
ــن  ــب همســانی درونی ای ــه خــود اســت. ضرای اعتمــاد ب
زیرمقیاس هــا به ترتیــب برابــر بــا 0.79، 0.80 و 0.78 

به دســت آمــد.
پرسشــنامۀ خودنظم جــویی تحصیــلی2 )رایان 
ــلی  ــویی تحصی ــنامۀ خودنظم ج ــل، 1989(. پرسش و کان
کــه بــر اســاس آموزه هــای نظریــۀ خودتعیین گــری 
ــزاری  ــت، اب ــه اس ــعه یافت ــان )2001( توس ــسی و رای دی
یادگیرنــدگان  دلایــل  کــه  اســت  خودگــزارش دهی 
نســخۀ  تکالیــف درسی می ســنجد.  انجــام  بــرای  را 
ــار  ــه چه ــت ک ــادّّه اس ــامل 32 م ــنامۀ ش ــلی پرسش اص
ســبک نظم جــویی شــامل تنظیــم بیــرونی، تنظیــم 
درون فکنی شــده، تنظیــم شناســاننده و تنظیــم درونی 
را در ســه طبقــۀ رفتــاری شــامل تکالیــف خانــگی، 
ســوال های  بــه  پاســخ دهی  و  کلاسی  فعالیت هــای 
کلاسی، اندازه گیــری می کنــد. مشــارکت کنندگان بــه 
هــر مــادّّه بــر روی یــک طیــف چهــار درجــه ای از هرگــز 
ــج  ــد. نتای ــخ می دهن ــرۀ4( پاس ــه )نم ــرۀ1( و همیش )نم
پژوهش هــای مختلــف از ویژگی هــای فــنی روایی و 
اعتبــار نســخه های زبــانی پرسشــنامۀ خودنظم جــویی 
تحصیــلی به طــور تجــربی حمایــت کرده انــد )آلیورنیــنی، 
لوسیــدی و منگالیــنی، 2011؛ باگسیــسی و کانــادلی، 
 .)2019 دیگــران،  و  گومــز  2012؛  کاریــرا،  2014؛ 
بــرای مثــال در پژوهــش گومــز و دیگــران )2019( 
نتایــج تحلیــل تأییــدی نســخۀ پرتغــالی پرسشــنامۀ 

1 - Achievement Motivation Test (AMT) 2 - Academic Self-Regulation Questionnaire (SRQ-A) 
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خودنظم جــویی تحصیــلی موافــق بــا نســخۀ اصــلی آن از 
ســاختار چهــار عامــلی ایــن ابــزار شــامل تنظیــم بیــرونی، 
ــم  ــاننده و تنظی ــم شناس ــده، تنظی ــم درون فکنی ش تنظی
ــن،  ــر ای ــرد. علاوه ب ــت ک ــربی حمای ــور تج درونی به ط
در پژوهــش گومــز و دیگــران )2019(، ضرایــب همســانی 
درونی ســبک های خودنظم جــویی تحصیــلی بزرگتــر 
ــرازئی و  ــش که ــد. در پژوه ــت آم ــاوی 0/73 به دس مس
ریــگی کوتــه )2016( ضرایــب همســانی زیرمقیاس هــای 
و  شــناختی  خودنظم جــویی  بیــرونی،  خودنظم جــویی 
ــا 0/63، 0/70 و 0/65  ــر ب انگیــزش درونی به ترتیــب براب
ــانی  ــب همس ــش، ضرای ــن پژوه ــد. در ای ــت آم به دس

تنظیــم  شــامل  خودنظم جــویی  ســبک های  درونی 
ــاننده و  ــم شناس ــده، تنظی ــم درون فکنی ش ــرونی، تنظی بی
ــا 0/81، 0/87، 0/84 و  ــر ب ــب براب ــم درونی به ترتی تنظی

0/88 به دــست آــمد.  
همبســتگی  آزمــون  از  داده هــا  تحلیــل  بــرای 
ــاختاری  ــه س ــابی معادل ــاری مدل ی ــون و روش آم پیرس

شـد. سـتفاده ـ اـ
یافته ها

انــدازه هــاي توصيفــي ميانگيــن و  جــدول 1 
انحــراف اســتاندارد متغيرهــاي پژوهــش را در گــروه 

ميدهــد. نشــان  تیزهــوش  دانش آمــوزان  نمونــۀ 

جدول 1
شاخص هاي توصيفي میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی پژوهش در دانش آموزان تیزهوش

MSDزيرمقياس هاعامل  کلي

هدفهای پیشرفت

5/252/44هدف تسلطمحور گرایشی
4/762/26هدف تسلطمحور اجتنابی

5/052/60هدف عملکردی گرایشمحور
5/232/58هدف عملکردی اجتنابمحور

خودنظم جویی

10/464/62تنظیم بیرونی
11/474/56تنظیم درون فکنی شده

9/893/79تنظیم شناساننده
16/014/29تنظیم درونی

انگیزش پیشرفت

29/515/83اعتماد به خود 
24/207/53پشتکار و سخت کوشی

17/814/69آینده مداری
17/837/01تعهدمندیمشغولیت تحصیلی

7/653/91انرژی و شیفتگی
19/735/89احساس خستگی در مدرسهفرسودگی تحصیلی

17/405/90احساس عدم کفایت در مدرسه

ــج جــدول 2 نشــان می دهــد همبســتگی بیــن  نتای
ــزش  ــای انگی ــا مؤلفه ه ــلطمحور ب ــای تس جهت گیری ه
پیشــرفت تحصیــلی شــامل اعتمــاد بــه خــود، پشــتکار و 
ســخت کوشی و آینده مــداری و مشــغولیت تحصیــلی، 
مثبــت معنــادار و بــا فرســودگی تحصیــلی منــفی معنــادار 
بــود. هم چنیــن، نتایــج نشــان داد همبســتگی بیــن 
جهت گیری هــای عملکــردی بــا انگیــزش پیشــرفت 
تحصیــلی و فرســودگی  تحصیــلی، مثبــت معنــادار و 

ــود. علاوه  ــادار ب ــفی معن ــلی، من ــغولیت تحصی ــا مش ب
ــبک های  ــن س ــۀ بی ــان داد رابط ــج نش ــن، نتای ــر ای ب
خودنظم جــویی تحصیــلی شــامل تنظیــم بیــرونی، تنظیــم 
درون فکنی شــده، تنظیــم شناســاننده و تنظیــم درونی، بــا 
ــلی،  ــغولیت تحصی ــلی و مش ــرفت تحصی ــزش پیش انگی
مثبــت معنــادار و بــا فرســودگی تحصیــلی، منــفی معنــادار 
ــج جــدول 2 نشــان داد کــه رابطــۀ  ــن، نتای ــود. هم چنی ب
ــغولیت  ــاد مش ــا ابع ــت ب ــرفت مثب ــزش پیش ــن انگی بی
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تحصیــلی شــامل تعهدمنــدی و انــرژی و دلبســتگی، 
ــلی شــامل  ــاد فرســودگی تحصی ــا ابع ــادار و ب مثبــت معن

ــفی  ــت، من ــدم کفای ــاس ع ــتگی و احس ــاس خس احس
بـود.      نـادار ـ معـ

ــه  ــا ب ــل داده ه ــل از تحلي ــش، قب ــن پژوه در ای
کمــک مدل یــابی معادلــه ســاختاری، همســو بــا پيشــنهاد 
کلايــن )2005( و ميــرز، گامســت و گارينــو )2016( 
مفروضه هــاي بهنجــاري تکمتغيــري، بــه کمــک بــرآورد 
مقاديــر چولگــي و کشــيدگي، بهنجــاري چندمتغيــري ـــ 
ــق  ــرت، از طري ــر پ ــا1، و مقادي ــب مردی ــه کمــک ضری ب
روش فاصلــه ماهالانوبيــس2 آزمــون و تأیید شــدند. علاوه 
بــر ایــن، در ایــن پژوهــش، نتایــج مربــوط بــه پراکنــدگی 
داد  نشــان  مشاهده شــده  متغیرهــای  بیــن  مشــترک 
ــه  ــطی چندگان ــودن و همخ ــطی ب ــای خ ــه مفروضه ه ک
رعایــت شــده اســت. در نهایــت، در ایــن پژوهــش، 
ــينه  ــده از روش بيش ــای گمش ــت داده ه ــور مدیری منظ
انتظــار3 اســتفاده شــد. علاوه بــر ایــن، در ایــن پژوهــش 
ــرآورد مــدل از روش بیشینــه درســت نمایی4 نیــز  ــرای ب ب

اســتفاده شــد.
در بخــش اول، بــه منظــور تبييــن الگــوي پراکندگــي 

جدول 2 
ماتريس همبستگي جهت گیری های هدفی و نظم جویی تحصیلی با انگیزش پیشرفت و بهزیستی تحصیلی

انرژی و شیفتگیتعهدمندیعدم کفایتخستگیآینده مداریپشتکاراعتماد به خود

**0/43**0/54**0/38-**0/41-**0/35**0/50**0/33تسلط/گرایش

**0/33**0/50**0/32-**0/42-**0/38**0/51**0/34تسلط/اجتناب

**0/26-**0/32-**0/28**0/27**0/34**0/36**0/25عملکرد/گرایش

**0/27-**0/30-**0/25**0/27**0/32**0/33**0/26عملکرد/اجتناب

**0/26**0/24**0/20-**0/23-**0/32**0/30**0/25تنظیم بیرونی

**0/27**0/33**0/34-**0/34-**0/36**0/47**0/33تنظیم درون فکنی شده

**0/47**0/59**0/38-**0/39-**0/38**0/53**0/60تنظیم شناساننده

**0/53**0/62**0/25-**0/57-**0/25**0/54**0/59تنظیم درونی

**0/59**0/55**0/22-**0/43-**0/45**10/51اعتماد به خود

**0/47**0/38**0/34-**0/41-**10/55**0/51پشتکار

**0/47**0/41**0/29-**0/31-1**0/55**0/45آینده مداری

**P< 0/01      

نمره هــای متغیرهــای مکنــون مشــغولیت تحصیــلی و 
ــای  ــای راهبرده ــق متغیره ــلی از طری ــودگی تحصی فرس
بــا  هــدفی  و جهت گیری هــای  انگیــزشی  نظم جــویی 
ــوزان  ــۀ دانش آم ــرفت در نمون ــزش پیش ــطه گری انگی واس
تیزهــوش از روش مدليابــي معادلــه ســاختاري اســتفاده شــد. 
بــه بیــان دیگــر، ابتــدا، مدل مفــروض روابــط ســاختاری بین 
و جهت گیری هــای  انگیــزشی  نظم جــویی  راهبردهــای 
ــطهمندی  ــق واس ــلی از طری ــتی تحصی ــا بهزیس ــدفی ب ه
ــد  ــون ش ــوش آزم ــوزان تیزه ــرفت دانش آم ــزش پیش انگی

)شــکل 2(.
در ایــن بخــش، نتايــج مربــوط بــه شــاخصهاي بــرازش 
مــدل مفــروض در نمونــۀ دانش آموزان تیزهوش شــامل شــاخص 
مجــذور خــي2χ( 5(، شــاخص مجــذور خــي بــر درجــه آزادي6 )/

df2χ(، شــاخص بــرازش تطبیــقی7 )CFI(، شــاخص برازندگی8 
)GFI(، شــاخص برازنــدگی تعدیل یافتــه9 )AGFI( و ريشــۀ 
ــب  ــبRMSEA( 10( به ترتي ــای تقري ــس خط دوم واریان

1 - Mardia’s coefficient
2 - Mahalanobis distance  
3 - expectation maximization
4 - maximum likelihood
5 - Chi square test

6 - Chi square divided by degrees of freedom test
7 - Ccomparative Fit Index (CFI)
8 - goodness of fit index (GFI) 
9 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
10 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
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برابــر بــا 180/11، 2/50، 0/97، 0/95، 0/93 و 0/043 
ــرز و دیگــران )2016(،  ــدگاه می ــق دی ــد. طب به دســت آم
ــدل  ــرازش در م ــویی ب ــای نیک ــداری اندازهه ــد مق واح
ــوزان  ــۀ دانش آم ــه در نمون ــد ک ــان میده ــروض نش مف
تیزهــوش، مــدل پیشــنهادی بــا داده هــا برازنــدگی 

لـوبی دارد.   مطـ
شــکل 2 نشــان میدهد کــه در مــدل مفروض، 69 
ــزش پیشــرفت از  ــای انگی ــي نمره ه درصــد از پراکندگ
ــلطی و  ــدفی تس ــای ه ــای جهت‌گیریه ــق متغیره طری
عملکــردی، راهبردهــای بیــرونی نظم جــویی انگیــزشی 
و انگیــزش درونی تبييــن شــد. هم چنيــن، در ايــن 
ــغولیت  ــای مش ــي نمره ه ــد از پراکندگ ــدل، 72 درص م
نمره هــای  پراکنــدگی  از  درصــد   56 و  تحصیــلی 
جهتگیریهــای  طریــق  از  تحصیــلی،  فرســودگی 
ــرونی  ــای بی ــردی، راهبرده ــلطی و عملک ــدفی تس ه
ــن  ــزش درونی و هم چنی ــزشی و انگی ــویی انگی نظم ج
انگیــزش پیشــرفت، پيشــبيني شــد. در مــدل مفــروضِِ 
واســطهمندی نســبی انگیــزش پیشــرفت در گــروه 
ضرايــب  تمامــي  تیزهــوش،  دانش آمــوزان  نمونــۀ 
مســير بيــن متغيرهــاي مکنــون از لحــاظ آمــاري 

ــتگی  ــروض، همبس ــدل مف ــن م ــد. در اي ــادار بودن معن
بــا  تســلطمحور  هــدفی  جهت‌گیری هــای  بیــن 
شــامل  تحصیــلی  پیشــرفت  انگیــزش  مؤلفه هــای 
و  ســخت کوشی  و  پشــتکار  خــود،  بــه  اعتمــاد 
ــادار و  ــلی، مثبــت معن ــداری و مشــغولیت تحصی آینده م
بــا فرســودگی تحصیــلی منــفی معنــادار بــود. هم چنیــن، 
نتایــج نشــان داد همبســتگی بیــن جهت گیری هــای هــدفی 
ــا انگیــزش پیشــرفت تحصیــلی و فرســودگی   عملکــردی ب
تحصیــلی، مثبــت معنــادار و بــا مشــغولیت تحصیــلی، منــفی 
معنــادار بــود. علاوه بــر ایــن، نتایــج نشــان داد کــه رابطــۀ 
بیــن راهبردهــای خودنظم جــویی انگیــزشی شــامل تنظیــم 
بیــرونی، تنظیــم درون فکنی شــده، تنظیــم شناســاننده و 
تنظیــم درونی، بــا انگیــزش پیشــرفت تحصیلی و مشــغولیت 
تحصیــلی، مثبــت معنــادار و بــا فرســودگی تحصیــلی، منفی 
معنــادار بــود )P>0/05(. هم چنیــن، نتایــج نشــان میدهد که 
رابطــۀ بیــن انگیــزش پیشــرفت مثبــت بــا ابعــاد مشــغولیت 
تحصیــلی شــامل تعهدمنــدی و انــرژی و دلبســتگی، مثبــت 
معنــادار و بــا ابعــاد فرســودگی تحصیــلی شــامل احســاس 
ــادار  ــفی معن ــت، من ــدم کفای ــاس ع ــتگی و احس خس

.)P>0/05( ــود ب
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 در ایــن پژوهــش، بــرای تعییــن معنــاداری آمــاری 
اثــر غیرمســتقیم جهت گیری هــای هــدفی تســلطی و 
عملکــردی و راهبردهــای بیــرونی نظم جــویی انگیــزشی 
و انگیــزش درونی، مشــغولیت تحصیــلی و فرســودگی 
روش  از  پیشــرفت،  انگیــزش  طریــق  از  تحصیــلی 
بوتاســتراپ اســتفاده شــد. در ایــن مــدل، اثــر غیرمســتقیم 
ــلی  ــغولیت تحصی ــر مش ــلطی ب ــدفی تس ــری ه جهت گی
ــرفت  ــزش پیش ــق انگی ــلی، از طری ــودگی تحصی و فرس
ــتقیم  ــر غیرمس ــا 0/26 و 0/13- و  اث ــر ب ــب براب به ترتی
جهت گیــری هــدفی عملکــردی بــر مشــغولیت تحصیــلی 
ــرفت  ــزش پیش ــق انگی ــلی، از طری ــودگی تحصی و فرس
ــد کــه  ــه دســت آم ــا 0/23 و 0/15- ب ــر ب ــب براب به ترتی
از نظــر آمــاری معنــادار بــود )P>0/05(. هم چنیــن، 
ــرونی  ــای بی ــتقیم راهبرده ــر غیرمس ــدل، اث ــن م در ای
و  تحصیــلی  مشــغولیت  بــر  انگیــزشی  نظم جــویی 
فرســودگی تحصیــلی، از طریــق انگیــزش پیشــرفت 
ــتقیم  ــر غیرمس ــا 0/35 و 0/24- و اث ــر ب ــب براب به ترتی
ــودگی  ــلی و فرس ــغولیت تحصی ــر مش ــزش درونی ب انگی
تحصیــلی، از طریــق انگیــزش پیشــرفت به ترتیــب برابــر 
ــاری  ــر آم ــه از نظ ــد ک ــت آم ــا 0/30 و 0/21- به دس ب

بـود. نـادار ـ معـ
بحث 

ــطه مندي  ــون واس ــدف آزم ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
بيــن  رابطــۀ  در  پیشــرفت  انگیــزش  نســبی 
و  عملکــردی  و  تســلطی  هــدفی  جهت گیری هــای 
ســبک های خودنظم جــویی تحصیــلی بــا مشــغولیت 
دانش آمــوزان  در  تحصیــلی  فرســودگی  و  تحصيلــي 
ــروض  ــدل مف ــون م ــج آزم ــد. نتاي ــام ش ــوش انج تيزه
رابطــۀ  انگیــزش پیشــرفت در  واســطه مندي نســبي 
بيــن جهت گیری هــای هــدفی تســلطی و عملکــردی 
ــغولیت  ــا مش ــلی ب ــویی تحصی ــبک های خودنظم ج و س
دانش آمــوزان  در  تحصیــلی  فرســودگی  و  تحصيلــي 
تيزهــوش دختــر و پســر نشــان داد کــه مــدل پيشــنهادي 

ــت. ــي داش ــل قبول ــرازش قاب ــا ب ــا داده ه ب
یافته هــای  بــا  همســو  پژوهــش  ایــن  نتایــج 
پژوهش هــای داودونــدی و شــکری )2017(، ژانــگ و 

ــکری )2015(،  ــکانی و ش ــحی پی ــران )2016(، فات دیگ
 )1397( دیگــران  و  لــکی   )2016( دیگــران  و  گیتــز 
ــش  ــر نق ــد ب ــن تأکی ــران )2020(، ضم ــگ و دیگ و وان
حســاس انگیــزش در تحلیــل کنــش وری تحصیــلی 
ــفی را در  ــواهد مضاع ــربی ش ــور تج ــدگان به ط یادگیرن
دفــاع از کارکــرد ســازۀ انگیــزشی جهت گیری هــای 
هــدفی نیــز فراهــم کــرد. نتایــج ایــن پژوهــش، همســو با 
آموزه هــای مفهــومی برآمــده از نظریــۀ هــدف پیشــرفت 
نشــان داد کــه ســلطه گری جهت گیری هــای هــدفی 
ــر  ــد ب ــا تأکی ــدگان ب ــناختی یادگیرن ــام پدیدارش ــر نظ ب
بــرخی همبســته های مفهــومیِِ هدف هــای پیشــرفت 
ــوری  ــرفت )الات ــای پیش ــد هیجان ه ــده مانن گزینش ش
 ،)2019 باچالــز،  و  لازاریــدس  2020؛  دیگــران،  و 
ــالیا، 2019( و  ــو و س ــدی )ماریکاتی ــای خودکارآم باوره
ــرخ  ــح نیم ــام، 2020( در تصری ــلّیّ )گراه ــنادهای ع اس
انگیــزشی ـــ هیجــانی یادگیرنــدگان مؤثــر واقــع می شــود. 
ــد  ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــج ای ــش، نتای ــک بخ در ی
طریــق  از  مختلــف  هــدفی  جهت گیری هــای  کــه 
فراخــوانی تجــارب هیجــانی مثبــت و منــفی و متعاقب آن 
وســعت یافتگی یــا عــدم وســعت یافتگی منابــع مقابلــه ای 
یادگیرنــدگان، نتایــج تحصیــلی مثبــت یــا منــفی را ســبب 
می شــود. بــه بیــان دیگــر، در ایــن بخــش فــرض بــر آن 
ــل  ــه دلی اســت کــه جهت گیری هــای هــدفی تســلطی ب
ــط و  ــب آن بس ــت و متعاق ــای مثب ــوانی هیجان ه فراخ
ــا را در  ــدگان، آن ه ــه ای یادگیرن ــع مقابل ــترش مناب گس
برابــر رجــوع بــه گزینش هــای رفتــاری خودآسیب رســانی 
ماننــد تلاش گریــزی، اســتانداردگزینی های واقع گریــز 
و طیــف وسیــعی از دیگــر رفتارهــای خودمراقبت گــر 
ــلی،  ــکاری تحصی ــاقی، فریب ــرایی غیرانطب ــد کمال گ مانن
می دارد  مصــون  خودناتوان ســازی  و  اهمــال کاری 
)گرانسیــل و دیگــران 2016؛ مانتانــر ـــ مــاس و دیگــران، 
2017(. نتایــج پژوهش هــای مختلــف نشــان داده انــد 
یادگیرنــدگان  پیشــرفت محورانه  تلاش  نیمــرخ  کــه 
ــتکار و  ــاوری، پش ــد تلاش ب ــاتی مانن ــا کیفی ــلطی ب تس
نظم جــویی  انطبــاقی  راهبردهــای  ســخت کوشی، 
ــت رابطــه نشــان می دهــد  ــزشی و هیجان هــای مثب انگی
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ـــ ویهاویــس، 2017(.  رینیــک و کولیــک  ـــ  )پالینــا 
ــدگان  ــه یادگیرن ــد ک ــان می ده ــا نش ــج پژوهش ه نتای
عملکــردی بــا تمایــل بــه اســتفاده از راهبردهــای اجتنــاب 
ــۀ  ــود در مواجه ــاشی خ ــند از فروپ ــت، می کوش از شکس
گریزناپذیــر بــا تجــارب شکســت متراکم شــده جلوگیــری 
کننــد )داتــا، 2018(. علاوه بــر ایــن، در بخــش دیگــری، 
یافته هــای بــرخی از پژوهش هــا ماننــد تســاجیموتا و 
دیگــران )2018(، رســپاندیک و دیگــران )2019(، سینــس 
و دیگــران )2008( و فــراداس و دیگــران )2016( بــا 
ــدفی  ــای ه ــنی جهت گیری ه ــوان تبیی ــح ت ــدف توضی ه
ــات  ــزشی ـــ هیجــانی حی ــنی مؤلفه هــای انگی در پیش بی
تحصیــلی یادگیرنــدگان بــر نقــش اســنادهای عــلّیّ 
تأکیــد می کننــد )تســاجیموتا و دیگــران، 2018(. از طــرف 
ــب  ــق ترغی ــردی از طری ــای عملک ــر، هدف گزینی ه دیگ
یادگیرنــدگان بــه ســوگیری های اســنادی و تشــویق 
ــانه  ــای غیردوراندیش ــت وجوی راه حل ه ــه جس ــا ب آن ه
ــبی  ــاتی مناس ــتر اطلاع ــت، بس ــده از شکس و اجتناب کنن
را بــرای رجــوع بــه رفتارهــای بازدارنــدۀ ســبک زنــدگی 
و  تلاش گریــزی  ماننــد  سلامت محــور  تحصیــلی 
ــد  ــدارک می بین ــار جســت وجوی کمــک ت ــاب از رفت اجتن
)کلاویلانیــس و گــوداس، 2018؛ والــف و دیگــران، 
ــود،  ــربی موج ــری و تج ــواهد نظ ــاس ش ــر اس 2018(. ب
ــلطمحور  ــدفی تس ــری ه ــدان جهتگی ــد فق ــلی مانن عوام
اســنادهای  هیجانی/انگیــزشی،  خودنظمجــویی  و 
اشــکال  خودبــاوری،  در  ضعــف  بدکارکــرد،  عــلّیّ 
اضطــراب،  بیــرونی،  انگیــزش  غیرخودجهت دهنــدۀ 
افســردگی و حرمــت خــود پاییــن در پیشــبینی رفتارهــای 
تفسیــری  نقــش  از  فراگیــران  در  خودمراقبت کننــده 
غیرقابــل انــکاری برخوردارنــد )پنــگ و دیگــران،  2018؛ 

ــران،  2015(. ــز و دیگ ریبیتی
نتایــج پژوهش هــای مختلــف نشــان می دهــد 
ــوه  ــزش درونی و وج ــا انگی ــویی درونی ی ــه خودنظم ج ک
ــلی  ــرد تحصی ــا عملک ــرونی ب ــزش بی ــده انگی درونی ش
ــر، اســتفادۀ از راهبردهــای یادگیــری عمیــق، عــدم  بالات
احســاس خســتگی در مدرســه و احســاس بدگمــانی 
نســبت بــه آن، ســازگاری تحصیــلی بالاتــر و هم چنیــن، 

ــر  ــع ایجــاد شــده در مسی ــر موان مقاومــت بیشــتر در براب
ــد  ــان می ده ــه نش ــلی رابط ــای تحصی ــق هدف ه تحق
)آزان و کلیــس، 2019؛ گالمــاتی و دیگــران،  2019(. 
ــود،  ــربی موج ــواهد تج ــاس ش ــر اس ــن، ب ــر ای علاوه ب
دارای  خودراهبــر،  و  خودتعیین گــر  یادگیرنــدگان 
ــتر در  ــارکت بیش ــر، مش ــناختی بالات ــتی روان ش بهزیس
فراینــد یادگیــری، رضامنــدی تحصیــلی بالاتــر و حرمــت 
ــارت و  ــورث ـــ ب ــر هســتند )دیل خــود و ســرزندگی بالات

دیگــران،  2018؛ زیگلــر و آپدیناکــر، 2018(.
ــش  ــن پژوه ــای ای ــش، محدودیت ه ــن بخ در ای
مــرور می شــوند. اول، ایــن پژوهــش دارای ماهیــتی 
مقطــعی اســت. بنابرایــن، طــرح اســتنتاج های عــلّیّ 
ــاط  ــا احتی ــد ب ــای آن بای ــاس یافته ه ــر اس ــولی ب و معل
ــد  ــه محققــان علاقه من ــر ایــن اســاس، ب انجــام شــود. ب
بــه ایــن قلمــرو پژوهــشی پیشــنهاد می شــود بــا اســتفادۀ 
ــامی  ــه در آن تم ــر ک ــاتی آیندهنگ ــرح تحقیق ــک ط از ی
اندازهگیری هــای بــه عمــل آمــده از مفاهیــم مختلــف در 
فواصــل زمــانی متفــاوت انجــام می شــوند، اســتفاده کننــد. 
ــرح  ــک ط ــک ی ــه کم ــا ب ــع آوری داده ه ــن، جم بنابرای
تحقیــق طــولی پیشــنهاد می شــود. دوم، بــا توجــه بــه آن 
ــوزان  ــن دانش آم ــط از بی ــش فق ــن پژوه ــۀ ای ــه نمون ک
ــدند،  ــران انتخــاب ش ــر و پســر شــهر ته ــوش دخت تیزه
ــم  ــردی مفاهی ــای کارک ــم دهی ویژگی ه ــن تعمی بنابرای
منتخــب در مــدل مفــروض، نیازمنــد انتخــاب گروه هــای 

یـز اـسـت. نـۀ دیـگـر نـ نموـ
بــه طــور کلی، همســو بــا شــواهد تجــربی مختلــف، 
اجتماع یافتــگی طیــفی از کیفیت هــای روانشــناختی ماننــد 
ــاوری  ــزشی، خودب ــویی هیجانی/انگی ــش خودنظم ج توان
قــوی، موضعگیریهــای هــدفی تبحــری و هم چنیــن 
مهارت هــای غنیســازی منابــع مقابلــه ای بــرای نظــارت، 
ــران،  ــردی فراگی ــر ف ــه ذخای ــت دهی ب ــت و جه مدیری
ــشی  ــفی اثربخ ــمی و کی ــانگرهای ک ــود نش ــن بهب ضم
زنــدگی تحصیــلی آن هــا، فراگیــران را در برابــر انتخــاب 
ایمــن  خودآسیبرســان  رفتارهــای  از  کثیــری  گــروه 
ــد  ــان داده ان ــف نش ــای مختل ــج پژوهش ه ــد. نتای می کنن
کــه فراگیــران دارای احســاس شایســتگی بالا در مقایســۀ 
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بــا فراگیــران فاقــد احســاس کفایــت، بــه دلیــل تــرس از 
ــردن  ــاه ب ــرای پن شکســت و ضعــف در خودنظمجــویی ب
بــه انــواع مختلــف ســازکارهای خودمراقبتگــر در مواجهــۀ 
انگیزاننــده  موقعیت هــای  و  ناکام کننــده  تجــارب  بــا 
مســتعدترند. در مقابــل، فراگیــران دارای خودبــاوری بــالا 
ــای  ــب نمره ه ــطی و کس ــرل محی ــل ادراک کنت ــه دلی ب
بــالا در احســاس خودمختــاری و خودجهت دهنــدگی 
در رویــارویی بــا تجــارب شکســت، بــه اســتفادۀ از 
ســازوکارهای دفــاعی و راهبردهــای اجتنــاب از شکســت 
رغبــت کمتــری نشــان می دهنــد. به طــور کلی، شــواهدی 
ــدگی  ــت بازدارن ــربی از ظرفی ــور تج ــت به ط ــن دس از ای
مفاهیــمی چــون انگیــزش خودتعیینگــر و باورهــای 
ــده  ــای خودمراقبت کنن ــاب رفتاره ــدی در انتخ خودکارآم
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