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 چکیده     
با هدف تحلیل شخصیت خسروپرویز، شاه ساسانی، بر مبنای نظریۀ عقدۀ حقارت آلفرد  شناسیروان-شناسی ادبیاتپژوهش حاضر در حوزۀ مطالعات روان 

تحلیلی، سعی شده است رفتارها و تصمیمات خسروپرویز در -گیری از روش توصیفی.م( انجام شده است. با بهره1030-1709شناس اتریشی )آدلر روان
های دوران کودکی، روابط خانوادگی و فشارهای اجتماعی، نقش مهمی دهد که تجربهها نشان میفتهشناسی فردی بررسی شود. یاشاهنامۀ فردوسی از منظر روان

جویی، یکی از اساس، احساس حقارت و تلاش برای جبران آن از طریق برتری این اند. برگیری شخصیت پیچیده و گاه متناقض خسروپرویز ایفا کردهدر شکل
شناختی متون ادبی و تأثیر شرایط روانی بر سرنوشت افراد تأکید دارد و شود. این پژوهش بر اهمیت تحلیل روانمی های رفتاری وی محسوبترین محرکمهم

ارت قدهد که فردوسی با شناخت دقیق روان انسان، توانسته است شخصیتی زنده و چند لایه بیافریند و نشان دهد مسیرهای ناسالم و جبران احساس حنشان می
 ای برای فرد و جامعه به دنبال خواهد داشت.نفی گستردهچه پیامدهای م

 
 .خسروپرویز، شاهنامۀ فردوسی، الفرد آدلر، عقدۀ حقارت، شخصیت :کلیدواژه

 

 مقدمه  -1

های ارزشمندی از رفتار انسان را ارائه نماید، از این رو همواره به عنوان یکی از ابزارهای مهم اطلاعاتی برای تواند بینشادبیات، از جمله علومی است که می
تواند های شخصیتی یکی از اصولی است که نویسنده یا شاعر به وسیلۀ آن میقوتها یا کاوی مورد استفاده قرار گرفته است. پردازش افراد براساس ضعفروان

ها، های گوناگون این سرگذشتها، آیینۀ منش، تفکر و احساسات بشر هستند. با مطالعه و دقت در زمینهها و حکایت. داستاناثر خویش را ماندگار سازد
توان بهترین گزینه را برای یک زندگی آرمانی یا اصولمند انتخاب ن ترتیب در یک روش روشن و منطقی میشود و بدیهای آزمون و خطا بر انسان آشکار میروش

-یرا از منابع ارزشمند گذشته، به نظم کشیده است. فردوس شاهنامه است که فردوسی آن بدیل در تاریخ پر فراز و نشیب سرزمین ماهای بیکرد. یکی از گنجینه
گرایانه و ی نهانها نشویم و بکوشیم تا با کاوشسنج در حدود هزار سال پیش، بر این اشاره دارد که فریفتۀ پوستۀ بیرون داستان با نگاهی نکته -استاد فرزانۀ توس

ه فردوسی دانند و توجیهای نخستین منامهپژوهشگران، شاهنامه را متن منظوم اساطیر و خدای پوستۀ شگفت را بیابیم و بکاویم. نهادشناسانه، رازهای درون این
چنین مطالعۀ گسترده و فراگیر به انتقال این مفاهیم شمارند. فردوسی با ایمان و اعتقاد راسخ و همسازی معطوف میپردازی بیشتر به تیپرا در شخصیت
 جام برساند.پردازد تا خردمندانه سهم خود را در آگاهی و ترسیم زندگی سعادتمندانۀ خوانندگان به انروشنگرایانه می
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 لهأمسبیان  -1-1
کاوی است. اگر این اطلاعات ها و قرنهای مختلف ابزارهای مهم اطلاعاتی، برای روانهای نظری و عملی از رفتار انسان در دورهادبیات با ارائۀ بینش

قیقات آلفرد آدلر دانشمند اتریشی است. نظریات و تحپردازان معاصر شناسان شاخص بررسی شود، بسیار سودمند است. یکی از این نظریهارزشمند با نظریۀ روان
های درونی و بیرونی است. اگر بر مغز و نهان آن راه یابیم، صدها راز ناگفته آلفرد آدلر در زمینۀ فرد و اجتماع است و با این وجود که شاهنامۀ فردوسی دارای پوسته

ها ها در تاریخ نیست، بازیابیم و بازشناسیم. یکی از این شخصیتدور که بازتابی چندان از آنهای بسیار توانیم گذشتهگاه میبر ما آشکار خواهد شد. آن
، شجاع و لخسروپرویز، پادشاه ساسانی، فردی برجسته در ادبیات ایران است که فردوسی زندگی او را به تصویر کشیده است. وی به عنوان یک پادشاه عاد

های حقارت و ناکامی در دوران زندگی به وی شود. برخی عقدههایی که شخصیت و رفتار او نیز نمایان میموارد، نقصشود اما در برخی دانشمند شناخته می
ذار مکتب گشناس معروف اتریشی بهره گرفت. آلفرد آدلر بنیانتوان از نظریات آلفرد آدلر، روانشناسی شخصیت او، میاند. برای تحلیل رواننسبت داده

جویی، اسلوب زندگی، ترتیب تولد، خودآگاهی، علاقۀ شناسی خود را بر چند اصل بنا نهاده است: احساس حقارت، برتریدی است و روانشناسی فرروان
نگری و خویشتن خلاق. بر اساس عقیدۀ آدلر برخی از اختلالات رفتاری و شخصیتی، ناشی از عقدۀ حقارت است. عقدۀ حقارت سبب کهتر اجتماعی، غایت

اس که ذهنیات یا خیالات فرد بر اسچون ضعف یا نقص جسمانی داشته باشد و یا اینشود. این امر ممکن است منشأ واقعی همخود نسبت به دیگران میشمردن 
دند. اگر گری میکوشند عقدۀ حقارت خود را جبران کنند و در صورت عدم موفقیت، دچار اختلالات عصبی و روانرفتار دیگران قدرت بگیرد. معمولًا افراد می

های شاهنامه تأییدی بر همان مفاهیمی است که آدلر در یابیم که رفتار برخی از شخصیتهای شاهنامه را مرور کنیم، در میای از داستاندر پرتو نظریۀ آدلر، پاره
جه فردوسی در ژرفای طبیعت آدمی است. استادی و بینی شایان توها با نظریۀ آدلر، مؤید روشننظر داشته است. از طرفی انطباق رفتار برخی از شخصیت

کس پوشیده نیست. اگر بر آن باشیم که شاهنامه در گسترۀ ادب فارسی، های اثرش، بر هیچهای عمیق روانی شخصیتدستی او در ترسیم و توصیف لایهچیره
یم. شناخت ژرف و استوار فردوسی از انسان، سبب شده است که در گزارش اشناختی دارد، گزاف و خام، داوری نکردههای روانبیشترین قابلیت را برای تحلیل

ها یتالبته برخی از شخص-ها را کاویده و گزارش نماید. های اثرش رسوخ کرده و آنپردازی، بتواند به هزارتوی شخصیتو سرایش شاهنامه، به هنگام شخصیت
یچیدۀ رو، روح و روان پازاین-کشد ها را با خرد و شگرد ادبی خود به نظم می، سابقۀ کهن دارد و وی آنشناختیهای رواندر قالب داستان یا افسانه بر اساس کنش

شناسی ادبیات جایی که حوزۀ پژوهش در این مقاله مربوط به روانشناختی است. از آنهای روانهای شاهنامه محلی بسیار مناسب برای پژوهششخصیت
رسیم ت شناختی مربوط به نظریۀ عقدۀ حقارت در داستان خسروپرویز، پادشاه ساسانی، در شاهنامۀ فردوسی بپردازیم.انین رواناست؛ برآنیم که به مطالعۀ قو

قدرتمندان  تواند حاکمان وبر اساس نظریۀ آلفرد آدلر چگونه می -ترین شاه ساسانیبرجسته-شخصیت شاهان ساسانی و بخصوص زندگی و منش خسروپرویز
 منشی، یاری رساند؟یرگذار را در رسیدن به راه سعادت و بهو افراد تأث

  
 پژوهش هایلاؤ س -1-2

 های اصلی که در این مقاله مطرح است عبارتند از:پرسش
 هایی قابل تحلیل است؟کاوی، از چه زاویه.شخصیت خسروپرویز در اثر حماسی فردوسی، از جهت روان1
تواند کلیدی برای موفقیت راهکارهای اخلاقی چگونه می و قدرت خسننروپرویز در شنناهنامه ها و نقاط ضننعفهای تاریک و روشننن شننخصننیت.نکته2

 شناسی و راهگشای بشر به سعادت باشد؟روان
 

 پژوهش هایفرضیه -1-3
 طلب آدلر و در چارچوب عقدۀ حقارت بررسی کرد.توان در نظام تحلیلی شخصیت کمالهای شاهنامه را می.شخصیت خسروپرویز در روایت1



 41   یفردوس ۀدر شاهنام یساسان زیخسروپرو تیشخص یبررس ،و همكاران محدثه محمدي ،2444ستانزم، 4شماره  ،12دوره ،یفارس اتیمجله ادب 

 

 

 

ها و بخصوص حاکمان سبب روشنگری برای یک زندگی سعادتمندانه است. بررسی های شاهنامه، بررسی نکات قوت و ضعف انسان.در برخی از داستان2
 های آشکار و پنهان، راهنمای خوبی برای مردم است.این نکته

 
 پژوهش پیشینه -1-4
 شناسی بر پایۀ نظریۀ عقدۀ حقارت آلفرد آدلر، صورت گرفته عبارتست از: چه پیش از این در راستای این پژوهش در زمینۀ  نقد روانآن

بنای وی بر مشناسی برجسته ساخته و نظام کند که آدلر مفهوم جبران را در قلمرو روانبیان می  آدلرو آدلرنگری(. در پژوهشی با عنوان 1301) دادستان، پریرخ
 گیری شخصیت بنا نهاده شده است. های فرد، مفهوم ساخت خلقی و انعکاس آن بر شکلاحساس کهتری، تعارض بین موضع اجتماعی واقعی و خواسته

به این موضوع  «لیلی و مجنون»و « خسرو و شیرین»پردازی در دو منظومۀ ت و شخصیتتحلیل شخصی(. در پژوهشی با عنوان 1372) قائد علی، صدرا
شویم، تحرک و پویایی در داستان خسرو و شیرین به دلیل این که هر دو شخصیت پویا و همه پردازی نظامی متوجه میپردازد که با توجه به شیوۀ شخصیتمی

 اند بیشتر از داستان لیلی و مجنون است، پس ارزش و اهمیت بیشتری دارد. جانبه
ریماس گر گبا استفاده از الگوی کنشها در خسرو و شیرین نظامی زوکار شخصیتبررسی سا(. در پژوهشی با عنوان  1377 ) فاطمی، سید حسین و درپر، مریم

پردازان خسرو و شیرین، آزادگی شخصیت زن داستان و قاطعیت او در عمل، در مقایسه با داستان لیلی و مجنون که اشاره به شود که از نظر داستاندریافت می
 باشند. است. در واقع دو جامعه از نظر فرهنگی متفاوت میآمدهۀ سنتی دارد، ارزش به حساب مییک جامع

ه این ب پدران و پسران به روایت تاریخ و شاهنامۀ فردوسی )خسروپرویز، شیرویه و شیرین شاهدخت ایرانی((. در پژوهشی با عنوان 1370) زاده، سلیمانامین
 دهد. یهای خود پیوند مگزیند و با اندیشههای تاریخ ایران بر میهای خود را از دادههای داستانروابط پدران و پسران، شخصیت پردازد که فردوسی درموضوع می

ل و با تحلیل و واکاوی دو شخصیت زا سنجش و تحلیل شخصیت زال و بهرام بر پایۀ نظریۀ سبک زندگی آدلر(. در پژوهشی با عنوان 1301) صدیقی، مصطفی
د. جامعه یابنکنند، به وصال عشق خود دست میاند. زال و بهرام خردمندانه رفتار میرام در سه قلمرو، جامعه، کار و عشق به عنوان سبک زندگی سنجیده شدهبه

 داند. ها را شایستۀ ملک میپذیرد و آناین دو شخصیت را می
ه دهد کنشان می محورخسرو در منظومۀ خسرو و شیرین نظامی با تکیه بر نظریۀ معناتحلیل شخصیت (. در پژوهشی با عنوان 1301) ، اسمامقدمحسینی

اش در چنین شخصیت پیچیدۀ او باعث تأثیرگذاری و ماندگاریجویی است و همترین صفت روایی وی کامخسرو یک شخصیت چندبعدی دارد و برجسته
 تاریخ شده است. 

های گیبه ویژ بررسی و تحلیل شخصیت خسرو در منظومۀ خسرو و شیرین بر اساس نظریۀ فرویدوهشی با عنوان (. در پژ1301) ملک، زهره و جعفری، سیاوش
 جنسی فروید تطبیق داده شده است. -شخصیتی خسرو در مراحل مختلف رشد وی، با مراحل رشد روانی

ررسی به ب خسرو و شیرین )با تکیه بر شخصیت خسرو( از دیدگاه یونگفرایند فردیت در داستان (. در پژوهشی با عنوان 1300) ذوالفقار و دیگران غلامی،
 پردازد. توصیفی می-شخصیت خسروپرویز و تحول به وجود آمده در وی با روش تحلیلی

فردوسی، قدرت در دربار  روایت شاهنامه از گفتمان قدرت در داستان بهرام چوبینه و خسروپرویز(. در پژوهشی با عنوان 1499) لیلا رضایی،مهدی و اکبری،
سو و لزوم مقبولیت ملی و مردمی از سویی دیگر در کسب حاکمیت مشروع، نوع سیاسی ایران ضرورت انتساب به تبار پادشاهان، بزرگان و پهلوانان از یک

 است. خاصی از گفتمان را میان خسرو و بهرام رقم زده
زد و پردابه بعد اجتماعی داستان خسرو و شیرین می کاویخسرو و شیرین شاهنامه از منظر نقد روانبازخوانی (. در پژوهشی با عنوان 1491) جعفری، مرضیه

 بردند. کند افرادی که باعث مرگ خسرو شدند به احتمال زیاد از عقدۀ حقارت رنج میبیان می
های سمآلفرد آدلر به بیان مکانی دندان بر پایۀ نظریۀ عقدۀ حقارت بررسی و تحلیل شخصیت کوش پیل(. در پژوهشی با عنوان 1491) پور، ستار و دیگرانعبدالله

شدگی مطابق با نظریۀ آدلر به بروز رفتارهای غیرعادی که عباتند از: بدرفتاری با دیگران، بدبینی، جبران در کوش پیل دندان در رابطه با عقدۀ حقارت و طرد
 پردازد.گری و... میگویی، حیلهدروغ

نامه و شاهنامه بر اساس نظریۀ آلفرد آدلر شخصیت شناسانه شخصیت بهمن در بهمن(. در پژوهشی با عنوان تحلیل روان1492) یبه و دیگرانحقیقت پور، نص
یدن رسهای بهمن هنگام کند واکنشدهد و بیان مینگری مورد بررسی قرار میجویی، خودآگاهی و غایتبهمن را از دیدگاه عقدۀ حقارت، سبک زندگی، برتری

 دهند.ها اهداف، باورها و اصول اخلاقی بهمن را شکل میبه قدرت، جزء متشکلۀ ساختمان شخصیت و سبک زندگی او نیست بلکه این واکنش
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اساس رها و مطالعات مختلف دربارۀ شاهنامه و نظریۀ آلفرد آدلر تا کنون اثری مستقل در مورد بررسی و تحلیل شخصیت خسروپرویز باما با وجود پژوهش
با  رساند؛ بنابراین در این مقاله کوشش شده استاصول نظریۀ آلفرد آدلر قرار نگرفته است. خلأ تحقیقاتی در این مورد، ضرورت انجام پژوهش را به اثبات می

 رائه گردد.گیرد، تحلیل نوینی از شخصیت خسروپرویز اشناسی شخصیت جای میگیری از نظریۀ آدلر، که در محدودۀ رویکرد روانبهره
 
 پژوهشروش  -1-5

ر این د در این پژوهش، شود.است به طور اجمالی مطالعه می شدهها و مقالاتی که پیرامون این آثار نوشته ابتدا شاهنامۀ فردوسی و نظریۀ آلفرد آدلر و کتاب
، در استشده نظر، زیر مطالب مشترک و مربوطه خط کشیده شود. در این روش، پس از مطالعۀ متون و اسناد مورد روش تحلیل محتوا استفاده میژوهش از پ

شود. در پایان به تدوین رساله طبق دستورالعمل دانشگاه آوری میشود. و چکیدۀ مطالب جمعبندی میها مرتب و طبقهشود سپس فیشها یادداشت میفیش
 شود.میآزاد اسلامی مشهد، پرداخته 

 
 پژوهشاهداف و ضرورت  -1-6

های نظریه ترین اصول مطرح در حوزۀشناسی، یکی از برجستهمحور و بر پایۀ رویکرد رواناین نوشتار بر آن است تا با در نظر گرفتن نظریۀ متن اهمیت پژوهش
-یفشناسی فردنگر آلفرد آدلر، در شخصیت اصلی داستان خسروپرویز به روش توصیشخصیت یعنی عوامل بروز عقدۀ حقارت را در چارچوب نظریۀ روان

های جبران این عقده، با دقت در تحلیلی مورد بررسی و تحلیل قرار دهد؛ بنابراین بررسی و شناسایی عوامل ایجاد عقدۀ حقارت در وجود خسروپرویز و راه
از عقدۀ حقارت بر آمده از شناسی آلفرد آدلر، هدف اصلی این پژوهش است. نگارنده بر آن است که نشان دهد خسروپرویز رویدادهای زندگی او، بر پایۀ روان

های آید که در بیشتر موارد به راهوجوی جبران کمبودهایش بر میبرد و برای کاهش احساس حقارتش به جستلوس شدن و کمبود محبت پدر و مادر رنج می
های نوین و ساز پژوهشتواند زمینهرود، میمیای به شمار های بین رشتههایی در راستای پژوهشجا که انجام چنین پژوهششود. از آنغیرسالم متوسل می

های های فردی شخصیتتوان قدرت درک هنرمند را از ویژگیچنین با بررسی این آثار میبخشی به علم و دانش در بخش علوم انسانی باشد. همراهی در وحدت
تواند ت میشناسانه در تعلیم و تربیهای روانهای جاودان نائل بشوند. جنبهاند با شناخت خلق و خوی انسان، به خَلق شخصیتآثارش دریافت که چگونه توانسته

سران به کاوانه، پدران و پهایی از قبیل خسرو و شیرین از منظر نقد روانباعث شکوفایی شخصیت و موفقیت فرد در زندگی و اجتماع شود. تا به حال پژوهش
اهان کاوی شخصیت شخسروپرویز و بهرام چوبینه پرداخته شده است ولی تا کنون کاری در زمینۀ روان روایت تاریخ و شاهنامه، گفتمان و قدرت در داستان

 ریۀ آلفرد آدلر انجام نشده است. ساسانی بر اساس نظ
 
 ینظر  یمبان  -2

پرداز اتریشی قرن بیستم، تحقیقات علمی خود را در زمینۀ فرد و اجتماع مورد توجه مردم قرار می دهد و مردم او پزشک و نظریهآلفرد آدلر به عنوان پزشک و روان
ه این ترتیب که ب ؛دادفروید ارائه فاوت با شناسند. آدلر به عنوان پیرو مکتب فروید، در نظریۀ عقدۀ حقارت نظری متشناسی فردی میگذار روانرا به عنوان بنیان

دانست. بر اساس این نظریه، عوامل درونی مانند غرایز و حوزۀ ناخودآگاه در گیری شخصیت آدمی میفروید غریزه و وراثت را یکی از عوامل اصلی شکل
کید بر عوامل بیرونی و اجتم )ر.ك.  گیری شخصیت دارداعی و نقش آگاهی انسان در شکلشخصیت فرد اثرگذار است. نظریۀ آدلر برخلاف نظریۀ فروید تآ

های شاهنامه در مورد تیپ شخصیتی فرد بررسی دوران کودکی، جوانی و پادشاهی خسروپرویز بر مبنای این نظریه، منطبق بر داستان(. 143: 1333شولتز، 
بسیار  هایکوشد و جنگبینیم خسروپرویز برای رسیدن به برتری میطور که میاندهد. بر اساس نظریۀ آدلر، همشناسانه ارائه میروان-مورد نظر راه حل علمی

سندانه و ها خودپبینیم گاهی این هدفخواهد قدرتمندترین پادشاه ایران و حتی جهان شود. البته در مواقعی میآورد و میکند و فتوحات بسیاری به دست میمی
ه کند. در تأیید رفتارهای خسروپرویز در شاهنامه کظلم و ستم کرده و افراد بی گناه بسیاری را قربانی خواستۀ خود می هاشود و برای رسیدن به آنخودمدارانه می

شناسی کنیم. آدلر معتقد است که سرایندگان بزرگ جهان ادب به بسیاری از نکات مهم روانطلبان باشد، دیدگاه آدلر را ذکر میتواند درس زندگی برای افزونمی
شود. هرچند محققان سعی دارند با بررسی آثار ادبی یک نویسنده یا ها به خوبی دیده میها و حکایتهای افراد در جریان داستاناند و این نکته در کنشی بردهپ

ت و های آثارشان دریاففردی شخصیت هایتوان قدرت درک این هنرمندان را از ویژگیشناسی آفرینندۀ اثر بپردازند، اما با بررسی این آثار میشاعر، به روان
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ۀ این پژوهش برآنیم به معرفی نظریة عقد دراند. های خود نائل شدهها با شناخت عمیق از خلق و خوی انسان، به آفرینش شخصیتکه آفرینندۀ این داستاناین
 های تأثیرگذار در زندگی او بپردازیم: حقارت و شخصیت خسروپرویز و برخی شخصیت

 
یۀ  -2-1  عقدۀ حقارت نظر

ها در بر کنار ساختن یک مجموعه صفات، رفتار یا کرداری است که عمل یا کنش آن»  توان گفت:می ( Inferiority complex )در تعریف عقدۀ حقارت 
شناسی فردی است که برای نخستین بار توسط آلفرد آدلر مطرح عقدۀ حقارت اصطلاح مشهور روان (.141: 1317 )منصور،« احساس کهتری دردناک است

ریح و آدلر بود که با تششد؛ گرچه، بسیاری از دانشمندان علوم انسانی همچون استاند هال، ژانه و حتی فروید، قبل از آدلر آن را به کار گرفته بودند، اما تنها 
(. در  141: 1310)منوچهریان، شناسی فردی قرار دادنظریات روانقارت به آن عمق و مفهومی تازه بخشید و آن را اساس تمام توصیف دقیق و صحیح عقدۀ ح

برانی که جویی جعقدۀ حقارت اغلب به نوعی برتری»شدید بروز کند. وی معتقد است گیرد که این بیماری به صورت می نظر آدلر، عقدۀ حقارت وقتی شکل
(. همچنین عقیدة او بر آن است که در هر انسانی، احساس حقارت 419: 1301کارور،) «شودیمتی سرآمد باشد، منتهی میمجبور است به هر قطی آن فرد 

را  قارتن احساس حوجود دارد؛ زیرا هر فرد در هنگام تولد موجودی کاملًا ضعیف و بیچاره است و در تمام دوران طولانی کودکی خود به دیگران تکیه دارد. ای
ت برند، تلاش برای کسب قدرت اسهایی که افراد برای جبران این احساس حقارت و ضعف به کار میکنند. یکی از شیوهعوامل اجتماعی و جسمی تشدید می

دی او الگوی رفتارهای بعو انکار و عقب نشینی از واقعیت، شیوۀ دیگری در این مسیر است. سبک زندگی هر فرد منحصر به خود اوست که در تمام طول عمر، 
ها، رسیدن به قدرت برتری است اما دهد. البته هدف تمام انسانگیرد. هر یک از این دو نوع برخورد همراه با احساس، سبک زندگی هر فرد را شکل میقرار می

های فرد، همین عامل اساس واکنش .همان سبک زندگی اوستها و روال خاص خود را دارد که ها و شیوهبا وجود این، هر فرد برای رسیدن به این مقصود، روش
شوند که غیر فعال و خودخواه باشند و انگیزۀ برتری طلبی ها و نحوۀ سازگاری او با خود و با جهان بیرون است. افراد زمانی به بیماری روانی دچار میخلاقیت

 (.02: 1374شود )ر.ک.شاملو،به وقفه و محرومیت شدیدی دچار میداشته باشند و در چنین صورتی فرد در پیشبرد علایق اجتماعی خود 
 

 احساس حقارت و جبران -2-2
( خسروپرویز در شاهنامه به عنوان 03 :گیری شخصیت و رفتارهای انسان است. )همانبر اساس نظریات آدلر، احساس حقارت یکی از عوامل اصلی شکل

که همواره در تلاش برای گسترش قلمرو و قدرت خود است. این تلاش ممکن است ناشی از احساس شود طلب به تصویر کشیده میپادشاهی قدرتمند و جاه
ود در طلبی و تلاش برای اثبات ختواند به صورت جاهحقارتی باشد که وی در دوران کودکی یا جوانی تجربه کرده است. جبران افراطی این احساس حقارت می

 کند.قالب فتوحات و دستاوردهای بزرگ بروز 
 

 ) (persona شخصیت  -2-3
ر به فردی دانند که به طرز منحصای از خصوصیات مییافتهشناسان شخصیت را مجموعۀ پویا و سازماناست. روانشخصیت از پرسونا به معنی نقاب گرفته شده

های های مشخص و ملموس و واکنششخصیت ویژگیگذارد. به عبارت دیگر، های مختلف تأثیر میها و رفتار شخص در وضعیتبه شناخت افکار، انگیزه
ها ی انساندهفرد پاسخبههایی است که شیوۀ منحصرشناسی شخصیت، نظریهزند. کانون اصلی رشتۀ روانهای مختلف، از او سر میفرد است که در موقعیت

گذارد است و و بیرونی منش فرد، به صورتی که بر دیگران تأثیر میدهد. شخصیت، جنبۀ قابل رؤیت شان توضیح میرا به محیط فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی
بود و کاوی فروید اولین نظریۀ رسمی شخصیت نظام روان .(11:  2913شولتز ، ) گیردتعداد زیادی از خصوصیات ذهنی، اجتماعی و هیجانی را نیز دربر می

گذارد و شخصیت، در داستان به عنوان جنبۀ قابل رؤیت و بیرونی منش فرد، به صورتی است که بر دیگران تأثیر می .(09همان:هنوز هم بسیار مشهور است )
ن به دانند. شخصیت در داستاپردازی را یکی از عناصر بنیادین داستان میتعداد زیادی از خصوصیات ذهنی، اجتماعی و هیجانی فرد را در بر دارد. شخصیت

هایی است که برای خواننده در حوزۀ داستان تقریباً مثل افراد واقعی پردازی، خلق شخصیتاست. شخصیت یا حیوان، از بطن داستان برآمدهصورت یک انسان 
م یا غیرمستقیم به یها را به طور مستقها با شرح و تفسیر خود آنها، یا تحلیل این ویژگیکند. نویسنده معمولًا با شرح و تحلیل رفتار و افکار شخصیتجلوه می

گه داشته ها را زنده و پویا نهای شخصیتی آنان عاملی است که آنها و توصیف و تبیین ویژگیسعی و دقت فردوسی در ساختن شخصیت»شناساند. خواننده می
 -است جامعۀ کهن ایران از آن سخن رفتههای از میان سه صنفی که در گزارش .(10:1302)حمیدیان، «و به زندگی و حوزۀ درک و لمس ما نزدیک ساخته است
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های اساطیری از جمله شاهنامه، مردمان در اصل دو دستۀ اصلی در حماسه -گران)ارتشتاران و جنگاوران(، و کشاورزان وصنعت پادشاهان و موبدان، پهلوانان
 ها تنها در موارد استثنایی به چشمکت قشرهای بعدی جامعه در حماسهو حماسه، وصف رفتار و کردار ایشان است. شر شوند یعنی شاهان و پهلوانانرا شامل می

های مختلف شناسیتوان براساس روانها را میهای فراوانی در آن حضور دارند و هر یک از این شخصیتخورد. شاهنامه از جمله آثاری است که شخصیتمی
گزاران، ان، خوابشناسکه در متن داستان اتفاق بیفتد از زبان ستاره، جریان کلی وقایع را قبل از آنهامورد بررسی قرار داد. استاد توس معمولًا در یکایک داستان

 گذارد. الطبیعی دیگر با ما در میان میگیران، سروش ایزدی و موجودات مابعدفال
 

 فردوسی -2-4
 گرید یو از سو گرفتندیقدرت م جینژاد به تدرترک یهاکه حکومت ستهیزیم یدر روزگار ،یقمر یشاعر بزرگ قرن چهارم هجر یابوالقاسم فردوس میحک

با نظم  یس. فردوکند فیتضع یادیرا تا حد ز یزبان فارس توانستیهر دو م نیها نفوذ داشت، و اسلسله نیا انیبغداد در م یخلفا ۀزانیست رانیا یهااستیس
 انیرانیا ۀکار، هم علاق نیا یدر قالب شعر و داستان و زبان فاخر برا شیوحدتمند و با شکوه، و نبوغ  خو یاکشورش در قالب منظومه یپهلوان -یمل یهاداستان

درک  ،یبا هنرمند ی(. فردوس33: 1304دنلو،ی)آ دش نیگزارش در ادوار پس نیا یو هم موجب ماندگار ختیبرانگ تشانیو هو نهیشیرا به خواندن و دانستن پ
 را در اشعارش گنجانده است. شیخو یبالا

 
 خسروپرویز -2-5
نام  پادشاه به یاحترام یجبران ب یکرد. در دوران سلطنت هرمز، بهرام از سرداران او برا یو هشت سال پادشاه یس روان،یانوش ۀفرزند هرمز و نو ز،یخسروپرو

. هرمز دو دزیگریم جانیو به آذربا شودیزهر به او بخورانند. خسرو باخبر م دهدیشده و دستور م نی. هرمز نسبت به خسرو بدبزندیپسر هرمز، خسرو، سکه م
ا از و گستهم، هرمز ر ی. بندوروندیسمت بهرام م یسمت خسرو و قسمت ی. سپاه هرمز دو قسمت شده قسمتکشدیو گستهم را به بند م یخسرو، بندو ییدا

 یو برا دیآرایبهرام سپاه م ی. پس از مدتنشانندیو بر تخت م خوانندیآذرگشسپ فرا م ۀرا از آتشکد زیو پرو نهندیو داغ بر چشمان او م کشندیم نییتخت به پا
را  میمر شیدختر خو صری. قسدینویروم م صریبه ق یاو نامه رودیروم م یهرمز به سو یی. خسرو فرار کرده نزد پدر رفته با راهنماتازدیم تختیپا ینبرد سو

 نی. در اندیشنیمقابل بهرام، بر تخت م یروزیو پس از پ رودیبه جنگ بهرام م زیسروپروخ بیترت نی. بدفرستدیاو م یاریرا به  یهمسر خسرو کرده و سپاه
اما پس  دازد،پریم زانسیبه جنگ با ب یطولان ی. خسرو پس از غلبه بر بهرام و فرونشاندن شورش او تا مدتکندیازدواج م نیریش اش،یزمان با عشق دوران جوان

را  و آنان اندازدیرا به گردن سردارانش م رهایتقص ۀو هم ردیپذیصلح او را نم شنهادی. پخوردیشکست م وسیاز هراکل تیادر نه کنندهرهیخ یهایروزیاز پ
او را  یو با نسبت دادن اتهامات کنندیو خسرو را از سلطنت خلع م شوندیداستان م هم -)قباد( هیرویش-با پسر خسرو  انی. پس اشراف و سپاهکندیمجازات م

خسرو، که او تاج و تختش را از  یاقتدار داخل ۀاول، دور ۀ. دورشودیم میخسرو به سه دوره تقس یپادشاه ۀدور .(311: 1309،ی)رستگارفسائ رسانندیبه قتل م
 قیلا اریبه کمک سرداران بس زیروم، خسروپرو صریقپس از مرگ پدرزن او،  ،یاقتدار خارج ۀدوم، دور ۀمتحد شد. دور انی( گرفت و با رومنهی)چوب بهرام ششم
سرو از افول خ ۀسوم، دور ۀ. دوردیرس وشیپس از عهد دار یروزیحد پ نیشتریتا کالسدون را متصرف شد و به ب یو شهربراز تا مصر و از طرف نیارتش، شاه

 .(223:1307)صفا، افتیادامه  هیرویش کیکالسدون آغاز تا کشته شدن او به تحر یریگبازپس
 

 هرمز -2-6
حفظ تاج و تخت خود، با  یدادگر بود. هرمز، برا روانیمهم شاهنامه، پسر انوش یهاتیاز شخص یکی ز،یهرمزچهارم، پدر خسروپرو ،یشاهنشاه ساسان

ت که در اس یلفمخت یهاها و بحرانچالش انگریدوران خود شده است. داستان او نما یاسیس یهاتوطئه و خشونت ریدرگ تاً یروبهرو بوده و نها یادیمشکلات ز
رخ داد.  ،یفرمانده بزرگ سپاه ساسان ن،یبهرام چوب یقدرت او بود، به رهبر یبرا یجد دیدوران او، که تهد یهااز شورش یکیوجود داشته است.  یدربار ساسان
 ۀابطگذاشت. ر یادیز ریتأث زیسروپروخ تیبر حاکم دادهایرو نیجان باخت. ا یبد طیتوسط مخالفان خود از سلطنت بر کنار شد و در شرا تیهرمز در نها

ان حکومتش در دور یو نظام یاسیس یهابحران لیشده است. هرمز به دل دهیکش ریو پر تنش به تصو دهیچیپ یبه شکل یفردوس ۀدر شاهنام زیهرمز و خسروپرو
ها تنش نیا ۀجیگذاشت. درنت یمنف ریتأث زیاو با فرزندش خسروپرو ۀشد که بر رابط یدر دربار ساسان یداخل یهاتنش جادیامر باعث ا نیبود. ا یادیتحت فشار ز

ه ترک کشور مجبور ب زیصورت گرفت، هرمز به خسرو بدگمان شد و او را از دربار دور کرد. خسروپرو زیخسروپرو هیکه عل ییهاییها و بدگوتوطئه ریو تحت تأث
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و  یانوادگخ یهایدگیچیاز پ یادر شاهنامه، نمونه زیهرمز و خسروپرو ۀپدر و پسر است. رابط ۀطاز وخامت راب یاخود نشانه نیشد، که ا زانسیبه ب یو پناهندگ
 یاسیس طیشرا ریبلکه به شدت تحت تأث یرابطه نه تنها شخص نیدودمان است. ا کیو سرنوشت  خیتعاملات بر تار نیا قیعم راتیو تأث یدربار ساسان یاسیس

 آن زمان بود. یو اجتماع
 

 آلفرد آدلر -2-7
 سمیراشت یماریفرزندخانواده، به علت ب نیدوم شناسند؛یم یفرد یشناسروان گذارانیکه او را به عنوان بن یشیاتر پردازهیدرمانگر و نظرآلفرد آدلر پزشک، روان

سوق  اتفاقات باعث نیخود بود. ا درشاهد مرگ برا یمبتلا شد. در همان کودک یدیشد یۀالربه ذات یراه برود. در سن پنج سالگ توانستینم یتا چهارسالگ
ل بشر را که اعما دیشناس مشغول به کار شد. بر خلاف فروروان تیشد. آدلر ابتدا به عنوان چشم پزشک بعد پزشک و در نها یکردن او به سمت پزشک دایپ

. دانستیم یاجتماع یهاکنش ۀدییاعمال و رفتار انسان را زا دلرآ پنداشت؛یم یارث یهااز طرح یرفتار انسان را ناش زین ونگی. دانستیو وراثت م زیغرا ۀجینت
انسان  یو نقش آگاه یو اجتماع یرونیبر عوامل ب دیآدلر تأک یۀناخودآگاه است، اما نظر ۀو حوز زیمانند غرا یعوامل درون دیفرو تیشخص یۀدر نظر یاصل یۀپا

او  گرتیداکه ه یداستان .کندیخلق م شیخو یدر مورد زندگ یداستان یاست که هر فرد در کودک نیآدلر ا یهااز انگاشته یکیاست.  تیشخص یریگدر شکل
 ،یاجتماع ۀعلاق ،یتولد، خودآگاه بیترت ،یاسلوب زندگ ،ییجویآدلر عبارتنداز: اصل حقارت، اصل برتر یۀاست. اصول مهم نظر یدر سراسر زندگ

فرد در رفع احساس حقارت، موجب به وجود آمدن  تیاست که عدم موفقحقارت در نظر گرفته  اصلخود را  اتیخلاق. او اساس نظر شتنیو خو ینگرتیغا
است  ینیبجنگ و بد نه،یمثل ک یدر جنگ، ...و منف یروزیبروز کند. مثبت مثل ابداع، پ یمنف ایبه صورت مثبت  تواندیعقده م نیکه ا شودیحقارت م ۀعقد

 (.19:  1302پور، ی)منش

 
 یبحث و بررس -3

 احساس حقارت  -3-1
 یهادر برابر چالش زیاست. خسروپرو انیها مواجه هستند، به وضوح نماکه با آن ییهاو چالش یاصل یهاتیدر قالب شخص ژهیحقارت در شاهنامه به و ۀعقد

باعث  مواقع یو در برخ گذاردیم ریاو تأث یاحساسات بر رفتارها نی. اکندیرا تجربه م یقدرت، احساس حقارت و ناتوان تیریدر مد شیهاو ضعف یاسیس
 شاهنامه است یهاتیشخص لیاز عناصر مهم در تحل یکیآن است که احساس حقارت  ۀدهندموارد نشان نی. اشودیو اشتباه م یمنطق ریغ ماتیاتخاذ تصم

و  یعیطب یرساند. وجود احساس حقارت در تمام افراد بشر امر یاری هاتیشخص لیها در تحلاز داستان یترقیبه درک عم تواندیاحساسات م نیا یو بررس
ود به مقص دنیفرد در ارتباط با احساس حقارت و نرس تی. عدم موفقداندیم یاجتماع یاست که آدلر آن را امر یاو در زندگ یهامشترک است و منبع تلاش

 نیمبه ه رفتیم دو ماه به استخر یسال ز،یشده است. هرمز، پدر خسروپرو جادیا زیخسرو پرو تیدر شخص یماریب نی. اشودیم یحقارت در و ۀموجب عقد
اقب باشد. را مأمور کرده بود تا مر یخسارت بپردازد و گوش و دم اسب را ببرد و کس دیوارد شود، صاحب اسب با یبه کشتزار یدستور داده بود که اگر اسب لیدل

 (.320:  1307،  ی)فرجام رندیو خسارت را از او بگ دهیدستور داد که دم و گوش اسب او را بر مزشد و به شاه خبر دادند و هر یاسب خسرو وارد کشتزار یروز

اصول نظریۀ 
فردنگر آدلر

احساس 
حقارت

برتری جویی

اسلوب 
زندگی

دترتیب تول

خودآگاهی

علاقۀ 
اجتماعی

غایت نگری

خویشتن 
خلاق
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 ببُر  اسب را در زمان دُم  و گوش   بدو  گفت  هرمز  به رفتن    بکوش
 شمردن  که   چند   دیشمارش  ببا  که   آمد  بر   آن     کشتمند   یانیز

 است  اگر   پانصد  انیاگر  صد  ز  ستد    دیباز   با   انیز   خسرو    ز
 (130: 1307،ی)فردوس                                                                                                  

او،  ادبردنی به فرزند و از یتوجهی. بکندیپدر قبول نم یاسب خود را دارد ول یبزرگان از پدر درخواست بخشش برا ۀبه واسطفرزند محبوب پدر،  ز،یخسروپرو 
. ردیگیاو شکل م درحقارت  ۀعقد نیگفت اول توانیم بیترت نی. بدشودیم زیحس حقارت در خسروپرو جادیذهن فرزند و ا بیمهم در تخر ارینقش بس

 یطلبیرترب یجبران ۀحقارت و عقد ۀبه عقد تواندیم د،ینکند، در صورت تشد دایفرد کاهش پ بخشجهیکه با عملکرد هدفمند و نت یاحساس حقارت در صورت
 منجر شود. 

 
 ییجو یبرتر  -3-2

و بهتر از آنچه  بالاتر یادارد به مرتبه یدر تلاش است و سع میبردن احساس حقارت دا نیاز ب ی. انسان براداندیم یزندگ ۀزیانگ نیتریرا اصل ییجویبرتر آدلر
حقارت  احساس امدیکه پ نیا لیبه دل ییجوی. برتررندیناپذ کیدو اصل از هم تفک نیاحساس حقارت است و ا ،ییجویبرتر ۀشی. رابدیکه هست، دست 

. کندیم تیاو را تقو یاجتماع ۀو جنب بردیم شیپ گرید ۀبه مرحل یااز مرحله یدم زندگ نیاست که او را از هنگام زادن تا واپس یاز سرشت آدم ییاست جز
به دست مرت نیبه ا یاراده، و به صورت موروث یروی. مسلم است که او قصد دارد که با نداندیتوامان را وصول به آن م دنیاست و جنگ یمنزلت عال یخسرو در پ

به  دنیحق آنهاست و رس کنندیاست که احساس م یگرفتن قدرت یافراد، تلاش برا نیا یهااز اهداف و نشانه یکیاز آن او شود، چه بسا  یپادشاه دیو با ابدی
 .شودیاو م یباعث نابود ادیز الو مردم و به احتم انیو آزار اطراف ازحد،شیقدرت در سن کم، باعث غرور ب

 
 اسلوب زندگی -3-3

ته، سشیوۀ زندگی هر فرد مخصوص خود اوست و با دیگری متفاوت است. آدلر چهار نوع سبک زندگی را در نظر می گیرد که شامل تیپ حکمران، تیپ واب   
قد ها از نظر فرد؟ آدلر معتمن چه هستم؟ من چه باید باشم؟ نظر فرد در مورد اطرافیان و محیط اطراف؟ درست و نادرستشود. گزین و تیپ مفید میپ دوریتی

یا تک فرزند  نواده استکه فرزند چندم خاگیرد که شامل: ترتیب تولد: )موقعیت فرد در خانواده، اینبود که سبک زندگی تحت تأثیر عوامل مختلفی شکل می
وجه هایی مانند بیماری، فقر یا توجه بیش از حد یا کمبود تگیری سبک زندگی او مؤثر باشد(، تجربیات دوران کودکی )مواجهه با چالشتواند بر شکلبودن. می

اشی از مقایسه با خواهر یا برادر یا انتظارات و چه نهای واقعی بدنی یا روانی باشد فاز سوی والدین(، احساس حقارت )این احساسات چه ناشی از ضع
ن )والدینی کند( و نحوۀ برخورد والدیگیری سبک زندگی هستند. فرد برای غلبه بر این احساسات، سبک زندگی خاصی را ایجاد میاجتماعی، محرک اصلی شکل

حل  زندگی ناکارآمد در فرزندان تأثیر بگذارند(. آدلر سبک زندگی را برایگیری سبک توانند بر شکلگر یا بیش از حد مستبد هستند، میاز حد حمایت که بیش
برد. هایی است که فرد برای رسیدن به اهداف خود به کار میو فصل مشکلاتی مربوط به رفتار، شغل، عشق و محبت، مطرح کرد. این الگوی رفتاری شامل راه

شود و آدلر آن را های اولیۀ زندگی آموخته میهای اجتماعی سالدهیم که از تعاملها را پرورش میفردی از خصوصیات، رفتارها و عادتما الگوی منحصربه»
ندگی تعیین شوند. سبک زاند، بخشی از سبک زندگی او میسبک زندگی نامید. در واقع الگوی رفتارهای هر شخص که برای جبران کردن حقارت ترتیب یافته

 (.100، 1373)شولتز: «هایی داشته باشیم.ها را نادیده بگیریم و چه نگرشط توجه کنیم یا آنهای محیکند که به کدام جنبهمی

 بندی مفهوم سبک زندگی از دیدگاه آدلرتقسیم
 کند: تر کردن مفهوم سبک زندگی مخرب و سازنده، آن را به چهار دسته تقسیم میآدلر برای روشن 

ران کند بر دیگ: یکی از الگوهای رفتاری ناکارآمد است که در آن فرد برای مقابله با احساس حقارت و اضطراب، سعی می(dominant type)تیپ حکمران -1
ر به نظر آدل»دانند و به دنبال جلب توجه و قدرت از طریق سلطه جویی هستند. ها را کنترل نماید. این افرادمعمولا خود را برتر از دیگران میتسلط پیدا کند و آن

ا آیند. این تیپ باید دیگران را کنترل کند تاین تیپ فاقد علاقۀ اجتماعی و جرأت است. آنان با اعمال ضد اجتماعی خود در صدد کم کردن اضطرابشان بر می
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ه لدر نوع افراطی آن به دیگران حم کند که(. از دیدگاه شولتز، چنین فردی بدون توجه به دیگران رفتار می131، 1370)رایکمن:« احساس اقتدار و مهم بودن نماید
دن ها معتقدند باحمله کرکند؛ آنشود یا خودکشی مینوع کمتر خطرناک آن، الکلی، معتاد به مواد مخدر می»شود. ستیز میجامعهکند و آزارگر، بزهکار، یا می

 (. 291:  1373)شولتز، « رسانندبه دیگران به خودشان آزار می
بینی، ریاکاری و... را در پی دارد. خسروپرویز نیز از این قاعده جدا نیست و به دنبال کسب قدرت به اعمالی دست قدرت گاهی به دنبال خود دروغ، خودبزرگ  

از بیم  تابد، گستهم و بندویشاو با دو دایی خویش گستهم و بندوی به آهنگ یاری خواستن از قیصر برای رسیدن به پادشاهی ایران به سوی روم می»زند. می
ها، هرمز پدر کور وی را به شاهی بردارد و از سوی او به قیصر نامه بنویسد و پرویز را به عنوان سربازی فراری از او مطالبه که مبادا بهرام چوبین در غیبت آنآن

گونه  دارد و بدیناز قصد دو دایی خویش آگاه است، از این کارشان باز نمی کهکشند. پرویز با آنآیند و او را میکند، به آهنگ کشتن هرمز، به اقامتگاه وی می
 (447:1377)سرامی،« کند. انگیزۀ این قتل نیز رسیدن به قدرت استعملًا در قتل پدر با آنان همداستانی می

 رسد.دست ایرانی  به قتل میو بدین ترتیب سردار چیرهخواهد پروراند و از خراد برزین کمک میدر قسمت دیگری نقشۀ مرگ بهرام چوبینه را در سر می   
 چن آگاهی آمد به شاه بزرگ  
 سپاهی بیاورد بهرام گرد
 به خراد برزین چنین گفت شاه

 

 که از بیشه بیرون خرامید گرگ، 
 که از آسمان روشنایی ببرد،
 که "بگزین بر این کار، بر خانه راه!

(001: 1307،یفردوس)   
انجام بر آن ربه گفتۀ حکیم فرزانه و خرد دوست توس، خسروپرویز بعد از مرگ بهرام، به فکر کشتن قاتلان پدر افتاد با آن همه شکوه و جلال و دادگری س   

ود نیز د دیگر کهتران خروش خردمندانه نماند، بیدادگری پیشه کرد و سبب ویرانی ملک خود گردید. خسروپرویز نه تنها خود ستمگر شد، بلکه از کارهای ب
 شادمان بود.

 کشنده پدر هر زمان پیش من    
 چو روشن روانم پر از خون بود

 

 همی بگذرد، چون بود خویش من؟! 
 همی پادشایی کنم، چون بود؟!

 (002)همان:                                               
رویز علت خسروپ»گر بوده و ممکن است از زور، تهدید و تحقیر برای رسیدن به اهداف خود استفاده کنند. این تیپ اغلب در رفتار خود پرخاشگر و کنترل   

ر ایرانی در کشور روم شرقی بدهد و در صدد تنبیه فرماندهان رودستور کشتن او را میاندازد، از اینشکست خود از هراکلیوس را به گردن سردار "شهربراز" می
(. یاران نزدیک 390:1303)پورعبدالله،« کنندنشینان شمال ایران از این موقعیت استفاده و ضربۀ سنگینی به ارتش ایران وارد میآید و در همین زمان کوچمی

 دهند.م میبینند دیگر با او همراهی نکرده و بر ضد او نیز اقداماتی انجاخسرو که بیدادگری خسرو را می
 چن آن دادگر شاهبیداد گشت
 بیامد فرخ آزرمگان

 ز هرکس همی خواسته بستدی 
 های پیشبه نفرین شد آن آفرین

 بیاراست بر خویشتن رنج نو
 تن شدندآب و بینان و بیچو بی

 

 به بیدادی کهتران شاد گشت 
 دژم روی با زیردستان ژکان
 همی این بر آن، آن بر این بر زدی

گرگ بیدادگر گشت میشکه چون   
نکرد آرزو جز همه گنج نو   
از ایران سوی شهر دشمن شدند   

(1920:1304)فردوسی،  
منشأ  ها تا زمانی مفید هستند کهبیند و بس. آدمدار جهان را فقط از پشت عینک سودطلبی میدار است؛ یعنی سرمایهخسرو به نوعی، خود بیگانگی سرمایه  

تفاده ر از شمشیر و زور اسسود باشند و اگر چنین نباشد باید دور ریخته شوند. انسان چون از فناشدن گریزان است به دنبال قدرت است و گاهی برای این کا
روزی خسرو جامی را با نام بهرام دید که او را به خشم درآورد پس فرمان داد تا ری، محل زندگی بهرام، را ویران کنند و با  .(71:1310کنند )رحیمی،می

  خودخواهی او دامن مردم ری را هم گرفت.
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 چنین گفت کاکنون بروبوم ری
 همه مردم از شهر بیرون کنند! 

 

 بکوبند پیلان جنگی به پی! 
 همه ری به پی دشت هامون کنند

(000)همان:  
خسرو  بینند. با توجه به داستان،ها را تنها به عنوان ابزاری برای رسیدن به اهداف خود میکنند و آنو احساسات دیگران کمتر توجه می این افراد معمولًا به نیازها

از  مکند و باجگیری آغاز کرده، باعث گریختن مردآورد خسرو در اواخر حکومت ظلم پیشه میبدون توجه به حرف بزرگان شیرین را به همسری خویش در می
 ها در سرنوشت ساسانیان بی تأثیر نبوده باشد و سبب ویرانی ملک خویش گردید.شود. شاید این نارضایتیکشور می

های مربوط به خسروپرویز، اشتباهات و آورد. در داستانها و نبردها به خشونت روی میگری و قدرت است که در جنگخسروپرویز یکی از نمادهای سلطه
ای از قدرت، خشونت در شاهنامه است شود. به طور کلی خسروپرویز نمایندههای فراوان برای کشور و مردمش میمیز او منجر به خسارتآتصمیمات خشونت

 باشد.دهندۀ تعارضات انسانی و اخلاقی در مقیاس وسیع میکه حوادث مربوط به او نشان
است که به تمرکز اصلی آن بر وابستگی شدید به دیگران برای کسب امنیت، تأیید و هویت : از الگوهای رفتاری ناکارآمد (getting type) تیپ وابسته-2

یری به شدت به گکنند و برای انجام کارها، کسب موفقیت یا حتی تصمیمها نسبتاً منفعل هستند و برای حل مشکلات، تلاش زیادی نمیاست. این دسته از آدم
ها به شود، جزو این دسته هستند. آنها تأمین میخواهند، فوراً برای آنهای مرفه که هرچه میفرزندان خانواده»هستند. حمایت، راهنمایی یا تأکید دیگران متکی 

د کننیهایی پر مگروه چون اعتماد به نفس ندارند، اطراف خود را از آدم بینند خودشان کاری کنند. ایناند، ضرورتی نمیکه در چنین محیطی بزرگ شدهدلیل آن
(. 131: 1370من،رایک«)کنند کنند به او کمکآورند. تیپ وابسته معمولًا با حربۀ جذابیت، دیگران را ترغیب میها سر تسلیم فرود میهای آنکه در برابر خواسته

رای وابستگی خسرو به دو دایی خویش بنیز سازد. در خسرو نمایان می کفایتی راازدواج خسرو با مریم دختر قیصر روم که خسرو به روم روی آورد. احساس بی
دهد که خسرو وابسته به قدرت است و نوعی تیپ وابسته دارد. او ترس از طردشدن زندانی کردن پدر، نشان می های تیپ وابسته است.رسیدن به قدرت از نشانه

 بینیم.ا فقط در جوانی خسرو است که این وابستگی را میرسند اما ماز طرف پدر را دارد. البته در این تیپ افراد در نهایت به استقلال کافی نمی
ها و : یکی از الگوهای رفتاری ناکارآمد است که در آن فرد برای مقابله با احساس حقارت و اضطراب از چالش(avoiding type) گزینتیپ دوری-3

ها به جای درگیر شدن از رویارویی با مشکلات و در ها را ندارند. آناین گروه از افراد اعتماد به نفس لازم برای حل بحران»کند. موقعیت اجتماعی دوری می
: 1370 ،رایکمن« )پندارندرا برتر از دیگران میبافی هستند و خود گزین معمولًا غرق در خود و خیالهای دوریکنند. آدماحتمالی فرار می نتیجه از شکست

رچه گها و مشکلات، ثبت شده است. های پیچیده، به ویژه در مواجهه با چالشدر شاهنامۀ فردوسی شخصیت خسروپرویز به عنوان شاهی با ویژگی. (131
 گزینی است.دهندۀ نوعی دوریها نشانشود، اما او نیز در برخی موقعیتخسروپرویز در تاریخ به عنوان یک شاه قوی و پرشور شناخته می

ا هطبع آنکند. او به جای آن تصمیماتی بگیرد که به ها گاهی از عمل قاطع اجتناب میدر داستان خسروپرویز، او در مواجهه با تهدیدات داخلی و شورش
ا برای پذیرد و دو سردار شجاع خود رشود. خسروپرویز مسئولیت شکست در جنگ را نمیرو نمیاحساس سردرگمی کرده و به تنهایی بر مشکلات صادقانه روبه

ای به دلایل خسرو در دوره اندازند.ر میکند. این افراد مسئولیت کار خود را نپذیرفته و تقصیر را به گردن شانس یا دیگران یا عوامل دیگاین کار بازخواست می
 باشد.گزین در او میهای تیپ دوریتواند نمایانگر ویژگیگیرد، که این اقدام میسیاسی و تهدیدات خارجی تصمیم به فرار می

ی یا طردشدن احتمالی جلوگیری کنند و به سختگیری از جامعه و برقراری روابط سطحی یا محدود دارند تا از قضاوت گزین اغلب به کنارهافراد دارای تیپ دوری
 خود حل شوند. اعتماد به نفس لازم را ندارند.ها را نادیده بگیرند یا امیدوار باشند که خودبهدهند آنرو شده و ترجیح میبا مشکلات روبه 
ل که خود مستقل عمها بسپارد، به جای اینمهمی را به آن های داستان او به مشاوران و اطرافیان خود وابسته است و ممکن است تصمیماتدر برخی از بخش

 گیرد شیرین را به همسری انتخاب کند.کند. اما در قسمتی از داستان، خسروپرویز علارغم میل بزرگان و موبدان تصمیم می
 چو آگاهی آمد ز خسرو به راه

 ستکه شیرین به مشکوی خسرو شده  
 همه شهر از آن کار غمگین شدند  

 ون تخمۀ مهتر آلوده گشتکن
 به ایران مگر زن نبودی جز این

 

 به نزد بزرگان و نزد سپاه 
ستکهن بوده کار چنین نو شده  

 پر اندیشه و درد و نفرین شدند
 بزرگی از آن تخمه پالوده گشت
 که خسرو بر او خواندی آفرین

(2424:2124)فردوسی،  
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اعتباری است. در انتهای حکومت که مردم برای دهندۀ ترس از طردشدن و بیزند که نشاناعمالی میخسرو گاهی برای حفظ ظاهر و سلطنت خود، دست به 
ه او را خسروپرویز به سربازان امپراتوری روم ک»کنیم. کند و فاصله گرفتن او از اجتماع را مشاهده میاند و فقط به گسترش قلمرو خود فکر میاهمیت شدهاو بی

هت دانستند. افزون بر این خسروپرویز جداد زیرا رومیان را دشمنان سنتی ایران میکند و این بزرگان ایران را آزار میروی میدادن پاداش زیادهیاری کرده بودند، در 
: 1303 ،)پورعبدالله« کند. او تنها به نیروی نظامی و روحانیت متکی بودنشین میها را دور و گوشههای کهن در امور کشوری، آنجلوگیری از دخالت خانواده

یای عملی، به ها و دنتوانند با دیگران همکاری کنند. تضاد بین سبک زندگی آناین سه تیپ برای مقابله با مشکلات زندگی روزمره، آمادگی ندارند و نمی (.390
طور که مشاهده کردیم، این علاقۀ اجتماعی هستند. همان شود و فاقدگر میها جلوهپریشیها و روانرنجوریشود که به صورت روانرفتار نابهنجار منجر می

 سه تیپ به نوعی در شخصیت خسروپرویز، بارز بود.
ها به دنبال موفقیت : افرادی هستند که به سمت رشد شخصی، سازگاری و مشارکت فعال در جامعه گرایش دارند. آن (type socially useful)تیپ مفید -4

ن کنند. اعضای ایها به هم کمک کرده و از یکدیگر حمایت میشوند که اعضای آنهایی بزرگ میدر این تیپ، کودکان در خانواده»و تعلق در زندگی هستند. 
ا آورند. در عوض، خطر مواجهۀ مستقیم بکنند. در رویارویی با استرس و مشکلات به اختلاف و پرخاشگری روی نمیها با یکدیگر محترمانه رفتار میخانواده

گذارند و با آنان با محبت و دوستانه رفتار کنند. در بزرگسالی به اعضاء خانوادۀ خود احترام میخرند و از این طریق مشکلات را حل میمشکلات را به جان می
کنند. ای رسیدن به آن تلاش میکنند و بر(. در واقع این افراد هدف مشخصی را در زندگی دنبال می131: 1370)رایکمن، «دهندکنند و بقیه را فریب نمیمی
با این که بهرام چوبینه، از سرداران با نفوذ ساسانی، مانعی بزرگ برای خسرو به حساب  دانند.هایی برای قدرت و نه موانعی نفوذناپذیر میها مشکلات را چالشآن

و در جایی دیگر از داستان خسر س به هدف خود که پادشاهی ایران است برسد.گریزد. در نهایت با خودباوری و اعتماد به نفآید اما او ناامید نشده به روم میمی
و با  حلی خلاقانه موافقت بزرگان را به دست آوردهشود. او ناامید نشده و با تلاش بسیار و استفاده از راهرو میکه دلباختۀ شیرین شده با مخالفت بزرگان روبه

و پادشاه جدید  استبینیم که برای نشستن بر تخت شاهی همواره پشتیبانی اشراف، موبدان و مردم ضروری بودهمی در شاهنامۀ فردوسی» کند.شیرین ازدواج می
توان گفت که خسرو (. از این رو می173:1303)پورعبدالله، «مند باشدداری بود، بهرههای جسمانی و فکری روانی، که لازمۀ حکومتبایست از تواناییمی

نشیند، به کند به بهبود جامعه و پیشرفت آن کمک کند. خسروپرویز زمانی که بر تخت میدهد. سعی میپذیر است و به جامعۀ خود اهمیت میمسئولیتپرویز 
 ا قانع کند:رگان و موبدان رکند تا بزکند. او برنامۀ کاری خود را بیان میکند و همه را به داد و نیکی تشویق میاندیشد و یزدان را ستایش میبختی مردم مینیک

 زر چوخسرو نشست از بر تخت
 خواندند همهرا  گرانمایگان  
 تخت موبد چنین گفت این تاج به

 راستیجز پیشه  مبادا مرا
 بهیستابا هر کسی رای ما را 

 نو ز یزدان پذیرفتم این تخت
 نهید ها به فرمانشما نیز دل  
 پارسا از آزردن مردم  

 کسان چیزسیم دور بودن ز 
 

 هنر برفتند هر  کس که بودش 
 افشاندند بر آن تاج نو  گوهر

 بخت!نیک نیابد مگر مردم 
 کاستی! که بیدادی آرد همه

 ستتهی پیکارکردن سر ما ز
 نو ور بختهمین روشن و مایه

 نهید: به هر کار با ما سه پیمان
 و دیگر کشیدن سر از پادشا

 کس رسانبود سوی آن که دردش
 ( 110 :1301،)فردوسی                            

 کند:آورد. از تخت پایین رفته و از پدر دلجویی میلیت خود را به عنوان فرزند به جای میؤوخسرو مس
 پدر به نزدتا  جهانگیر شد

 بردش نماز چو دیدش بنالید و
 نابختیار بدو گفت: کای شاه 

 پشت تو تو دانی کاگر بودمی
 مرا فرمایی اکنوننگر تا چه 

 گر ایدونکه فرمان دهی بر درت

 جگر و خسته نهانش پر از درد 
 زمانی دراز پیشش همی بود
 یادگار روان در جهانز نوشین

 به سوزن نخستی سرانگشت تو
 غم آمد تورا، دل پر از خون مرا

 سرت  پاسبان امبنده یکی
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   سپاه نجویم کلاه و نخواهم
  

 شاه ببرم سر خویش بر پشت
 (110:)همان                                              

ها را ندهد که به موقع آسازد و خسرو قول میکند، هرمز سه خواستۀ خویش را مطرح میهنگامی که خسروپرویز تواضع و فروتنی خود را نسبت به پدر بیان می
کند و به طور مداوم در پی یادگیری و و رشد شخصی است. او مرزهای ای بیان میهای خلاقانهحلراهخسروپرویز برای سلطنت خود برنامه دارد.  برآورده کند.

کند.  رسیدگی میم زد و به کار مردکند. در کارها با موبدان و خردمندان رای میواگذار مییم کرده و هر قسمت را به یک نفر حکومت خود را به چهار بخش تقس
قسمتی را به چوگان و تیراندازی و شکار، قسمتی را به شطرنج و نرد و قسمتی را به سخنان گذشتگان و قسمتی را به پذیرش کند. قسیم میرا به چهار قسمت ت ماه

 های مثبت، شامل: وفاداریشخصیت خسروپرویز در ویژگیبندی، شود. در یک جمعهمتا مییپردازد. در پنجمین سال پادشاهی، در جهان بفرستندگان می
روپرویز دهندۀ تیپ مفید در خسبه پیمان درمقابل رومیان پس از پیروزی بر بهرام، دادگری مردم در آغازسلطنت، نماز بردن برپدر، ستودن و دلداری دادن او؛ نشان

 است. 

 
 ترتیب تولد -3-4

د است فرزند گذارد. وی معتقزندگی فرد اثر میماهیت سبک دانست که برمل مؤثر اجتماعی در دوران کودکی ترین عواآدلر ترتیب تولد را به عنوان یکی از اصلی
کند. به عقیدۀ آدلر فرزندان اول در فکر قدرت و اقتدار هستند و نسبت به شهرت رسیدن آنها بیشتر از کودکان دیگر اول توجه کامل و درست والدین را دریافت می

با توجه به شاهنامه به احتمل زیاد خسرو یا فرزند اول یا پسر اول بوده که تا این حد مورد  .(221:1373)شولتز، کننددر مشاغل معتبرتری کار می ها نیزاست. آن
 تواند به این دلیل باشد.توجه پدر بوده است. پس به احتمال زیاد علاقۀ او برای رسیدن به قدرت می
 پسربود مر اورا گرامی یکی
 مر او را پدر کرده پرویز نام

 از پدرنبودی جدا یک زمان 
 

 که از ماه پیدا نبود اندکی، 
 گهش خواندی خسرو شادکام

 پدر نیز نشکیفتی از پسر 
 (719)همان:                                              

گاهی -3-5  خودآ
 های خویشها و نارساییکمبود گوید انسان خالق شخصیت خود است و از رفتار خود، آگاهی دارد. فرد خودآگاه، ازخودآگاهی مرکز شخصیت است. آدلر می

و  پردازد. خسرو برنامهریزد و به عمل میکشد، طرح میکند مطلع است و برای کارهایی که پیش رو دارد، نقشه میهایی که دنبال میآگاهی دارد و از هدف
استی ورتخت و تاج از وجود یزدان، مردم نیک بخت و داداست. او  سخنرانی او در هنگام به تخت نشستنش بسیار خردمندانهکند. های خود را مشخص میهدف

 بندد.داند و پیمان میمی
 ها به فرمان نهید  شما نیز دل 

 از آزردن مردم پارسا
 سیم دور بودن ز چیز کسان

 

 به هر کار با ما سه پیمان نهید: 
 و دیگر کشیدن سر از پادشا

کس رسانکه دردش بود سوی آن  
(700)همان:  
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تیپ حكمران تیپ وابسته تیپ دوري  گزین تیپ مفید

تیپ شناسی شخصیت خسروپرویز 

تیپ حكمران تیپ وابسته تیپ دوري  گزین تیپ مفید
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کند. هایی در مقابل اوست. عقدۀ حقارت میزان خودآگاهی را کاهش و سلب میها و گزینهشود که نداند که چه راهکه اهداف ناهشیارانۀ او سبب می و آن زمان
هی ه تدریج خودآگاکند یا این که در جریان زندانی کردن پدر، دست دارد. خسرو در روند زندگی خود بشود و ستم پیشه میخسرو  زمانی که به خود مغرور می

هشت سال حکومت کرد که -خسرو سی و هفت گزیند که از عاقبت آن آگاه نیست.هایی را برمیدهد و برای رسیدن به اهداف خویش راهخود را از دست می
تقاضای صلح سرداران در اوج موفقیت منطق خود از سال جنگ با رومیان تمام قلمرو آسیایی آشیان علاوه مصر را از چنگ رومیان درآورد اما با لجاجت بی 24

 های تیسفون از پایتخت خود دفاع کند.ایشان روی برتافت و چندین سال بعد مجبور شد پشت دروازه
 
 علاقۀ اجتماعی -3-6

عامل اجتماعی نقش فرد و یگانه است که آوردکه در هر شخص منحصربهوجود میاز نظر آدلر تعامل سه عامل: بدنی،روانی و اجتماعی شیوۀ اجتماعی را به
 های شخصی و اجتماعیمهمی در تعیین شخصیت دارد. مفهوم علاقۀ اجتماعی از دید آدلر، استعداد فطری همکاری کردن فرد با دیگران برای رسیدن به هدف

اعی در آورد و در نتیجه علاقۀ اجتممیاست و میزان تحقق آن به تجربیات اولیۀ ما بستگی دارد. فعالیت و تلاش فرد موجبات شکست او را فراهم تعریف شده
 (.292:1373)شولتز، دهدجویی شخصی و احیاناً مرضی سوق مییابد و کاهش علاقۀ اجتماعی او را به سوی برتریوی کاهش می

 ، از جنگ گرفته تا تنفر نژادی وهاکسانی که احساس علاقۀ اجتماعی ندارند ، امکان دارد روان رنجور و حتی تبهکار شوند. آدلر خاطر نشان کرد که مصیبت 
 (.293)همان: شوندجویی، توسط علاقۀ اجتماعی برانگیخته میشوند. افراد بیشتر از نیاز به قدرت و سلطهمستی علنی، از فقدان علاقۀ اجتماعی برانگیخته می

 
 نگریغایت -3-7

د و او را به سوی گذارها فراهم نباشد تأثیر عمیقی بر رفتار شخص میانتظاراتی برای آینده که درعین حال که ممکن است کاملًا تخیلی باشند و امکان تحقق آن
وس و گذراند شاید بتوان گفت لقت میدهد. پدر به هر دلیلی قصد جان پسری را دارد که بیشتر از فرزندان خود به او اهمیت داده و با او وکمالات برتر سوق می

شود.  باعث تلاش بیشتر خسرو برای پادشاه شدن و غلبه بر بهرام و ترین احساس حقارتی است که تبدیل به عقدۀ حقارت مینازپرورده است. این اصلی
 یافت و قلمرو حکومت خود را تا حدود قلمرو هخامنشیانشود. او به دستاوردهای نظامی چشمگیری دستهای بسیار میهایی فراوان و فتح سرزمینگشاییلشکر

 وسعت بخشید. 
 ز توران و از هند و از چین و روم
 همی باژ بردند نزدیک شاه

 غلام و پرستنده از هر دری  
 ز دینار گنجشکرانه نبود

 

 ز هر کشوری کان بد آباد روم 
 به رخشنده روز و شبان سیاه 
 ز در و ز یاقوت و هر گوهری

 خسرو اندر زمانه نبود چن او
 (1927)همان:                                             

 خویشتن خلاق -3-8
کنندۀ چگونگی کننده و تعیینتجارب اولیۀ زندگی، کنترل»گفت: دانست و یا برخلاف یونگ که میبرخلاف فروید که رفتار را نتیجۀ نیروی ناهشیار مبهم می

است که ما قادر هستیم هشیارانه، اعمال و رفتارمان را انتخاب کنیم. آدلر چنین توانایی انتخاب را در خود خلاق نامیده خاطر نشان کردهآدلر «. رفتار ما هستند
 رساند.تواند خود را به رؤیای پادشاه شدن خود میکه هشیارانه است و در مرکز شخصیت قرار دارد. خسرو هر طور می

 چو خسرو نشست از بر تخت زر
 گرانمایگان را همه خواندند

 

 برفتند هرکس که بودش گهر 
 بر آن تاج نو گوهر افشاندند

(700)همان:  
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 گیری نتیجه
تواند رسیم که احساس حقارت، میشناسی شخصیت خسروپرویز بر مبنای نظریۀ آلفرد آدلر، به این نتیجه میکاوی وتحلیل رواندر مجموع، از منظر نقد روان

ر محیط و شرایط یدهد که شخصیت خسروپرویز تحت تأثگیری رفتارها و تصمیمات این پادشاه بزرگ داشته باشد. نتایج تحقیق نشان مینقش مهمی در شکل
زپروردگی و غفلت ااجتماعی و نزدیکان او شکل گرفته است. خسروپرویز پادشاه بزرگ ایران هیچگاه نتوانسته است حامی دلسوز و حقیقی پیدا کند و باتوجه به ن

فت انگیزۀ توان گشود و میبدبینی در او می شود که باعث پدید آمدن رفتارهای نابهنجار و ناشایست چون فریبکاری، تنفر وو تحقیر، دچار عقدۀ حقارت می
جویی و احساس مهتری و کسب قدرت است که همۀ آنها ریشه در عقدۀ حقارت دارد. به هر حال اگر آدمی برای واقعی رفتار او در بسیاری از مواقع، برتری

رساند و اگر طریقۀ منفی و ناسزایی را پیش گیرد هم خود امعه سود میرود و هم به ججبران عقدۀ حقارت، طریقۀ مثبت و سزاواری را پیش گیرد هم خود پیش می
های مثبت و منفی را در خود دارد. هرچند او در خسروپرویز به عنوان یک شخصیت پیچیده در شاهنامه، ترکیبی از ویژگیشوند. و هم جامعه دچار آسیب می

دهد. این ناپایداری در رفتار و تصمیماتش ها رفتارهایی از خود نشان میخی از موقعیتتحقق اهداف و رؤیاهای شخصی خود قوی و مصمم است، اما در بر
چهار تیپ شخصیت آدلر، به نوعی در کنش های انسانی و اخلاقی است که در تاریخ و ادبیات ایران به تصویر کشیده شده است. دهندۀ چالشهمچنین نشان

سد تیپ حکمران، ویژگی بارزتری در شخصیت خسروپرویز بوده است. نظریۀ آدلر به عنوان یک ابزار تحقیقی راند و به نظر میخسروپرویز تأثیرگذار بوده
ی فراهم آورد رتوانست به درک عمیقی از شخصیت خسرو و رفتار او کمک کند و با تأکید بر اهمیت سبک زندگی، توانایی تحلیل وقایع تاریخی را با عمق بیشت

 ها نگاه کنند.ها و روایتشناسی اجتماعی به داستانتا از منظر روانو به پژوهشگران کمک کند 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 01   یفردوس ۀدر شاهنام یساسان زیخسروپرو تیشخص یبررس ،و همكاران محدثه محمدي ،2444ستانزم، 4شماره  ،12دوره ،یفارس اتیمجله ادب 

 

 

 

 منابع

 ، مترجم: حسن زمانی شرفشاهی، تهران: تصویر.شناسی فردیروان(. 1309آدلر، آلفرد ) .1
 ، تهران: سمت.( شاخ سرو سایه فکن2) شاهنامه(. 1304آیدنلو، سجاد ) .2
، شماره چهارده، فردوسی، خسروپرویز، شیرویه و شیرین شاهدخت ایرانی ۀپدران و پسران به روایت تاریخ و شاهنام(. 1370زاده، سلیمان )امین .3

 علمی پژوهشی دانشگاه آزاد.
 تهران: کلهر. (. ساسانیان در شاهنامه،1303) حبیب الله پورعبدالله، .4
 .01-01هفت، صص و چهل ۀپاژ، شمار ۀ:نشری هاکاوی، ادبیات و زبانروان شیرین از دید نقد و بازخوانی خسرو (.1491)  جعفری، مرضیه .5
 ، شماره سه.معنامحور ۀخسرو و شیرین نظامی با تکیه بر نظری ۀتحلیل شخصیت خسرو در منظوم(. 1301حسینی مقدم، اسما ) .6
نامه و شاهنامه شناسانه شخصیت بهمن در بهمنتحلیل روان(. 1492) ؛ سعید ضیایی؛ زهرا سادات شریفی و فاطمه یزدانیپور، نصیبه حقیقت .7

 . هجدهمین گردهمایی انجمن ترویج زبان و ادب فارسی.براساس نظریۀ آلفرد آدلر
 .3201-393شناسی، شمارۀ چهار، صص شناسی نشریۀ روان، روانآدلر و آدلرنگری(. 1301دادستان، پریرخ ) .3
 ، مترجم: مهرداد فیروزبخت، تهران: ارسباران.های شخصیتنظریه(. 1370) .رایکمن، ریچارد.ام .9

 (. تراژدی قدرت در شاهنامه،تهران: نیلوفر.1310) رحیمی،مصطفی .11
 ، تهران: علمی و فرهنگی.س(-)جلد اول الف های شاهنامهفرهنگ نام(. 1309رستگارفسائی، منصور ) .11
ادب  ۀنامها، پژوهش، ادبیات و زبانپرویز گفتمان قدرت در داستان بهرام چوبینه و خسروروایت شاهنامه از (. 1499رضایی، مهدی و لیلا اکبری ) .12

 .111-140سی و یک، صص ۀحماسی، شمار
 . تهران: رشد.شناس بالینیروان(. 1374شاملو، سعید ) .13
 ادب فارسی،تهران: دستان.(. نقد ادبی معرفی مکاتب نقد همراه با نقد و تحلیل شواهد و متونی از 1374) حمیدرضا فر،شایگان .14
 . مترجم: یحیی سید محمدی، تهران: هما.نظریۀ شخصیت(. 1373شولتز، دوان و سیدنی آلن شولتز ) .15
، 3سپارسی،  ادب ۀنظریة آدلر و نمایش درمانی، کهن نام ۀ؛ تحلیل شخصیت سام بر پاییکی کودکی دوختند از حریر(. 1301صدیقی، مصطفی ) .16

 .70-10، صص 2ش
 ، تهران: ققنوس.حماسه سرایی در ایران(. 1307)  اللهصفا، ذبیح .10
حقارت آلفرد  ۀعقد ۀنظری ۀدندان بر پایبررسی و تحلیل شخصیت کوش پیل(. 1491) ؛ آرش، مشفقی و غلامحسین، جوانمردپور، ستارعبدالله  .13

 ادب(، شماره پانزده. ، سبک شناسی نظم و نثر فارسی )بهارآدلر
 ،یونگخسرو از دیدگاه بر شخصیت شیرین با تکیه خسرو و داستان در فرایند فردیت (.1300)اکبرزاده مقدم  ،موسوی و افسانه ،رقیه ؛ذوالفقار غلامی، .19

 دانشگاه خوارزمی. سی، شمارۀ
های ، جستارگرگریماسکنشها در خسروشیرین نظامی با استفاده از الگوی بررسی ساز و کار شخصیت(. 1377فاطمی، سید حسین و مریم درپر ) .21

 نوین ادبی، شماره چهار.
 ، تهران: آموزشی و پرورشی بوعلی.های شاهنامه و تاریخ بلعمیبررسی تطبیقی شخصیت(. 1307فرجامی، مهناز ) .21
 ، به کوشش جواد نصرتی بیابانکی، تهران: آفتاب طوس.شاهنامه(. 1301فردوسی، ابوالقاسم ) .22
 ، تهران: پندار تابان.شناسی آدلر()مقدمات روان3های تحلیل روان ظریهن(. 1499فرگوسن، ایوادرایکورس ) .23



 01   یفردوس ۀدر شاهنام یساسان زیخسروپرو تیشخص یبررس ،و همكاران محدثه محمدي ،2444ستانزم، 4شماره  ،12دوره ،یفارس اتیمجله ادب 

 

 

 

 ، شماره سه.پردازی در دو منظومة خسرو و شیرین و لیلی و مجنونتحلیل شخصیت و شخصیت(. 1372قائدعلی، صدرا ) .24
 س رضوی.. ترجمه: احمدرضوانی. مشهد: آستان قدهای شخصیتنظریه(. 1301یر، مایکل اُف )کارور،چارلز، شی .21
 دو. و شماره یک ،فروید ۀاساس نظری شیرین بر خسرو و ۀتحلیل شخصیت خسرو در منظوم و بررسی (.1301) جعفری سیاوش و زهره ملک، .26
 ، تهران: دانشگاه تهران.عقده حقارت(. 1310منوچهریان، پرویز ) .27
 ، تهران: دانشگاه تهران.احساس کهتری(. 1317منصور، محمود ) .23
 تهران: نگاه. ،هنر داستان نویسی .(1374) ابراهیم یونسی، .29

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 01   یفردوس ۀدر شاهنام یساسان زیخسروپرو تیشخص یبررس ،و همكاران محدثه محمدي ،2444ستانزم، 4شماره  ،12دوره ،یفارس اتیمجله ادب 

 

 

 

 
Examining the Personality of Khosrow Parviz of Sassanid in Ferdowsi's Shahnameh 

based on Alfred Adler's Theory 
 

Mohaddeseh Mohammadi1, Nasrin Ghadamgahi-Sani2, Mohammad Rajabi3 
 

1PhD student, Department of Persian Language and Literature, Mashhad Branch, Islamic Azad University, Mashhad, Iran. 
*2Associate  Professor, Department of Persian Language and Literature, Mashhad Branch, Islamic Azad University, Mashhad, Iran. 

(Corresponding author( 
3Assistant Professor, Department of Basic Sciences and Educational Sciences, Mashhad Branch, Islamic Azad University, Mashhad, Iran. 

 
Email: ghadamgahi@iau.ac.ir (Corresponding author) 

 
 

 

Abstract 
This study aims to analyze the character of Khosrow Parviz, a Sasanian king, through the lens of literary psychology. It 
falls within the domain of psychological literary studies and utilizes the theory of Alfred Adler (1870–1937), the Austrian 
psychologist, particularly his concept of the inferiority complex. 
Using a descriptive-analytical method, the article attempts to explore the decisions and behaviors of Khosrow Parviz in 
Ferdowsi’s Shahnameh from a psychological perspective. The findings show that childhood experiences, family 
relationships, and social pressures played a significant role in shaping his complex and often contradictory personality. 
The study emphasizes that Khosrow Parviz's actions were largely driven by a desire to compensate for feelings of 
inferiority through a quest for superiority-making these emotions one of the most significant motivators of his behavior. 
This research highlights the importance of psychological analysis of literary texts and how mental states can influence an 
individual’s destiny. It also shows that Ferdowsi, through a profound understanding of human psychology, created a vivid 
and multi-layered character, illustrating the broad negative consequences of an unhealthy inferiority complex for both 
individuals and society. 
Keywords: Inferiority complex, Alfred Adler, Ferdowsi, Shahnameh, Khosrow Parviz. 
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