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چکیده
ــا  ــودکی ب ــای دوران ک ــاز و آسیب ه ــط ناارزنده س ــة محی ــان در رابط ــویی هیج ــواری نظم ج ــر دش ــش میانجيگ ــودن نق ــدف آزم ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
ــران  ــد ته ــگاه آزاد اسلامی واح ــرد دانش ــجویان زن و م ــاری دانش ــه آم ــتگی از جامع ــش همبس ــن پژوه ــد. در ای ــام ش ــراطی انج ــوردن اف ــانه های خ نش
ــجویان  ــدند. دانش ــاب ش ــه‌ای انتخ ــری چندمرحل ــتفاده از روش نمونه گی ــا اس ــده ب ــارکت کنن ــداد 493 مش ــلی 1403-1402، تع ــال تحصی ــمال در س ش
ــاس  ــران، 2003(، مقی ــتاین و دیگ ــودکی )برنس ــيب هاي دوران ک ــنامة آس ــر، 2004(، پرسش ــز و روم ــانی )گرات ــویی هیج ــواری در نظم ج ــاس دش ــه مقی ب
ــابی  ــاری مدل ی ــن آم ــج ف ــد. نتای ــالی و دیگــران، 1982( پاســخ دادن ــاس پرخــوری )گورم ــورد و دیگــران، 2007( و مقی ــط ناارزنده ســاز کــودکی )مانف محی
ــاز  ــط ناارزنده س ــة محی ــانی در رابط ــویی هیج ــواری در نظم ج ــری دش ــجی گ ــدل میان ــه م ــان داد ک ــزار Amos نش ــاس نرم اف ــر اس ــاختاری ب ــه س معادل
ــر پرخــوری افــراطی  ــر غیرمســتقیم آسیب هــای دوران کــودکی ب ــرازش داشــت. اث ــا داده هــا ب ــم خــوردن افــراطی ب ــا علائ و آسیب هــای دوران کــودکی ب
ــراطی از  ــوری اف ــر پرخ ــاز ب ــط ناارزنده س ــتقیم محی ــر غیرمس ــنی دار )b = 0/078، p<0/05( و اث ــاری مع ــر آم ــان، از نظ ــم هیج ــواری تنظی ــق دش از طری
ــب زا و  ــه تجــارب آسی ــج نشــان داد ک ــوع، نتای ــود )b = 0/022، p>0/05(. در مجم ــنی دار ب ــاری غيرمع ــویی هیجــانی، از نظــر آم ــق دشــواری نظم ج طری
ــراد،  ــراطی در اف ــوردن اف ــانه های خ ــوانی نش ــم هیجــان، در فراخ ــازگارانة تنظی ــای س ــا مهارت ه ــل ب ــق تداخ ــودکی از طری ــانی در ک ــازانة هیج ناارزنده س

ــود. ــع ميش ــر واق مؤث
واژه‌های کلیدی: دشواری در نظم جویی هیجاني، محیط ناارزنده ساز، آسیب های دوران کودکی، نشانه های خوردن افراطی

Abstract

his research aimed to test the mediator role of difficulty in emotion regulation on the relationship between invalidating en-
vironment and childhood trauma with binge eating symptoms. In this correlational research, 493 participants were selected 
from the statistical population that included students of North Tehran Azad University in the academic year of 1402-1403 

using  multi-stage sampling method. Students responded to the Difficulty in Emotional Regulation Scale (Gratz and Romer, 2004), 
the Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 2003), the Invalidation Childhood Environment Scale (Manford et al., 2007), 
and the Binge Eating Scale (Gormally et al., 1982). The results of structural equation modeling method with AMOS software showed 
that the hypothesized model had good fit with data.The indirect effect of childhood traumas on overeating through the difficulty in 
emotion regulation was statistically significant (b = 0.078, p<0.05) while the indirect effect of an invalidating environment on over-
eating through the difficulty in emotional regulation was statistically insignificant (p>0.05, b = 0.022). Overall, the findings indicate 
that traumatic and invalidating emotional experiences in childhood can interfere with adaptive emotional regulation, contributing to 
overeating behaviors.

Keywords: Difficulties in emotion regulation, Invalidating environment, Childhood Trauma, Binge eating symptom
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 مهسا محصص، سیدعلی حسینی المدنی، سولماز دبیری

مقدمه
اخــتلال پرخــوری افراطی،یــکی از عوامــل مهــم 
ــخیصی و  ــای تش ــد راهنم ــخة جدی ــت. در نس ــاقی اس چ
آمــاری اخــتلالات روانی بــا طبقه بنــدی اخــتلال پرخــوری 
افــراطی1، بــه عنوانیــک اخــتلال خــوردن مجــزا، بــر اهمیت 
اخــتلال پرخــوری افــراطی بــه عنــوان يکــي از شــایع ترین 
ــز و دیگــران،  اخــتلالات خــوردن، اصــرار مــيورزد )آرکسی
ــا شــواهد موجــود، ایــن اخــتلال در بيــن  2023(. موافــق ب
ــکلات  ــانی، مش ــالایی از پریش ــزان ب ــه مي ــالاني ک بزرگس
روان شــناختي، آشــفتگيهاي روانی ـــ اجتمــاعی و همچنين، 
ــج هســتند، بيشــتر  ــک در رن از نشــانه هاي ســندرم متابولی
ديــده ميشــود )بیکمیــزی و کاگاتــای، 2024( و ایــن 
ــت  ــراه اس ــاقی هم ــا چ ــادي ب ــزان زي ــه مي ــتلال ب اخ
ــتر  ــاس، بیش ــن اس ــر اي ــران، 2021( ب ــز و دیگ )گانکالوی
ــراطی  ــوری اف ــتلال پرخ ــان اخ ــراي درم ــه ب ــرادي ک اف
اقــدام ميکننــد دارای اضافــه وزنیــا چــاقی هســتند )کوپــر 
ــار  ــک رفت ــوری افراطی،ی ــتلال پرخ ــران، 2019(. اخ و دیگ
انحــرافی در خــوردن اســت )ژانــگ و دیگــران، 2022(. 
ــا  ــه ب ــراطی در مقایس ــوری اف ــتلال پرخ ــراد داراي اخ اف
افــراد بــدون پرخــوری افــراطی، بــه ميــزان زيــادي دربــارة 
وزن شــان احســاس نگرانــي ميکننــد، از ظاهــر بدنيشــان 
ــد  ــری دارن ــود پایین ت ــت خ ــب حرم ــد و اغل ــت ندارن رضای
)هیبــوزو و دیگــران، 2015(. اخــتلال پرخــوری افــراطی در 
ــت  ــد، از جمعی ــال درمان هــای چاقی ان ــه دنب ــرادي کــه ب اف
ــران، 2017( و  ــنی و دیگ ــت )رایسی ــایع تر اس ــومی، ش عم
ضمــن ايــن کــه در زنــان شــيوع بيشــتري دارد يــک عامــل 
ــاراکات  ــود )ب ــوب می ش ــه وزن محس ــاقی و اضاف ــر چ خط
ــراد  ــد کــه در اف و دیگــران، 2023(. مطالعــات نشــان داده ان
ــد،  ــا ۴۶ درص ــدود ۲۳ ت ــنی ح ــای بالی ــاق و در نمونه‌ه چ
اخــتلال پرخــوری افــراطی گــزارش  شــده اســت )کــوکاک 
و کاگاتــای، 2024(. شیــوع اخــتلال پرخــوری افــراطی 
ــت  ــده اس ــد برآوردش ــا 5 درص ــن 2 ت ــت کلی بی در جمعی
ــوردن  ــق خ ــوری از طری ــران، 2022(. پرخ ــووان و دیگ )کی
ــار  ــه طــور مشــخص، بسی ــدک و ب ــا فاصله هــای ان غــذا ب
بیشــتر از چیــزی کــه دیگــر افــراد در مــدت زمــان مشــابه 

می خورنــد، احســاس ناتوانی در کنتــرل خــوردن در دوره های 
پرخــوری، خــوردنی ســریع تر از حالــت طبیــعی، اصــرار بــر 
ــا ناراحــتی ظاهــر  ــوأم ب ــری ت ــانی کــه سی ــا زم خــوردن ت
شــود، خــوردن مقادیــر زیــادی غــذا حــتی وقــتی  کــه فــرد 
از لحــاظ جســمی گرســنه نیســت، خــوردن در تنهــایی بــه 
دلیــل احســاس شــرم از مقــدار غــذایی کــه خــورده می شــود 
ــر از خــود، افســردگییا احســاس  ــن، احســاس تنف و همچنی
گنــاه شــدید، مشــخص می شــود )والییــر و دیگــران، 2022(.

بــر اســاس شــواهد موجــود محیــط ناارزنده ســاز 
زمــرة  در  کــودکی  دوران  آسیب هــای  و  کــودکی 
همبســته های اخــتلال پرخــوری افــراطی، تلــقی می شــوند 
ــن و  ــوادگی ناایم ــت خان ــران، 2023(. باف ــان و دیگ )وارتانی
ــط  ــرة شــاخص های اصــلی محی ــن در زم ــتی والدی بی کفای
و  )راویــل  می شــوند  محســوب  ناارزنده ســاز،  کــودکی 
ــوادگی ناارزنده ســاز  ــط خان ــم، 2022(. در محی ــل ـــ بارنت نی
نــه فقــط بــرای احساســات و خواســته های کــودک 
ارزش گــذاری نمی شــود، کــه بــه طــور پرواضــحی، تعامــل 
بــا او در بافــتی ناایمــن، انجــام می شــود. بــر اســاس شــواهد 
ــودک،  ــمی از ک ــسی و جس ــتفاده های جن ــود، سوء اس موج
بی شــک افــراطی تریــن جنبــة خانــوادة ناارزنده ســاز و 
بیمارگونــه اســت )کانــج و دیگــران، 2023(. در ایــن بخــش، 
آسیب هــای دوران کــودکی کــه بــه صــورت آسیــب بــدنی، 
هیجانییــا روان شــناختی، ظهــور می یابــد، و اساســاًً از طریــق 
ــان  ــر مراقب ــا دیگ ــط والدینی ــتفاده توس ــوء اس ــونتیا س خش
ــد سوء اســتفادۀ جســمانی،  انجــام می شــود، شــامل پنــج بُعُ
غفلــت  جنــسی،  سوء اســتفادۀ  هیجــانی،  سوء اســتفادۀ 
هیجــانی و غفلــت فیزیــکی اســت )هــو و دیگــران، 2023(. 
آسیب هــای دوران کــودکی بــا ســطوح بالاتــر بزهــکاری در 
دورة نوجــوانی و کنــدی کاملًاً آشــکار حرکــت از نوجــوانی به 
ســوی بزرگســالی همراه اســت )کانالی و کاویش، 2019(. در 
همیــن راســتا، ژیــو، اوبــاس، مینــک و مــاری )2024( نشــان 
دادنــد کــه محیــط نارزنده ســاز کــودکی و تجــارب معطــوف 
بــر بدرفتــاری روان شــناختی و همچنیــن، آسیب هــای 
ــراب،  ــت روانی، اضط ــکلات سلام ــا مش ــودکی ب دوران ک
افســردگی، خشــم، پرخاشــگری جســمی و خصومــت ورزی 

1 - binge eating disorder(bed) 
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در نوجوانــان رابطــه داشــتند. منــدوزا، کانورتینــو و بــالاشی 
)2023( نیــز در پژوهــشی طــولی در کــودکان نشــان دادنــد 
کــه رویدادهــای آسیــب زای دوران کــودکی بــا شــروع 
ــوری،  ــتلال پرخ ــژه اخ ــور وی ــه ط ــوردن و ب ــتلالات خ اخ
رابطــه داشــت. همچنیــن، رینگولــد و گولدنر )2023( نشــان 
ــت  ــودکی و باف ــب زای دوران ک ــارب آسی ــه تج ــد ک دادن
ارتبــاطی ناارزنده ســاز درون خانــوادگی در دوران کــودکی 
ــت.  ــه داش ــالی رابط ــوردن در دوران بزرگس ــتلال خ ــا اخ ب
ویلگــوس )2023( نیــز دریافــت کــه محیــط ناارزنده ســاز و 
آسیب هــای دروان کــودکی بــه طــرزی آشــکار بــا پیامدهــا 
و رفتارهــای نامطلــوب سلامــتی در بزرگســالی و بــه طــور 
ــوردن،  ــتلال در خ ــای اخ ــا و رفتاره ــخص، نگرش ه مش
ــکی و  ــنی، تزیشینس ــای مانتیلی ــود. در پژوهش ه ــوط ب مرب
کاسینــو )2022( و لاتــزر، روزنســتین ـــ هیســون، کاباکــوف، 
گیــون و میــزراچی )2020( نیــز شــواهد مضاعــفی در دفــاعِِ 
ــط کــودکی ناارزنده‌ســاز و آسیب هــای دوران  از نقــش محی
کــودکی بــا اخــتلال پرخــوری افــراطی و پرخــوری عصــبی، 

فراهــم آمــد.
تعــدد شــواهد پشــتیبان از تســهیل گری تجــارب 
ــاز  ــوادگی ناارزنده س ــت خان ــودکی و باف ــب زای دوران ک آسی
ــدن نشــانه های اخــتلال  ــة تحــولی در فراخوان ــن وهل در ای
ــنهاد  ــا پیش ــق ب ــولی آتی، مواف ــل تح ــوری در مراح پرخ
روش شناســان، ضــرورت توســعة نظریــة عــلّیّ میانجیگــری 
ــت  ــری را اولوی ــلّیّ میانجی گ ــناختی ع ــودن روش ش و آزم
ــه بیــان  می بخشــد )آدامــز ـــ کلارک و دیگــران، 2022(. ب
ــش  ــر نق ــوف ب ــشی معط ــة پژوه ــای پیشین ــر، غن دیگ
ــاز و تجــارب  ــودکی ناارزنده س ــط ک ــای خطــر محی عامل ه
آسیــب زای دوران کــودکی در پیش بیــنی وجــوه ناســازگارانة 
رفتارهــای خــوردن در نوجوانــان، موافــق بــا نتایــج مطالعاتی 
ــکو و  ــگ )2024( و توس ــگ و وان ــو، وان ــگ، لی ــد وان مانن
محی دیــن )2022( شناســایی ســازوکارهای توضیــح دهنــدة 
ــودکی و  ــای دوران ک ــن آسیب ه ــلّیّ بی ــد ع ــرایی پیون چ
ــت  ــوردن را بااهمی ــای خ ــر رفتاره ــوف ب ــکلات معط مش
می ســازد. در ایــن راســتا، بــراگ و دیگــران )2022( در تلاش 
بــرای توضیــح اخــتلال پرخــوری افــراطی از طریــق اشــکال 
ــودکی  ــوادگی در دوران ک ــای درون خان ــون آسیب ه گوناگ

ماننــد تجــارب مرتبــط بــا انــواع بدرفتاری هــای هیجــانی و 
روان شــناختی و همچنیــن، بافــت تعــاملات خــالی از احتــرام 
ــر نقــش تعدیل گــر ناســازگاری های  ــا کــودکان ب والدیــن ب
هیجــانی، اصــرار ورزیدنــد. نتایــج پژوهــش بــراگ و دیگران 
ناســازگاری های  در ســطح  افزایــش  نشــان داد   )2022(
هیجــانی، در پی تجربــة آسیب هــای چندگانــة دوران کودکی 
)بــه ویــژه آسیب هــای منتــج از تعــاملات ناارزنده ســاز 
کــودکی( در تشــدید نشــانه های اخــتلال پرخــوری در 
ــن، اولویــت  ــر اســت. بنابرای وهله هــای تحــولی دیگــر مؤث
نداشــتن تأمیــن نیازهــای بنیادیــن روان شــناختی کــودکان و 
گریزناپذیــری فقــر مهــارتی در مدیریــت تجارب هیجــانی در 
پی آن، ســبب می شــود کــه تحلیــل ســازوکار دشــواری ها در 
ــق مواجهــة  ــکی از مصادی ــه عنوانی نظم جــویی هیجــانی، ب
ناســازگارانه بــا رخدادهــای برانگیزاننــدة پیرامــونی، در تبییــن 
چــرایی پیونــد عــلّیّ میان تجــارب آسیــب زا و آسیب شــناسی 

در حــوزة رفتارهــای خــوردن، اولویــت یابــد.
مــرور پیشینــه نشــان می دهــد کــه بدتنظیــمی 
هیجانییــکی از عوامــل خطــر رفتارهــای خوردن ناســازگارانه، 
واسکونســلوس،  آلدینــو،  )فورمیــگا،  می شــود  تلــقی 
ــای  ــان از رفتاره ــرخی از نوجوان ــا، 2021(. ب ــوس و لیم نئ
کاهــش  بــرای  افــراطی  پرخــوری  خودآسیب رســان 
ــان،  ــات غیردلخواه ش ــاب از هیجان ــفی و اجتن ــان من هیج
2023؛  دیگــران،  و  )محمدخــانی  می کننــد  اســتفاده 
ــا  ــا ب ــدس، 2018(. اینیافته ه ــوس، الحــداد و هی ــگل، ن دین
مــدل روانی ـــ اجتمــاعی بدتنظیــمی هیجــانی کــه فــرض 
می کنــد محیط هــای ناارزنده ســاز از طریــق فراخــوانی 
هیجــانی،  نظم جــویی  ظرفیت هــای  در  دشــواری هایی 
اســتفاده از رفتارهــای خودآسیب رســان معطــوف بــر خــوردن 
را در بافــت رویــاروی بــا تجــارب چالــش زا، موجب می شــوند، 
ــواری در  ــران، 2023(. دش ــو و دیگ ــت )براندائ ــو اس همس
ــتی  ــای زیس ــول نابهنجاری ه ــانی، محص ــویی هیج نظم ج
ــترودل و  ــون، اس ــاری اســت )داوس ــای بافت و بدکارکردی ه
کیتامــورا، 2022(. علاوه بــر ایــن، محققــان تأکیــد می کننــد 
ــط  ــاص محی ــور خ ــه ط ــودک و ب ــا ک ــاری ب ــرو بدفت قلم
ــواری در  ــد دش ــایندهایی مانن ــا پس ــاز ب ــودکی ناارزنده س ک
ــب زا  ــای خودآسی ــرگی و رفتاره ــانی، افس ــویی هیج نظم ج
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همــراه اســت )ریچادســون و دیگــران، 2024(. گراتــز و رامیر 
)2004( بــا هــدف گســترده تر کــردن مــدل روانی اجتمــاعی 
ــا  ــانی را ب ــویی هیج ــواری ها در نظم ج ــدل دش ــان، م لینه
شــمول اشــکال متفــاوتی از دشــواری ها در نظم جــویی 
هیجــانی ماننــد دشــواری های مهــار برانگیختــگی، محدودیــت 
ــانی،  ــوحِِ هیج ــدان وض ــا و فق ــترسی راهبرده ــردی در دس ف
ــا هــدف تأکیــد  ــد. در ایــن بخــش، پژوهشــگران ب توســعه دادن
ــر نقــش دشــواری ها در نظم جــویی هیجــانی در بافــت  ــاره ب دوب
رفتارهــای خودآسیب رســان مرتبــط  بــا تغذیــه در پی رویــارویی بــا 
محیط هــای بدکارکــرد کــودکی، محتــوای مــداخلات معطــوف 
بــر ایمنی آفریــنی روانی بــرای کــودکان در معــرض آسیــب را بــر 
آمــوزش طــرق ســازگارانة نظم جــویی هیجــانی، اســتوار کرده انــد 

ــان و دیگــران، 2023(. )نارای
ــه ســهم  ــه ب ــا توج ــه شــد ب ــر اســاس آنچــه گفت ب

ــن  ــودکی در برانگیخت ــب زای ک انکارناشــدنی تجــارب  آسی
افــراد بــرای نشــان دادن رفتارهــای خــوردن ناســازگارانه در 
ــات  ــدی، همســو بایافته هــای مطالع وهله هــای تحــولی بع
گاریــن ـــ ماریــن و دیگــران )2020( و فرانســنز و دیگــران 
ــردی  ــد بدکارک ــه بتوان ــازوکاری ک ــتجوی س )2021( جس
در بافــت رفتــار خــوردن افــراد را در پی رویــارویی بــا 
محیط هــای آسیــب زای کــودکی، تبییــن کنــد، اولویتیافــت. 
در ایــن بخــش، پژوهشــگران بــا تأکیــد بــر دشــواری ها در 
ــندگی  ــر نابس ــوان توصیف گ ــه عن ــانی ب ــویی هیج نظم ج
ــا  ــاری ب ــه بدفت ــوند ک ــادآور می ش ــه ای افراد،ی ــع مقابل مناب
ــة  ــول بهین ــد تح ــنی در فراین ــق مانع آفری ــودک از طری ک
مدیریــت ســازگارانة انگیزاننده هــای پیرامــونی، جســتجوی 
ــوان  ــه عن ــوردن را ب ــای خ ــازگارانة رفتاره ــای ناس شیوه ه
ســازوکاری بــرای فرونشــانی آشفتگی هایشــان ســبب 

می شــود. بــر ایــن اســاس، در ایــن پژوهــش، پژوهشــگران 
ــانی را  ــویی هیج ــواری ها در نظم ج ــر دش ــش میانجی گ نق
ــودکی  ــط ک ــودکی و محی ــای دوران ک ــة آسیب ه در رابط

ــکل 1(. ــد )ش ــراطی آزمودن ــوری اف ــا پرخ ــاز ب ناارزنده س
روش

ــادی و  ــشی بنی ــدف، پژوه ــر ه ــش از نظ ــن پژوه ای
ــود. جامعــه  از منظــر روش، توصیــفی از نــوع همبســتگی ب
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــامی دانشــجویان دانشــگاه  
آزاد واحــد تهــران شــمال در ســال تحصیــلی 1402-1403 
ــنهادی  ــق پیش ــا منط ــو ب ــش، همس ــن پژوه ــد. در ای بودن
ــا  ــه ب ــم نمون ــرآورد حج ــور ب ــه منظ ــن )2015(، ب کلای
تأکیــد بــر هم خــوانی میــان پارامترهــای آزاد مــدل و 

ــدة 14  ــتفاده از قاع ــا اس ــدگان و ب ــارکت کنن ــداد مش تع
ــه  ــا ک ــر آزاد، از آنج ــر پارامت ــه ازی ه ــده ب ــارکت کنن مش
ــداد  ــد، تع ــری ش ــر اندازه گی ــنهادی 35 پارامت ــدل پیش در م
500 دانشــجو انتخــاب شــدند. البتــه، در مرحلــة غربالگــری 
ــل عــدم احــراز  ــه دلی ــده ب ــداد 7 مشــارکت کنن داده هــا تع
شــرایط، از پژوهــش حــذف شــدند. بنابرایــن، نمونــة آمــاری 
ایــن پژوهــش 493 دانشــجو بودنــد کــه بــا اســتفاده از روش 
ــف  ــه ای از بیــن دانشــکده های مختل ــری چندمرحل نمونه گی
دانشــگاه  آزاد اسلامی واحــد تهــران شــمال شــامل الهیــات و 
معــارف اسلامی، شیــمی، علــوم انســانی، علــوم پایــه، علــوم 
ــنی  ــر، ف ــرق و کامپیوت ــوم زیســتی، ب ــایی، عل ــون دری و فن
و مهنــدسی، مدیریــت و علــوم  اجتمــاعی و زبان هــای 

شکل1. مدل مفهومی پژوهش
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1 - Difficulty in Emotion Regulation Scale
2 - nonacceptance of emotional responses
3 - difficulties engaging in goal-directed behaviors
4 - impulse control difficulties
5 - lack of emotional awareness
6 - limited access to emotion regulation strategies

7 - lack of emotional clarity
8 - Childhood Trauma Questionnaire
9 - sexual abuse
10 - physical abuse
11 - emotional abuse
12 - physica/emotional neglect

خارجــه، انتخــاب شــدند. بــرای ایــن منظــور، ابتــدا از بیــن 
دانشــکده های مختلــف بــه قیــد قرعــه، 5 دانشــکدة علــوم 
ــرق و  ــارف اسلامی، ب ــات و مع ــه، الهی ــوم پای ــانی، عل انس
ــال آن  ــه دنب ــاب و ب ــه، انتخ ــای خارج ــر و زبان ه کامپیوت
ــت، در  ــاب و در نهای ــز 5 کلاس انتخ ــکده نی ــر دانش از ه
هــر کلاس، حــدود 20 دانشــجو نیــز بــه صــورت تصــادفی، 

نـد. بـه مقـیـاس ـهـای زـیـر پاـسـخ دادـ انتـخـاب ـشـدند و ـ
مقیــاس دشــواری در نظم جــویی هیجــانی1 
گراتــز و رومــر )2004( ایــن مقیــاس را بــا هــدف ســنجش 
دشــواری ها در نظم جــویی هیجــانی توســعه دادنــد. در ایــن 
ــادّّه  ــه ۳۶ م ــدگان ب ــارکت کنن ــزارشی، مش ــاس خودگ مقی
ــا 5  ــز( ت ــاًً هرگ ــه اي از 1 )تقريب ــج درج ــفی پن ــر روی طی ب
)تقريبــاًً هميشــه( پاســخ می دهنــد. ایــن مقیــاس چندبعــدی 
از شــش وجــة عــدم پذيــرش پاســخ های هیجــانی2، 
ــواری ها  ــرا 3، دش ــاي هدف گ ــام رفتاره ــواريها در انج دش
در مهــار برانگیختــگی4، فقــدان آگاهی هیجــانی5، دســترسی 
محــدود بــه راهبردهــای تنظیــم هیجــان6 و فقــدان وضــوح 
ــرة  ــاس، نم ــن مقی ــده اســت. در ای ــانی7، تشــکیل ش هیج
مشــارکت کنندگان در هــر شــش وجــه و عامــل کلی 
ــه  ــا ب ــع مادّّه ه ــانی، از تجمی ــویی هیج ــواری در نظم ج دش
ــا فــزونی نمــرة مشــارکت کننــدگان، بــر  دســت می آیــد. ب
نمــرة آن هــا در هــر وجــه و عامــل کلی، افــزوده می شــود. 
نتایــج مطالعــات مختلــف از ویژگی هــای فــنی نســخه های 
متفــاوت مقیــاس دشــواری در نظم جــویی هیجــانی در 
نمونه هــای بالیــنی و غیربالیــنی، حمایــت کرده انــد )ســریزوپا 
و دیگــران، 2024؛ فــکی ـــ رامدهــانی و دیگــران، 2023؛ لی 
و دیگــران، 2018؛ روسی و دیگــران، 2023؛ نوری پــور و 
دیگــران، 2023؛ سینــتی و ســن، 2023(. در پژوهــش گراتــز 
و رومــر )2004( نتایــج روایی عامــلی از ســاختار شــش عاملی 
مقیــاس، حمایــت کــرد. در پژوهــش گراتــز و رومــر )2004( 
ضرایــب همســانی درونی زیرمقیاس هــای مقیــاس دشــواری 
ــازة 0/79 تــا 0/89 بــه دســت  در نظم جــویی هیجــانی در ب

آمــد. در پژوهــش نوری پــور و دیگــران )2023( نتایــج 
ــویی  ــواری در نظم ج ــاس دش ــدی مقی ــل تأیی ــل عام تحلی
هیجــانی بــا تکــرار ســاختار شــش بعدی مقیــاس اصــلی ، از 
روایی ســازة نســخة فــارسی مقیــاس دشــواری در نظم جویی 
هیجــانی، حمایــت کــرد. در ایــن پژوهش، ضریب همســانی 
درونی نمــرة کلی نظم جــویی هیجــانی بــا اســتفاده از آلفــای 

کرونبــاخ، 0/86 ـبـه دـسـت آـمـد.
کــودکی8  دوران  ترومــای  پرسشــنامة 
ــا هــدف ســنجش تجــارب  برنســتاین و دیگــران )2003( ب
آسیــب زای دوران کــودکی، پرسشــنامة ترومــای دوران 
کــودکی را توســعه دادنــد. ایــن پرسشــنامه، ابــزاری 
غربالگــری اســت کــه بــرای تشــخیص افــراد دارای ســابقة 
تجــارب آسیــب زای دوران کــودکی اســتفاده می شــود. ایــن 
پرسشــنامة 28 مــادّّه ای برای بزرگســالان و نوجوانان اســتفاده 
می شــود. در ایــن پرسشــنامه پنــج نــوع از اشــکال بدرفتــاری 
ــتفادة  ــسی9، سوء اس ــتفادة جن ــامل سوء اس ــودکی ش دوران ک
جســمانی10، سوء اســتفادة هیجــانی11 و غفلــت هیجــانی 
ــنامه،  ــن پرسش ــود. در ای ــری می ش ــمانی12، اندازه گی و جس
ــب زای  ــارب آسی ــتر تج ــزان بیش ــر می ــر بیانگ ــرات بالات نم
ــرای  ــرات ب ــة نم ــزار، دامن ــن اب ــت. در ای ــودکی اس دوران ک
ــرة کل  ــرای نم ــا 25 و ب ــن 5 ت ــا بی ــک از زیرمقیاس ه هری
پرسشــنامه، بیــن 25 تــا 125 اســت. در پژوهــش برنســتاین 
ــتفاده از  ــا اس ــانی درونی ب ــب همس ــران )2003( ضرای و دیگ
روش آلفــای کرونبــاخ در نوجوانــان بــرای ابعــاد سوء اســتفادة 
عاطــفی، سوء اســتفادة جســمی، سوء اســتفادة جنــسی، غفلــت 
ــا  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــت جســمانی عاطــفی ب عاطــفی و غفل
0/87، 0/86، 95، 0/89، و 0/78 بــه دســت آمــد. برنســتاین و 
دیگــران )2003( روایی همزمــان پرسشــنامه را بــا درجه بنــدی 
درمانگــران از میــزان تجــارب تروماتیــک کــودکی در دامنــه 
0/59 تــا 0/78 گــزارش کردنــد. ابراهیــمی، دژکام و ثقه السلام 
)1392( ضرایــب همســانی درونی زیرمقیاس هــای پرسشــنامه 
ــا 0/98  ــة 0/81 ت ــاخ در دامن ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس را ب
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 مهسا محصص، سیدعلی حسینی المدنی، سولماز دبیری

گــزارش کردنــد. در ایــن پژوهــش، ضریــب همســانی درونی 
ــای  ــتفاده از آلف ــا اس ــودکی ب ــای دوران ک ــنامة تروم پرسش

ــه دســت آمــد. کرونبــاخ 0/79 ب
مقیــاس محیــط ناارزنده‌ســاز کــودکی1 
ــن  ــادر ای ــدر و م ــورد و دیگــران )2004( نســخه های پ مانف
ابــزار را بــا دو مؤلفــة پاســخ های منــفی2 و فقــدان حمایــت3، 
توســعه دادنــد. ایــن ابــزار شــامل 14 مــادّّه بــوده و مشــارکت 
کننــدگان بــه هــر مــادّّه بــر روی طیــفی پنــج درجــه ای از 
هرگــز )1( تــا همیشــه )5( پاســخ می دهنــد. حداقــل نمــره 
ــف  ــات مختل ــج مطالع ــره 70 اســت. نتای ــر نم 14 و حداکث
از ویژگی هــای روان ســنجی روایی و پایــایی ابــزار بــه 
ــدن و دیگــران، 2023؛  ــد )هال طــور تجــربی حمایــت کردن
ــتی،  ــران، 2004؛ رحم ــورد و دیگ ــتون، 2013؛ مانف روبرس
۲۰۲۲(. در پژوهــش روبرتســون )2013( ضرایــب همســانی 
نســخه های پــدر و مــادر بــا اســتفاده از روش آلفــای 
کرونبــاخ دریــک نمونــة غیربالیــنی بــه ترتیــب 0/90 و 0/88 
ــتون  ــن، در پژوهــش روبرس ــر ای ــد. علاوه ب ــه دســت آم ب
ــنامة  ــن پرسش ــتگی بی ــه همبس ــوط ب ــج مرب )2013( نتای
ــرزی،  ــم اخــتلال شــخصیت م ــط ناارزنده ســاز و علائ محی
از روایی همگــرای پرسشــنامة محیــط ناارزنده ســاز کــودکی، 
حمایــت کــرد. رحمــتی )۲۰۲۲( در نســخة مــادر، ضرایــب 
زیرمقیــاس  پرسشــنامه،  کلی  عامــلی  درونی  همســانی 
ــت  ــدان حمای ــاس فق ــه و زیرمقی ــفی مادران ــخ های من پاس
ــب  ــه ترتی ــاخ ب ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ــه ب مادران
برابــر بــا 0/99، 0/98 و 0/98 و در نســخة پــدر مقادیــر آلفــا 
ــرد.  ــزارش ک ــا 0/99، 0/99 و 0/98 گ ــر ب ــب براب ــه ترتی ب
علاوه بــر ایــن، در پژوهش رحمــتی )1401( در نســخة مادر، 
ــخ های  ــنامه، پاس ــرة کل پرسش ــتگی نم ــب همبس ضرای
ــل  ــا تحم ــه ب ــت مادران ــدان حمای ــه و فق ــفی مادران من
پریشــانی بــه ترتیــب برابــر بــا 0/235-، 0/229-، 0/187- و 
در فــرم پــدر، ایــن ضرایــب بــه ترتیــب برابــر بــا 0/247-، 
ــرای  ــه از روایی واگ ــد ک ــه دســت آم 0/235- و 0/202- ب
ابــزار بــه طــور تجــربی حمایــت کــرد. در پژوهش پیــش رو، 
ضریــب همســانی درونی عامــل کلی در پرسشــنامة محیــط 

ــد. ــت آم ــه دس ــا 0/73 ب ــر ب ــودکی براب ــاز ک ناارزنده س

ــتون  ــالی، بلاک، داس ــوری4  گورم ــاس پرخ مقی
و راردیــن )1982( ایــن مقیــاس را بــه منظــور اندازه گیــری 
شــدت پرخــوری در افــراد مبــتلا بــه چــاقی، طــراحی کردنــد. 
 ـعاطــفی  ایــن مقیــاس از طریــق 16 مــادّّه، ابعــاد شــناختی ــ
)ماننــد احســاس گنــاه، اشــتغال ذهــنی بــا خــوردن محــدود( و 
رفتــاری )ماننــد غــذا خــوردن ســریع، تنها غــذا خوردن ســریع، 
تنهــا غــذا خــوردن( اخــتلال پرخــوری را ارزیــابی می کنــد. در 
ایــن مقیــاس، نمــرات پایین تــر از 17 نشــان دهنــده عــدم ابــتلا 
ــای  ــج پژوهش ه ــوری عصــبی اســت. نتای ــتلال پرخ ــه اخ ب
ــخه های  ــایی نس ــنی روایی و پای ــای ف ــون از ویژگی ه گوناگ
ــایی ایــن مقیــاس  ــارسی، پرتغــالی و ایتالی ــانی انگلیــسی، ف زب
حمایــت کردنــد )مولــودی، دژکام، موتــابی و امیــدوار، ۲۰۱۰(. در 
مطالعــة مولــودی و دیگــران )۲۰۱۰( پایــایی مقیــاس پرخــوری 
ــا 0/72، روش  ــر ب ــون براب ــون بازآزم ــتفاده از روش آزم ــا اس ب
دونیمه ســازی برابــر بــا 0/67 و روش آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 
0/85 بــه دســت آمــد. در پژوهــش پیــش رو ضرایب همســانی 
درونی مقیــاس بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 

0/76 بــه دســت آمــد.
یافته ها

ــش  ــن نق ــال تعیی ــه دنب ــه ب ــش ک ــن پژوه در ای
میانــجی دشــواری های تنظیــم هیجــان بیــن آسیب هــای 
دوران کــودکی و محیــط ناارزنده ســاز بــا پرخــوری افــراطی 
بــود تعــداد  ۴۹۳ نفــر مــورد بــررسی قــرار گرفتنــد. نمونــة 
ــر  ــکل از 441 نف ــت متش ــر جنسی ــر از نظ ــش حاض پژوه
)89/5 درصــد( زن و  52 نفــر )10/5 درصــد( مــرد بودنــد. از 
نظــر وضعیــت تأهــل 263 نفــر )53/3 درصــد( از اعضــای 
نمونــه مجــرد و 230 نفــر )46/7 درصــد( از آن هــا متأهــل  
بودنــد. نمونــة پژوهــش پیــش رو از نظــر ســن متشــکل از 
208 نفــر )42/2 درصــد( 18 تــا 28 ســال، 140 نفــر )28/4 
درصــد( 29 تــا 39 ســال،  126 نفــر )25/6 درصــد( 40 تــا 
50 ســال و 19 نفــر )3/9 درصــد( بیــش از 51 ســال بودنــد. 
ــد( دارای  ــر )42 درص ــلی 207 نف ــع تحصی ــر مقط از نظ
ــد( دارای  ــر )50/9 درص ــناسی، 251 نف ــصیلات کارش تح
ــد(  ــر )7/1 درص ــد و 35 نف ــناسی ارش ــصیلات کارش تح

دارای تحــصیلات دکتــری بودنــد.
1 - Invalidating Childhood Environment Scale 
2 - negative responces 

3 - lack of support
4 - Binge Eating Scale 
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 مهسا محصص، سیدعلی حسینی المدنی، سولماز دبیری

پیــش از تحلیــل داده هــا، ابتــدا مفروضه های بهنجــاری و 
هم خــطی بــررسی شــد کــه نتایــج آن در ادامــه بیــان می شــود. 
محاســبه چولــگی و کشیــدگی متغیرهــای آشــکار، روشی رایج 
بــرای تعییــن نرمــال بــودن اســت. میــرز، گامســت و گارینــو 
)2016( نقطــه بــرش 3± را بــرای چولــگی مناســب می داننــد. 
بــرای شــاخص کشیــدگی نیــز بــه طــور کلی مقادیــر بیــش 
از 10 ± در مدل یــابی معــادلات ســاختاری مســئله آفرین 
اســت )کلایــن، 2015(. مقادیــر بدســت آمــده بــرای چولــگی 
ــال  ــرض نرم ــق پیش ف ــاکی از تحق ــا ح ــدگی متغیره و کشی

ــررسی مفروضــة  ــرای ب ــودن در متغیرهــای پژوهــش دارد. ب ب
 )VIF( هم خــطی از آماره هــای عامــل تــورم واریانــس
ــه اینکــه  ــا توجــه ب و شــاخص تحمــل اســتفاده شــد کــه ب
هیچیــک از مقادیــر مربــوط به شــاخص تحمــل کمتــر از 0/40 
و هیچیــک از مقادیــر مربــوط بــه عامــل تــورم واریانس بیشــتر 
از ۱۰ نمی باشــد، بــر ایــن اســاس می تــوان نســبت بــه مفروضة 
عــدم هم خــطی نیــز اطمینــان حاصــل کــرد. در جــدول زیــر 
ــن  ــدگی و همچنی ــزی و پراکن ــش مرک ــاخص های گرای ش

ــه شــده اســت. همبســتگی متغیرهــای پژوهــش ارائ

جدول 1
شاخص های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

MSD1234متغیر

۱44/0214/581- آسیب های دوران کودکی
0/6911**۲37/9919/96- محیط ناارزنده ساز

0/3661**0/358**383/0224/55- دشواری تنظیم هیجان
0/3541**0/274**0/299**49/238/67- پرخوری افراطی

0/05> P * 0/01> P **

در ادامــه بــرای بــررسی اثرهــای مســتقیم و واســطه ای 
از روش مدل یــابی معادلــه ســاختاری اســتفاده شــد کــه نتایــج 
آن در قالــب شــکل 2 و جــداول اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم 
ارائــه می شــود. در شــکل 2 مسیرهــای معــنی دار بــه صــورت 

ممتــد و مسیرهــای غیرمعــنی‌دار بــه صــورت خطــوط غیرممتد 
مشــخص شــدند. در ادامــه، در جــدول 2، شــاخص های بــرازش 
مــدل ســاختاری نیــز نشــان داده شــده اســت. جــدول 2 نشــان 

می دهــد کــه مــدل بــا داده هــا بــرازش مطلــوبی دارد.

شکل 2. ضرایب مسیر استاندارد متغیرهای پژوهش در مدل اصلی
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 مهسا محصص، سیدعلی حسینی المدنی، سولماز دبیری

جدول 2
شاخص های برازش مدل ساختاری

مدل پژوهشدامنة قابل  پذیرششاخص برازندگی
)χ2( 278/279-خی دو

2/650کم تر از 3نسبت خی دو به درجه آزادی

)CFI( 0/966بزرگتر از 0/90شاخص برازندگی تطبیقی

)IFI( 0/966بزرگتر از 0/90شاخص برازندگی فزاینده

)GFI( 0/935بزرگتر از 0/90شاخص نیکویی برازش

)RMSEA( 0/058کم تر از 0/08ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب
)SRMR( 0/043کم تر از 0/08ریشة دوم میانگین مربعات باقی مانده

در ادامــه نتایــج جــداول 3 و 4 اثــرات مســتقیم و 
واســطه ای متغیرهــای پژوهــش را نشــان می دهد و بر اســاس 

آن می تــوان بــه تأییــد یــا رد اثــرات مســتقیم و غیرمســتقیم 
ــت. ــراطی پرداخ ــوری اف ــش در پرخ ــای پژوه متغیره

جدول 3. 
بررسی روابط مستقیم متغیرها در مدل تحقیق

tpخطای استانداردضرایب استانداردضرایب غیراستانداردمتغیر وابسته متغیر مستقل
0/0570/070/0830/6880/491پرخوری افراطی آسیب های دوران کودکی

0/0390/0910/0430/9150/36پرخوری افراطیمحیط ناارزنده ساز
0/1890/3380/036/3140/001پرخوری افراطیدشواری  نظم جویی هیجان

0/4110/2830/1492/7550/006دشواری  نظم جویی هیجانآسیب های دوران کودکی

0/1180/1530/0781/5240/128دشواری  نظم جویی هیجانمحیط ناارزنده ساز

 t ــارة ــه آم ــواردی ک ــدول 3 در م ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــطح  ــا س ــرار دارد ی ــازة )1/96+ و 1/96-( ق ــارج از ب خ
ــا یکدیگــر  ــر ب ــر از 0/05 اســت دو متغی معــنی داری کمت

نـد. نـادار دارـ بـاط معـ ارتـ
مشــاهده  می تــوان   3 جــدول  بــه  توجــه  بــا 
ــای دوران  ــر‌ آسیب ه ــتقیم متغی ــر مس ــه مسی ــرد ک ک
معنیــدار  افــراطی  پرخــوری  متغیــر  بــه  کــودکی 
نیســت )β = 0/07، t= 0/688(. مسیــر مســتقیم متغیــر  
محیــط ناارزنده ســاز بــه متغیــر پرخــوری افــراطی 

مسیــر   .)β  =  0/091،  t=  0/915( نیســت  معنیــدار 
مســتقیم متغیــر‌ دشــواری های نظم جــویی هیجــان 
ــدار اســت )6/314  ــراطی معنی ــوری اف ــر پرخ ــه متغی ب
ــای  ــر‌ آسیب ه ــتقیم متغی ــر مس =β = 0/238، t(. مسی
ــویی  ــواری های نظم ج ــر دش ــه متغی ــودکی ب دوران ک
 .)β = 0/283، t= 2/755( هیجــانی معــنی‌دار اســت
ــر  ــه متغی ــاز ب ــط ناارزنده س ــر  محی ــتقیم متغی ــر مس مسی
دشــواری های نظم جــویی هیجــانی معنیــدار نیســت 

.)β  =  0/154،  t=  1/524(
جدول 4. 

بررسی روابط غیر مستقیم متغیرها در مدل پژوهش

pحد بالاحد پایینضریب غیراستانداردمتغیر وابستهمتغیر میانجیمتغیر مستقل

0/0780/0170/160/009پرخوری افراطیدشواری  نظم جویی هیجانآسیب  دوران کودکی

010/060/171-/0/0220پرخوری افراطیدشواری  نظم جویی هیجانمحیط ناارزنده ساز

ــترپ  ــر غیرمســتقیم از روش بوت اس ــن اث ــرای تعیی ب
ــا  ــار فراینــد نمونه گیــری اســتفاده شــد کــه ب ــا 2000 ب ب
ــر  ــه   اث ــرد ک ــاهده ک ــوان مش ــدول 4 می ت ــه ج ــه ب توج

بــه  غیرمســتقیم متغیــر‌ آسیب هــای دوران کــودکی 
متغیــر پرخــوری افــراطی از طری�ـق دشــواری نظم جــویی 
از   .)b  =  0/078،  0p</05( اســت  معــنی دار  هیجــان 
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ســوی دیگــر اثــر غیرمســتقیم متغیــر  محیــط ناارزنده ســاز 
بــه متغیــر پرخــوری افــراطی از طریــق دشــواری تنظیــم 

.)b = 0/022، 0p>/05( هیجــان معنیــدار نیســت
بحث و نتیجه گیری

ــجی  ــش میان ــررسی نق ــدف ب ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
محیــط  رابطــة  در  هیجــانی  نظم جــویی  دشــواری 
ناارزنده ســاز و آسیب هــای دوران کــودکی بــا علائــم 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــام ش ــراطی انج ــوردن اف خ
دشــواری نظم جــویی هیجــانی در رابطــة آسیب‎هــای دوران 
ــری  ــراطی، میانجی گ ــوری اف ــم پرخ ــا علائ ــودکی ب ک
ــان و  ــج پژوهش هــای اولیق ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای می کن
ــو ـــ  ــارونی و دیگــران )2023(، رابیت دیگــران )2023(، ب
آلتــون و دیگــران )2021( و محمــودی و دیگــران )۲۰۲۲( 
ــش  ــن بخ ــج در ای ــر، نتای ــان دیگ ــه بی ــود. ب ــو ب همس
هیجــانی  نظم جــویی  دشــواری های  کــه  داد  نشــان 
ــای  ــد کارکرده ــودکی مانن ــای دوران ک ــة آسیب ه رابط
ــدگی، گسســتگی، آشــفتگی  ــواده )درهم تنی ــوازن خان نامت
و خشــکی( بــا رفتارهــای خــوردن ناســازگار را میانجیگری 
ــودکی  ــای دوران ک ــه آسیب ه ــج نشــان داد ک ــرد. نتای ک
ماننــد سوء اســتفادة هیجــانی، سوء اســتفادة جســمانی، 
سوء اســتفادة جنــسی، غفلــت هیجــانی و غفلــت جســمانی 
از طریــق هماینــدی بــا دشــواری در نظم جــویی هیجــانی 
ماننــد عــدم پذیــرش واکنش هــای هیجــانی، بــر احتمــال 
بــروز رفتارهــای خــوردن ناســازگارانه می افزایــد. بــه بیــان 
ــواری  ــه دش ــودکی منجــر ب ــای دوران ک ــر، آسیب ه دیگ
ــا را در  ــده و آن ه ــراد ش ــانی در اف ــویی هیج در نظم ج
ــد  ــازگارانه مانن ــوردن نس ــای خ ــة رفتاره ــرض تجرب مع
ــران،  ــان و دیگ ــد )اولیق ــرار می ده ــراطی، ق ــوری اف پرخ
2023؛ بــارونی و دیگــران، 2023(. پژوهشــگران بــا تأکید 
ــراد دارای  ــودکی در اف ــای دوران ک ــش آسیب ه ــر نق ب
ــد کــه  نشــانه های اخــتلال خــوردن افــراطی نشــان دادن
آن هــا بــا مقاومــت در برابــر تغییــر، اســتفاده از راهبردهای 
ارتبــاطی مختــل و اســتفادة فــراوان از راهبردهــای تنظیــم 
هیجــانی ناســازگارانه ماننــد دشــواری در کنتــرل تکانــه را 
ــارونی و  ــران، 2023؛ ب ــان و دیگ ــد )اولیق ــان می دهن نش
ــد کــه  دیگــران، 2023(. محققــان همچنیــن نشــان دادن

بــا افزایــش اســتفاده از راهبردهــای نظم جــویی هیجــانی 
ناســازگارانه، نشــانه های اخــتلال خــوردن افــراطی از 
جملــه عــدم کنتــرل بــر رفتــار خــوردن و خــوردن بیــش 
ــز  ــاه نی ــان کوت ــدت زم ــک م ــذا در ی ــول غ ــد معم از ح
ــارونی و  ــران، 2023؛ ب ــان و دیگ ــود )اولیق ــدید می ش تش
دیگــران، 2023(. رابیتــو ـــ آلتــون و دیگــران )2021( نیــز 
بــا تأکیــد بــر نقــش آسیب هــای دوران کــودکی دریافتنــد 
کــه هــر چــه افــراد بیشــتر از آسیب هــای دوران کــودکی 
ــند  ــجم تر باش ــوادگی منس ــای خان ــد، محیط ه دور بمانن
ــط مثبــت و ســازنده تری داشــته  ــواده رواب و اعضــای خان
باشــند، میــزان تبعیــت و پیــروی کورکورانــه از هنجارهای 
جامعــه و همنــوایی در اعضــای خانــواده کاهــش می یابــد 
ــای  ــتفاده از راهبرده ــال اس ــنی، احتم ــة غ ــن تجرب و ای
ــم هیجــانی ســازگارانه همچــون انجــام رفتارهــای  تنظی
ــو ـــ  ــابی مجــدد، تشــدید می شــود. رابیت ــد و ارزی هدفمن
ــابی  ــه ارزی ــد ک ــان دادن ــران )2021( نش ــون و دیگ آلت
ــویی  ــازگارانة نظم ج ــرد س ــک راهب ــوان ی ــه عن مجــدد ب
ــروز نشــانه های اخــتلال خــوردن افــراطی،  هیجــانی از ب

نـد. جلوگـیـری می کـ
ــش  ــن پژوه ــج ای ــود نتای ــواهد موج ــا ش ــق ب مواف
ــراه  ــه هم ــودکی ب ــای دوران ک ــه آسیب ه ــان داد ک نش
دشــواری در نظم جــویی هیجــانی و بــه طــور ویــژه، 
ــدم  ــد ع ــازگارانه مانن ــای ناس ــق تســهیل فراینده از طری
ــایی  ــوانی در شناس ــانی و نات ــای هیج ــرش واکنش ه پذی
ــوانی و  ــن فراخ ــات، ضم ــات و هیجان ــف احساس و توصی
تداوم بخــشی بــه تجــارب هیجــانی منــفی، احتمــال روی 
ــقی  ــه طری ــراطی را ب ــوردن اف ــای خ ــه رفتاره آوردن ب
پرواضــح، افزایــش می دهــد )رابیتــو- آلتــون و دیگــران، 
2021؛ بــارونی و دیگــران، 2023(. علاوه بــر ايــن، در اين 
ــا شــواهد موجــود ميتــوان بیــان کــرد  بخــش موافــق ب
کــه تجــارب معطــوف بــر بدرفتــاری هیجــانی، فیزیــکی 
و جنــسی در دوران کــودکی ممکــن اســت در فــرد درونی 
ــوص  ــا  در خص ــي دیرپ ــاد باورهای ــن ایج ــوند و ضم ش
بی کفایــتی در او، بســتر را بــراي تجربــة پریشــانی روانی 
و هیجــانی در وي قــوت بخشــيده و البتــه در ادامــه، بــه 
ــویی  ــواری در نظم ج ــا، دش ــري پاي ــل خط ــوان عام عن
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ناســازگارانة  فرایندهــای  بــه  رجــوع  و  هیجــانی 
ــارب  ــن، تج ــيآورد. بنابرای ــراه م ــه هم ــویی را ب نظم‌ج
يــک  از  کــودکی  دوران  آسیب هــای  و  تروماتيــک 
ســوي، از طريــق افزایــش ناتــوانی در اســتفاده از 
از  و  هیجــانی  نظم جــویی  ســازگارانة  راهبردهــای 
ــای  ــش در مهارت ه ــک افزای ــه کم ــوي، ب ــر س ديگ
ــه  ــوع ب ــال رج ــي، احتم ــویی هیجان ــد نظم ج ناکارآم
رفتارهــاي خــوردن افــراطی در دوران بزرگســالی را 

ــران، 2017(. ــنی و دیگ ــوند )ک ــبب می ش س
بیــن  کــه  داد  نشــان  نتایــج  پژوهــش  ایــن  در 
در  افــراطی  پرخــوری  و  کــودکی  دوران  آسیب هــای 
وجــود  مســتقیمی  رابطــة  شــرکت کنندگان،  میــان 
ــد  ــایی مانن ــج پژوهش ه ــا نتای ــه  ب ــن یافت ــت. ای نداش
و  رابیتو-آلتــون   ،)2022( دیگــران  و  تویــچ  کــواس- 
ــو  ــران )۲۰۲۰( ناهمس ــلی و دیگ ــران )2021( و وکی دیگ
ــن آسیب هــای  ــد کــه بی ــن پژوهشــگران دربافتن ــود. ای ب
دوران کــودکی بــا اخــتلالات خــوردن همچــون خــوردن 
ــت. در  ــود داش ــتقیمی وج ــت و مس ــة مثب ــراطی، رابط اف
ایــن خصــوص بایــد خاطرنشــان ســاخت کــه بخــشی از 
ــش در  ــاوت روش پژوه ــه تمیز/تف ــج، ب ــویی نتای ناهمس
ــواس-  ــد ک ــا مانن ــر پژوهش ه ــا دیگ ــش ب ــن پژوه ای
ــران )۲۰۲۰(  ــلی و دیگ ــران )2022( و وکی ــچ و دیگ توی
ــو-  ــوط می شــود. از دیگــر ســوی، در پژوهــش رابیت مرب
ــتماتیک  ــرور سیس ــران )2021( از روش م ــون و دیگ آلت
اســتفاده شــده اســت. از ســوی دیگــر، ســهم مربــوط بــه 
تمیــز در نمونه هــای پژوهــش‌ و شــرکت کنندگان در 
ــویی در  ــم ناهمس ــرای فه ــز در تلاش ب ــا نی پژوهش ه
ــال  ــرای مث ــرد. ب ــرار گی ــت ق ــد در اولوی ــای بای یافته ه
ــجویان  ــة دانش ــش، نمون ــن پژوه ــه در ای ــالی ک در ح
ــد  ــارکت کردن ــوردن مش ــکلات خ ــدون مش ــادی و ب ع
ــه  ــران )2022( نمون ــچ و دیگ ــواس- توی ــش ک در پژوه
شــامل نوجوانــان 12 تــا 17 ســال و در پژوهــش وکیــلی 
و دیگــران )۲۰۲۰( نیــز مشــارکت کننــدگان شــامل افــراد 
ــن  ــج در ای ــوع، نتای ــد. در مجم ــه وزن بودن دارای اضاف
ــردی  ــز در ویژگی هــای کارک ــه تمی بخــش نشــان داد ک
مفهــوم آسیب هــای دوران کــودکی در بافــت فهــم 

ــوانی، ضــرورت  ــن در دورة نوج ــوردن ناایم ــای خ رفتاره
کاوشی معطــوف بــر شناســایی تعدیل گرهــا را گریزناپذیــر 
می کنــد. در ایــن بخــش، نــه فقــط شناســایی مفاهیــمی 
منتــج از نظریه هــا، کــه حــتی اصــرار بــر تمیــز در جامعــة 
ــحی، در  ــناسی ترجی ــاوت در روش ش ــه تف ــدف و البت ه
ــشی  ــالی، نق ــای احتم ــرای اطلاع از تعدیل گره تلاش ب

ــاسی دارد. اس
علاوه بــر ایــن، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد 
ــط  ــة محی ــانی، رابط ــویی هیج ــواری در نظم ج ــه دش ک
ناارزنده ســاز بــا پرخــوری افــراطی را میانجی گــری نکــرد 
ــز  ــراطی نی ــوری اف ــاز و پرخ ــط ناارزنده س ــن محی و بی
ــا نتایــج  رابطــة مســتقیمی وجــود نداشــت. ایــن یافتــه ب
رینگولــد   ،)2023( دیگــران  و  اولیقــان  پژوهش هــای 
و گولدنــر )2023(، بــرادن و دیگــران )2021(، ویــرا و 
دیگــران )2021( و لاتــزر و دیگــران )2020( همســو 
نبــود. ایــن پژوهشــگران نشــان دادنــد کــه بیــن محیــط 
ناارزنده ســاز بــا اخــتلالات خــوردن ماننــد پرخــوری 
ــش  ــر نق ــت و ب ــود داش ــتقیمی وج ــة مس ــراطی رابط اف
محیــط ناارزنده ســاز بــه مثابــة یــک عامــل خطــر رجــوع 
ــد. علاوه  ــه رفتارهــای خــوردن ناایمــن، اصــرار ورزیدن ب
بــر ایــن، در پژوهــش اولیقــان و دیگــران )2023( نتایــج از 
ــانی در  ــویی هیج ــواری در نظم ج ــر دش ــش میانجی گ نق
ــراطی،  ــا پرخــوری اف ــط ناارزنده ســاز ب ــن محی رابطــة بی
ــز  ــن بخــش نی ــد. در ای ــه طــور تجــربی حمایــت کردن ب
عــدم میانجی گــری دشــواری در نظم جــویی هیجــانی در 
رابطــة محیــط ناارزنده ســاز بــا پرخــوری افــراطی و عــدم 
معنــاداری رابطــة بیــن محیــط ناارزنده ســاز بــا پرخــوری 
ــن  ــای پیشی ــای پژوهش ه ــا یافته ه ــو ب ــراطی، ناهمس اف
ماننــد رینگولــد و گولدنــر )2023(، ویــرا و دیگــران 
)2021( و لاتــزر و دیگــران )2020(، ضــرورت تمرکــز بــر 
ــا،  ــن پژوهش ه ــناسی را در ای ــات روش ش ــز ملاحظ تمی
ــش  ــاس، در پژوه ــن اس ــر ای ــازد. ب ــان می س خاطرنش
رینگولــد و گولدنــر )2023( نمونــه شــامل بزرگســالانی بــا 
ســابقة سوء اســتفاده جنــسی و در پژوهــش ویــرا و دیگران 
ــوردن  ــتلال خ ــه اخ ــتلا ب ــراد مب ــه، اف ــز نمون )2021( نی
ــه از دانشــجویان  ــا در پژوهــش پیــش رو نمون ــد، ام بودن
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عــادی و بــدون مشــکلات و اخــتلالات خــوردن تشــکیل 
ــه در  ــد ک ــان می ده ــج نش ــش، نتای ــن بخ ــدند. در ای ش
و  ویــرا   ،)2023( گولدنــر  و  رینگولــد  پژوهش هــای 
ــا  ــه ب ــران )2020(، ک ــزر و دیگ ــران )2021( و لات دیگ
ــان  ــد رابطــة می ــن پژوهــش ناهمســو بودن یافته هــای ای
ــوردن  ــتلالات خ ــة کلی اخ ــا وج ــاز ب ــط ناارزنده س محی
و در ایــن پژوهــش، بــر رابطــة محیــط ناارزنده ســاز 
ــاصی از  ــهی اختص ــة وج ــه مثاب ــراطی ب ــوری اف ــا پرخ ب
اخــتلات خــوردن، تأکیــد شــد. افــزون بــر ایــن، در ایــن 
بخــش، اگــر چــه نتایــج پژوهش هــای وانــگ و دیگــران 
ــراگ و دیگــران )2022( و آدامــز ـــ کلارک و  )2024(، ب
ــط ناارزنده ســاز  ــادار محی ــوان معن ــر ت دیگــران )2022( ب
در پیش بیــنی اخــتلالات خــوردن اصــرار ورزیدنــد و 
یــادآور شــدند کــه محیــط ناارزنده ســاز در مراحــل 
تحــولی متفــاوت بــا فشــارهایی روانی و تجــارب و وقایــع 
منــفی و ناســازگارانه زنــدگی همــراه اســت و در فراخــونی 
صــور متمایــزی از بدکارکردی هــای روان شــناختی ماننــد 
ــا  ــا ب ــد، ام ــش می آفرینن ــن، نق ــوردن ناایم ــای خ رفتاره
ــا  ــق ب ــت. مواف ــو اس ــش رو، ناهمس ــش پی ــج پژوه نتای
ــرض  ــز ف ــن پژوهــش نی ــان، در ای مواضــع دیگــر محقق
می شــود کــه گرایــش نوجــوان بــه اســتفاده از رفتارخوردن 
ناامــن )پرخــوری افــراطی( بــه مثابــة یــک شیــوة نــارس 
تجــارب  بــا  مواجهــة  پی  در  هیجــانی،  نظم جــویی 
ــش  ــر نق ــش ب ــش از پی ــودکی، بی ــارزای دروان ک فش
ــت  ــازگارانة مدیری ــای ناس ــر فراینده ــازوکار میانجی گ س
هیجــانی، اصــرار می ورزد. بــه بیــان دیگــر، ایــن شــواهد 
ــران  ــون و دیگ ــای داوس ــج پژوهش ه ــا نتای ــق ب مواف
)2022( و ریچادســون و دیگــران )2024( از تــوان تبییــنی 
ــد  ــانی در پیون ــویی هیج ــازگارانه نظم ج ــای ناس فراینده
محیــط ناارزنده ســاز کــودکی بــا رفتــار خــوردن افــراطی، 
حمایــت کــرد. بر ایــن اســاس، تجــارب آسیــب زای دوران 
ــازگارانه،  ــای س ــف در مواجهه ه ــق ضع ــودکی از طری ک
رجــوع بــه رفتارهــای ناســازگارانه در قلمروهــایی متفــاوت 
ــز و  ــد رفتارهــای خــوردن را ســبب می شــود )آرکسی مانن

ــران، 2023(. دیگ
ــا  ــق ب ــش مواف ــن پژوه ــج ای ــر نتای ــشی دیگ در بخ

ــران )2023(،  ــا و دیگ ــای مانگولی ــای پژوهش ه یافته ه
منزوگــو و دیگــران )2022(، داوســون و دیگــران )2022( 
و وکیــلی و دیگــران )۲۰۲۰( نشــان داد کــه بین دشــواری 
ــراد  ــراطی در اف ــوری اف ــانی و پرخ ــویی هیج در نظم ج
ــش  ــن بخ ــج در ای ــود دارد. نتای ــتقیمی وج ــة مس رابط
نشــان می دهــد کــه دشــواری های نظم جــویی هیجــانی و 
اصــرار بــه اســتفاده از راهبردهــای ناســازگارانه نظم جــویی 
هیجــانی، پیامدهــایی منــفی همچــون پرخوری افــراطی را 
بــه همــراه می آورد )آرکسیــز و دیگــران، 2023(. محققــان 
در ایــن بخــش یــادآوری می کننــد محدودیــت در خزانــة 
مهــارتی افــراد در خصــوص نظم جــویی هیجــانی ســبب 
ــارب  ــا تج ــة ب ــد در مواجه ــا نتوانن ــه آن ه ــود ک می ش
فشــارزای پیرامــونی از راه حل هــای منطــقی و ســازگارانه 
ــازگارانه، از  ــلی ناس ــال آن راه ح ــه دنب ــد و ب ــتفاده کنن اس
ــد  ــون مانن ــق جســتجوی الگوهــای خــوردن بیمارگ طری
پرخــوری افــراطی، اولویــت می یابــد )داوســون و دیگــران، 
ــه  ــد ک ــا نشــان دادن ــن، پژوهش ه ــر ای ــزون ب 2022(. اف
ــوری  ــد پرخ ــون مانن ــوردن بیمارگ ــای خ ــن رفتاره بی
افــراطی بــا هیجان هــای منــفی و رویدادهــای اســترس زا 
ــا  ــن، پژوهش ه ــود دارد. همچنی ــه وج ــدگی رابط در زن
هیجانــات  بــا  افــراطی  پرخــوری  می دهنــد  نشــان 
منــفی ماننــد عصبانیــت، بی حوصلــگی و اضطــراب 
ــدگی  ــب در دوره هــای پراســترس زن همــراه اســت و اغل
ــای  ــد راهبرده ــراد فاق ــع، اف ــوند. در واق ــدار می ش پدی
پاســخ دهی  هــدف  بــا  هیجــانی  نظم جــویی  مؤثــر 
بــه پریشــانی ها و آشــفتگی های روانی ـــ هیجــانی و 
ناتــوانی در مدیریــت هیجان هــا بیشــتر بــه اســتفاده 
ــن  ــر ای ــد. ب ــان می دهن ــل نش ــراطی، تمای ــوردن اف از خ
اســاس، پاســخ هایی ناســازگارانه ماننــد دشــواری در 
ــه،  انجــام رفتارهــای هدفمنــد، دشــواری در کنتــرل تکان
ــوان  ــه عن ــات، ب ــرکوب هیجان ــانی و س ــاب، فرونش اجتن
ــوردن  ــا خ ــانی ب ــت هیج ــازگارانة مدیری ــای ناس شیوه ه
افــراطی رابطــة معنــادار دارد )مانگولیــا و دیگــران، 2023(. 
ــد  ــان می ده ــا نش ــج پژوهش ه ــوص، نتای ــن خص در ای
کــه رفتــار خــوردن، توجــه آدمی را از هیجانــات منــفی و 
هرگونــه پریشــانی و نگــرانی دور نــگاه می دارد. بنابرایــن، 
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رابطــة بیــن دشــواری در نظم جــویی هیجــانی و خــوردن 
ــا  ــن رفتاره ــراد از ای ــه اف ــت ک ــر آن اس ــراطی بیانگ اف
ــود  ــازگارانة خ ــفی و ناس ــات من ــز از هیجان ــرای گری ب
ــراطی  ــوردن اف ــا خ ــن، آن ه ــد و همچنی ــتفاده می کنن اس
ــانی  ــویی هیج ــرای نظم ج ــازوکاری ب ــوان س ــه عن را ب
ــران، 2022؛  ــو و دیگ ــد )منزوگ ــرار می دهن ــت ق در اولوی

ــران، ۲۰۲۰( . ــلی و دیگ وکی
در  اول،  دارد.  محدودیــت  چنــد  پژوهــش  ایــن 
ــواهد  ــری و ش ــانی نظ ــاس مب ــر اس ــش، ب ــن پژوه ای
تجــربی، آزمــون مــدل عــلّّی میانجی گــری بــه کمــک 
ــر  ــن، اگ ــت. بنابرای ــت یاف ــعی، اولوی ــرح مقط ــک ط ی
ــلّّی  ــتنتاج های ع ــه اس ــاد ب ــب اعتم ــت ضری ــرار اس ق
منتــج از یافته هــای ایــن پژوهــش افزایــش یابــد، 
ــه  ــاز اســت منطــق مفــروض در مــدل پیشــنهادی ب نی
کمــک طــرحی طــولی نیــز آزمون شــود. دوم، مشــارکت 
ــجویان  ــان دانش ــط از می ــش فق ــن پژوه ــدگان ای کنن
ــاب  ــمال انتخ ــران ش ــد ته ــگاه آزاد اسلامی واح دانش
ــای  ــم یافته ه ــه تعمی ــت ک ــاز اس ــن، نی ــدند. بنابرای ش
بــا  دانشــجویی،  گروه هــای  دیگــر  بــه  پژوهــش 
ــن  ــوم، در ای ــود. س ــام ش ــاط انج ــب احتی ــت جان رعای
ــرف  ــری ص ــدل میانجی‌گی ــک م ــط از ی ــش فق پژوه
اســتفاده شــد. بنابرایــن، تحلیــل ایــدة هــم‌ارزی جنــسی 
ــبیِِ  ــدل ترکی ــک م ــک ی ــه کم ــاختاری ب ــط س رواب
را  مغتنــمی  فرصــت  شــده،  تعدیــل  میانجی گــری 
بــرای گســترده کــردن تــوان اطلاعــاتی ایــن پژوهــش 

هـد آورد. هـم خواـ خـب فراـ عـاتی منتـ مـرو مطالـ در قلـ
ــر  ــد ب ــا تأکی ــش ب ــن پژوه ــج ای ــوع نتای در مجم
ــة تجــارب  ــانی در رابط ــمی هیج ــری بدتنظی میانجی گ
آسیــب‌زای دوران کــودکی بــا رفتارهــای خــوردن 
ــت  ــه باف ناســازگارانه در بزرگســالی نشــان می‌دهــد ک
ــن  ــودکی ضم ــاز در ک ــده و ناارزنده س ــاطی رنجانن ارتب
آن کــه تلاش بــرای تأمیــن نیازهــای بنیادیــن کــودک 
در  فقــر  تحمیــل  طریــق  از  می ســازد  ناممکــن  را 
ــارویی  ــای روی ــه شیوه ه ــوع ب ــه‌ای، رج ــع مقابل مناب
ــاقی  ــوردن ناانطب ــای خ ــد رفتاره ــوری مانن هیجان مح

شـود.    سـبب میـ را ـ
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