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های حرکتی و پرورش خلاقیت است و کیفیت ای حساس برای رشد مهارتدبستانی دورهدوران پیش 

 کردنفراهم با درمانیبازی. دهد شکل را کودک شناختی–تواند مسیر رشد عصبیمحور میهای بازیتجربه

پذیر، فرصت تمرین هماهنگی حرکتی، حل مسئله و بیان اختاریافته و در عین حال انعطافس هایموقعیت

های درمانی بر مهارترو، بررسی اثربخشی بازیدهد. ازاینخلاقانه را در فضایی ایمن و انگیزاننده افزایش می

 در رشدمدار–تواند شواهد کاربردی برای مداخلات آموزشیبستانی میدحرکتی و خلاقیت کودکان پیش

بر  یدرمان یباز یاثربخش یینهدف پژوهش حاضر، تع .کند فراهم دبستانیپیش مراکز و هامهدکودک

تا با استفاده از راهکارهای ارایه شده از این روش  بود یدبستان یشکودکان پ یتو خلاق یحرکت یمهارت ها

دوران  ینآغازلاقیت و مهارت های حرکتی کودکان در سنین پیش از دبستان که  سالهای برای بهبود خ

 وآزمون  پس-آزمون پیش با آزمایشی  پژوهش نیمهبرای این منظور طی یک  استفاده شود. استی کودک

 انتخاب هدفمند گیری ی نمونهبودندبه شیوه شهرستان آمل یدبستان یشکودکان پنفر از  30گروه کنترل 

آزمودنیها در دو مقظع از نظر آزمایش و کنترل قرار داده شدند.  شده و به صورت تصادفی در دو گروه

درمانی نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد بازی. مورد ارزیابی قرار گرفتند یتبحر حرکت خلاقیت تورنس و

 دبستانی شده استهای حرکتی و افزایش خلاقیت کودکان پیشطور معناداری موجب بهبود مهارتبه

(P<0.05) های تمرین حرکتی، محور با ایجاد فرصتها حاکی از آن است که مداخلات بازیاین یافته

درمانی کارگیری بازیتوانند رشد چندبعدی کودک را تسهیل کنند. بنابراین، بهتعامل و حل مسئله می

 ..شودی رشد حرکتی و خلاقیت توصیه میدبستانی برای ارتقاهای پیشعنوان یک رویکرد عملی در محیطبه

 یدبستان یشپ،کودکان  یت،خلاق، یحرکت یمهارت ها ی،درمان یباز ی،اثربخش :کلید واژه ها

 

 مقدمه

ودک در ابتدای تولد موجودی زیستی است که برای ادامه حیات و تحول جسمانی و روانی خود نیاز ک

ایجادشده، اما پس از  بارداری ماه ادر و کودک در نهدلسوزانه دارد. هرچند پیوند م به توجه و مراقبت
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بخشی که بنا به شرایط روانی و اجتماعی مادر،میتواند  تولد نیز تا مدتی نوزاد بخشی از وجود اوست،

 کیفیت ارتباط مادر و کودک تأثیر میگذارد ونه بر امر همین.باشد خواستنی و مطلوب و یا ناخواسته

بلکه بر رشد و تحول  ی نیازهای مادی و جسمانی کودک مؤثر میافتد،در میزان توجه و ارضا تنها

 سالگی هفت هیجانی و هوشی او نیز تأثیر میگذارد. سرعت رشد انسان از تولد و حتی پیش از تولد تا

 (.2017قلتاش وهمکاران،اند ) بیش در سرتاسر جهان به آن توجه کرده و کم ای است که مسئله

ایین از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. بسیاری از والدین تصور آموزش کودکان در سنین پ

کنند که آموزش کودکان باید در دوران پیش دبستانی یا دوران مدرسه آغاز شود. اما این طرز فکر می

. ها داردبسیار اشتباه است. آموزش کودکان در سنین پایین نقش بسیار زیادی در یادگیری و رشد آن

نفس زیادی دارند. اگر والدین بتوانند از نظر ساله در سنین پایین استقلال و اعتمادبه 5و  ساله 4کودکان 

 .ها تاثیر مهمی خواهد داشتآموزشی در این سنین با کودکان خود کار کنند این موضوع بر آینده آن

ا توجه به ب و روش های آموزشی و تربیتی که به کار می رود ،یکودک و مرب نیتعامل ب ندیفرا تیفیک

 ندیفرا لیدوران، موجب تسه نیکودکان در ا یریادگیو عمق  یداریپا ،یریسهولت اثرپذ ت،یحساس

 (.2021)راه پیما،وپرورش خواهد شدنظام آموزش یهاآموزش و تحقق هرچه بهتر هدف

)ایزدی و حجتی، های حساس شکل گیری شخصیت کودکان محسوب میشود  پیش دبستان، سال

قی و لاره نقش مهمی در تکامل کودک در ابعاد فیزیولوژیک، روانی، معنوی و اخاین دو(. 2017

 آید اجتماعی دارد. اغلب پیش دبستانی دوره آمادسازی کودک برای ورود به مدرسه به شمار می

های کشورهای اروپایی تا سال  رود طبق چارچوب همکاری انتظار می (.2015)چهری و همکاران، 

)کوچوک توران  برسد 95به نرخ % بالاترسال و  4پیش دبستانی برای کودکان  میزان مشارکت، 2020

این یک واقعیت است که مراکز آموزش ابتدایی بر رشد و تکامل کودکان (. 2017و آکبابا آلتون، 

همچنن مشخص شده است که  (.2014)ویزنجیک یوتیک و گلاوینا،  گذارد تأثیر قابل انکاری می

، عملکرد اجتماعی و سلامتیهای اولیه کودک موجب بهبود وضعیت تحصیلی،  خدمات در سال ارایه

معتقد است که یادگیری  ویگوتسکی (.2014)رینولد و همکاران،  رفاه اقتصادی جامعه نیزمی گردد

)مرکر و هاو،  ماهیت اجتماعی دارد و یادگیری کودکان متأثر از جو فکری اجتماع پیرامون آنها است

و معلمان نقش حیاتی در یادگیری کودکان دارند و در فرایند یادگیری،  بزرگسالان ازنظر وی (.2012

یکی از اهداف مهم آموزشی این دوره (. 2016)اوزتورک،  دارند بزرگسالانکودکان نیاز به هدایت 

در کودکان است، که علت آن، ایجاد آمادگی در افراد برای مقابله  خلاقیتایجاد توانایی حل مسئله و 

)اعظمی، جعفری و  شوند های جدیدی است که مرتباً با آن رو به رو می شرایط متغیر و موقعیت با
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معتقد  خلاقو تفکر  خلاقیتبه عنوان یکی از پیشگامان پژوهش در مورد تورانس  (.2013کریمی، 

ند بسیاری از آنها در حدود ده سالگی افت می ک خلاقیتآیند اما  به دنیا می خلاقاست که کودکان 

های آموزشی رسمی و غیر رسمی، بی توجهی به آموزش و پرورش  توان در محیط که علت آن را می

منطقی، )نمود ، به ویژه در سنین پیش دبستانی و دبستانی به عنوان عوامل اساسی مطرح و خلاقپویا 

یت این موفقدلایل های مداخله در کودکان، بازی درمانی است. از  اما پرکاربردترین روش(. 2012

)اصغری و همکاران، در بروز رفتار است  بالا کلامیهای  روش، عدم نیاز به تفکر انتزاعی و مهارت

2011 .) 

ها و  شود که پایه و اساس مهارت ای گفته می های حرکتی بنیادی به الگوهای بنیادی ویژه هارتم

که در آنها از عضلات های حرکتی درشت ) تر ورزشی هستند و به دو دستۀ مهارت اجراهای پیچیده

های حرکتی ظریف )که در آنها از عضلات ظریف بدن  شود( و مهارت بزرگ بدن استفاده می

 توانند از طریق ایجاد فرصت و می (2018)عزیزی و همکاران،  گردند شود( تقسیم می استفاده می

بازی بیشتر از سایر  این کودکان به(. 2018)عزیزی و همکاران، های تمرینی مانند بازی بهبود یابند 

آور است  چراکه بازی، فعالیتی غریزی و نشاط(؛ 2010)ادوارد و همکاران،  کنند ها توجه می فعالیت

و چون واسطۀ طبیعی کودک برای ( 2010)گرازا و وات،  شود که مطابق مراحل رشد انسان تنظیم می

کار  شود به روی کودکان انجام میدرمانی که بر  باشد، تقریباً در هر نوع روان برقراری ارتباط می

درمانی به تکنیک درمانی گفته میشود که  همچنین، بازی(. 2010)کینسورثی و گارز،  شود برده می

گیرد و در مقالات مختلف مورد  برای درمان مشکلات و اختلالات کودکان مورد استفاده قرار می

اجرا در  های قابل ی دبستانی، بازیها بازی (.2010)کینسورثی و گارز،  تأکید قرار گرفته است

امریکا می ورزش برای همه مؤسسۀ هیومن  های این پژوهش برگرفته از برنامۀ باشند. بازی مدارس می

 و هیومن کنتیک به یبدن کنتیک باشد. این برنامه با همکاری انجمن ملی، اسپورتایم ورزش و تربیت

های جسمانی از کودکی تا بزرگسالی  فعالیت های ورزشی و کارگیری مهارت منظور فراگرفتن و به

های حرکتی درشت و دامنۀ  دهد که این برنامه بر بهبود مهارت ریزی شده است. نتایج نشان می طرح

 (.2018عزیزی و همکاران، آموزان دارای اختلالات مزمن مؤثر بوده است ) توجه دانش

 کسون،ی)ار ندهیآ یورزش زهیو انگ فعالیت های فیزیکی یریدرگ یبرا یعامل مهم یمهارت حرکت

 ی( و مشارکت در باز2005و هالند،  ،ی)براون، واکل یبدن تی(، احساسات مثبت نسبت به ترب2011

نقش  یحرکت یرو، مهارت ها نی(. از ا2000و اندرسون،  تیشناخته شده است. )اسم یفعال بدن یها

(. 2010 ،س و همکارانکند )لوبان یم فایفعال مادام العمر ا یسبک زندگ کیو اساس  هیدر پا یاساس
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درشت  یحرکت یستگیاز جمله شا ،یحرکت یهاهارتنشان داده شده است که تسلط بر م ن،یعلاوه بر ا

به رشد  یتوجهبلکه به طور قابل کند،یکمک م یو رشد جسمان ینه تنها به سلامت جسمان ف،یو ظر

باعث  رای(، ز2010لوبانس و همکاران،  ؛2019)گاشاج و همکاران،  کندیکمک م یو اجتماع یشناخت

درجه بالاتر )ون در فلس و  یشناخت ی(، مهارت ها2011و کارلسون،  کسونیارتقاء عزت نفس )ار

 م،یو بارها ،یشود )بارت، حاجام یم یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یروان ی(، سازگار2015همکاران، 

2007 .) 

 توانیکه نم رسندیم جهینت نیبه ا تیو خلاق یدر مورد باز ریاخ کیستماتیس یهایبررس ن،یعلاوه بر ا

؛ راس 2013و همکاران،  لاردیکرد )ل جادیا یدر باز تیخلاق لیتسه ایبهبود  یکننده برامورد قانع کی

 یهنگام مشاهده کودکان در حال باز رایامر خلاف واقع است ز نیحال، ا نی(. با ا2019و دورنبرگ، 

 یخلاقانه تجربه م تیفعال کیرا به عنوان  یاز ما بلافاصله باز یاریبا کودکان، بس یشرکت در باز ای

در  تیو خلاق یبه طور کل تیو خلاق یباز نیرابطه ب یبه روشن شدن نظر ازیپارادوکس ن نیا .میکن

بزرگسالان و  تیروش خلاق نیرسد در مورد تفاوت ب یبه نظر م رایکودکان به طور خاص دارد، ز

و راس،  اشتی؛ ب2013و همکاران،  لاردی؛ ل2019و تاگارت،  لاردیفقدان تأمل وجود دارد )لکودکان 

 (.2016؛ راس، 2008

کند، که مجدداً  ینم یاشاره ا یوجود دارد؟ کوستلر به باز یدر باز یتیچه نوع خلاق - یدر مورد باز

-)سوتان کند یم دیتأک یزدر مورد با قیو تحق تیدر مورد خلاق قاتیتحق نیبر عدم تعامل مشترک ب

 یزیچ نکهیا ی. براستندیها خلاقانه ن یطرف، همه انواع باز کیاز  (.2012اسمیت، براون و پته، 

 نیمانند تمر ،یاز انواع باز یاریو مرتبط باشد، اما بس دیجد بیترک کی جادیشامل ا دیخلاقانه باشد، با

 ،یوانمود یکه وجود ندارد، مانند باز یزیتصور چ ی. حتستندین نطوریمعمولاً ا ن،یبا قوان یباز ای یباز

 تیموقع ایآشنا  یزیو کاوش چ ینیممکن است در مورد بازآفر رایز ستیخود خلاقانه ن یبه خود

 -شود یم عیعنصر بد کیشامل  لیخکه ت یکردن خانه. تنها زمان یباشد، مانند باز یشناخته شده باز

 -رود یم اتیهیجهت که فراتر از بد نیکند از ا یم فیتعر لیآن را به عنوان تخ (2000آنچه کرافت )

دبستانی در رشد  های اخیر، اهمیت تربیت اوان کودکی بخصوص دوره پیش طی دههشود.  یخلاق م

پول، -حکیمتز)ای مورد تأکید قرار گرفته است  طور فزاینده ایجاد بهزیستی آنان به سالم کودکان و

کیفیت تربیت در این دوره واتخاذ  سایی و درک عوامل تأثیرگذار برشنا (.2021پیلاجا، و تینماکیلا

کودک و حرکت به سوی توسعه پایدار  گزاریهای آموزشی مناسب را یکی از ابزارهای تحولسیاست

در رشد و ارتقای تربیت در این دوره  یکی از عوامل اساسی  .(2019نژاد، خالقی)اند  تشخیص داده
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انجام شده بیشترین میزان یادگیری  یادگیری است؛ طبق مطالعات-ددهیناظر به کیفیت فرایند یا

استفاده از آموزشهای غنی و ثمربخش در  میافتد. از سویی، قکودکان در دوران پیش از دبستان اتفا

(. در 2019 نی، حیدری و سعادتمند،یحس)است ساز بهبود یادگیری و تحول کودکان این دوران، زمینه

برای  ،تدارک محیط یادگیری مناسب برای انجام دادن و یادگیری آنچه کهاین راستا، همچنین

 کسون وهیکیا،لا-اسوانبک)کودکان امکانپذیر است و موجب رشد آنان میشود مورد تأکید است 

2021.) 

گران کودک  ینیمورد نظر متخصصان و بال یاز روش ها یکیدهد،  ینشان م یمداخلات یاتمرور ادب

نوع مداخلات را  یناست؛ چراکه آنها ا یدرمان یکودکان، باز یت رفتاردر برخورد با مشکلا

دارند )کنل ،  یدمختلف تأک یآن در جامعه ها و فرهنگ ها یاثربخش یرشدمحور دانسته و به بررس

به جنس و  ید،تأک ینا یل(. مبرهن است که دل2011والن ، -ینی؛ م2009و براتون ،  ی؛ لندرث، را1999

است که همراه با تحرک و جنبش و احساس  یندیفرا یمربوط است. در اصل، باز یزبا یبافت درمان

و مشترک  یلذت بخش و بدون هدف ماد یرا عمل یها، باز یدر انتخاب است. اگرچه برخ یآزاد

در انسان ها کاملاً  یباز یفیتک یقت،درحق ی(؛ ول2014دانند )احمدوند،  یو انسان م یوانن حیب

 ینارتباط ب یبرقرار یعیو طب یرا واسطه اصل یوان مثال، متخصصان امر، بازمتفاوت است. به عن

رشد  یدهنده برا یزهانگ یکرا  ی( باز1898گروس  ) ین،(. همچن1993،  یکسوندانند )ار یکودک م

. سه مؤلفه یزندگ یفوظا یآماده شدن برا یعیروش طب یکداند؛  یم یارث یها یژگیناقص و

دارد. به باور او،  یانسان یعال یتفعال ینا یتکند، نشان از اهم یشاره مکه گروس به آن ا یآموزش

 که ییاز قانون است. مؤلفه ها یرویو پ ینینقش آفر ی،کارگروه یمؤلفه ها یدر بطن خود دارا یباز

 یکند، خود را برا یم یکه خاله باز ی. بطور مثال کودکیدنما یمهم م یاربس یهاول یرشد اجتماع یبرا

در  یباز یتاهم یرغمرا اداره کند. البته، عل یکند که قرار است خانواده ا یآماده م یاز زندگ یدوران

 یباز یِنقش درمان مند،ارزش یمقوله  ینمتخصصان امر به ا یدتأک یلاز دلا یکیکودک،  یرشد یایدن

بان ز ی،آن است که باز یدرمان یدر حوزه  یکه علت مهم بودن باز یداستاست. البته ناگفته پ

دهد که با توجه  ینشان م یاتادب ی(. بررس2012ها، کلمات او هستند )لندرث،  یکودک و اسباب باز

از مداخلات  یکیوجود دارد.  نیدرما یبه باز یمتفاوت یکردهایپرداز، رو یههر نظر ینظر یشاتبه گرا

 یتا جنس خلاقب یو کاهش مشکلات کودکان، استفاده از هنر و باز یسطح رشد یارتقا یامروزه برا

(. 2006 یرصادقی،؛ م2013 یانارثی،و ک یفر؛ رادبخش، محمد2015و استکوکز ،  یتاست )اسم

 یسطح رشد کودک استفاده م زیسا ینهبه یهردو مقوله برا یها یلنگاه، از پتانس یندر ا یقت،درحق
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 یکینگاه،  یندر اشد.  ی( معرف1999) ینستینالو یانامحور توسط ل یتخلاق یدرمان ینوع باز ینشود. ا

ارتباط با  یدر برقرار ییاز عدم توانا یدرمانگران، نگران یدرمان، برا یندچالش ها در فرا یناز عمده تر

 ینگران هستند؛ چراکه م یدرمانگران از مشارکت کودکان در جلسات درمان یراباشد؛ ز یکودکان م

جذاب و درحال توسعه  یها یکادغام تکن ینبا کودکان برقرار کنند. بنابرا یترسند نتوانند ارتباط کامل

 یندناخوشا یاز رفتارها یریکودکان و جلوگ یشترتواند به مشارکت هرچه ب یم یدر جلسات درمان

 ی،آزاد یلی،به جهان تخ یانتزاع یفکر یایحرکت از دن ینوع ی،درمان یآنان کمک کننده باشد. باز

بر هنر،  یمبتن یها و روش ها یباز یناست. فلذا، ا یتهمراه با استعاره و خلاق ی،کودک یجانشور و ه

در مورد  یشترب یادگیری یستم،س یکبعنوان  یبه انجام کار گروه یقکودکان را قادر به خنده، تشو

ها  یکند. بررس یم یکدیگرمتفاوت در روابط  یو احساسات و تجربه ها ها یشهکشف اند یکدیگر،

 یفرد ینو ب یفرد یواند کودکان را در جهت مهارت هات یها م یتقابل یندهد که کسب ا ینشان م

 یشامروز، افزا یایپژوهش را به عمل آورد.در دن ینموضوع ضرورت انجام ا ینا یت. اهمیدنما یاری

-مناسب روان کارهایبوده تا با راه یجامعه خصوصا کودکان ضرور لفدر سطوح مخت یتخلاق

اساس، پژوهش حاضر با هدف  ینرا فراهم نمود. بر ارشد اقشار مختلف جامعه  ینهبتوان زم یشناخت

در شهرستان  یدبستان یشکودکان پ یتو خلاق یحرکت یبر مهارت ها یدرمان یباز یاثر بخش یینتع

پژوهش ما به دنبال  ینا در قرار خواهد گرفت. ربطیذ ینمسئول یارج در اختیشود و نتا یآمل انجام م

 دارد؟ یرکودکان تأث یتو خلاق یحرکت یبر مهارت ها یدرمان یباز یاکه آ بودیمسؤال  ینپاسخ به ا

 

 روش

شبه  از نظر میزان کنترل متغیر مستقل از نوع واین تحقیق از نظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی 

جامعه آماری شامل کودکان پیش دبستانی  .بودگروه کنترل  وتجربی با پیش آزمون پس آزمون 

 آزمایشی مداخله آنها در که آزمایشی نیمه و آزمایشی تحقیقات ماهیت به توجه با. بودشهرستان آمل 

 و قرنطینه و کنترل برای شرایط تا باشد محدود بایست می ناچار به نمونه حجم گیرد، می صورت

 هر در نفر 15 حداقل نمونه حجم آزمایشی نیمه و آزمایشی های پژوهش برای  و شود مهیا دقیق اجرای

 به کودکان پیش دبستانی شهرستان آمل از رنف  30 تعداد مطالعه این در بنابراین، است.  نیاز گروه

 اساس بر همچنین و دسترس در صورت به نمونه حجم .شد تعیین گیری نمونه واحدهای عنوان

شد بر روی   تقسیم گروه دو در تصادفی صورت به که شده انتخاب نفر 30 خروج، و ورود معیارهای

برای  از پیش آزمون کاردرمانی اجرا شده و برای گروه گواه فقط تست انجام شد.گروه آزمایش پس 
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از پرسشنامه آزمون تفکرخلاق در عمل و  یقتحق یاتجمع آوری داده های اولیه جهت آزمون فرض

 پایان از پساستفاده شد .  اوزرتسکی-برونینکس تبحرحرکتی آزمونو  (TCAM) تورنس  حرکت

 . گرفت قرار تحلیل مورد شده اوری عجم اطلاعات درمانی کار

ابزاری است که برای سنجش خلاقیت در  1ستفکر خلاق در عمل و حرکت تورنپرسشنامه/آزمون 

های کلامی یا ترسیمی، خلاقیت را از جای اتکای صرف بر پاسخکودکان خردسال طراحی شده و به

سال(  8تا  3ژه برای سنین پایین )تقریباً ویکند؛ بههای مبتنی بر عمل و حرکت ارزیابی میطریق فعالیت

را در چند فعالیت ساختاریافته  و تخیل/تصور اصالت،هایی مانند سیالیمناسب است و معمولاً شاخص

های زبانی یا هایی که محدودیتبرای موقعیت TCAM شوداین ویژگی باعث می. سنجدمی

 حرکتی–تر به خلاقیت رفتارینزدیکنوشتاری/ترسیمی وجود دارد نیز کارآمد باشد و تصویری 

 (.1981)تورنس،  کند ارائه کودک

یک آزمون عملکردیِ فردی برای سنجش جامع ، 2اوزرتسکی–آزمون تبحر حرکتی برونینکس

 21تا  4های حرکتی ظریف و درشت در کودکان و نوجوانان است که معمولاً برای بازه سنی مهارت

تصویری از سطح تبحر حرکتی « گونهبازی»کالیف هدفمند و نسبتاً رود و با تکار میماه به 11سال و 

هایی مانند آزمون و چند حیطه/ترکیب است که حوزهخرده 8شامل  BOT-2 ساختار. کندارائه می

–برونینکس) دهدکنترل حرکتی ظریف، هماهنگی، تعادل، سرعت و چابکی، و قدرت را پوشش می

 (. 2005، اوزرتسکی

 استنباطی و توصیفی سطح دو در آماری های روش از پژوهشی داده های تحلیل و تجزیه منظور به

 میانگین،انحراف توصیفی آمار های روش از ها داده تحلیل و تجزیه جهت تحقیق این در. شد استفاده

 افزار نرم چند متغیره با کوواریانس آماری آزمون از استنباطی آمار و( کشیدگی و معیار،کجی

 . است شده استفاده21 خهنس spssآماری

 

 یافته ها

 در گروه کنترل و آزمایش و خلاقیت های حرکتی مهارتهای توصیفی متغیر شاخص 1جدولدر 

 پس حرکتی های مهارت متغیر میانگین مقایسه ها داده به توجه باارایه شده است. )پیش آزمون (

 پس نمرات میانگین که دارد ینا بر دلالت  و یافته کاهش کنترل و آزمایش گروه دو در  آزمون

                                                      
1 Thinking Creatively in Action and Movement; TCAM 

2 Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency 
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 حرکتی های مهارت متغیر که است آن معنای به امر این. دارد تفاوت کنترل و آزمایش گروه  آزمون

 گروه دو در  آزمون پیش  خلاقیت متغیر میانگین مقایسه. است رفته بالا مداخله از پس  آزمایش گروه

 این. ندارد چندانی فاصله و تفاوت  آزمون پیش نمرات میانگین که دارد این بر دلالت گواه و آزمایش

 .باشد می مداخله از قبل گروه دو نمرات همگنی معنای به امر
 

 و خلاقیت های حرکتی مهارتهای توصیفی متغیر شاخص. 1جدول

 در گروه کنترل و آزمایش)پیش آزمون (

 گروه کنترل گروه آزمایش 

Mi Ma M sd Mi Ma M sd 

 50/2 13/98 110 22 398/3 53/96 101 21 حرکتی   های مهارت یرمتغ

 59/7 93/100 130 15 09/3 80/121 125 18 های حرکتی   مهارت یرمتغ

 81/13 40/95 110 35 78/10 53/98 102 32 خلاقیت 

 

 در دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ نمرات پیش تحلیل کوواریانس چندمتغیرهخلاصه  2در جدول 

ونهای چهارگانه تحلیل کوواریانس مآزنشان داد که  آزمون در متغیرهای مورد پژوهش آزمون و پس

ایش و کنترل حداقل م. بنابراین دوگروه آزاستدار اعنماری متغیرهای پژوهش از لحاظ آم بهمربوط 

هستند. خلاصه  تحلیل کواریانس تغییرات ار ادعنمقایسه دارای تفاوت مورد متغیرهای ماز  در یکی

 ارایه شده است. 2گروهها در متغیرهای مورد بررسی در جدول  نمرات
 

 . خلاصه تحلیل کواریانس نمرات گروهها قبل و بعد از بازی درمانی2جدول 
  SS df MS F Sig توان 

مهارت های 

حرکتی   

)پیش 

 آزمون(

 781/0 001/0 14/48 18/115 2 36/230 مدل تصحیح شده

 708/0 001/0 50/65 588/5 1 588/5 پیگیری

 080/0 138/0 33/2 73/156 1 73/156 مهارت های حرکتی   )پیش آزمون(

 448/0 001/0 90/21 41/52 1 41/52 گروه

 

 خلاقیت

 666/0 001/0 95/26 08/4790 2 08/4790 شده یحمدل تصح

 154/0 035/0 93/4 82/437 1 82/437 پیگیری

 510/0 001/0 15/28 95/2501 1 95/2501 (آزمون یش)پخلاقیت 

 564/0 001/0 98/34 83/3108 1 83/3108 گروه
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که  ی)گروه یششود، در پس آزمون نمرات مهارت های حرکتی   آزما ­یدر جدول فوق ملاحظه م

وجود دارد  یدار یکردند( با نمرات مهارت های حرکتی در گروه گواه تفاوت معن یافتدرمداخله 

کنند،  یم یافتکه مداخله درکسانیکه  یافتتوان در یم یجهدر نت (.05/0کمتر از  یدار ی)سطح معن

کند که  ­یم یانمشاهدات ب یدارند. به طور کلبیشتری  افراد، مهارت های حرکتی  یگرنسبت به د

مشاهده شده در  F گذار است. یر( تاث781/0بر بهبود مهارت های حرکتی  افراد با اندازه اثر ) مداخله 

01/0سطح   عناداری را بین دو گروه آزمایش و کنترل در میانگین پیش آزمون، پس تفاوت م

 کودکان توان نتیجه گرفت بازی درمانی  بر مهارت های حرکتی  دهد. بنابراین مینشان میرا  آزمون 

 اثربخش است.

کردند( با نمرات  یافتدرمداخله که  ی)گروه یش، در پس آزمون نمرات خلاقیت آزماهمچنین

 یجه(. در نت0.05کمتر از  یدار یوجود دارد )سطح معن یدار یر گروه گواه تفاوت معنخلاقیت د

دارند. به بالاتری افراد، خلاقیت  یگرکنند، نسبت به دیم یافتکه مداخله درکسانیکه  یافتتوان دریم

گذار  یراث( ت666/0بر بهبود خلاقیت افراد با اندازه اثر ) مداخله کند که  ­یم یانمشاهدات ب یطور کل

01/0مشاهده شده در سطح  F است.   تفاوت معناداری را بین دو گروه آزمایش و کنترل در

 دهد. نشان میرا  میانگین پیش آزمون، پس آزمون 

 

 نتیجه گیریبحث و 

بازی درمانی  بر مهارت های حرکتی  دانش آموزان   یافته های حاصل از آزمون کوواریانس نشان داد

و  یدمورد تأک یامهارت های حرکتی  در سراسر دناز آنجایی که ابراین می توان گفت بن. دارد یرتاث

مهم در  یمؤلفها ی،حرکت یمهارتها یابیکودکان است، ارز یتوجه و استفاده متخصصان رشد حرکت

انسان است و  یدوران زندگ یناست که از مهم تر یمشاهده، ثبت و تفسیر تغییرات در دوران کودک

رشد کودک در تمام  یمقطع سن ین. اگر در ایردگ یفرد در آن شکل م یندهآ یزندگ هیاساس و پا

خارج  یعیطب یتاز وضع یارود  یشپ یبه کند یو شناخت یاجتماع ی،آن مانند رشد حرکت یها یطهح

و  ینوالد یآگاه. ی شودجامعه وارد م یتبه فرد و خانواده و در نها یریشود، صدمات جبران ناپذ

 یبرنامه ها یرسا یتدر موفق یکننده ا یینتواند نقش تع یکودک م یمورد رشد حرکتدر  یانمرب

مورد  یبعد یانجام اقدامات مداخلها یتواند برا یموضوع م یناو داشته باشد. ا یلیو تحص یرشد

و بازی درمانی یکی از راهکارهای  کند  یریکودکان جلوگ یبعد یو از اختلال ها یردتوجه قرار گ

بازی  نشان کوواریانس آزمون از حاصل های یافته همچنین مهارت ها در کودکان است. بهبود این
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در  یتواند نقش مهم یم یدرمان یدارد.میتوان گفـت کـه ، باز یردرمانی  بر خلاقیت دانش آموزان تاث

پیش دبستان جهت افزایش نموده و در مداخلات مربوط به کودکان  یفاکودکان إ یتخلاق یشافزا

میزان  قادر است درمانی در تبیین این یافته میتوان گفت که بازی .یردمورد استفاده قرار گت خلاقی

 برای را فرصتی را در حالت کلی متأثر سازد. دراصل، در این نوع مداخله، بازی کودکان خلاقیت

ی حل برا بازی و از نمادها و ابزار بدون ترس بیان کرده را خود احساسهای ایجاد میکندتاکودکان 

دنیای  با درونی افکار و هیجانهای دیگر،بازی باعث ایجاد پل بین بیانی مشکلات خود بهره ببرد. به

آنرا  میتواند بر دنیای بیرون کنترل داشته و در صورت نیاز کودک طوری که بیرونی کودک میشود؛ به

است.  با ظاهر ساده (. همچنین، باید توجه داشت که بازی یک رفتار پیچیده2012تغییر دهد )لندرث،

 عنوان روشی جهت ابراز عواطف، رفتار اجتماعی، شدت رفتار و درمانی، کودکان بازی را به در بازی

 ی ی درونی است تا انگیزه مشکلات خانوادگی، استفاده میکنند. درحقیقت، بازی بیشتر ناشی از انگیزه

 (. لندرث معتقد2009ای و براتون،، لندرث، ر2012بیرونی و این بازتاب درون کودک است )لندرث ،

 اش را بیان کند و همچنین موجب است که بازی موجب میشود کودک احساسات و ارتباطات بیرونی

 ی تمایلات، مهارتهای ارتباطی و افزایش شادی و سازگاری کودک با محیط اطرافش میشود توسعه

و در قالب بازی خود را در  است درمانی، دارای کیفیت غیرکلامی علاوه، بازی (. به2012)لندرث،

دهد. موستاکاس معتقد است بازی در بطن خود دارایآزادیاست؛ یعنی کودکان می واقعی نشان دنیای

درون خود  یایکامل دن یزیر به برون ی،کاف یبه صورت دلخواه و با آزاد یتوانندم یدر حین باز

 یستگیشا یمنی،احساس ا ی،عاطف ینشب یباعث ارتقا یتکه در نها خودآشکارسازی بپردازند؛ آن نوع

 در ارتباط است. یتکه با خلاق یتجاربیشود و ارزش م
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The Effectiveness of Play Therapy on Motor Skills and Creativity in 

Preschool Children 
 

Hossein Etemad1, Nafiseh Sedaghat2,  

& Ali Khanehkeshi3 

 

The preschool period is a sensitive developmental stage for acquiring motor 

skills and fostering creativity, and the quality of play-based experiences can 

shape children’s neurocognitive developmental pathways. Play therapy, by 

providing structured yet flexible situations, increases opportunities for 

practicing motor coordination, problem solving, and creative expression within 

a safe and motivating environment. Therefore, examining the effectiveness of 

play therapy on preschool children’s motor skills and creativity can provide 

applied evidence for educational–developmental interventions in kindergartens 

and preschool centers. The present study aimed to determine the effectiveness 

of play therapy in improving motor skills and enhancing creativity in preschool 

children, so that the strategies offered through this method could be used to 

promote creativity and motor development in early childhood. Using a quasi-

experimental pretest–posttest design with a control group, 30 preschool children 

in Amol County were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to the experimental and control groups. Participants were assessed at 

two time points on the Torrance creativity measure and a motor proficiency test. 

Analysis of covariance indicated that play therapy significantly improved motor 

skills and increased creativity in preschool children (P < 0.05). These findings 

suggest that play-based interventions, by creating opportunities for motor 

practice, interaction, and problem solving, can facilitate children’s 

multidimensional development. Accordingly, implementing play therapy as a 

practical approach in preschool settings is recommended to promote motor 

development and creativity. 

Keywords: effectiveness; play therapy; motor skills; creativity; children; 

preschool 
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