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 تعیین رابطه بین همدلی زناشویی و نیازهای اساسی روانشناختی 

 زناشویی )خودپیروی، شایستگی و تعلق( با خوشنودی  

 در زوجین دارای تعارضات زناشویی 

 

 2درخش مینو و 1حانیه رستمی

 
.  است اجتناب  قابل غیر زناشویی  روابط الخصوص علی خصوصی،  ی  رابطه هر  در  توافق عدم  و   تعارض

  تصمیمات   اخذ  و  همکاری  هنگام  به  زوجین  که  آید  می  وجود  به  زمانی  معمولا   زناشویی  تعارض

  یک   روی  توان  می  را  ها  تفاوت  این  دهند،  بروز  را  همبستگی  و  استقلال   از  متفاوتی  درجات  مشترک،

بین  نمود. هدف    بندی   طبقه   کامل  تعارض   تا   تعارض  حداقل   از   پیوستار، رابطه  پژوهش حاضر بررسی 

زناشویی  همدلی زناشویی و نیازهای اساسی روانشناختی )خودپیروی، شایستگی و تعلق( با خوشنودی  

زناشویی   تعارضات  دارای  زوجین  یک  .  بوددر  طی  منظور،  این  ن برای  از  توصیفی  وع  پژوهش  

سال    150  ،همبستگی در  ساری  شهر  زناشویی  تعارضات  دارای  زوجین  از  نمونه  ،  2023نفر  روش  با 

، خوشنودی زناشویی و همدلی زناشویی  و از نظر نیازهای بنیادین روانشناختیگیری در دسترس انتخاب  

ه بین همدلی  آزمون همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد کنتایج  .  مورد ارزیابی قرار گرفتند

با   تعلق(  و  شایستگی  )خودپیروی،  روانشناختی  اساسی  نیازهای  و  در  خوشنودی  زناشویی  زناشویی 

زناشویی   تعارضات  دارای  دارد.زوجین  وجود                 یک   هر  ارضای   که  رسد   می  نظر   به   رابطه 

  تسهیل   را  زناشویی  طرواب   در  مؤثر  تعامل  و   تأمین  را  زوجین  شناختی  روان  سلامت  بنیادین،  نیازهای 

  خانواده  عملکرد  بر  تواند می  افراد  در   تعلق  و   شایستگی  مختاری،  خود  بنیادین  نیازهای   ارضای .  کندمی

                     خوشنودی   افزایش  در  زوجین  خانوادگی  عملکرد  بهبود  طریق  از  و  باشد  داشته  مثبت  تأثیر

 باشد  مؤثر  زناشـویی

 زوجین.زناشویی، یازهای اساسی روانشناختی، خوشنودی : همدلی زناشویی، نکلید واژه 

 

 مقدمه 

خانواده یکی از ارکان اساسی جامعه به شمار می رود. دستیابی به جامعه سالم، در گرو سلامت خانواده  

و تحقیق خانواده سالم نیز مشروط به برخورداری افراد آن از سلامت روانی و داشتن ارتباطات مطلوب  

خانواده برای کار کرد مطلوب به عنوان اثر گذارترین و مهم ترین واحد در رشد و    با یکدیگر است.
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بین اعضای خانواده   نیازمند سلامت جسمی و روانی اعضاء خود می باشد. از  پرورش اعضای جامعه، 

عملکرد زن و شوهر که نقش محوری را بر عهده دارند، بیشترین تاثیر را بر سازو کار خانواده به جای  

انتظار عملکرد صحیح داشت که فرد از سلامت جسمی و  2018گذارد )تابش،  می   (. زمانی می توان 

روانی برخوردار باشد. نتایج پژوهش ها در سال های اخیر نشان داد که خوشنودی زناشویی در زندگی  

انکارناپذیری بر را با هم عواقب  بطه و  زوجین، پیامد های مثبت فراوانی داشته و عدم خوشنودی آنها 

زندگی   از  رضایت  ویژه  به  و  زناشویی  خشنودی  داشت.  خواهد  دنبال  به  آنها  روان  و  جسم  سلامت 

زناشویی که به معنای احساس لذت و رضایت از تمام جنبه های زندگی مشترک است، بر عملکرد زن  

 (.  2019و شوهر در نظام خانواده اثر گذار است )محمودی، 

ی خصوصی، علی الخصوص روابط زناشویی غیر قابل اجتناب است.    تعارض و عدم توافق در هر رابطه 

زمانی که رابطه ی مشترک زوجین یک رابطه ی منحصر به فرد است، میان افراد درجاتی از تعارض  

لرتی،   و  لکروی  )اشفورد،  رسد  می  نظر  به  ضروری  آن  ایستایی  برابر  در  زوجین  پویایی  حفظ  برای 

تفاوت بین زوجین بدون راه حل نمی تواند باقی بماند. بر مبنای این   ( معتقد است که2013(. لیم )2023

پیش  فرض تعارض یک جنبه ناخوانده و غیر داوطلبانه در تمام ارتباطات انسانی است، تعارض شامل  

رفتارهایی مانند استفاده از زور و خشونت به عنوان یک تاکتیک برای حل تعارض هایی است که بودن  

(. تعارض زناشویی معمولا زمانی به وجود می آید که زوجین به  2019هستند )نقدی،  آنها آسیب رسان 

هنگام همکاری و اخذ تصمیمات مشترک، درجات متفاوتی از استقلال و همبستگی را بروز دهند، این  

تفاوت ها را می توان روی یک پیوستار، از حداقل تعارض تا تعارض کامل طبقه بندی نمود )یونگ و  

و خودپیروی محسوب شود که  2022لانگ،   استقلال شخصی  منطقی  پیامد  تواند  تعارض می  البته   .)

به   پیامدهای منفی  الزاما  نیز مفید می باشد که چنین تعارضی  برای رشد شخصی و خانوادگی زوجین 

طی   کنند،  مدیریت  را  خود  میان  های  تعارض  موثر  صورت  به  توانند  نمی  که  زوجینی  ندارد.  دنبال 

ت نقطه  مراحلی  در  تفاوت  صرفا  زناشویی  تعارض  آنها  نظر  از  شود.  می  شروع  آنها  ی  رابطه  خریب 

نامناسبی به وقوع می پیوندند و به طور   اتفاقات است که به شکل  نظرات نیست، بلکه مجموعه ای از 

(. کمک به بهبودی زوجین دارای تعارضات  2022جدی به ازدواج آسیب می رسانند )داونز و داونز،  

یی، با توجه با تاثیر کشمکش های خانوادگی بر سلامت زوجین، وجود مداخلات برای این گونه  زناشو

 (.  2016از زوجین می تواند به تداوم فرایند بهبودی کمک شایانی بکند )دیلدار، سیتوات و یاسین، 

حالت   زناشویی  خوشنودی  باشد،  می  زوجین  در  زناشویی  افزایش خشنودی  ها  کار  راه  این  از  یکی 

یکدیگر،   های  ویژگی  و  رفتار  از  شوهر  و  زن  متقابل  درک  همچون  مختلفی  موضوعات  تاثیر  تحت 
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نگرش آن ها به نقش ارتباط در زندگی زناشویی، نحوه حل تعارض ها و کشمکش ها، میزان رضایت  

اعتقادات مذهبی، توافق درباره داشتن   اوقات فراغت، روابط جنسی و عاطفی،  اداره مالی خانواده،  از 

(. باتوجه  2019فرزند و درک واقع گرایانه از تاثیر فرزندان در روابط زناشویی است )لارسن و هالمن،  

به اهمیتی که جامعه برای خوشنودی زناشویی زوجین قابل است، بررسی و شناخت عواملی که منجر به  

دهه   در  رسد.  می  نظر  به  ضروری  گردد  می  طرفین  پی  90خوشنودی  علمی  مطالعات  رامون میلادی 

(. از دیگر عوامل  2017خوشنودی زناشویی توجه زیادی را به خود جلب نمود )پاتریک و همکاران،  

همدلی، نوعی   تعیین کننده سلامت خانواده، همدلی زناشویی و نیازهای اساسی روانشناختی می باشد.

با آنچه دیگران در  توانایی برای تجربه هیجان های دیگران فراهم کند و به فرد امکان می دهد خود را  

کنند هماهنگ سازد با پیرامون خود ارتباط برقرار و از وارد کردن آسیب به  باره وی احساس یا فکر می

ظرفیت بنیادین افراد در تنظیم روابط، حمایت از     همدلی(.  2019افراد دیگر خودداری کند )وزیری،  

این  است.  انسانی،  نیروی  و  گروهی  انسجام  و  مشترک  زندگی    فعالیتهای  در  اساسی  نقشی  توانایی 

گیری رفتارهای غیر پرخاشگر آنه  همدلی کلید اصلی شکل  (،2019اجتماعی دارد )ریف و همکاران،  

( به بررسی رابطه بین همدلی زناشویی و  2017در همین راستا مکنایت )(.  2017است )رابرتز و استرایر،  

ن همدلی زناشویی و خوشنودی زناشویی رابطه  خوشنودی زناشویی پرداخت و به این نتیجه رسید که بی

نیازهای اساسی روانشناختی به عنوان انرژی لازم برای درگیری فعال با  همچنین    معناداری وجود دارد.

به   نیازها  این  و  شود  می  شناخته  سالم  رشد  و  ها  مهارت  پرورش  روانشناختی،  سالم  عملکرد  محیط، 

دارد.   ها وجود  انسان  تمام  در  فطری  به خودمختاری،  صورت  نیاز  شامل  روانشناختی  اساسی  نیازهای 

(. خودمختاری به نیاز فرد به احساس انتخاب و خود  2022شایستگی و ارتباط است )کول و همکاران،  

آغازگری در انجام تکالیف اشاره دارد و اینکه فرد احساس می کند پیامدهای رفتاری وی توسط خود  

ای تمایل برای مؤثر بودن و موفق شدن در فعالیت های مورد نظر و  او تعیین شده است شایستگی به معن 

 (.  2021دستیابی به نتایج پیش بینی شده است )معتمدی و اسکندری، 

( همکاران  و  بشارت  پژوهش  نتایج  راستا،  همین  روا  2016در  اساسی  نیازهای  ارضای  که  داد  نشان   )

با سازگاری زوجین رابطه مثبت معنادار دارد. )  نشناختی  ( در مطالعه  2019همچنین عباس و همکاران 

خود به این نتیجه رسیدند که از بین نیازهای اساسی روانشناختی نیاز به ارتباط به عنوان تنها پیش بینی  

( در پژوهشی بیان می  2021کننده صمیمیت و خوشنودی زناشویی است. همچنین مالتابای و همکاران )

افسردگی، مشکلات شخصیتی، و ضعف در    علایمعدم سلامتی،  کنند که عدم خوشنودی زناشویی، با  

انسجام   از  دارند  پایینی  زناشویی  خوشنودی  که  افرادی  و  است  همبسته  اجتماعی  روابط  و  عملکرد 
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( و حیدری  فضائلی  برخوردارند.  تری  پایین  مدل رضایت    (2023درونی  تدوین  عنوان  با  را  پژوهشی 

نقش میانجی همدلی در زوجین شاغل انجام دادند. علیزاده و    زناشویی بر اساس کارکردهای اجرایی با

( پیش 2022اعظمی  عنوان  با  را  پژوهشی  اساسی (  نیازهای  براساس  زوجین  زناشویی  سازگاری  بینی 

)روان  مهدیان  و  رنجبر  تحقیق  هدف  دادند.  انجام  خودشیفتگی  و  همدلی  2021شناختی  بین  رابطه   .)

با سازگا و عملکرد خانواده  )عاطفی  و همکاران  مارکز  بود.  متاهل  زناشویی در مردان  ( در  2023ری 

خود   و    247پژوهش  زناشویی  همدلی  بین  ارتباط  تا  داد  قرار  بررسی  مورد  را  متاهل  دانشجوی 

کند. تعیین  را  زناشویی  )    خوشنودی  گرینبرگ  و  آموزش همدلی  2022کاش  عنوان  با  را  پژوهشی   )

  ( 2021و خوشنودی زناشویی انجام دادند. براوو و لمپکین )زناشویی بر مشکلات بین شخصی، رفتاری  

اساسی روانشناختی در روابط عاشقانه،   نیازهای  ارضای  کننده  بررسی  از مطلاعات  فراتحلیل  در یک 

شد،   می  ارضا  بیشتر  عاشقانه  روابط  در  روانشناختی  اساسی  نیازهای  که  همسرانی  اند  داده  نشان 

بیشتر و عواطف منفی کمتری را تجربه کردند.  خوشنودی، نیروی حیاتی و عواطف مث به  بت  با توجه 

  و   زناشویی  همدلی  بین  بین  آیا  که  است  سوال  این  به  دادن  پاسخ  صدد  در  پژوهش  این   آنچه گفته شد،

  رابطه   زناشویی  تعارضات  دارای  زوجین   در  زناشویی  خوشنودی   با  روانشناختی  اساسی  نیازهای

 دارد؟  وجود معناداری

 

 روش 

پژ همبستگی    یکوهش  این  نوع  از  توصیفی  در  است.  پژوهش  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه 

در سال   شهر ساری  زناشویی  تعارضات  دارای  به  بود  2023زوجین  تحقیق،  نمونه  تعیین حجم  برای   .

انتخاب    50ازای هریک از متغیرهایی که وارد معادله رگرسیون می شوند دست کم   در  کردیم و  نفر 

انتخاب  نفر    150مجموع   دسترس  در  گیری  نمونه  روش  روانشناختی  با  با  بنیادین  نیازهای  پرسشنامه 

و   مهرابیان  زناشویی  همدلی  پرسشنامه  و  آزرین  زناشویی  خوشنودی  پرسشنامه  همکاران،  و  گاردیا 

 مورد ارزیابی قرار گرفتند.  اپستین

ساخته شده است که    2000ال  پرسشنامه نیازهای بنیادین روانشناختی توسط گاردیا، دسی و رایان در س

میزان احساس حمایت از نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگر آزمودنی ها را می سنجد.  

ماده است که براساس مقیاس هفت درجه ای لیکرت درجه بندی شده است. نمره   21مقیاس مذکور  

است. ویژگی نیاز  آن  ارضای  بالاتر  بیانگر سطح  مقیاس  هر  در  ارضای    بالاتر  مقیاس  روانسنجی  های 

نیازهای بنیادین در سطح عمومی در پژوهش های خارجی به صورت مقدماتی مورد تایید قرار گرفته  
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است ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین در سطح عمومی در چندین  

(. ویژگی های روانسنجی در  2015پژوهش بررسی و تایید شده است )به نقل از بشارت و همکاران،  

آزمودنی مورد بررسی قرار گرفت. ضرایب آلفای کرونباخ نمره زیرمقیاس   927نمونه ای متشکل از  

  0/ 92و    0/ 89،  87/0های خودپیروی، شایستگی و تعلق برای آزمودنی های جمعیت عمومی به ترتیب  

 محاسبه شد که نشان دهنده ی همسانی درونی خوب مقیاس هستند. 

( توسط ناتان اچ. آزرین، باری تی. ناستر و رابرت جونز درسال  MHSنامه خوشنودی زناشویی )پرسش

از  1973 که  است  شده  خوشنودی    10ساخته  میزان  سنجش  منظور  به  که  است  شده  تشکیل  گویه 

ابتدا برای آزمون اثرات مشاهده ای تقابل طراحی شد که   ابزار ده سوالی  زناشویی بکار می رود. این 

رو نه  یک  در  را  زناشویی  شادمانی  کلی  میزان  مقیاس  این  است.  زناشویی  مشاوره  در  رفتاری  یکرد 

هر  از  ای کلی می سنجد.  ماده  های تک  از شاخص  استفاده  با  و شوهر  از روابط زن  متفاوت  محیط 

پرسش می توان به عنوان یک شاخص مستقل برای شادمانی زناشویی در زمینه های خاصی از تعامل 

کل  زناشویی   نمرات  توان  می  زناشویی  شادمانی  کلی  شاخص  آوردن  دست  به  برای  کرد.  استفاده 

قرار دارد که پاسخ دهنده با توجه به    10تا    1سوالات را جمع کرد. در مقابل هر گزاره یک طیف از  

و   زاد  صاحب  صادقی  تحقیق  در  کند.  می  بندی  درجه  حیطه  آن  در  را  خود  شادمانی  میزان  گزاره، 

( پایایی پرسشنامه شادمانی زناشویی به روش پایایی همسانی درونی با محاسبه ضریب  2015همکاران )

( که  2017تأیید شد. برای تعیین پایایی پرسشنامه در پژوهش آجلی و ذاکری )  84/0آلفای کرانباخ با  

 به دست آمد.  90/0از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب 

این پرسشنامه لیکرتی است و    .( ساخته شد1972هرابیان و اپستین )پرسشنامه همدلی زناشویی توسط م 

درجه ای )کاملا مخالف، مخالف، تقریبا مخالف، اندکی    9گویه است و هر گویه در مقیاس    33دارای  

مخالف، نه موافق و نه مخالف، اندکی موافق، تقریبا موافق، موافق ،کاملا موافق( تنظیم شده است. نمره 

پرسش، پرسش های    17پرسش است. که    33قرار دارد. این مقیاس دارای    9تا    1از    گذاری هر گویه 

پرسش دیگر پرسش    16درجه ای لیکرت می سنجد.    9مثبت مقیاس را تشکیل می دهند در یک طیف  

درجه ای    9های منفی مقیاس را تشکیل دادند. نمره گذاری پرسش های منفی معکوس در یک طیف  

مرد و    202( که درمورد  1972ب پایایی مقیاس توسط مهرابیان و همکاران )لیکرت را می سنجد. ضری

 ضریب پایایی اعلام شده است.  84/0زن به گونه مساوی اجراشده است عدد 

آزمون   اجرای  از  پیش  کنندگان،  شرکت  همکاری  جلب  منظور  به  و  اخلاقی  اصول  رعایت  برای 

در  که  آنجا  تا  پژوهش  هدف  و  موضوع  درباره  به    اطلاعاتی  نباشد  تأثیرگذار  پژوهش  نتایج 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار و شهیاند                                                                

Volume 20, Number 75            2025,                               1404ر ،  بها75 ی شماره   ،بیستم  ی دوره 

 

 

92 

 

به  کنندگان، در مورد اینکه اطلاعات آن کنندگان داده شد؛ و پس از جلب اطمینان شرکت شرکت ها 

آن  و  گرفت  نخواهد  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  فردی  بصورت  عنوان  در  هیچ  که  هستند  مختار  ها 

از پژوهکنند و هر زمان که خواستند میپژوهش شرکت نمونه پژوهش  توانند  ش خارج گردند، وارد 

شدند. لازم به ذکر است که به شرکت کنندگان توضیح داده شد که لازم نیست نام یا اسم رمز )جز در  

 مواردی که شرکت کنندگان خواستار اطلاع از نتیجه پژوهش بودند( خود را بنویسند.

توص های آماری  از روش  اطلاعات  تحلیل  و  پژوهش حاضر جهت تجزیه  انحراف  در  )میانگین،  یفی 

با   گانه(  چند  رگرسیون  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  )آزمون  استباطی  و  کشیدگی(  و  کجی  معیار، 

 استفاده شد.   26نسخه  SPSSافزار آماری کامپیوتری نرم

 

 هایافته
گیرد اثرگذاری متغیر مستقل بر متغیر وابسته بوسیله روش رگرسیون چند متغیره مورد بررسی قرار می

فرض خطی بودن رابطه    مفروضات مربوطه بررسی شداررسی ها نشان داد قبل از تهیه مدل رگرسیونی  

که متغیرهای مستقل از قدرت    شدشود. همچنین این نتیجه حاصل  متغیرمستقل با متغیر وابسته تایید می

متغیر و و واریانس  تغییرات  میزان  به خوبی  قادر هستند  و  بوده  برخوردار  بالایی  را توضیح  تبیین  ابسته 

متغیر   تغییرات  قادریم  آن  کمک  به  و  است  خوبی  مدل  تحقیق  رگرسیونی  مدل  عبارتی  به  دهند. 

خشنودی زناشویی  را بر اساس همدلی زناشویی و نیازهای اساسی روانشناختی)خودپیروی، شایستگی  

 و تعلق( تبیین کنیم.   

که نشاندهنده    است   90/0های تحقیق برابر  همبستگی کلی بین متغیربررسی و تحلیل داده ها نشان داد  

همبستگی قوی  بین متغیرهای تحقیق می باشد. همچنین مقدار ضریب تعیین تصحیح شده برابر است با  

متغیرهای همدلی زناشویی و نیازهای اساسی روانشناختی)خودپیروی، شایستگی  به این معنی که    806/0

را به  زناشویی در زوجین دارای تعارضات زناشویی     خشنودی  درصد از تغییرات     6/80فقط  و تعلق(  

نشده   بررسی  تحقیق  این  در  که  باشد  می  ها  مولفه  دیگر  به  مربوط  مابقی  و  دهد  می  اختصاص  خود 

گیرد، استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر هایی که در رگرسیون مدنظر قرار مییکی از مفروضه  است.

گرسیون( از یکدیگر است.درصورتی که فرضیه استقلال خطاها  بینی توسط مدل رواقعی و مقادیر پیش

بمظور   ندارد.  وجود  از رگرسیون  استفاده  باشند،امکان  داشته  همبستگی  یکدیگر  با  و خطاها  شود  رد 

  5/2شود که چنانچه مقدار آن در بازه  واتسون استفاده می-استقلال خطاها از یکدیگر از آزمون دوربین

همبستگی بین خطاها   شود و در غیر اینصورتهمبستگی بین خطاهاپذیرفته میقرار گیرید عدم    5/1تا  
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توان استفاده کرد. از آنجا که این واتسون می-وجود دارد. برای رسیدن به این مهم از آزمون دوربین

گیری کرد که خطاها از یکدیگر مستقل بوده  توان نتیجهگیرند، میقرار می   5/2تا    5/1ها در بازه  آماره 

با توجه به این که آماره مورد نظر در    ها استفاده کرد.توان از مدل رگرسیونی جهت آزمون فرضیه می  و

پذیرفته میاست،    2/ 5و    5/1بازه   بین خطاها  مدل رگرسیون خطی   1در جدول    شود.عدم همبستگی 

 ارایه شده است.  چند متغیره 
 

 اساسی روانشناختی  ضرایب متغیرهای مستقل همدلی زناشویی و نیازهای. 1جدول 

 )خودپیروی، شایستگی و تعلق( در پیش بینی خشنودی زناشویی 

 شاخص های 

 آماری 

 ضرایب  ضرایب غیر استاندارد شده

 استاندارد 

T  سطح 

 معناداری

 

 هم خطی داده ها 

B خطای 

 استاندارد 

Beta 
 VIF تلورانس 

 - - 0/ 806 -24/0 - 60/4 -13/1 مقدار ثابت 

 1/ 655 0/ 604 0/ 001 76/4 0/ 221 03/0 0/ 152 خودپیروی 

 1/ 533 0/ 652 0/ 089 71/1 07/0 02/0 0/ 050 شایستگی

 1/ 904 0/ 525 0/ 001 53/7 37/0 04/0 33/0 تعلق 

 1/ 912 0/ 523 0/ 001 21/8 41/0 05/0 47/0 همدلی زناشویی

 

( تأثیر  با ضریب   خودپیروی   شود  می  مشاهده  که  تأث221/0همانطور  ضریب  با  تعلق   ، و  37/0یر)(   )

(  قادر می باشد تا سهمی از  خشنودی زناشویی در زوجین   را  41/0همدلی زناشویی با ضریب تأثیر)

تبیین نماید و بیشترین تأثیر در خشنودی زناشویی زوجین دارای تعارضات زناشویی را همدلی زناشویی  

وده و همچنین ضریب تحمل بالا  در تمامی مسیر و متغیرها دارای تورم واریانس نب  VIFدارد . مقادیر  

بودن و   نشان دهنده عدم هم خطی  پایین،  بالا و تورم واریانس  نتیجه، مقدار ضریب تحمل  دارند، در 

 (  VIF<5مناسب بودن مدل رگرسیون است. )

روانشناختی اساسی  نیازهای  و  زناشویی  همدلی  بین  که  شد  مشخص  آمده  بدست  نتایج  طبق   بر 

و  شایستگی  خوشنودی    )خودپیروی،  با  زناشویی  تعلق(  تعارضات  دارای  زوجین  در  رابطه  زناشویی 

معناداری وجود دارد. بدین معنی که فرضیه کلی پژوهش حاضر، مبنی بر ارتباط بین همدلی زناشویی و  

اساسی روانشناختی  زناشویی در   نیازهای  با خوشنودی  تعلق(  و  مورد    زوجین)خودپیروی، شایستگی 

 ید قرار می گیرد.  پذیرش و تأی
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 بحث و نتیجه گیری

روانشناختی اساسی  نیازهای  و  زناشویی  همدلی  بین  که  شد  مشخص  آمده  بدست  نتایج  طبق   بر 

خوشنودی   با  تعلق(  و  شایستگی  زناشویی  )خودپیروی،  تعارضات  دارای  زوجین  در  رابطه  زناشویی 

مبنی بر ارتباط بین همدلی زناشویی و   معناداری وجود دارد. بدین معنی که فرضیه کلی پژوهش حاضر،

اساسی روانشناختی  زناشویی در   نیازهای  با خوشنودی  تعلق(  و  مورد    زوجین)خودپیروی، شایستگی 

لمپکین ) براوو و  نتایج پژوهش  نتیجه در راستای  یافته و  این  تأیید قرار می گیرد.  ( و  2021پذیرش و 

 قرار داشت.(  2019چارل )

ی این  تبیین  هنگامی که  در  دارند،  برخور  بالایی  ابعاد همدلی  از  افرادی که  توان گفت که  ها می  افته 

فردی در اطراف آنها دچار مشکل می شود، پاسخ عاطفی و هیجانی نشان می دهند و در تعاقب آن در  

صدد رفع آن مشکل بر می آیند. فردی که همدل است در قبال زندگی و احساسات اطرافیان خود نوع  

دهد،   دوستی می  نشان  همیاری  به شریک    و  نسبت  که همدلی  همسرانی  که  می رسد  نظر  به  بنابراین 

خود   زناشویی  زندگی  کیفیت  بهبود  به  هستند  زناشویی  مشکلات  رفع  صدد  در  دارند  خود  زندگی 

( بیان لانگ  به  کنند. همچنین  و رضایت  2013کمک می  ارتباط صمیمی  ارتقاء  و  به حفظ  ( همدلی 

ن در طول زمان کمک می کند؛ از سوی دیگر، عدم همدلی باعث می شود که همسر  بخش بین زوجی

بر   امر  این  است، که  واقع شده  و مورد غفلت شریک خود  اهمیت  بی  نشده،  احساس کند که درک 

می   باعث  بالا  بنابراین همدلی  می گذارد.  تأثیر سوء  آنها  زناشویی  و سطح رضایت  روابط  چگونگی 

ساس کند که دارای ارزش بوده و مورد توجه همسرش می باشد و زمینه  شود که شریک زندگی اح

متعاقباً   و  شود  می  محبت  و  عشق  افزایش  نهایت  در  و  زوجین  در  سازگاری  های  مهارت  بهبود  ساز 

(. از طرف دیگر براساس نظریه خودتعیینی گری  2020را بهبود می بخشد )بلاک،  خوشنودی زناشویی 

ام انسان ها بسته به میزان ارضای نیازهای بنیادین روانشناختی، روابط عاشقانه،  بر این باور است که در تم

بود بخشتر خواهند  بنیادین آنها    .رضایت  نیاز  ارضاکننــده سه  دارند که  قرار  زوجینی که در روابطی 

می   خود  همسر  حمایـت  بـه  بیشتر  سـهولت  با  و  هستند  خود  احساسات  ابراز  خواهان  بیشتر  است، 

رفتارهای  پردازنـ مختلف  های  شکل  ارتقابخــش  تعلــق،  و  شایستگی  مختاری،  خود  احساس  د؛ 

اجتماعی مانند کمک کردن و همکاری به قصد سود رساندن و تعهــد است کــه باعــث ارتقـاء روابط  

های سازگارانه   پاسخ  است،  ارضا شده  نیازهایش  که  کند  احساس  فردی  وقتی  می شود.  نیـز  زوجین 

ای حل تعارض ها بـه کار می گیرد. این چنین است کـه این زوجین رضایت بیشـتری را در  تری را بـر

بیشـتری را تجربه می کنند. بنابراین، به نظر می  روابط زناشـویی از خـود نشان می دهنـد و خوشنودی  
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بنیادین، سلامت روان شناختی زوجین   نیازهای  از ارضای هر یک  تأمین و تعرسد که رضایت  امل را 

مؤثر در روابط زناشویی را تسهیل می کند. ارضای نیازهای بنیادین خود مختاری، شایستگی و تعلق در  

افراد بتواند بر عملکرد خانواده تأثیر مثبت داشته باشد و از طریق بهبود عملکرد خانوادگی زوجین در  

 (. 2022زناشـویی مؤثر باشد )لا گاردیا، پاتریک، افزایش خوشنودی  

نیازهای    (2021ین راستا براوو و لمپکین )در هم در یک فراتحلیل از مطلاعات بررسی کننده ارضای 

در   روانشناختی  اساسی  نیازهای  که  همسرانی  اند  داده  نشان  عاشقانه،  روابط  در  روانشناختی  اساسی 

منفی   بیشتر و عواطف  مثبت  نیروی حیاتی و عواطف  بیشتر ارضا می شد، خوشنودی،  روابط عاشقانه 

افرادی که در   این روابط،  پیامدهای کیفی  به  با توجه  نتیجه گرفتند که  کمتری را تجربه کردند. آنها 

نشان   را  بیشتری  تعهد  و  زناشویی  از  کنند، رضایت  تجربه  بیشتر  را  نیازها  این  ارضای  عاشقانه،  روابط 

لی زناشویی و  ( در مداخله ای شش هفته ای متوجه شدند که همد2019خواهند داد. همچنین چارل )

احساس   نه  )اما  شود  می  یکدیگر  با  افراد  ارتباط  احساس  و  خودمختاری  افزایش  باعث  بینی  خوش 

شایستگی( و در عوض نیز رضایت زناشویی در بین آنان افزایش یافت. ایـن پژوهش نیز همچون سایر 

اده از نمونه گیری  پژوهش هـا با محدودیت هایی چون اســتفاده از ابــزار خودگزارش دهـی و اســتف

 غیرتصادفی روبرو بود. بنابراین در تعمیم نتایج احتیاط باید صــورت گیرد.

 
 منابع  

 (. طراحی نیمرخ پیش بینی کننده رضایت زناشوئی زوجین شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تهران.2018تابش، ساجده. )

 ( تعدیل ک2019محمودی، زهرا.  نقش  اهواز.  (. بررسی  متاهل شهر  افراد  فداکاری خود و رضایت زناشویی در  ادراک  زناشویی در رابطه بین  تعهد  ننده 

 پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید چمران اهواز.

دلزدگی زناشویی    (. مقایسه ی اثربخشی زوج درمانی یکپارچه هیجان مدار و زوج درمانی مسئله مدار مک مستر در کاهش تعارض،2019نقدی، هادی. )

و افزایش کیفیت زندگی زوجین دارای عضو معتاد در فرایند درمان اعتیاد. رساله ی دکتری تخصصی مشاوره. دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 علوم و تحقیقیات تهران.

 .  96-87( : 3) 4(. پیش بینی رضایت زناشویی زوج ها براساس نیازهای اساسی آن ها. رویش روان شناسی. 2016وزیری، مژده. )
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Determining the Relationship Between Marital Empathy and Basic 

Psychological Needs (Self-Actualization, Competence, and 

Belonging) with Marital Satisfaction in Couples with 

 Marital Conflicts 
 

 Hanyeh Rostami1 & Minoo Derakhshesh2 

 

Conflict and disagreement in any informal relation, especially marital 

relationship is inevitable. The marital conflict can be the result of 

different rate of independence and correlation in shared decision. These 

differences can be classified as minimize to entire conflict. The aim of 

this study was to investigate the relationship between marital empathy 

and basic psychological needs (self-reliance, competence, and belonging) 

with marital satisfaction in couples with marital conflicts. To do this, 

through a descriptive correlational study 150 people with marital 

conflicts were selected using the convenience sampling method in the 

city of Sari in 2023. The participants were evaluated based on basic 

psychological needs, marital satisfaction, and the marital empathy. The 

results of correlation test and multiple regression analysis showed that 

there is a relationship between marital empathy and basic psychological 

needs (self-discipline, competence and belonging) and marital 

satisfaction in couples with marital conflicts. It seems that the satisfaction 

of each basic psychological needs’ secure mental health of couples and 

facilitate their effective interaction. Satisfaction of basic psychological 

needs (self-discipline, competence and belonging) has the positive effect 

on family function and through improving this function can increase 

marital satisfaction.  
Keywords: Marital empathy, basic psychological needs, marital 

satisfaction, couples. 
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