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 ثربخشی عوامل فضایی معماری داخلی در امیدواری وا

 آسایش سالمندان ساکن در سرای سالمندان
 

 ، 3محمد علی گودرزی، 2، حبیب هادیان فرد1دمهسا محمدی فر

 4عبدالعزیز افلاک سیرو 
 

کند، از میدهی به رفتار، احساسات و وضعیت روانی انسان ایفا محیط، به سبب نقشی که در شکل

اهمیتی بنیادین و انکارناپذیر برخوردار است. با عنایت به اینکه در دوران معاصر، طراحی مراکز درمانی 

و خدماتی نظیر سرای سالمندان از رویکرد صرفاً عملکردمحور فاصله گرفته و به سمت خلق فضاهای 

ت، بررسی و تحلیل اثرات محور و ارتقای کیفیت زندگی کاربران تکامل یافته اسشفابخش، انسان

شود. هدف این ناپذیر تلقی میعناصر فضایی معماری داخلی در این سراها امری ضروری و اجتناب

مطالعه، ارزیابی سطح تأثیر سرای سالمندی که بر مبنای عوامل فضایی معماری داخلی و اصول طراحی 

برای این . بودساکنان سالخورده محیطی مناسب سالمندان شکل گرفته، بر میزان امیدواری و آسایش 

 30آزمون همراه با یک گروه کنترل آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه منظور، طی یک پژوهش

انتخاب و به صورت گیری تصادفی ساده، روش نمونه باسالمندان ساکن در سرای سالمندان نفر از 

امید به  آزمودنی ها از نظرشدند.  ینجایگزنفری گواه  15نفری آزمایش و  15در دو گروه تصادفی، 

های تحلیل کواریانس چندمتغیره نشان داد که شاخصارزیابی شدند. نتایج  زندگی و رضایت از زندگی

ها بیانگر آن یافته .(P<0.05) صورت معناداری بهبود یافتندامیدواری و آسایش پس از مداخله به

ایی معماری داخلی، در ارتقای آسایش و افزایش است که طراحی خانه سالمندان بر اساس عوامل فض

 .استامیدواری سالمندان مؤثر 

 سالمندان سرای سالمندان، آسایش، امیدواری، داخلی، معماری فضایی عوامل کلمات کلیدی:
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 نیاست که ا دهینفر رس ونیلیم 703به  یسال در سطح جهان 65 یسالمندان بالا تی، جمع2020در سال 

درصد از کل  22.8، نسبت سالمندان به 2050تا سال  شودیاست و برآورد م شیل افزارقم در حا
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سالمندان در  تیجمع ینسبت به روند صعود شیها پکارشناسان از مدت .رندیرا سالمندان در بر گ

 سالمندی سن افزایش با .(2022سالمندان و مرکز آمار،  یمل یشورا رخانهیاند )دبر دادههشدا رانیا

-بیماری انواع و روانی، عقلی جسمی، ضعف ازجمله آنان سلامتی مختلف ابعاد در تغییراتی منفی

 کیفیت کاهش و آسیب مستعد سالمند این تغییرات، به توجه با بنابراین .آمد خواهد وجود به ها،

 منجر که است هاییتغییرات منفی فقدان این عمده علل .(2018و همکاران ،  )گلاسر است گیزند

 بازنشستگی، بحران و اجتماعی موقعیت و شغل ازدست دادن مانند شوند،می سوگ واکنش به

 دادنازدست فرزندان و یا همان سندرم آشیانه خالی، توسط خانه ترک عزیزان، دادنازدست

 ثبات ازدست دادن شود؛می منجر نیز شخص زادیآ ازدست دادن به که توانایی و قدرت سلامتی،

 به را سالمند روانی بهداشت خود، از تصویر در تغییر و حواس کاهش اقتصادی، توانایی و

 .(2010اندازد )صابریان، حاجی آقایی، قربانی، می مخاطره

مرتبط با  یو روان یکلات جسمانبر بروز مش یمبن یاخاطرنشان ساخت که شواهد گسترده دیبا

 ستندیامر آگاه ن نیوجود، افراد به طور معمول از ا نیبا ا .شده است یشده گردآورساخته یهاطیمح

 لیرا به دل شتنیخو ،یبه نادرست جه،یاند و در نتقرار گرفته شیخو یرامونیپ طیمح ریکه تحت تأث

 یهایژگیباورند که و نیو بر ا کنندیسرزنش م یروان ندیناخوشا تیو وضع یدیاحساس ناام

قرار  یتوجهیکه گاه مورد ب یدیکل یاآنان است؛ هرچند نکته یآشفتگ یعامل اصل شانیفرد

 ،یو درمان یمسکون یفضاها یناکاف تیفیک لیپرخطر، از قب یطیاست که عوامل مح نیا رد،یگیم

 یعیو امکانات، و فقدان عناصر طب به خدمات یدر دسترس یناتوان ،یصوت یاز حد، آلودگ شیب کمترا

و حس  یدواریبر ام یمعنادار راتیتأث توانندیم زیسبز، ن یبه فضاها یعدم دسترس رینظ یطیمح

و  طیمح انیم وندیفهم پ .(2016افراد داشته باشند )گونگ، پالمر، گالاچر، مرسدن، فون،  شیآسا

نامساعد قادر  طیمح رایز شود؛یم یلقدشوار ت یامر ش،یخو یذات یدگیچیپ لیبه دل ،یسلامت روان

 تیفیبر ک تواندیم زین یکه تنزل سلامت روان یبخشد، در حال دیافراد را تشد یروان تیاست وضع

 یروان یمنف راتیتأث تواندیم یزندگ یناسالم بودن فضا .تر سازدگذاشته و آن را نامناسب ریتأث طیمح

و  یروان ،یاجتماع یهارد که عملکرد آنان را در حوزهرا به بار آو یبر افراد وارد آورد، مشکلات

و  مارانیب یبر سلامت روان د،یعمل نما یمختل سازد، به عنوان منشأ استرس و اختلالات روان یجسمان

 .(2019، و همکاران  نگی)س ابدی یهمبستگ زین یدگبه زن دیسالمندان اثرگذار باشد و با سطح ام

 .ابدییمعنا م طیمح کیدر چارچوب  نینو یداخل یفضا کی یطراح ندیبه عنوان فرآ یداخل یمعمار

 کیکاررفته در مصالح در عناصر متنوع به ایرنگ، بافت، فرم  رینظ یمشترک یژگیو یریکارگبه
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نظم و  یبه برقرار ،یمفهوم هماهنگ .(2003 نگ،ی)چ انجامدیم یبصر یهماهنگ جادیمکان، به ا

را از  شیذات خو ،یداخل یمعمار .(2010اشاره دارد )گروتر،  یظاهر یاجزا یتمام انیم یمخوانه

با روان انسان برقرار  یترکینزد وندیامر، پ نیا هیبر پا .دینمایانسان استخراج م یتعامل با ابعاد درون

 ،یانسان یشناسدر عرصه روان نیادیبن میاز مفاه یکی .کندیم لیبر آن تحم یترقیو اثرات عم سازدیم

 یآورو تاب رشیپذ یاست و از مجرا مانیپهم یستگیو شا عتقاداست که با انطباق، ا یدواریاممفهوم 

به  ،یدواریما .ردیزا مد نظر قرار گمؤثر به عوامل استرس یبه عنوان پاسخ تواندیحاضر، م طیشرا

ستوار است به اهداف ا یابیدست یبرا یزیرتعامل متقابل اراده و طرح هیبر پا ،یسازه ذهن کیعنوان 

بر  یداخل یو معمار ییعوامل فضا یبا تمرکز بر اثربخش ،یپژوهش کنون ن،یبنابرا .(2006 نر،ی)دا

 داخلی معماری و فضایی که آیا عوامل استبه دنبال آن سالمندان،  یسالمندان ساکن در سرا شیآسا

 خیر؟ یا است اثربخش سالمندان سرای سالمندان آسایش و امیدواری در

 

 روش 

آزمون همراه با یک گروه کنترل آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه ن منظور، طی یک پژوهشای

انتخاب و به صورت گیری تصادفی ساده، روش نمونه باسالمندان ساکن در سرای سالمندان نفر از  30

العه ورود به مط یارهایمع شدند. جایگزیننفری گواه  15نفری آزمایش و  15در دو گروه تصادفی، 

و  ،یماریب تیاز وضع یو آگاه یاریارتباط، هوش یبرقرار تیقابل ،یبه مشارکت و همکار لیشامل تما

 ،یبه اختلال دوقطب تلاابعبارت بود از  زیخروج از پژوهش ن یارهایمع .بود یتسلط بر زبان فارس

  .و اختلالات مرتبط با مغز و اعصاب ،یعروق-یقلب یهایماریب ک،یکوتیاختلالات سا

مورد ارزیابی قرار   (SWLS)و احساس آسایش  (MHS)امیدواری میلر  پرسشنامه آزمودنی ها با

 گرفتند.

 ریاست، متغ افتهی( اختصاص یداخل یمعمار ییمستقل )عوامل فضا ریمتغ یکه به اجرا ،یدر مرحله بعد

-شیبد، آساکال-تفعالی بعد چهار در – یداخل یمعمار ییعوامل فضا یعنی –مستقل پژوهش حاضر 

گروه کنترل از  طیمرحله، مح نیدر ا .دیگرد یسازادهیارتباط پ-یو دسترس ،یریپذاجتماع ال،یخ

 نیشیپ یوارد نشدند و در فضا شدهیطراح طیگروه کنترل به مح یمجزا شد و اعضا یشیگروه آزما

و سالن  منینش سالن یدر طراح یداخل یمطالعه، اصول استاندارد معمار نیدر ا .ماندند یباق شیخو

 ،یکنترل صدا، نورپرداز ،یخصوص میبه کار گرفته شد، که شامل حر یشیگروه آزما یغذاخور

 ر،یمطبوع و عطر دلپذ هیمبلمان، تهو ،یو سرگرم یشناختییبایز یعناصر هنر ت،یانداز، امنرنگ، چشم
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 نیدر ا .دیگردیم طیبودن محو نظافت، و مرتب یزیها، تمها و پردهسبز، پنجره یو فضا یکارگل

و  دمانیمربوطه توسط معماران و مهندسان طراح چ یهاسالمندان و بخش یمرحله از پژوهش، سرا

از  وارهاید .شد یبازساز یبه نحو مطلوب ،یو طراح یفضاساز یمعمار یبر اساس استانداردها ط،یمح

 ینورپرداز .افتی رییتغ یسالن غذاخور یبرا میملا یاسیو  منیاتاق نش یبه رنگ سبز برا دیرنگ سف

 نور عنوان به که – وارهاید انیو زرد در م دینور سف بیو از ترک دیاستانداردها اجرا گرد تیبا رعا

آراسته  یعیطب یهاگل یحاو یهابا گلدان منیاتاق نش رمسی .شد گرفته بهره – شودیشناخته م مخفی

 ضیها تعوپرده یها و تمامپنجره .فزوده شدا منیبه اتاق نش یراحت و جذاب بصر یهامبلمان .دیگرد

و کرم  میملا یاسیپرده به رنگ  هیلا کیبه همراه  درنگینازک سف ریپرده حر هیلا کیو  دیگرد

 کیاز سرام زین یو کف سالن غذاخور افتی رییبه پارکت تغ کیاز سرام منیکف اتاق نش .نصب شد

 یدو سالن از شوفاژ و کولر به کولر گاز نیا یشیو گرما یشیسرما ستمیس .بهره برد یدار سنگطرح

دستگاه  من،یو در اتاق نش دیگرد هیبتع یهواکش هوشمند در سالن غذاخور .( دگرگون شدتی)اسپل

 عتیو طب بایقرار گرفت که در آن، مناظر ز منیدر اتاق نش ونیزیتلو کی .عطرپاش هوشمند نصب شد

و  دیام یارتقا یبرا ییفضا یپژوهش، به طراح نیذکر است که در ا انیشا .درآمد شیبکر به نما

مدرن استاندارد  یعوامل مؤثر در معمار هیسالمندان، بر پا یسرا میسالخوردگان مق یزندگ شیآسا

فضا با  نیا یطراح .دیفضا اجرا گرد نیگروه از سالمندان در ا نیپرداخته شده است و درمان ا ،یجهان

 ریبا سا رانیدر ا یدرمان یکه فضاها یگرفته است، در حالکشورها صورت  ریسا یالهام از الگوها

در  یرییتغ گونهچیمستقر شدند که ه یدر سالن لعه،مطا نیگروه کنترل در ا .کشورها تفاوت دارد

سالن برگزار  نیدر ا یو گروه یفرد یو جلسات درمان دیآن اعمال نگرد یباسازیو ز یطیعوامل مح

 یط یشیگروه آزما شده،یطراح طیمح لیپس از تکم .صرف شد فضا یسازآماده یدو ماه برا .شد

مرکز کمال را  یو مراقبت یبهداشت-یپروتکل درمان لن،دو سا نیسال و سه ماه، در ا کی یبازه زمان

 .و کنترل برابر بود یشیدر هر دو گروه آزما یتیجنس عیذکر است که توز انیشا .نمودند یریگیپ

 یهادرمانگران و روش د؛ینگرد افتیدر یاضاف نهیهز شده،یطراح یاهاقامت در سالن یبرا ن،یهمچن

 ینشد؛ و تمام جادیها ادر برنامه یرییتغ چیکمال بود و ه سالمندان یسرا یمطابق پروتکل درمان یدرمان

 .قرار گرفتند قیپژوهش تحت کنترل دق نیمؤثر در ا یرهایمتغ

نسخه  .افتیو پاورز توسعه  لریتوسط م 1988( در سال لریم یدواریپرسشنامه ام ای) لریم دیپرسشنامه ام

 نیا یهدف اصل .افتی شیماده افزا 48به  یبعد یهاشیرایماده بود که در و 40ابزار شامل  نیا هیاول

« مخالف اریبس»از  کرتیل اسیمق هیابزار بر پا نیا .در افراد است یدواریسطح ام یابیپرسشنامه، ارز
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 لریم دیپرسشنامه ام یگذارنمره ندیدر فرآ .شودیم یگذارنمره( 5)نمره « قمواف اریبس»تا ( 1)نمره 

(MHS)(1مخالف ) اری: بسردیگینمره تعلق م ریبه شرح ز یدهپاسخ یهانهی، به هر ماده بر اساس گز ،

ماده به صورت وارونه  14حال،  نیبا ا .(5) قمواف اری، و بس(4، موافق )(3) تفاوتی، ب(2مخالف )

مجموع نمرات تمام  ت،یاست، در نها اسیرمقیپرسشنامه فاقد ز نیاز آنجا که ا .گردندیم یگذارهنمر

ابزار  نیا .است ریمتغ 240تا  48دامنه نمره هر فرد از  د؛یآیمواد محاسبه شده و نمره کل به دست م

 .شودیم یتلق شتریفرد ب یدوارینمره بالاتر باشد، سطح ام هرچهفاقد نمره برش استاندارد است و 

کم،  دیدهنده امنشان 96تا  48: نمرات گرددیم ریتفس ریبر اساس نمرات به صورت ز یدواریسطوح ام

 نیا ییروا( 1988) لریم .بالا است دیاز ام یحاک 144 یمتوسط، و نمرات بالا دیام انگریب 144تا  96

 0.80از  شیکرونباخ ب یلفاآ بیآن را بر اساس ضر ییایکرده و پا یابیارز وبپرسشنامه را مطل

 یترگروه بزرگ یپرسشنامه توسط پژوهشگر بر رو نیا ،ییایپا شتریب دییتأ یبرا .گزارش نموده است

کرونباخ  یآلفا بیمعلم تهران اجرا شد که ضر تیدختر و پسر مراکز ترب یدانشجو 152متشکل از 

 .را حاصل نمود 9/0

 یهامؤلفه یابی( به منظور ارز1989و همکاران ) نریتوسط دا (SWLS) یاز زندگ تیرضا اسیمق

 اس،یمق نیا .ردیگیو مورد استفاده قرار م افتهیتوسعه  یشناختروان یستیو بهز یاز زندگ تیرضا

 شیخو یفرد نسبت به زندگ یکل یسنجش قضاوت شناخت یماده است که برا 5متشکل از  یابزار

 فیط هیبر پا اسیمق نیا یگذارنمره .به انجام رساند قهیآن را در حدود پنج دق توانیشده و م یطراح

برابر با  2، نمره «کاملاً مخالف»معادل  1که در آن نمره  رد،یپذیصورت م یادرجه 7 کرتیل

 باًیتقر»معادل  5، نمره «نه مخالف و نه موافق»به  4، نمره «مخالف باًیتقر»دهنده نشان 3، نمره «مخالف»

 قیاز طر اسیمق یکل ازیامت .است« کاملاً موافق»از  یحاک 7، و نمره «موافق»ا برابر ب 6، نمره «موافق

 یسطوح بالاتر انگریبالاتر، ب ازاتیاست؛ امت ریمتغ 35تا  5و دامنه آن از  گرددیها محاسبه مجمع پاسخ

 یبر رو یاز زندگ تیرضا اسیمق یسنجروان یابیارز .رودیبه شمار م یاز زندگ یمندتیاز رضا

( ابتدا 1989و همکاران ) نریدا .است رفتهیانجام پذ یکارشناس یدانشجو 176متشکل از  یامونهن

از  یکیرا استخراج کردند؛  یسه عامل اصل ،یعامل لیتحل قینمودند و از طر نیماده تدو 48با  یاسیمق

آن بود که  از یحاک یبعد یهاپژوهش .دادیرا بازتاب م یشناختماده، قضاوت  10عوامل، شامل  نیا

گزارش شده 87/0آن یدرون یکرد، که همسان یندگینما زیماده ن 5با  توانیرا م یعامل شناخت نیا

 .به دست آمده است 82/0برابر با  زیدو ماه ن یبازآزمون با فاصله زمان-آزمون یهمبستگ بیضر .است

 تیرضا ییدر بازنما اسیمق یدهنده اعتبار بالاانجام شده که نشان یگوناگون لعاتمطا ،ییروا نهیدر زم
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با سطوح مورد انتظار  ییهاگروه جینتا انیهمگرا م یهاتفاوت قیسازه از طر ییروا .است یاز زندگ

 نیشده است، که ا فتوصی –سوءرفتار  یو زنان قربان ماران،یب ان،یزندان رنظی – یمندتیمتفاوت رضا

 10با  یهمزمان، همبستگ ییروا یدر بررس .دانکسب نموده یترنییبه طور مداوم نمرات پا هاگروه

از  تیرضا اسیها با مقاز آن کیهر  یبالاتر را برا ای 5/0 بیضر ،یروان یستیسنجش بهز گرید اسیمق

 یهااسیبا مق یاز زندگ تیرضا اسیمق نییپا یهمبستگ قیاز طر زین یافتراق ییروا .نشان داد یزندگ

 .(2006 سراک،ینقل از پ شده است )به دییتأ یعاطفه مثبت و منف

 یرهایبوده و متغ یگسسته و دوارزش ،یفیمستقل از جنس ک ریمتغ نکهیبه ا تیدر پژوهش حاضر، با عنا

نرمال بودن  دییقرار دارند، نخست پس از تأ یافاصله یریگو در سطح اندازه وستهیپ ،یوابسته کم

 لیتحل ی(، از مدل آمارعیو توز یپراکندگ ،یمرکز شیگرا یهاشاخص یبررس قیها )از طرداده

دو  یبرا tاز آزمون  ن،یبهره جُست. علاوه بر ا یآزمون سؤالات پژوهش یبرا رهیچندمتغ انسیکووار

-و از آزمون کولموگروف آزمون،شیها در مرحله پنمونه یهانیانگیم سهیگروه همبسته به منظور مقا

 ده به عمل آمد.استفا هاانسیوار یهمگن یابیبه منظور ارز رنوفیاسم

 

  یافته ها

 مولفه های توصیفی متغیرهای مورد پژوهش ارایه شده است. 1در جدول 
 

 های آماری مرتبط با نمراتشاخص .1 جدول

 در سالمندان و احساس آسایش امیدواری

sd M گروه مرحله  

 احساس امیدواری آزمایش آزمونپیش 51/16 20/87

   آزمونپس 17/16 60/114

  کنترل آزمونپیش 01/15 67/89

   آزمونپس 06/15 53/88

 احساس آسایش آزمایش آزمونپیش 27/13 91/2

   آزمونپس 87/20 79/4

  کنترل آزمونپیش 87/14 94/3

   آزمونپس 93/14 97/3

 

 های آزمایش و کنترلگروه (MANCOVA)نتایج آزمون کواریانس چند متغیره خلاصه  2در جدول 

 است ارایه شده
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 ( MANCOVA)نتایج آزمون کواریانس چند متغیره . 2جدول 

 های آزمایش و کنترلگروه

 SS df MS F Sig. مجذور اتا 

 35/0 002/0 83/12 51/584 1 51/584 امیدواری

 64/0 001/0 36/42 83/125 1 83/125 احساس آسایش

 

-آزمون و پسبین نمرات پیشداری های به دست آمده در جدول فوق، تفاوت معنیبراساس یافته

بدین معنی که طراحی محیط براساس استانداردهای  .باشدمی آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل

طراحی داخلی و عوامل فضایی موثر بوده است و با توجه به مجذور جزی اتا، طراحی محیط براساس 

و  %64غیر احساس آسایش طراحی داخلی و عوامل فضایی به ترتیب بیشترین اثربخشی را در مت

، 05/0داری آزمون در سطح و سطح معنی Fهمچنین با توجه به مقدار  .داشته است %35امیدواری

نتایج آزمون های  .آزمون وجود داردداری بین نمرات در گروه آزمایش و کنترل در پستفاوت معنی

ین پژوهش نرمال هستند زیرا های ادهد که دادهها کولموگروف اسمیرنف نشان مینرمال بودن داده

باشند، پس مفروضه بیشتر می 05/0مقدار سطح معناداری آزمون در متغیرهای این پژوهش از مقدار 

 .های آماری پارامتریک استفاده کردتوان از آزموننرمال بودن داده ها برقرار است و می

توان مطرح نمود که تفاوت ، میبه دست آمده tفوق و با تأکید بر میزان مقادیر  یافتهبا توجه به 

های پژوهش در نمرات احساس آسایش و های نمونهبین میانگین α= 05/0داری در سطح معنی

از  .آزمون و پس آزمون وجود داردامیدواری با تأکید بر گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش

وامل فضایی و معماری داخلی توان عنوان نمود که سرای سالمندان طراحی شده براساس عرو، میاین

همچنین با توجه به مقدار اندازه اثر به دست  .بر احساس آسایش و امیدواری سالمندان موثر بوده است

توان مطرح نمود که شدت اثربخشی سرای سالمندان طراحی شده براساس عوامل فضایی و آمده، می

وده متوسط قرار دارد و از این میان معماری داخلی در احساس آسایش و امیدواری سالمندان در محد

 .درصد داشته است 43بیشترین اثربخشی را در ایجاد آسایش سالمندان با اندازه اثر 

 

 بحث و نتیجه گیری 

در  ژهیبه و ،ییفضا یمدرن و استانداردها یاصول معمار یبر مبنا یداخل یهاطیمح قیو تطب یطراح

 یبلکه به طور مؤثر د،ینمایآنان کمک م یزندگ تیفیک یسالمندان، نه تنها به ارتقا یمراکز اقامت

از مراحل  یکی یمرحله سالمند نکهیبه ا تیبا عنا .دهدیم شیافزا زیرا ن یبه زندگ دیو ام شیحس آسا
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سالمندان  یروان یستیبهز تواندیمرحله م نیدر ا یزندگ تیفیو بهبود ک رودیبه شمار م اتیح یدیکل

و  یدواریبر ام یداخل یمعمار ییعوامل فضا یاثربخش یضر بر بررسکند، پژوهش حا تیرا تقو

 ،یاز دانش معمار یریگبهره قیاست تا از طر افتهیسالمندان تمرکز  یسرا میسالخوردگان مق شیآسا

 .مراکز را ارتقا بخشد نیسالمندان ساکن در ا یزندگ تیفیک

 یو معمار ییعوامل فضا هیبر پا شدهیسالمندان طراح یاز آن است که سرا یپژوهش حاک یافته های

 توانیهمبسته، م یآزمون ت جیبر اساس نتا ن،یبنابرا ..است رگذاریسالمندان تأث یدواریبر ام ،یداخل

براساس عوامل  شدهیسالمندان طراح یسرا»بر  یمبن ،یاصل یفرض صفر را رد کرد و فرض پژوهش

 توانیم افته،ی نیا نییدر تب .نمود دیی، را تأ«استسالمندان مؤثر  یدواریبر ام یداخل یو معمار ییفضا

 یهایاز نگران یکی ،یدرمان یدر فضاها ژهیبه و من،یامن و ا یطیمح جادیکرد که ا دینکته تأک نیبر ا

شده  دیطراحان و پژوهشگران بوده است که در مقالات و مطالعات متعدد بر ضرورت آن تأک یاصل

بر  یباسازیو عوامل ز یداخل یطراح یهاالمان ریدر خصوص تأث یراوانف یهاافتهی ن،یعلاوه بر ا .است

و  شدهیطراح یهاطیمح نیادیاز نقش بن یها حاکآن جیگزارش شده که نتا یبه زندگ دیام شیافزا

 یزندگ طیهرچه مح ن،یشیبر اساس مطالعات پ گر،ید یاز سو .است یبه زندگ دیام یدر ارتقا بایز

تر خواهند بود )ولکر، تر، پرخاشگرتر و آشفتهباشد، افراد در آن فضا مضطرب ترتر و نامرتبآشفته

زاده و عباس یمحمددارد، از جمله پژوهش خان یهمخوان یمتعدد یهابا پژوهش افتهی نیا .(2011

با  ،«یعاطف یروانشناس کردیخانه سالمندان با رو یطراح رامونیپ»با عنوان  یا، که در مطالعه(1401)

خانه را  طیحس و شرا ،ینمودند که از منظر روانشناخت شنهادیرا پ یسالمندان، طرح یازهایز بر نتمرک

فضا  نیو حس تعلق به مکان، را در ا یعاطف ازین یعنیآنان،  ازین نیتریبه سالخوردگان القا کند و اساس

  .برآورده سازد

و  یعوامل طراح انیارتباط م رامونیپ شی، در مطالعه خو(2020) ییزایو ناست یپژوهش رخشان

 یسرا یو معمار یعوامل طراح هآنان، نشان دادند ک یسالمندان با سلامت روان یسرا یمعمار

با  ی، در پژوهش(2017) یابیو افراس یصدر .دینمایم نییسالمندان را تب یسالمندان، سلامت روان

 یاشاره کردند که نورپردازپرداختند و  یبه نقش برجسته نور در معمار ،یموضوع نور در معمار

بعد  ،یشناختییبایبر بعد ز علاوه ،ینورپرداز .سازدینواز مو چشم ندیرا خوشا ییمناسب، فضا

ابهام  ایحس محدود بودن  تواندیم یداخل یفضا کیدارد؛ نور مناسب در طول شب در  زین یعملکرد

 یداخل یطراح ریتأث یابیصوص ارزدر خ ی، در پژوهش(2023) رولیمنا و زا .و هراس را برطرف سازد

سالمندان،  یخانه برا فیضع یکه طراح دانستنداز آن  یرا حاک جیسالمندان، نتا تیبر استقلال و فعال
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 یداخل یطراح یهایژگیبر و یننموده و امروزه، تمرکز اندک ینیبشیپ یآنان را به اندازه کاف یازهاین

به  یا، در مطالعه(2023زورلو ) بوگلویا .کنند لیحل تسهرا در م یریروند پ توانندیوجود دارد که م

سالمندان  یزندگ تیفیو بهبود ک یبانیخانه سالمندان بر پشت ماکندر ا یداخل یفضا ریتأث یبررس

 یزندگ ،ییزمان خودکفا شیخانه سالمندان، با افزا یداخل ینشان داد که طراح جینتا .پرداختند

 اتیبه ح شیتر در محل سکونت خوتا فعالانه سازدیو آنان را قادر م دسازیم ترتیفیسالمندان را با ک

در خانه  یزندگ تیفیبرآورد ک یبه بررس ی، در پژوهش(2022مو، ژانگ و کانگ ) .ادامه دهند

سالمندان  رایوالا برخوردار است، ز یتیخانه از اهم طیداشتند که مح انیآنان ب .سالمندان پرداختند

 تیفیبا ک یکیارتباط نزد ط،یمح نیا .کنندیم یرا در داخل خانه سپر شیت خواز وق یابخش عمده

و  یداخل طیمح تیفینشان داد که ک جیسالمندان، دارد؛ نتا انیدر م ژهیساکنان، به و متو سلا یزندگ

عمل  یاواسطه یرهایدارند و به عنوان متغ یزندگ تیفیرا بر ک ریتأث نیشتریب ،یمسکون تیرضا

 .دهندیقرار م ریرا تحت تأث یزندگ تیفیبر ک یمعمار بیترک ریتأث م،یرمستقیبه طور غ که کنندیم

 یدر فضاها ژهیبه و من،یامن و ا یطیمح جادیکه ا دیورز دینکته تأک نیبر ا توانیم افته،ی نیا نییدر تب

مطالعات که در مقالات و  رودیطراحان و پژوهشگران به شمار م یاصل یهااز دغدغه یکی ،یدرمان

سبب  هب ن،یادیاز موضوعات بن یکیبه عنوان  ط،یمح .شده است دیمتعدد، بارها بر ضرورت آن تأک

 .والا برخوردار است یتیاز اهم کند،یم فایانسان ا یروان تیبه رفتار و وضع یدهکه در شکل ینقش

رفتارها  یبرخ فیعتض ای تیبه تقو تواندیشده بر رفتار انسان اثرگذار بوده و مساخته یهاطیمح

مناسب  طیمح .ابدی یتگهمبس یانسان را به مخاطره افکند و با اختلالات روان یسلامت روان انجامد،یب

 ریو از سا کندیم فایدر افراد ا یاحساس شادمان یریگدر شکل یدیاز آن، نقش کل تیو رضا یزندگ

روزمره و سلامت انسان  یندگبا ز قاًیعم طیمح نیاست؛ ا ریناپذییانسان جدا یزندگ یهاجنبه

 شیخو گاهیفرد به جا یابیو دست یبه زندگ یدر ساختارده ینقش مهم تواندیو م باشدیم دهیتندرهم

 زیگر یبرا یافراد و پناهگاه یخصوص میحفظ حر یبرا یکند، ضمن آنکه مکان فایا رامونیدر جهان پ

 ندیآنچه در فرآ ن،یشیبر اساس مطالعات پ ،گرید یاز سو .فراهم آورد یرونیب یهااز فشارها و استرس

مورد  یبه اندازه کاف ای شودیگرفته م دهیکنون ناد یو درمان یمسکون یهاطیو ساخت مح یطراح

تجربه افراد از محل  نیبر سلامت روان انسان و همچن یطیمح طیشرا ریتأث رد،یگیتوجه قرار نم

در  ن،یعلاوه بر ا .کننده باشدنگران اریبس تواندیم امر نی، که ا(2019 م،یسکونت آنان است )هان و ک

 یاستانداردها هیبر پا شدهیطراح یهاطیداشت که مح راظها توانیم ه،یفرض نیا یاحتمال نییتب

 نیبر هم .سالمندان داشته باشد یزندگ شیبر احساس آسا ییبسزا ریتأث تواندیم ،یداخل یمعمار
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سالمندان را  شیاحساس آسا ،ییو عوامل فضا یداخل یمعمار یاخانه سالمندان بر مبن یاساس، طراح

 .دینمایم هیتوج
کلیه  مسئولین خانه سالمندان کمال و و دکتر محمد علی گودرزی، دکتر عبدالعزیز افلاک سیراز دکتر حبیب هادیان فرد، 

 .سالمندانی کـه در ایـن پژوهش شرکت داشته اند، قدردانی به عمل می آورم
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The Effectiveness of Interior Architectural Spatial Factors on the 

Hopefulness and Comfort of Elderly Residents in Nursing Homes 

 

Mahsa Mohammadifar1, Habib Hadianfard2, Mohammad Ali Goodarzi3 

& Abdulaziz Aflakseir4 

 

The environment, due to the role it plays in shaping human behavior, emotions, 

and psychological conditions, holds fundamental and undeniable importance. 

Considering that in contemporary times, the design of healthcare and service 

centers such as nursing homes has shifted away from a purely functional 

approach toward creating healing, human-centered spaces that enhance users’ 

quality of life, examining and analyzing the effects of interior architectural 

spatial elements in these facilities is regarded as essential and unavoidable. The 

main purpose of this study was to evaluate the level of impact of a nursing 

home designed based on interior architectural spatial factors and appropriate 

environmental design principles for the elderly on the degree of hopefulness and 

comfort of elderly residents. To this, through a quasi-experimental method with 

a pre-test/post-test design and a control group 30 eldery men and women living 

in Kamar Nursing Home were selected using a simple random sampling method 

and assigned to two groups randomly: 15 in the experimental group and 15 in 

the control group. Participants were evaluated based on hopefulness and 

Comfort.  Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) indicated that 

indicators of hopefulness and comfort improved significantly after the 

intervention (P < 0.05). The findings demonstrate that designing a nursing home 

based on interior architectural spatial factors is effective in enhancing comfort 

and increasing hopefulness among the elderly residents. 

Keywords: Spatial factors in interior architecture, Hopefulness, Comfort, 

Elderly, Nursing Home 
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