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  با طرد  به حساسیت و زناشویی ارتباط شفافیت اساس  بر  خیانت به  نگرش بینی پیش

 متعارض  زوجین در اجتماعی هایشبکه از استفاده ای سطهوا نقش
 

  2، نوشیروان خضری مقدم 1گلی عابدینی

 3سیده حکیمه موسوی  و
 

می  زناشویی  ارتباط  شفافیت  تضعیف  متعارض،  زوجین  زمینهدر  سوءبرداشتتواند  بی ساز  و  ها،  اعتمادی 

شود طرد  به  حساسیت  شبکههم.  افزایش  فرزمان،  با  اجتماعی  فرصتاهمهای  اجتماعی،  کردن  مقایسه  های 

می  بیرونی،  تأیید  به  توجه  تقویت  و  پنهان  بهارتباطات  تنظیم  تواند  برای  جایگزین  رفتاریِ  مسیر  یک  عنوان 

شبکه از  استفاده  آیا  اینکه  بررسی  بنابراین  کند.  عمل  طرد  احساس  جبران  و  نقش  هیجان  اجتماعی  های 

به طرد با نگرش به خیانت دارد، می ای میان شفافیت ارتباطی و حساواسطه تواند به تبیین سازوکارهای  سیت 

 به  نگرش   بینی پیش  بررسی   هدف  با  پژوهش  این  .تعارض زناشویی و طراحی مداخلات پیشگیرانه کمک کند

  اجتماعی  هایشبکه  از  استفاده  ایواسطه  نقش  با  طرد  به  حساسیت  و   زناشویی   ارتباط  شفافیت  اساس  بر  خیانت

پژوهش  .  شد  انجام  متعارض   زوجین  در یک  طی  منظور  این  از    225  همبستگی   نوع  از  توصیفی برای  نفر 

  گیری نمونه  روش  به    2025 سال در  تهران شهر  مشاوره   و   شناسیروان  مراکز   به   کننده مراجعه  متعارض   وجین ز

نظر  انتخاب  هدفمند از    از   استفاده  میزان  و   طرد   به  حساسیت  ،زناشویی   ارتباط  شفافیت  خیانت،  به  نگرش  و 

گرفتند  مجازی   اجتماعی  های شبکه قرار  ارزیابی    ارتباط   شفافیت   بین  داد   نشان  نتایج   آماری   تحلیل .  مورد 

  بین  همچنین .  دارد  وجود   معنادار   رابطه  خیانت  به  نگرش  با  طرد  به  حساسیت  و  متعارض   زوجین  زناشویی 

  های شبکه  از  استفاده  بین  و   اجتماعی   یهاشبکه  از  استفاده  با   طرد  به  حساسیت  و   زناشویی   ارتباط  شفافیت

  اجتماعی   های شبکه  از   استفاده   ایواسطه  نقش   این،  بر   افزون .  دارد  وجود  رابطه   خیانت  به  نگرش   با  اجتماعی

  معنادار    خیانت  به  نگرش  و   طرد  به  حساسیت  بین   و   خیانت  به  نگرش  و  زناشویی   ارتباط  شفافیت   میان   رابطه  در

  و  طرد  به  حساسیت  براساس   زناشویی   خیانت  به  نگرش  بینیپیش  مدل  که  ادد  نشان  نتایج(.  P>05/0)  بود

 . دارد برازش تجربی  های داده با  اجتماعی  هایشبکه از  استفاده  میزان گری میانجی   با زناشویی   ارتباط شفافیت

  های شبکه  زناشویی،  ارتباط   شفافیت  طرد،  به  حساسیت  زناشویی،  خیانت  به  نگرش:  کلیدی  واژگان

 اجتماعی
 

 مقدمه 

یکی از ارکان اساسی جامعه است و سلامت آن به سلامت روانی اعضا و روابط مطلوب میان   خانواده 

ها در ایجاد روابط صمیمی و درک احساسات یکدیگر با  دهد زوج ها وابسته است. شواهد نشان میآن

 
 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه  تحقیقات، و علوم واحد بالینی، شناسیروان گروه . 1
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مواجه چالش متعدد  توانایی های  کمبود  عواملاند.  با  همراه  هیجانی،  و  عاطفی  می  های  تواند  دیگر، 

تعارض رایج،  از مشکلات  یکی  دهد.  قرار  منفی  تأثیر  تحت  را  مشترک  که  ا  زناشویی زندگی  ست 

می بروز  تعارضزمانی  این  نباشد.  همخوان  دیگری  انتظارات  با  فرد  یک  رفتار  که  از  کند  ناشی  ها، 

حسادت و سوءرفتار  های فردی بوده و با هیجانات منفی مانند خشم، خصومت، کینه،  واکنش به تفاوت 

می شدت  فیزیکی  یا  زناشویی  (2009)دیویس،    گیرندکلامی  تعارض  کاهش  می.  شکل  به  تواند 

واکنش  افزایش  جنسی،  روابط  کاهش  حتی  همکاری،  و  خانوادگی  روابط  تضعیف  و  هیجانی  های 

ش زوجین  روانی  نیازهای  تأمین  مانع  تعارضاتی  چنین  که  هنگامی  کند.  بروز  مالی  امور  وند،  جدایی 

به  جبران  غیرقابل  گاه  و  منفی  پیامدهای  است  به ممکن  باشند.  داشته  همکاران  پاترسون  گفته  دنبال  و 

تعارض می1975) از  تواند در زمینه (، ریشه  از آن باشد؛ تغییراتی که  های اجتماعی و تغییرات حاصل 

بینش  و  دانش، نگرش  تفاوت تفاوت در  یا  اجتماعی  از آمهای  ناشی  ادراکی  تجربیات  وزشهای  و  ها 

 (. 2018د )بزرگبفرویی، جعفریان یساری، گیرنزندگی شکل می 

به  خانواده  حاضر،  عصر  حوزه در  در  سریع  تحولات  تأثیر  تحت  اجتماعی،  نهاد  نخستین  های  عنوان 

آسیب  با  فناوری  و  فرهنگی  با چالش اجتماعی،  را  زناشویی  که روابط  است  مواجه  متعددی  های  های 

روبه  و همکاران،    کنمی  روپیچیده  مهم  (.2022)نفیسی  از  این چالش یکی  زناشویی ترین  خیانت     ها، 

زا، همواره توجه پژوهشگران، مشاوران و سیاستگذاران را  ای حساس و آسیب عنوان مسئله است که به 

شناختی شدید بر فرد دارد،  تنها پیامدهای روان خیانت نه   (.2024ت )نزاری و همکاران،  جلب کرده اس

می تهدید  نیز  را  اجتماعی  ساختار  حتی  و  خانواده  بنیان  همکاران،    کنبلکه  و  (. 2024)بیراموند 

تواند به دلسردی، خلأ عاطفی و تضعیف رفتارهای متعهدانه منجر شود  تعارضات مکرر میان زوجین می

 (. 2012د )راننینگ، سرایت،  و نگرش به روابط خارج از خانواده را تقویت کن

خی  به  زندگی  نگرش  فروپاشی  در  مستقیم  نقشی  است،  معاصر  اجتماعی  معضلات  از  یکی  که  انت، 

دار وایلند،  مشترک  و  )سیندر  می   (2003د  پیش و  خانواده  بینیتواند  از  خارج  روابط  به  تمایل  کننده 

که نگرش منفی مانع آن  دهد، در حالیباشد؛ نگرش مثبت به این رفتار، احتمال وقوع آن را افزایش می

ای از باورها، احساسات و  از نظر علمی، نگرش به خیانت مجموعه(.  2013د )رایت و همکاران،  شومی

اند  آمیز در چارچوب زندگی زناشویی است و مطالعات نشان داده های فرد درباره رفتار خیانتبینی پیش

افرادی  .  (2024ت )خضرلو و همکاران،  که این نگرش، عامل مهمی در گرایش به چنین رفتارهایی اس

این روابط میبا نگرش مثبت، راحت  تورنیپ،  شون تر درگیر  )اسما و  به   (.2019د  ویژه در  این نگرش، 

تحت  متعارض،  از  زوجین  استفاده  و  زوجین  تعارضات  دلبستگی،  سبک  زناشویی،  کیفیت  تأثیر 
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های  شبکه   های اجتماعی است؛ کاهش صمیمیت و رضایت زناشویی، همراه با استفاده گسترده ازرسانه

؛ جهاندار و همکاران،  2021د )بختیاری و همکاران،  تواند تمایل به خیانت را افزایش دهاجتماعی، می

ت )قلعه خندابی و  شفافیت ارتباط از عوامل کلیدی پیشگیری از خیانت در روابط زناشویی اس  .(2020

بیان صادقانه احساسا(.  2023همکاران،   توانایی زوجین در  به  نیازها و تجربیات عاطفی  این مفهوم  ت، 

اعتماد، صمیمیت و کاهش تعارضات می تواند  شود. فقدان شفافیت میاشاره دارد که موجب تقویت 

رابطه   از  منابع خارج  از  تأیید  و  به جستجوی حمایت  را  و زوجین  کرده  ایجاد  ناامنی  و  تردید  شک، 

 (. 2024د )بیراموند و همکاران، سوق ده

بالا  تر شفافیت باعث افزایش اعتماد، صمیمیت و درک متقابل شده و از تعارضات  در مقابل، سطوح 

کند، در حالی که نبود آن منجر به سوءبرداشت، احساس طردشدگی و تشدید مشکلات  پیشگیری می

و همکاران،    گرددزناشویی می پژوهش (2020)براون  تأکید می.  بالاتر  ها  با شفافیت  کنند که زوجین 

سوءتف درگیر  آن کمتر  در  خیانت  همچون  انحرافی  رفتارهای  پذیرش  احتمال  و  بوده  تنش  و  ها  اهم 

می می.  یابدکاهش  که  عواملی  از  دیگر  ویژگییکی  باشد  تأثیرگذار  خیانت  به  نگرش  در  های  تواند 

طرد به  حساسیت  مانند  کنار است.    فردی  از  مداوم  نگرانی  و  شدید  عاطفی  واکنش  به  ویژگی  این 

به گذاشته شدن توسط شر اشاره دارد و  به پیشیک زندگی  بیش عنوان تمایل  به  بینی و واکنش  ازحد 

می تعریف  روابط  در  احتمالی  یگران،    شودطرد  و  می(.  2023)پورمولایی  طرد  به  با  حساسیت  تواند 

فاصله عاطفی، بی میانجیایجاد  با  و همچنین  رابطه ثباتی  پرخاشگری  و  ناایمن  دلبستگی  بین  ای،  گری 

ویژه در شرایط کمبود  ی نسبت به خیانت را افزایش دهد.افراد با حساسیت بالای به طرد، به پذیرآسیب

حمایت عاطفی یا تجارب منفی گذشته، بیشتر به جستجوی تأیید و امنیت خارج از رابطه گرایش دارند.  

نت  این گرایش ممکن است برای جبران خلأ عاطفی، فرد را به پذیرش رفتارهای انحرافی همچون خیا

دهد که چنین افرادی به دلیل نگرانی مستمر از ترک شدن، در  های اخیر نیز نشان می. یافته سوق دهد

پنهانی و حتی خیانت دارن ارتباطات  برقراری  به  بیشتری  تمایل  با کمبود حمایت،  د )براون، و  مواجهه 

و  (.  2023لامر،   فناوری  شبکه پیشرفت  از  استفاده  اجتماعیگسترش  عامل    های  یک  عنوان  به  نیز 

رویه و  استفاده بی   (.2025ت )اونز و دیگران،  محیطی، تأثیرات قابل توجهی بر روابط زناشویی داشته اس

تواند به کاهش صمیمیت عاطفی، افزایش تعارضات و کاهش های اجتماعی میبدون کنترل از شبکه 

   .شود  رضایت کلی از رابطه منجر

شبکه  از  میاستفاده  مجازی  شفافیت  های  با  خیانت  به  نگرش  بین  میانجی  متغیر  یک  عنوان  به  تواند 

پژوهش  باشد.  طرد  به  حساسیت  و  زناشویی  میارتباط  نشان  نابه ها  مصرف  که  رسانه دهند  های  جای 
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به عنوان بستری    تواند احتمال بروز خیانت را افزایش دهد، چرا که این فضاها ممکن استاجتماعی می

استفاده هدفمند    (.2022د )اسکندری و پرندین،  برای ایجاد ارتباطات خارج از رابطه زناشویی عمل کنن

کنترل به  و  تمایل  کاهش  و  صادقانه  ارتباط  مثبت  اثرات  تقویت  به  است  ممکن  فضاها  این  از  شده 

کند کمک  انحرافی  رفتارهای  داده .  پذیرش  نشان  شبکه تحقیقات  که  میهاند  اجتماعی  توانند  ای 

های  ها فضایی برای برقراری ارتباط پنهانی از طریق پیام تر کنند. این پلتفرم دسترسی به خیانت را آسان

تماس فروم خصوصی،  و  ویدیویی  میهای  فراهم  خصوصی  میهای  افراد  که  ارتباطات  کنند  توانند 

طور که بیان  . همان(2025ن و همکاران،  )او  احساسی یا حتی رمانتیک خارج از رابطه خود برقرار کنند

از   استفاده  و  طرد  به  حساسیت  ارتباطی،  شفافیت  خیانت،  به  نگرش  جمله  از  متعددی  عوامل  شد، 

میشبکه  اجتماعی  میهای  عوامل  این  همه  باشند.  تأثیرگذار  زناشویی  روابط  بر  به توانند  طور توانند 

یشگیری از خیانت زناشویی ایفا کنند. چراکه خیانت  گیری یا پزمان یا مستقل، نقش اساسی در شکلهم

شود، بررسی این پدیده و عوامل  ها شناخته میعنوان نقض اعتماد و یک تهدید جدی برای خانواده به 

است.   برخوردار  بالایی  اهمیت  از  آن  بر  سالمؤثر  به در  زناشویی،  خیانت  شیوع  اخیر،  در  های  ویژه 

و  فرهنگی  تغییرات سریع  با  زوجین    جوامع  روابط  در  مهم  مسائل  از  یکی  به  و  یافته  افزایش  فناوری، 

می نشان  برآوردها  است.  شده  حدود  تبدیل  یک  30تا    20دهد  حداقل  زوجین  طول  درصد  در  بار 

 (.  2019د )ایسما و ترنیپ، انزندگی با آن مواجه شده 

ثبت به خیانت را تشدید  در میان زوجین متعارض، عدم شفافیت ارتباطی و تعارضات زناشویی، نگرش م

به خیانت و طلاق دارند. همچنین،  می بیشتری  باز و صادقانه، تمایل  ارتباط  با مشکل در  کند؛ زوجین 

بی رسانه مصرف  به رویه  اجتماعی  را  های  خیانت  به  مثبت  نگرش  و  تعارضات  محیطی،  عامل  عنوان 

می همکاران،    دهد افزایش  و  فراتر    .(2025)نظری  خیانت  شکاف پیامدهای  و  از  عاطفی  های 

جنبه روان  بر  و  بوده  و  شناختی  خواب  اختلالات  مانند  جسمانی  سلامت  و  اقتصادی  اجتماعی،  های 

اثر می ایمنی  بررسی همزمان   .(2020)مویس و همکاران،    گذاردضعف سیستم  با هدف  این پژوهش 

 ی نگرش به خیانت است.  گیرها در شکل ای آن های مستقیم و واسطهاین سه متغیر، در پی تبیین نقش 

 

 روش

داده  ماهیت  حسب  بر  و  کاربردی  هدف  نظر  از  مطالعه  کمیاین  با  –ها  همبستگی  نوع  از  توصیفی 

شناسی و کننده به مراکز روانی آماری شامل زوجین متعارض مراجعهرویکرد تحلیل مسیر بود. جامعه

های برگ سبز، آرتینه،  ستی )کلینیکشناسی و سازمان بهزیمشاوره دارای مجوز از سازمان نظام روان 
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صورت هدفمند انجام  گیری به بود. نمونه   2025تهران در سال    5و    2آرامینتا، احیا و راه رشد( در مناطق 

به  داشتند  را  ورود  معیارهای  که  زوجینی  و  از  شد  استفاده  با  نمونه  حجم  شدند.  انتخاب  نمونه  عنوان 

زوجین دارای تعارض در سطوح    شامل  ید.معیارهای ورود نفر برآورد گرد  225(  1988)  کوهنفرمول  

سال، داشتن رضایت و مشارکت داوطلبانه،   15–2سال، طول زندگی مشترک   50–20اول تا سوم، سن  

روان  داروهای  مصرف  یا  جدی  روانی  بیماری  نداشتن  پژوهش،  مراحل  به  اعتیاد  تعهد  عدم  پزشکی، 

شامل    های خروجهای اجتماعی.ملاکو دسترسی به شبکه ( به مواد،  گردان و الکلمواد مخدر، روان )

پرسشنامه ناقص  یا  تکمیل  اخلاقی  تخلف  زناشویی،  رابطه  در  اساسی  تغییر  مشارکت،  تداوم  عدم  ها، 

( مصرف  یا  روانی  بیماری  شناسایی  یا  ازدواج،  سابقه  و  سن  با  انطباق  عدم  مخدر،  بهداشتی،  مواد 

ها از طریق چهار پرسشنامه آنلاین در پلتفرم  .گردآوری داده دبو  ( در طول پژوهشگردان و الکلروان 

شرکتپرس میان  شد.لاین  توزیع  گردید.    کنندگان  رعایت  پژوهش  اخلاق  اصول  مراحل،  تمام  در 

نامه کتبی امضا کردند.  کنندگان پس از دریافت توضیح کامل درباره اهداف پژوهش، رضایت شرکت

داده محرمانه امکان خروج بودن  نمونه    ها،  اعضای  برای  نهایی  نتایج  به  دسترسی  و  مطالعه  از  داوطلبانه 

 تضمین شد.

های   پرسشنامه  با  وایتلی آزمودنیها  خیانت  به  نگرش  زناشویی ،  1پرسشنامه  ارتباط  شفافیت  ،  2مقیاس 

زناشویی  ارتباط  شفافیت  طرد ،  3مقیاس  به  حساسیت  شبکه و   4پرسشنامه  از  استفاده  های  پرسشنامه 

 مورد ارزیابی قرار گرفتند   5اجتماعی 

توسط   خیانت  به  نگرش  وایتلیپرسشنامه  اندازه 2008)  مارک  برای  نگرش(  به  گیری  نسبت  فرد  های 

اس زناشویی طراحی شده  )وایتلی،  خیانت در روابط  پرسشنامه شامل    (.2008ت  سؤال است و    12این 

شدت مخالفم« موافقم« تا »به   شدتای از »به درجهگذاری آن بر اساس طیف لیکرت هفت ی نمره شیوه 

دیدگاه  می از  را  زناشویی  خیانت  به  نسبت  ردکنندگی  یا  پذیرندگی  تمایل،  میزان  مذکور  ابزار  باشد. 

پاسخ می افراد  ).  سنجددهنده  امتیاز  بیشترین  پرسشنامه،  این  نشان 84در  پذیرنده دهنده (  نگرش  ی  ی 

( امتیاز  کمترین  و  زناشویی  نگرش  12خیانت  بیانگر  است)ردکننده (  خیانت  آلفای  25ی  ضریب   .)

( کرمی  پژوهش  در  پرسشنامه  کل  برای  با  2014کرونباخ  برابر  اس  79/0(  شده  و  گزارش  )کرمی  ت 

 
1 whatley attitudes toward infidelity scale 

2 scale of marital relationship transparency 

3 scale of marital relationship transparency 

4   RSQ ؛rejection sensitivity questionnaire 
5 The amount of use of virtual social networks by Mohseni 
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محاسبه    81/0ضریب آلفای کرونباخ    (2018) در پژوهش توپلو دمیراتس و فینچم  (.  2014همکاران،  

با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه در  یی  پایا(.  2018ت )توپلودمیرتاش و همکاران، فینچام،  شده اس

 به دست امد. 9/81این پژوهش برابر با 

گویه طراحی   116( با  2016فرد و همکاران )این مقیاس توسط سعیدی   مقیاس شفافیت ارتباط زناشویی

گویه  درجهشد.  پنج  طیف  از  استفاده  با  نمره ها  پنج  تا  یک  از  لیکرت  میای  دامنه  گذاری  پس  شود. 

بین  نمر بیشتر می  580تا    116ات  زناشویی  ارتباط  نشان دهنده شفافیت  بالاتر  نمره  باشد. روایی  است. 

 89/0سازه مقیاس را با روش تحلیل عاملی تأیید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ برای مردان،  

رد و همکاران،  د )سعیدی فگزارش ش  86/0و پایایی آن را با روش بازآزمایی    87/0و کل    85/0زنان  

با روش آلفای کرونباخ    (.2016 پایایی  مشتاقی وهمکاران  پژوهش  )موشتاقی و    بدست آمد   83/0در 

 به دست امد. 97پایایی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش برابر با  (.2020همکاران، 

سؤال    18این ابزار شامل    ( طراحی شده است. 1996)  داونی و فلدمن توسط    پرسشنامه حساسیت به طرد

بر اساس مقیاس لیکرت  دو »الف« میزان اضطراب فرد را و بخش »ب« درجه6بخشی  ای است؛ بخش 

کردن نمره انتظار سنجد. نمره حساسیت به طرد با کماحتمال دریافت پاسخ مثبت از طرف مقابل را می 

عدد از  محاسبه  7 پذیرش  و  موقعیت،  هر  اضطراب  نمره  در  آن  ضرب  نمرات  ،  موقعیت    18میانگین 

آمبه  فلدمن،  دست  و  )داونی  پژوهش    (.1996د  )   آیدوک در  همکاران  به  (  2008و  پرسشنامه  پایایی 

کرونباخ   آلفای  نیز  84/0روش  ایرانی  دانشجویان  روی  بر  پرسشنامه  این  پایایی  همچنین   84/0بود. 

آمد ).  بدست  همکاران  و  خوشکام  پژوهش  آلف2017در  پایایی  ضریب  پرسشنامه (،  کرونباخ  ی  ای 

ی دانشجویان  ی پایایی مطلوب ابزار در نمونه دهنده گزارش شد که نشان   0٫84حساسیت به طرد برابر با  

است همکاران،    ایرانی  و  این  .  (2014)خوشکام  در  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  روش  با  پایایی 

 به دست آمد.  6/67پژوهش برابر با 

( که به منظور سنجش  2012)شده استمحقق ساخته    توسطهای اجتماعی،  پرسشنامه استفاده از شبکه 

از شبکه  استفاده  . این پرسشنامه دارای  میزان  تلفن همراه طراحی شده است    13های اجتماعی مجازی 

پنح گزینه سوال می بر اساس طیف  )به طور متوسط در شبانه روز  باشد و  با سوالاتی مانند  لیکرت  ای 

از شبکه  استفاده میچند ساعت  تلفن همراه  از  های اجتماعی مجازی  استفاده  به سنجش میزان  کنید؟( 

تلفن همراه میشبکه  مجازی  اجتماعی  مقیاس،  های  این  روایی همگرای  محسنی،  پژوهش  در  پردازد. 

از  آن  پایایی  محاسبه  منظور  به  بود.  کل  نمره  با  مقیاس  ابعاد  بین  بخش  رضایت  همبستگی  از  حاکی 

. نتایج آزمون  (2013)محسنی،    فای کرونباخ و روش دو نیمه کردن آزمون استفاده شدروش ضریب آل
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بدست آمده است که    90/0تا    62/0ها بین  کرونباخ و دو نیمه کردن برای کل مقیاس و خرده مقیاس

پایایی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش برابر با    نشانگر پایایی خوب این ابزار بود. 

 به دست آمد.  2/86

 24 سخه ن AMOSو 27 سخه ن  SPSSافزارهای با استفاده از نرم  توصیفی و استنباطیها در دو سطح داده 

استفاده شد و در    میانگین و انحراف معیارهای مرکزی مانند  تحلیل شدند. در بخش توصیفی از شاخص

پیش  رعایت  با  استنباطی،  پارامتریک،  فرضبخش  مفهومی  های  روش    پژوهشمدل  سازی مدل به 

 بررسی گردید. نماییبرآورد بیشینه درستبا   تحلیل مسیرو  معادلات ساختاری

کنندگان  تمام مراحل این پژوهش بر اساس اصول اخلاق پژوهش انجام شد و رضایت آگاهانه شرکت 

جمع  از  داده پیش  اسآوری  آزاد  دانشگاه  اخلاق  کمیته  در  پژوهشی  طرح  این  گردید.  اخذ  لامی، ها 

اخلاق  کد  دارای  و  رسیده  تصویب  به  تهران،  تحقیقات  و  علوم  واحد 

IR.IAU.SRB.REC.1404.134  .است 
 

 هایافته

ویژگی ابتدا  بخش،  این  جمعیتدر  میهای  ارائه  مطالعه  مورد  نمونه  نتایج  شناختی  سپس  و  شود 

فرضیهتحلیل به  مربوط  آماری  میهای  گزارش  پژوهش  موهای  از حذف  پس  و  گردد.  مخدوش  ارد 

 6/19نفر )  44درصد( زن و    4/80ها )نفر آن   181نفر بود که    225غیرمرتبط، حجم نمونه نهایی شامل  

ها در مقاطع کارشناسی ارشد کنندگان و همسران آندرصد( مرد بودند. سطح تحصیلات اکثر شرکت

ترین فراوانی مربوط به  درصد(. از نظر وضعیت شغلی، بیش  2/42و    4/56و دکترا قرار داشت )به ترتیب  

شرکت  میان  در  فرهنگی  )مشاغل  آن   9/32کنندگان  همسران  در  آزاد  مشاغل  و  )درصد(   2/34ها 

 درصد( بود.  
 

 متغیرهای پژوهش های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش شاخص .1جدول 

 (n=225) 1404در زوجین متعارض شهر تهران در سال 

 M sd متغیر

 64/ 981 432/ 862 شفافیت ارتباط زناشویی 

 8/ 189 10/ 501 حساسیت به طرد

 19/9 96/27 های اجتماعی استفاده از شبکه 

 10/ 153 23/ 827 نگرش به خیانت زناشویی 
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نتایج نشان داد   درصد دارای چهار فرزند    8/1درصد از نمونه بدون فرزند بوده و تنها    6/43همچنین، 

سال و میانگین    39سال، میانگین سن همسران حدود    36کنندگان حدود  اند. میانگین سن شرکتبوده 

به دست آمد نیم سال  به هشت و  ازدواج نزدیک  یافته.مدت  ارتباط  بر اساس  ها، میانگین شفافیت در 

با   معیار     86/432برابر  انحراف  به طرد     98/64با  میانگین حساسیت  ، 50/10به دست آمد. همچنین، 

شبکه  از  استفاده  اجتماعمیانگین  به خیانت    27/ 96ی  های  نگرش  میانگین  ،  1 در جدول  .بود  82/23و 

 اند.های آماری پایه برای چهار متغیر اصلی ارائه شده شاخص

مفروضه  مدل،  تحلیل  از  بیشتر  پیش  همچون  شد.  بررسی  مسیر  تحلیل  اجرای  برای  لازم  آماری  های 

شود.  های اصلی محسوب میضفرها یکی از پیشهای آماری پارامتری، نرمال بودن توزیع داده روش

پیش این  بررسی  شاخصبرای  از  دیدگاه فرض  اساس  بر  شد.  استفاده  کشیدگی  و  کجی  های 

ها دهنده نرمال بودن توزیع داده نشان  –2+ تا  2ها در بازه  آمارشناسان، قرار گرفتن مقادیر این شاخص

همکاران،     است و  متغیر  (.2016)مایر  همه  برای  که  داد  نشان  و نتایج  کجی  مقادیر  پژوهش،  های 

مهلانوبیس   از شاخص  بودن چندمتغیری  نرمال  بررسی  دارند.برای  قرار  قبول  قابل  دامنه  در  کشیدگی 

(  16/27بین )استفاده گردید. حداکثر مقدار این شاخص کمتر از مقدار بحرانی آن برای سه متغیر پیش 

خطی چندگانه با محاسبه  فرض عدم هم یش بود؛ بنابراین داده پرت چندمتغیری شناسایی نشد.همچنین، پ

شاخص تحمل و عامل تورم واریانس  بررسی شد. بر این اساس، مقدار شاخص تحمل برای شفافیت  

با   برابر  طرد  0٫877ارتباط  به  حساسیت  برای  شبکه   0٫585،  از  استفاده  میزان  برای  اجتماعی  و  های 

مقادیر    0٫579 و  با  به   VIFبود  برابر  مقادیر    1٫726و    1٫709،  1٫14ترتیب  از آنجا که  به دست آمد. 

خطی فراتر نرفت، مفروضه عدم وجود هم  10نیز از    VIFنبوده و مقادیر    0٫1شاخص تحمل کمتر از  

  ها، مدل تحلیل مسیر پژوهش مورد بررسی قرار گرفت.چندگانه برقرار است. با تأیید این مفروضه 

 

بین متغیرهای برون زای مدل با متغیرهای وابسته میانی و   پیرسون ماتریس ضرایب همبستگی  .2جدول

 ( n=225) 1404در زوجین متعارض شهر تهران در سال اصلی پژوهش 

 4 3 2 1 متغیرها 

    1 شفافیت ارتباط زناشویی 

   1 0-/309** حساسیت به طرد

  1 635/0** -323/0** های اجتماعی استفاده از شبکه

 1 395/0** 398/0** -428/0** اشویی نگرش به خیانت زن
**p<01/0 
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های پیش بین و متغیر  ، همه متغیر2گزارش شده در ماتریس جدول پیرسون  براساس ضرایب همبستگی

سطح   در  زناشویی  خیانت  به  نگرش  یعنی  اصلی  وابسته  متغیر  با  دارند.  01/0میانجی  معنادار  رابطه 

بین حساسی بدست آمده  همبستگی  شبکه بیشترین ضریب  از  استفاده  میزان  با  به طرد  اجتماعی  ت  های 

(. کمترین ضریب همبستگی بدست آمده نیز بین شفافیت ارتباط زناشویی با حساسیت  r=635/0است )

 معنادار است 05/0(.همه ضرایب مسیر از نظر آماری در سطح r=-309/0به طرد است )

 

 1404متعارض شهر تهران در سال  بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش در زوجین. 3جدول 

 ضرایب متغیر به  از متغیر

 βاستاندارد

 ضرایب

 bغیراستاندارد

 خطا

(S.E ) 

 نسبت بحرانی

(C.R ) 

p 

 0/ 001 11/ 057 06/0 0/ 664 0/ 591 میزان استفاده از...  حساسیت به طرد

 0/ 009 -2/ 617 0/ 008 -02/0 -14/0 میزان استفاده از...  شفافیت ارتباط 

 0/ 021 3/2 0/ 082 0/ 189 0/ 171 نگرش به خیانت    استفاده از... میزان

 0/ 010 2/ 593 0/ 092 0/ 239 0/ 192 نگرش به خیانت   حساسیت به طرد

 0/ 001 -5/ 172 0/ 009 -0/ 049 -0/ 313 نگرش به خیانت   شفافیت ارتباط 

 

نتایج گزارش شده در جدول   با نگرش ب3براساس  ه خیانت در زوجین  ، بین شفافیت ارتباط زناشویی 

به خیانت در  .    (sig  ،313/0-=β=  01/0متعارض رابطه وجود دارد. ) با نگرش  بین حساسیت به طرد 

بین شفافیت ارتباط زناشویی با استفاده  .    (sig  ،192/0=β=  01/0)  .    زوجین متعارض رابطه وجود دارد

شبکه  دارداز  وجود  رابطه  متعارض  زوجین  در  اجتماعی  بین  (  sig  ،140/0-=β=  009/0)   .    های 

شبکه  از  استفاده  با  طرد  به  داردحساسیت  وجود  رابطه  متعارض  زوجین  در  اجتماعی    .   های 

(001/0=sig  ،591/0=β)    .   های اجتماعی با نگرش به خیانت در زوجین متعارض  بین استفاده از شبکه

معنادار  0/ 05ماری در سطح همه ضرایب مسیر از نظر آ .  (sig ،171/0=β=021/0)  .  رابطه وجود دارد

های اجتماعی در ارتباط بین حساسیت به طرد  برای بررسی نقش میانجی میزان استفاده از شبکه   .    است

بین دو متغیر محاسبه   به خیانت زناشویی، ضرایب غیرمستقیم  با نگرش  ارتباط زناشویی  و شفافیت در 

، ضرایب استاندارد غیرمستقیم،  4در جدول    .    برای این کار از روش بوت استراپ استفاده شد   .    شد

اطمینان   است  95حدود  شده  ارائه  غیرمستقیم  ضرایب  معناداری  و  بین  .  درصدی  غیرمستقیم  اثر 

متغیرهای حساسیت به طرد و شفافیت ارتباط به نگرش به خیانت زناشویی از طریق متغیر میانجی میزان  

با توجه به اینکه تعداد پارامترهای مدل مسیر که در آن   های اجتماعی معنادار هستند .  استفاده از شبکه 
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p   ( شده  مشاهده  متغیرهای  برابر    4تعداد  است،  و چهار    10مورد(  کوواریانس  مسیر، یک  )پنج  بوده 

بود   خواهد  صفر  مدل  آزادی  درجه  و  شاخص10-10=0واریانس(  محاسبه  امکان  لذا  برازش  ،  های 

    .وجود نداشت

 

در  های اجتماعیای استفاده از شبکه استراپ جهت بررسی نقش واسطه  نتایج روش بوت. 4جدول 

 (n=225) 1404زوجین متعارض شهر تهران در سال 

اثر  به متغیر  از طریق متغیر میانجی  از متغیر

 غیرمستقیم 

حد  

پایین 

95 % 

بالا   حد 

95 % 

sig 

 حساسیت به طرد
شبکه از  استفاده  های  میزان 

 اجتماعی

نگرش به  

خیانت  

 ی زناشوی

101 /0 011 /0 193 /0 030 /0 

 0/ 035 -0/ 001 -0/ 082 -0/ 024 شفافیت ارتباط 

 

ارائه شده در شکل   نتایج  از شبکه   42،  2براساس    28های مجازی و  درصد از واریانس میزان استفاده 

 درصد از واریانس نگرش به خیانت زناشویی از طریق متغیرهای پیش بین مدل تبیین شده است 

 
های اجتماعی در رابطه بین شفافیت ارتباط  ای استفاده از شبکه ایی پژوهش نقش واسطه مدل نه  .1شکل 

شهر    زناشویی و نگرش به خیانت و در رابطه حساسیت به طرد  و نگرش به خیانت در زوجین متعارض

 (n=225) 1404تهران در سال 

 

 بحث و نتیجه گیری

نشان   نگرش    داد نتایج  و  زناشویی  ارتباط  شفافیت  رابطه  بین  متعارض  زوجین  در  زناشویی  خیانت  به 

 نفیسا و راتناصاری (2023) و همکاران  پور ملاییهای مستقیم وجود دارد؛ بنابراین، این یافته با پژوهش 
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کرده 2023) تأکید  که  شکل  اند(  در  زناشویی  رابطه  رضایت  و  نقش  کیفیت  خیانت  به  نگرش  گیری 

ها،  توان گفت که یکی از عوامل اساسی در استحکام ازدواجدر تبیین این رابطه می  .  تهمسو اس  دارد،

بخش  روابط میان زن و شوهر پس از ازدواج است و برقراری ارتباط مؤثر برای داشتن ازدواج رضایت 

ها توانایی بیان شفاف احساسات و افکار خود را دارند، بازخورد در روابط سالم، زوج  .ضروری است  

می ارائه  قدرمثبت  و  می دهند  نشان  متقابل  و  دانی  تعارض  کاهش  موجب  تعامل  شفافیت  این  دهند؛ 

توجهی به نیازهای  کاهش صمیمیت و بی(.  1998د )یانگ و لانگ،  شوافزایش سازگاری زناشویی می

می بی عاطفی  به  را  ازدواج  فضای  را  تواند  خیانت  به  نسبت  نگرش  و  کرده  تبدیل  سردی  و  اعتمادی 

   (. 2022ی، د )ساعی و ارامکافزایش ده

نشان   مستقیم  داد  نتایج  رابطه  متعارض  در زوجین  زناشویی  خیانت  به  نگرش  و  طرد  به  بین حساسیت 

اند افراد دارای حساسیت بالا  ( که تأکید کرده 2018و همکاران )  میهانوجود دارد؛ این یافته با پژوهش  

دهند و این امر  تانه نشان میهای منفی شریک زندگی رفتارهای سرد و غیردوسبه طرد در برابر واکنش 

در تبیین  (.  2018ت )میهن و همکاران،  تری نسبت به خیانت ایجاد کند، همسو استواند نگرش مثبت می

یافته می به طرد رفتارهای همسر خود را منفیاین  بالاتر  افراد دارای حساسیت  بیان داشت که  تر توان 

انعطاف کمتر  روابط  در  و  کرده  امرتفسیر  شکل پذیرند،  و  زناشویی  تعارضات  احتمال  که  گیری ی 

این افراد به دلیل ترس از طرد    (. 2018د )ورلی و سم،  دهتر نسبت به خیانت را افزایش مینگرش مثبت 

واکنش  کناره شدن،  همچون  دفاعی  میهای  نشان  پرخاشگری  یا  تشدید  گیری  سبب  خود  که  دهند 

ساز روابط جایگزین تواند زمینه که در نهایت می  شود؛ فرایندی تعارض و تضعیف ارتباط زناشویی می

    (. 2019د )گادلسکی و همکاران، یا خیانت زناشویی گرد

های اجتماعی در زوجین متعارض رابطه بین شفافیت ارتباط زناشویی و استفاده از شبکه   دادنتایج نشان  

اند کاهش رضایت و  د کرده ( که تأکی2019)  گونزالس ریورامستقیم وجود دارد؛ این یافته با پژوهش  

بیشتر در شبکه  با خیانت و فعالیت  با افزایش رفتارهای مرتبط  های  صمیمیت عاطفی در روابط زوجین 

است  است، همسو  همراه  می   .  اجتماعی  رابطه  این  تبیین  در شبکه در  فعالیت گسترده  های  توان گفت 

با کاهش گفت  احساسات چهره اجتماعی،  انتقال  و  ارتباط  بهوگوهای حضوری  افت کیفیت  به  چهره، 

می منجر  مقایسه   .    شودزناشویی  ایجاد  با  فضا  و  این  زوجین  رابطه  بر  تمرکز  کاهش  اجتماعی،  های 

سوءتفاهم  شکل افزایش  احتمال  و  کرده  تضعیف  را  ارتباطی  شفافیت  و  ها،  عاطفی  فاصله  گیری 

میتعارض بالا  را  زناشویی  قاسم،  برهای  و  )شیوا  نشان  نتای(.  2017د  و    دادج  طرد  به  حساسیت  بین 

شبکه  از  پژوهش  استفاده  با  یافته  این  دارد؛  وجود  مستقیم  رابطه  متعارض  زوجین  در  اجتماعی  های 
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( که نشان دادند حساسیت به طرد و اضطراب اجتماعی با اعتیاد به اینترنت  2023و همکاران )  شاکری

ت )شاکری و همکاران،  ن را تبیین کنند، همسو استوانند بخشی از واریانس آرابطه معنادار دارند و می 

های  توان گفت افراد دارای حساسیت بالا به طرد، برای پرهیز از ارزیابیدر تبیین این رابطه می(.  2016

محیط ارتباطات،  بر  بیشتر  کنترل  و  کم منفی  قابلهای  و  شبکه پیشخطرتر  مانند  را  بینی  اجتماعی  های 

دهد و اضطراب ناشی از احتمال  ایی به آنان احساس آرامش و امنیت می چنین فض  .    دهندترجیح می

را کاهش می  و حبیبی،  دهطرد شدن  از  (.  2008؛ شلدون،  2016د )میکاییلی  غالباً  افراد  این  همچنین، 

میشبکه  استفاده  زناشویی  روابط  ارتباطی  و  هیجانی  کمبودهای  جبران  برای  اجتماعی  در  های  کنند؛ 

شود که با تضعیف روابط واقعی و افزایش تعارض ر نوعی جبران اجتماعی محسوب مینتیجه، این رفتا

 (. 2005ت )والکنبرگ،  زناشویی همراه اس

نشان   شبکه  داد نتایج  از  استفاده  متعارض  بین  زوجین  در  زناشویی  خیانت  به  نگرش  و  اجتماعی  های 

( که نشان دادند استفاده از  1402اران ) و همک   بیراموند رابطه مستقیم وجود دارد؛ این یافته با پژوهش  

زمینه زناشویی،  کیفیت  تضعیف  با  اینترنتی  شکلپورنوگرافی  نگرشساز  مثبت گیری  به  های  نسبت  تر 

های اجتماعی با گسترش ارتباطات  توان گفت شبکه در تبیین این رابطه می.  خیانت است، همسو است

برقراری روابط غیررسمی و شخصی، زمینه امکان  فراهم کردن  و    های مجازی که ساز خیانت هیجانی 

این نوع روابط با سه ویژگی (.  2013د )هرتلین و همکاران،  بیشتر ماهیتی هیجانی دارند تا جنسی هستن

پذیری، توانمندی و گمنامی، شرایط را برای نقض مرزهای عاطفی میان زوجین  کلیدی یعنی دسترسی

با نمایش سبک از سوی دیگر، محتوای منتشرشده در شبکه   .  کندفراهم می اجتماعی  های جدید  های 

های مربوط به وفاداری در خانواده  سازی روابط موازی، موجب تغییر ارزشزندگی زناشویی و عادی 

تر نسبت به خیانت را  تواند نگرش مثبتهای اجتماعی میدر نتیجه، استفاده افراطی از شبکه   .شود  می

در این میان،  . زایش دهدهای زناشویی را افدر زوجین متعارض تقویت کرده و فاصله هیجانی و تعارض 

های اجتماعی با کاهش تعاملات رو در رو و ایجاد خلأ عاطفی نقش میانجی دارد  استفاده زیاد از شبکه 

می تضعیف  را  روابط  کیفیت  همکاران،  کن و  و  کاشان،  )یاراحمدی  از  (.  2019د  توجه  جابجایی  این 

برای شکل  به ارتباطات مجازی، زمینه را  به خیانت فراهم  نگرش مثبت گیری  رابطه زناشویی  نسبت  تر 

( که نشان دادند حساسیت به طرد  2023)عباس و کیانی این یافته با پژوهش  (.  2019د )صمدی  سازمی

مکانیسم  با  نفس جنسی میهمراه  و عزت  دفاعی  پیش های  را  بدنی  تصویر  از  نگرانی  کند،  تواند  بینی 

اس این ر (.  2025ت )عباسی و کیانی،  همسو  تبیین  به  ابطه میدر  بالا  افراد دارای حساسیت  توان گفت 

توجهی یا ردّ تلقی کرده و احساس اضطراب و های خنثی شریک خود را به عنوان بی طرد معمولاً نشانه 



Thought & Behavior in Clinical Psychology                               رفتار  و شهیاند 

Volume 20, Number 77              2025,                               1404، پاییز  77 یشماره    ،بیستم ی دوره 

 

125 

می تجربه  را  بیشتری  )شلدون،  کننناایمنی  ناخواسته،  (.  2008د  احساسات  این  کاهش  برای  افراد  این 

فشار و قابل های اجتماعی محیطی کمکنند؛ زیرا شبکه پیدا می  اغلب به سمت تعاملات آنلاین گرایش

د توان هیجانات را بدون ترس از واکنش مستقیم دیگری ابراز کرکنند که در آن میکنترل فراهم می

وگوهای واقعی، افت صمیمیت و  تداوم این الگو سبب کاهش گفت (.  2019)یاراحمدی و همکاران،  

شود؛ در نتیجه، رابطه زناشویی از مسیر تعهد به سمت جبران عاطفی  ه میایجاد فاصله هیجانی در رابط 

 .  گرددتر میدر فضای مجازی سوق یافته و نگرش نسبت به خیانت زناشویی تدریجاً منعطف
 

ارجمندکه با  تحقیقات است .  از اساتید    و علوم بالینی در دانشگاه شناسینامه کارشناسی ارشد روانپژوهش حاضر برگرفته از پایان 

 نمایم های علمی خود نقش مؤثری در پیشبرد این پژوهش داشتند، سپاسگزاری میراهنمایی 
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Predicting Attitudes Toward Infidelity Based on Marital Communication 

Transparency and Rejection Sensitivity With the Mediating Role of Social 

Network Use in Conflicted Couples 
 

Goli Abedini1, Noshirovān Khazri Moghaddam2, 
 & Seyyedeh Hakimeh Mousavi3 

 

In conflicted couples, weakened marital communication transparency can provide 

the ground for misunderstandings, distrust, and increased rejection sensitivity. At 

the same time, social networks, by providing opportunities for social comparison, 

hidden communications, and strengthening attention to external approval, can 

function as an alternative behavioral pathway for emotion regulation and 

compensating for feelings of rejection. Therefore, examining whether social 

network use plays a mediating role between communication transparency and 

rejection sensitivity with attitudes toward infidelity can help explain the 

mechanisms of marital conflict and design preventive interventions. This research 

was conducted with the aim of examining the prediction of attitudes toward 

infidelity based on marital communication transparency and rejection sensitivity 

with the mediating role of social network use in conflicted couples. For this purpose, 

in a descriptive correlational study, 225 conflicted couples referring to 

psychological and counseling centers in Tehran in 2025 were selected through 

purposive sampling and were evaluated in terms of attitudes toward infidelity, 

marital communication transparency, rejection sensitivity, and the extent of virtual 

social network use. Statistical analysis of the results showed that there is a 

significant relationship between marital communication transparency and rejection 

sensitivity with attitudes toward infidelity in conflicted couples. Also, there is a 

relationship between marital communication transparency and rejection sensitivity 

with social network use, and between social network use and attitudes toward 

infidelity. In addition, the mediating role of social network use in the relationship 

between marital communication transparency and attitudes toward infidelity and 

between rejection sensitivity and attitudes toward infidelity was significant (.05<P). 

The results showed that the model for predicting attitudes toward marital infidelity 

based on rejection sensitivity and marital communication transparency with the 

mediation of the extent of social network use fits the empirical data. 

Keywords: Attitudes toward marital infidelity, rejection sensitivity, marital 

communication transparency, social networks 
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