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Abstract 

 It seems that one of the reasons why young people are away from religious issues 

and are not bound by some religious orders, which happens to be a very big damage 

and challenge in its own way, and according to the author, the neglect of the work 

of the religious government is the lack of attention to scientific proof and updating 

of some religious orders and clarification about its philosophy, and is sufficient only 

in the form of admonition and sermon, one of these issues (the Prohibition of alcohol 

consumption in Islam), which also determines the importance of the issue itself. The 

present search is organized with an analytical descriptive approach while adapting 

to the method of collecting resources in the form of documents and libraries and 

helping to search for internet resources. The question that we are looking for in this 

article is to find a scientific and documented answer to it, given the Prohibition of 

alcoholic beverages in Islam from a thousand and a half years ago, is there a logical 

and scientifically proven link between its consumption and brain disorders and 

various cancers? Based on the citations of the scientific experimental research 

conducted in this field, the answer is yes.given the extensive research that scientists 

in these fields have had, there is a direct link between alcohol consumption and 

some brain diseases and cancer, Islam's priority is personal health based on self-

interest for people's physical and mental health. So as a research outlet, it can be 

said that the expansion of scientific and interdisciplinary research, the promotion 

of educational methods in schools and universities, and so on... Not only does it lead 

us to a convincing answer to the cause of this dignity and its philosophy, but it can 

prove the truth of the claim of religion with scientific and modern reasons. 
Keywords Kkkey 

Islam, alcohol consumption, criminalization, brain disease, cancer. 
wordsKeywordsr 

 

 ی و حقوق یدر مطالعات فقه  نی نو یهاافت یرهنامه فصل
 https://sanad.iau.ir/journal/najls نشانی پایگاه نشریه

 33الی 18، صفحات 1404زمستان ، دوم ، شمارهاولسال 

    Received:  2025/10/09 

   Accepted : 2025/11/25 

 
                               

                          
Accepted                    



 1404 زمستان  / دومسال اول / شماره ی/ و حقوق یدر مطالعات فقه نینو  یهاافتیفصلنامه ره / 20

 

19 

 

 

 9/1404/ 25تاریخ پذیرش:       17/7/1404تاریخ دریافت:

 

یاسلام فقه جزای در لیبر علل حرمت مشروبات الک  یجستار  

 

ها و انواع سرطان یمغز ی هایماریبر ب دیبا تاک  

      ،*1دکتر سید محمد رضا موسوی فرد 

   عضو هئیت علمی گروه حقوق کیفری و جرم شناسی ، واحد سمنان ، دانشگاه آزاد اسلامی ، سمنان ، ایران  *1

mr.mousavifard@iau.ac.ir   
 
 

 

 چکیده 

آسیب    اتفاقاًیکی از علل دوری جوانان از مسائل دینی و عدم مقید بودن به برخی از دستورات دینی که    رسدیم به نظر  

عدم    گرددیم و به عقیده نگارنده اهمال کاری حکومت دینی نیز قلمداد    باشدیم و چالش بسیار بزرگی نیز در نوع خود  

در قالب پند و    صرفاًی در خصوص فسلفه آن است و  توجه به اثبات علمی و به روز برخی دستورات دینی و شفاف ساز

است که همین زمینه  (اندرز و خطابه وعاظ بدان بسنده شده است، یکی از این مسائل )حرمت مصرف الکل در اسلام

با   یقیحال تطب  نیدر ع  ی لیتحل  یفیتوص   یکردیجستار حاضر با رو  .دینمایم خودش اهمیت موضوع را نیز مشخص  

ی  سوال  .شده است  یسامانده  ینترنتیو مدد جستن از منابع ا  یاو کتابخانه   یابع به صورت اسنادمن  یروش گرد آور 

با توجه به حرام بودن  که در این مقاله در پی یافتن پاسخی علمی و مستند برای آن هستیم چنین قابل طرح است  

مصرف آن و    نیب  یااثبات شده   ی مو عل  یارتباط منطق  ای آ  ش یسال پ  یاسلام از هزار و اند  نیدر د  یمشروبات الک

مغز انواع سرطان  یاختلالات  است؟و  اثبات  و  استناد  قابل  نظر    ها  علمی صورت  به  تجربی  تحقیقات  استنادات  به 

با توجه به تحقپذیرفته در این زمینه   ا  یاگسترده   قات ی پاسخ مثبت است  بها داشته رشته   نی که دانشمندان    نیاند 

برخ و  الکل  مستق  یمغز  یمارها یب   یمصرف  ارتباط  اولو  م یو سرطان  دارد،  فرد  ت یوجود  برمبنای  اسلام سلامت  ی 

گسترش  گفت:   توانیم فلذا به عنوان ره آورد تحقیقاتی    است.  مصلحت گرایی برای سلامتی جسمی و روانی افراد

و... نه تنها ما را به پاسخی قانع   هادانشگاه در مدارس و یآموزش یمتدها جیترو ی،ارشته انیو م  یعلم یهاپژوهش 

  ن ی د  یادعا  تیحقان  یو امروز  ی علم  لیبا دلا   تواندیم در نوع خود    رساند ی م کننده برای علت این حرمت و فسلفه آن  

 را به اثبات رساند. 
 

 

   اسلام، مصرف الکل، جرم انگاری، بیماری مغزی، سرطان واژگان کلیدی :
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 مسئله  انیب
و   یبهداشت  ،ی از عوامل مهم در بروز مشکلات اجتماع  یکیدر جوامع مختلف رواج داشته و به عنوان    ربازیاز د  لیمصرف مشروبات الک

متعدد،   اتیو روا  میقرآن کر  اتیحرام اعلام شده و آ  حیبه طور صر  یاسلام، مصرف مشروبات الک  نیشناخته شده است. در د  یاخلاق 
گسترده در حوزه سلامت، امروزه    قاتیو تحق  یعلوم پزشک  شرفتی اند. با پقرار داده   دیمورد تأک  یو اجتماع  یعاد فردمضرات آن را در اب

بلکه   گذارد،یم  یمنف  ریافراد تأث  یو رفتار  یمصرف الکل نه تنها بر سلامت روان  ،دهدیوجود دارد که نشان م  یفراوان   ی شواهد علم
از مصرف الکل،    یناش  یمغز  یها یماریب  ها است.و انواع سرطان  یمغز  یها یماریباز جمله    یجد  یها یمار یدر بروز ب  یعامل مهم

قرار  ریفرد را به شدت تحت تأث یزندگ  توانندیهستند که م یاز جمله عوارض ،یاضطراب و اختلالات عصب  ،یمانند زوال عقل، افسردگ
بزرگ، به طور    هپستان و رود  ،یمانند سرطان کبد، مر   ییهاخطر ابتلا به سرطان  شیارتباط مصرف الکل با افزا  گر،ید  یدهند. از سو

 اثبات شده است.  یگسترده در مطالعات علم
  ی برا   رانه یشگیو پ  یهشدار بهداشت  کیبلکه    ،ینیدستور د  ک یدر اسلام نه تنها    لیکه حرمت مشروبات الک  دهندینشان م  هاافته ی  نیا

وجود دارد که   یفراوان یگسترده در حوزه سلامت، امروزه شواهد علم قاتیو تحق یعلوم پزشک شرفتیبا پ ها است.حفظ سلامت انسان
  رات یعوارض مصرف الکل، تأث  نیترانسان دارد. از جمله مهم   یو روان  یبر سلامت جسم  یمخرب  راتیمصرف الکل تأث  دهدی نشان م

ب  تواندیم  لالک  مدتیاست. مصرف طولان  یعصب  ستمیآن بر مغز و س  یمنف مانند زوال عقل )دمانس(،    یمغز  یها یماریمنجر به 
مغز را برهم    ییایمیتعادل ش  ،ی عصب  یهادهندهبر انتقال   ر یشود. الکل با تأث  یسکته مغز  یاضطراب، اختلالات حافظه و حت  ،یافسردگ

علل حرمت مشروبات    یمقاله به بررس  ن یموضوع، ا  نیا  تیبا توجه به اهم  .شود  یو رفتار  یختلالات روان ا  جادیباعث ا  تواندیو م  زندیم
حرمت    یو علم  یشرع  ل یدلا   لیپژوهش، تحل  نی. هدف از ا پردازدیها مو انواع سرطان  یمغز  یهایماریبر ب  دیدر اسلام با تأک  یالک

 تی اهم  ،ینیو د  یکوشد تا با ارائه شواهد علمیم  قیتحق  نیانسان است. ا  یو روان   یآن بر سلامت جسم   یمنف  راتیتأث  نییالکل و تب
 قرار دهد. دیمورد تأک خود افراد جامعه در درجه اول  یسلامت یعامل خطرناک برا کیاز مصرف الکل را به عنوان   زیپره

تحقیق: و    روش  اسنادی  به صورت  منابع  آوری  گرد  روش  با  تطبیقی  حال  عین  در  تحلیلی  توصیفی  رویکردی  با  حاضر  جستار 

 ی و مدد جستن از منابع اینترنتی ساماندهی شده است. اکتابخانه

علمی اثبات    با توجه به حرام بودن مشروبات الکی در دین اسلام از هزار و اندی سال پیش آیا ارتباط منطقی و   تحقیقاتی:  سؤال

 قابل استناد و اثبات است؟ هاسرطانی بین مصرف آن و اختلالات مغزی و انواع اشده

به تحقیقات  فرضیه:   با توجه  مثبت است  پاسخ  این  ا گستردهبه نظر  دانشمندان  برخی    اندداشته  هارشتهی که  الکل و  بین مصرف 

 اسلام سلامت فردی است. بیمارهای مغزی و سرطان ارتباط مستقیم وجود دارد، اولویت 
 یپژوهش نهیشیو پ اتیادب (1

البته غیرمستقیم،    اندشدهدر خصوص جستار حاضر با توجه به تحقیقاتی که در منابع داخلی و خارجی داشتیم منابعی که مرتبط باشد یافت  
 . میینمایمفلذا به رسم تحقیقات کلاسیک علمی به برخی از منابع اشاره متختصری 

 

 ردیف 

 

 

 عنوان

 

 نویسنده و منبع 

 

 ها افتهی
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 علل حرمت شرب خمر  یپزشک یفقه لیتحل

  

 

ی و دیگران  بهمن پوربه قلم 

به چاپ  فقه پزشکی در 

 رسیده است 

 

خمر   یبرخ شرب  معتقدند 

  ه یو به آ  باشدیم  یدیفوا  یدارا

از    219 آن  در  که  بقره  سوره 

گفته شده   منافع شراب سخن 

 . کنند یاستدلال م

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

قرآن در ارتباط با حرمت  یاعجاز علم

 ی خوارشراب

 

 

 

قلم   در لیاسماع  ن یحسبه  ی 

اجتماعی هاپژوهش ی 

 به چاپ رسیده است  اسلامی

نوش  یریجلوگ و   دنیاز  شراب 

از    یکیبودن آن    د یحکم به پل

علم کر  یمعجزات    م یقرآن 

 است. 
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 اتیاز آ  یاریاسلام در بس  نید

پ از    شیخو  روانیقرآن  را 

چ  یامدهایپ   ی زهایخوردن 

گوشت   شراب،  جمله  از  حرام 
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قلم   قرآن و سنت  دگاه یاز آثار مسکرات از د یبرخ مجله رآقاسیمبه  در  ی 

 ی چاپ شده است مطالعات قرآن

م مطلع  و...  به   کندیخوک  و 

که   کندیاشاره م  ز ینکنه ن  نیا

آن تأثخوردن  بر    یمنف  ریها 

 روح و روان فرد دارد.

 

 

 . م یکنیم "رعایت اصل اختصار صرفنظر"بالاخره چندین منبع و مقاله دیگر که به خاطر  -

 

 

 ینظر یمبان (2

 ی و اهداف شرع  ینید  یهاو اقدامات بر اساس مصلحت  هایریگمیکه در آن تصم  شودیاطلاق م  یکردیبه رو  ینید  ییگرامصلحت
سعادت و رفاه انسان   نیمطرح شده است و هدف آن تأم  یدر فقه اسلام  ژهیاسلام و به و  نیدر چارچوب د  کردیرو  نی. اردیگیصورت م

بشر وضع   یمنافع و مصالح واقع   ن یتأم  ی برا  ینید  ن یباور استوار است که احکام و قوان  نیبر ا   ینید  ییگراو آخرت است. مصلحت  ایدر دن
  ی استگذاریاستناد به مصلحت در س  توجه کرد.  عتیو اهداف شر  یکل   یهابه مصلحت  د یاحکام، با  نیب  ی اند و در صورت تعارض ظاهرشده
 ( 149ص ،  1398میرزایی و دیگران، است. ) شده یفقها و حقوقدانان تلق انیم ی همواره از موضوعات چالش ییجنا

اقدامات    ن،یاست. بنابرا  یو اخرو  یویدن  یزندگ  نیانسان در گرو توازن ب  یاصل استوار است که سعادت واقع   نیبر ا  ینید  ییگرامصلحت
 ییگرااز اصول مهم در مصلحت  یکی  .کند  نیانسان را تأم  یمعنو  ی ازهایو هم ن  یماد  یازهایباشد که هم ن  یابه گونه  دیبا  هامیو تصم

از   دیجامعه شود، خلاف مصلحت است و با  ا یکه منجر به ضرر فرد    یمیاساس، هر تصم  نیاست. بر ا  انیاز ضرر و ز  یریجلوگ  ،ینید
انسان در گرو   یمعتقد است که سعادت واقع  ینید  ییگرامصلحت  موضوعیت دارد.  کاملاًاینجا همین مسئله    اتفاقاًد که  آن اجتناب کر

ی این مصلحت قابل احکام همراه باشد. گاه  نیپشت ا  یهابا درک مصلحت  دیبا  یرویپ  نیاست، اما ا  یاله  نیاز احکام و قوان  یرویپ
راسخ و )  ., حقوق و اخلاق استاستیس  نیادیبن  میاز مفاه  یکی  یمصلحت عمومتعمیم به جامعه است چرا که همیشه معتقدیم که  

 ( 193ص ، 1390دیگران، 
پشت    یهاعمل شود و هم به اهداف و مصلحت  ینیکه هم به ظواهر احکام د  شودیم  نیتأم  یسعادت انسان زمان  گر،یبه عبارت د 

ممکن است به سوءاستفاده    کردیرو  ن یمنتقدان معتقدند که ا  یمواجه است. برخ  زین  ییهابا چالش  ینی د  ییگرامصلحت  ها توجه گردد. آن
 یینظرهادشوار باشد و ممکن است اختلاف تواندی موارد م یمصلحت در برخ نییتع ن،یمنجر شود. همچن نیاز د یشخص یرهایو تفس

بکار   دیهمراه است، اساساً در قرآن مج  یستگیو شا  دهیهمچون سود، فا  یمیواژه مصلحت که عموماً با مفاه  شود.  جادیا  نه یزم  نیدر ا
صلاح متضاد با   ..شودیمشاهده م  یکتاب آسمان  نیا  یجا   ی صلاح، اصلاح، صالح و مشابه آن در جا یعنیکلمه    نینرفته، اما مشتقات ا
 (1ص ،  1398پناهی و دیگران، مفهوم فساد است. )

سعادت    ،یو اجتماع   یفرد  یهاتا با در نظر گرفتن مصلحت  کندیتلاش م  ،ینیو د  یفقه  کردیرو  ک یبه عنوان    ینید  ییگرامصلحت
دارد، اما همواره در    دیزمان و مکان تأک  طیاحکام با شرا  قیو تطب  یریپذبر انعطاف  کردیرو  نیکند. ا  نیو آخرت تأم  ایانسان را در دن

چنین مدعی شد که    توانیماز نگاه کتاب نیز بخواهیم به حرمت آن بنگریم    . اگرکندیعمل م  ی نید  یها ارزش چارچوب اصول و  
 ( 157ص ، 1389حاجی اسماعیلی و دیگران، ) .بر مصلحت است یمبتن یهمگ  هادگاه ید نیا یقرآن یشالوده
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 اهیم پژوهشیمف 

 حرمت در دین  مفهوم (:1-3
دلالت    ی. البته در چگونگکندی( لاتَفعل )بر حرمت دلالت م ینه  غه یص  نیهمچن  ،یمرادف آن در هر لغت   زیواژه حرمت و مشتقات و ن

قطع نظر    -صرف منع    ینه  غهیمعنا که از ص  نیبه حکم عقل؟ بد  ایبه وضع( ر وضع )است    ایبر حرمت اختلاف است که آ  ینه  غهیص
چه    داند؛یلّف را ملزم به ترک مفاد آن منرسد، مک  یکه از جانب شارع رخصت   یعقل تا زمان  کنیل  شود،یم  دهیفهم  -بودن آن    یاز الزام

گانه است. از احکام پنج  یکیو    یدر فقه اسلام  یمکلّف است. حرام اصطلاح  ت یّشارع و عبود  تیّمقام مولائ  یالزام مقتضا  ن یا  نکهیا

 ره یحرام دا  یکارها  .ها مستوجب مجازات در آخرت استانجام شوند و انجام آن  دیکه نبا  رودیبه کار م  یاعمال  فیتوص  یحرام برا

از  یحرام است. بعض  ی. ترک کردن واجبات هم در فقه اسلامردی گیعبادات و معاملات را در بر م ،ی اخلاق ، یاز اعمال فرد یاگسترده 
ممنوع و دور از دسترس در مجموعه دستورات    یمه حرام به معناکل  دارند.  ریتعز  ایاز جنس حَدّ    یمجازات  ز ین  ا یدن  ن یحرام در ا  یکارها 

  ن یا  د یمسلمانان ممنوع است مسلمانان با  یانجام آن برا  یکه در فقه اسلام  رودیبه کار م  ییکارها  ف یتوص  یاسلام برا  نید  یعمل
واجب، مستحب، مکروه و   یعنی  گریکلمه حرام در کنار چهار حکم د  (430، ص  1ش، ج    1385  ،یراز یکارها را ترک کنند. )مکارم ش

 .شودی . شخص مکلف در صورت انجام فعل حرام، گناهکار محسوب مدهندیدر اسلام را شکل م  یمجموع احکام پنجگانه عمل   لحلا
 ( 291، ص 3ق، ج  142۶ ،یشاهرود ی)هاشم 

باید گفت: احکام عملمعت  عهیش  یعلما  در خصوص چرایی علت حکم حرمت  واقع  یقدند  و مفاسد  اساس مصالح  بر  شکل   یاسلام 
باشد  یااندازهکه انجامش مفسده داشته باشد و آن مفسده به  یو هر کار (72، ص 21ش، ج   1390مجموعه آثار،   ،یاند، )مطهرگرفته

ق، ج    142۶  ،یداشته باشد. )سبحان   یافعافراد من  یاگر انجام آن کار برا  یباشد، حکم آن کار، حرمت است حت   ریکه اجتناب از آن ناگز
 ( 394، ص: 3

و متفکر    هیفق  یمطهرآقای  به گفته    .باشد  یو معنو  ینید  ایو    یاجتماع  یامفسده   ایها،  نوع انسان   یو برا  یمفسده ممکن است فرد

  ی اجتماع  یامفسده  ای  یو ممکن است عامل حرمت مفسده روح  ستین  یضرر جسم  فقط  حرام بودن محرمات در اسلام  اریمع  عهیش
آنها باشد که به   یخواصّ معنو  انتقال  تواندیم  واناتیح  یحرام مانند گوشت برخ  یها یحرمت در خوردن  اریبه عنوان نمونه مع  .باشد

حرام بودن است و حکم به ترک فعل  ی( حرمت به معن 288، ص 2ج  ،ی طهران ینیحس  جهت مطالعه نک به:. )گرددیخورنده منتقل م
مفسده    نیوجود دارد، و ا  یزیکه در چ  یااست که مولا به خاطر مفسده   یحرمت، از اقسام احکام الزام  .ندیرا، حرمت گو  یبه صورت الزام

 گر، ید  انیبه ب  دهد؛یانجام آن نم  یبرا  یرخصت   چیه  داده و  دیاز آن دستور اک  زیکند، به پره  یهست که ترک آن را الزام  یاهم به اندازه
 مکلف شرعی موظف به رعایت آن است. یحرمت، حکم شرع

 (: مختصر مفهوم مصلحت اندیشی دین برای انسان 2-3
  ی ن یمفهوم در متون د  نیاست. ا  یو اخرو  یویدن  یها در زندگتوجه به منفعت و سود انسان  یاسلام به معنا  ن یدر د  یشیمصلحت اند

  ی است که در تمام  یشامل اصول  ی(. مصلحت دائم ری)ثابت( و مصلحت موقت )متغ  ی: مصلحت دائم شودیم  میتقس  یبه دو دسته اصل
منفعت و سود است و در   یمصلحت به معنا  .وابسته است  ریخاص و متغ  طیکه مصلحت موقت به شرا  یها معتبر هستند، در حال زمان

  ز یها نمصلحت انسان   ن یاشاره دارد، بلکه هدف آن تأم  یشرع  فینه تنها به تکال  ن یمرتبط است. د  ف یمفهوم با تکل  ن یاسلام، ا  نید
مربوط    مرگپس از    یکه به سعادت در زندگ  ،یاخرو  ای  ،یباشد، مانند حفظ سلامت و آرامش روح   یویدن  تواندی. مصلحت مباشدیم
 یبرا   یاله  نیباورند که وجود قوان  نیبر ا  یمهم است. فلاسفه اسلام  اریبس  فیمصلحت و تکل  نیرابطه ب  ،ی اسلام  شهیدر اند  .شودیم

، 1393راسخ و دیگران،  ، حقوق و اخلاق است. )استیس  نیادیبن  می از مفاه  یکیمصلحت  مجموع    است. در  یضرور   یرفع اختلافات انسان
 ( 93ص 
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اند. به عنوان مثال، حکم قصاص به عنوان حفظ نفس  لحاظ شده  یاز احکام شرع  یاریدر بس  1ی و اخرو  یویدن  یها رو، مصلحت  نیاز ا 
که    نی دارد، چه ا  یقابل انکار  ر یو هم در اداره حکومت نقش غ  یاحکام و دستورات شرع  یزیر  یمصلحت هم در پ  .شده است  طرحم

ها و آحاد  در جهت صلاح و سداد انسان  دیبا  زیو اداره حکومت ن  کندیم  یمصالح و مفاسد مبتن  یتمام احکام را بر مبنا  م،یحک  یخدا
اصل حاکم در اداره جامعه و    کی بلکه عدالت همچنان    ستیعدالت ن  ینف  یبه معنا  نجایمصلحت در ا  باید گفت:  البته  .جامعه باشد

آن، با محاسبه منافع   یمقررات و نحوه اجرا  کیکایاست که در    نیمصلحت ا  گاهیمطرح است. جا  یو خارج   یداخل   یها یگذار   استیس
 2منظور شود. تو صلاح مملکت اس ری، آنچه که به خها انیو مصالح و مفاسد و ز

 یمحور   فیمفهوم در کنار تکل  نیتوجه دارد. ا  زیبلکه به حفظ جامعه ن  یمنافع فرد  نیاسلام نه تنها به تأم  نیدر د  یشیمصلحت اند 
.  دیخود را حفظ نما  ییمختلف، کارآ  طیها عمل کند و با توجه به شراانسان  تیهدا  یبرنامه جامع برا  کیبه عنوان    نیتا د  شودیباعث م

در پاسخ به   یآسمان  نید  نیا  تیامر مستلزم ظرف  نیخاتم است و ا  نیاسلام دمعقولانه است چرا که    کاملاًدر نوع خود این انتظار  
 ( 145، ص 1388، پور یخی)مشا .مختلف است طیها و شراها، مکانبشر در همه زمان یازهاین
 ی تحقیقاتی هاافتهی

 در کتاب  یمشروبات الک حرمت (3

  ی الکل  عاتیما  دنیآن نوش  یمعنا  نیشده است؛ بنابرا  لیتشک  آور،یمست  عیما  یو خمر به معن  دنینوش  یواژه از دو کلمه شرب به معن  نیا
خاطر در    نیو مستحق حد است. به هم  شودیهم معروف است، در شرع گناه و جرم محسوب م  یبه شراب خوارکار که    نیاست. ا

  … گرفته شده از انگور، خرما، کشمش، جو و یهاشراب  انیم یفرق ف،یتعر ن یطبق ا .شده است انیب  یمشخص آن مجازات  یقانون برا

 نی. همچندیآیمصرفشان حرام به حساب م  شوند،یم  یعیو خارج شدن انسان از حالت طب  مستی  موجب  آنها   همه  چون  و  ندارد  وجود
ها در شرع مجازات حد )مجازات از جرم  یبعض  یبرا  .شودی نداشته باشد، از نظر قانون شرب خمر محسوب م  یاگر مست  یمصرف آبجو حت

شرب خمر به دلیل مشکلات زیان بار روحی و جسمی منع   شده است و قانون ما که برگرفته از شرع است  نییمشخص در شرع( تع
از اعمال مستحق شلاق در   یک ی  یشراب خوار(  102ص  ،  1399ملک زاده،  )  .مشابه به مصرف الکل دارد  ینگاه  زین  یطب سنتشده  
با توجه به این تفسیر نظر به اینکه از دسته    است.  شلاق  زیدر قانون ن  یحکم شراب خوار  لیدل  ن یو به هم  شودیمحسوب م  شرع

  شارع مقدس قرار گرفته است.   دییتأحرمت و مجازات شرب خمر عنیا در قرآن کریم مورد تاکید و    گرددیمی حدی محسوب  هامجازات
آ  یدر تعدادادبیات دیگر  به به طور واضح و صر  میتحر  ها،یدنیآشام  یبرخ  دن ینوش  ات، یاز  حرام    یبه طور کل  .استشده   ی نه  ح،یو 

 ( 55، ص 1397کاظمی مقدم ودیگران، است. )شده
و منبع   لیدل  چهار  زیحکم ن  نیا   ی. براکنندیو شرب خمر را حرام اعلام م  دهندینجاسات قرار م  نیاسلام، شراب را در ب  نید  یعلما

قُلْ    سِرِیْعَنِ الْخَمْرِ وَ المَْ  سْئلَُونَکَیَ   …: »219  هیآ  :حکم عبارتند از  ن یا  ی از منابع قرآن  ی. برخشودیقرآن، سنت، عقل و اجماع مطرح م

 یبرا  زین  یبزرگ است و منافع   اریبس  یبگو در آن دو گناه  پرسندیم  را  قمار  و  شراب  حکم  تو  از  …که: »  یمعن  نیبه ا  «…رٌیإِثْمٌ کَب  هِمایف

آمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ   نَیالَّذِ  هَایُّأَ  ای  …سوره مائده: »  90  هیآمضافاً  «  .تآنها اس  یاز منافع صور  شیضرر آن دو ب  کنیمردم به همراه دارد، ول

 
1. The Interests of The World and The Hereafter 

است   یمصلحت انسان در اسلام مفهوم  گفت:  توانیمعقیده نگارنده به صورت خاصه از منظر مصلحت انسانی به ادبیات دیگر    به  .2

اسلام، مصلحت مربوط به   نی دارد. در د  میبا عدالت ارتباط مستق  ینوعدارد و به  دیتأک   ی و اجتماع  یمنافع فرد  ن یکه بر حفظ و تأم

  ر یخ  شیاست که به افزا  یاقدامات  یمصلحت به معنا  احترام بگذارد.   یو صلاح عموم  ریاست که به خ  یاوهیامور جامعه به ش  ریتدب

از    یکیعدالت    اسلام،، در تضاد باشند.  نید   یادیبن   یهابا اصول و ارزش  دیها نبااقدام  نی. اکندیو کاهش شر در جامعه کمک م

 موجب نقض عدالت شود.  دیاسلام است و مصلحت نبا نیدر د یاصول محور
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المَْ الشَّ  سِرُیْوَ  عمََلِ  مِنْ  الْأَزْلامُ رِجْسٌ  الْأَنْصابُ وَ  ا  طانِیْوَ  تُفْلِحُونَ« به  لعََلَّکُمْ  ا  ای  …: »یمعن  ن یفَاجْتَنِبُوهُ  شراب و قمار و    مان،یاهل 

احکام مجازات  ن یئبنابرا «.دیتا رستگار شو دیکن یاست، از آن البته دور طانیو از عمل ش د یپل نهایهمه ا یبندگرو یرها یو ت یپرستبت

 زیمجازات حد ن  نی. همچن3صادر شده است   ثیو احاد  اتیقرآن و روا  حیبراساس نص صر  ،یجرم شراب خوار  یصادرشده برا  یاسلام
ی قرآن با توجه به سابقه این امر در دوران جاهلیت این است  اعجازهااز  شده است.  نییجرم تع نیا  یبر اساس شرع مقدس اسلام برا

 ( 137ص   ،1395اسماعیلی،شده است. ) انیو مرحله به مرحله ب جیبه تدر در ابتدای نظام اسلامی و نزول قرآن حرمت آنکه 

 

 اتیروا برخی در  یمشروبات الک حرمت (4

مفاسد تاکنون   نیاز ا یبعض  باشد،یاست که در آن موجود م یاسدشراب را صادر نموده، به خاطر مف  میهرحال اسلام که حکم تحره ب
و  میکه خداوند حک میدار نیقی و  میدانی م یانیدستورات اسلام را وح عتقد بدین امر هستیم اند، مهنوز کشف نشده یکشف شده و بعض

بدن انسان،    یداشتن شراب برا  دهیبر فا  یبه صرف دستاورد علم  نکهیا  جهیاست. نت  کرده شراب آن را بر مردم حرام    یدیدانا با علم به پل
قالب نمودار    . درستیمترتب ن  ی و روح   یروان   ید یهر چند پل  یدیپل  چیدست برداشت و گفت که بر آن ه  یدستور اله  نیاز ا  توانینم

 :ردیگیمذیل به برخی احادیث در خصوص حرمت مشروب و شراب خوار اینجا مورد اشاره قرار  
 

 از پیامبر )ص(  ثیحد

 

 

.  گرددیهر کس شراب بنوشد نور ایمان از قلب او خارج م .مَنْ شَرِبَ خمَْرا خَرَجَ نُورُ الِایمانِ منِْ جَوْفَهِ

 ( 13180/  5)کنز العمال، 

 

 

 

 

 از پیامبر )ص(  ثیحد

 

ها خَرَقَ اللّهُ عَنْهُ سَتْرَهُ و کانَ  شرب لَنْ یَزالُ العَبْدُ فى فُسْحَةٍ مِنْ دِینهِ مالَمْ یَشْرَبِ الْخَمْرَ وَ اِذا

بنده تا شراب ننوشد عرصه   .الشَّیْطانُ ولَیَّهُ وَ سمَْعَهُ وَ بَصَرَهُ یَسُوقُهُ الِى کُلِّ شَرٍّ وَ یعَْرِفُهُ عَنْ کُلِّ خَیرٍْ

د و او را دین بر او گشاده باشد و چون بنوشد پرده خدا از او بدرد و شیطان یار و گوش و چشم او شو

 ( 2291براند و از نیکها منصرف کند. )نهج الفصاحه، حدیث  هایبسوى بد

 

 

 از امام رضا )ع( ثیحد

 

 .مـا بعَثََ اللّهُ نَـبیّا اِلّا بِـتَحْرِیمِ الْخَـمْرِ، وَ اَنْ یَـقِرَّلَهُ بِاَنَّ اللّهَ یـَفعَْلُ مـا یَشاءُ

حرام کردن شراب، و اینکه اقرار داشت که خدا آنچه را  خداوند هیچ پیامبرى را مبعوث نکرد مگر با  

 ( 134/  79. )بحارالأنوار، دهدیبخواهد انجام م

 

 
 به آیات مربوطه و تفاسیر معتبر ذیل آن رجوع گردد.   گرددیممطالعه بیشتر و شان نزول آیات توصیه   جهت  .3
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 )ع( یاز امام عل ثیحد

 

که شراب بنوشد خداوند چهل شبانه روز   یکس لَةًیولََ وْماًی نَیصَلوتَهُ ارْبعَ قْبَلْیمَنْ شَرِبَ المُْسْکرَ لَمْ 

( 2291. )نهج الفصاحه، حدیث ردیپذینمازش را نم  

 

 )ع( صادقامام  ثیحد

 

لا تُجالِسُوا شُـرّابَ الخَـمْرِ فَـاِنَّ اللعَْـنَةَ اِذا نَزلَتَْ عَـمَّتْ مَـنْ فـى المَْجْـلِسِ. با شرابخواران همنشین  

.  ردیگیفرود آید همه کسانى را که در مجلس هستند فرا منشوید، زیرا هنگامى که لعنت خدا  

 ( 301الحکم الزاهره، )

 

 از پیامبر )ص(  ثیحد

 

 

 

 

ولایَـنالُ شَـفاعَتى مَـنْ شَـرِبَ المُـسْکِرَ، لایَـرِدُ عـَلىَّ الْـحَوْضَ لاوَاللّهِ. شفاعت من به کسى که 

. شودیسوگند او بر من در حوض کوثر وارد نم، به خدا رسدینم نوشدیمست کننده )شراب( م

 (. 2۶1/  17)وسائل الشیعة، 

 

 

 رفتار انسان ریبر تأث  یمشروبات الک یمنف راتیتاث (5

مدت و بلندمدت  در کوتاه  تواندیم  راتیتأث  نیبر رفتار انسان داشته باشد. ا  یقابل توجه  یمنف  راتیتأث  تواندیم  یصرف مشروبات الکلم
را   یر یگمیو تصم  یفرد در تفکر منطق  ییتوانا  تواندیالکل م  بگذارد.  ریتأث  یو اجتماع  یفرد  یمختلف زندگ  یهاظاهر شود و بر جنبه

ا رفتارها  نیمختل کند.  به  منجر  است  ممکن  رانندگ  یامر  مانند  مست  یپرخطر  فعال  ،یدر حالت  در    ایناامن    یجنس   یها تیشرکت 
 (Smart,1996,p77) .وجود دارد یبه مطالعه اثرات مصرف شراب بر اختلالات رفتار ازین که هرچند د.شو یک یزیف یهایریرگد

بر احساسات   یالکل ممکن است کنترل کمتر  ریافراد تحت تأث  یدهد. برخ  شیو خشونت را افزا  یسطح پرخاشگر  تواندیم  در این حالت
باعث   تواندیو م  گذاردی م  ریتأث  یمرکز  یعصب  ستمیالکل بر س  آورند.   یرو  زیآمخشونت  ای  یتهاجم  یخود داشته باشند و به رفتارها

  ش یرا افزا یک یزیف یهابیخطر سقوط، تصادفات و آس تواندیامر م ن یلکنت زبان و کاهش تعادل شود. ا ،ی حرکت یاختلال در هماهنگ 
 ،ی کیزیاز احساسات ف  یمجموعه خاص  جادیا  ،یدر پردازش اطلاعات و عملکرد حرکت  یمصرف الکل منجر به اختلال قابل توجه  دهد.

 (Hull & Bond,1986,p374). شد یپرخاشگر شیبه افزا لیو تما یخلق و خو یکلتحول 
ش عصب  سطح  متوسط    ،ییایمیدر  س  انتخابی  طور  به   اتانول مصرف  عملکرد    ک، یسروتونرژ  ک،یگلوتاماترژ  ی،عصب  یهاستمیبر 

 .بگذارد ریتأث هاستم یس نیبر ا  ماًیمستق تواندیاتانول مگفت:  توانیمبا این کیفیت . گذاردی م ریتأث د یوئیو اپ کینرژیکول ک،ینرژیدوپام

(Eckardt et al,1998,p998) 
تحقیقات آمده    شود. در  یبیتخر  خود  یرفتارها   یاضطراب و حت  ،یافسردگ  ،یباعث نوسانات خلق  تواندیم  ییهایدنینوشمصرف چنین  

 شود، یم  لیخود دارو تعد  نیکه توسط تجربه و انتظار و همچن  یافتن یو دست ن  فیظر  یها رفتار انسان را به روش   تواندیالکل م  است:
 (Mello & Mendelson,1978,p235) . دهد  رییتغ



 1404 زمستان  / دومسال اول / شماره ی/ و حقوق یدر مطالعات فقه نینو  یهاافتیفصلنامه ره / 20

 

27 

 

 
و   یجسم  یمنجر به وابستگ  تواندیمصرف مداوم الکل م  دهد.  ش یرا افزا  یموارد، مصرف الکل ممکن است خطر خودکش  یدر برخ

  دیباعث تشدبر این  فرد داشته باشد. علاوه یشغل و سلامت کل  ، یبر روابط شخص یمخرب راتیتأث تواندیبه الکل م ادیشود. اعت  یروان
ممکن است فرد را در معرض خطر ابتلا به اختلالات    نیشود. همچن  گرید  یاضطراب و اختلالات روان  ،یمانند افسردگ  یروان مشکلات  

نتایج آن منتشر شده است:  بر  دهد.قرار  تریجد   یروان  انیمصرف الکل در م  ندهیرواج فزا  اساس مطالعات دیگری که سالیان پیش 
نگران جوان،  بزرگسالان  و  افزا   ییهاینوجوانان  مورد  در  جانب  دنینوش  یهاوهیش  یاحتمال  شیرا  عوارض  و   یروان  یمنف  یناسازگار، 

 ریاز تأث  یناش  سمیالکل .(Peacock et al,2012,p2008) کرده است.  جادیپرخطر ا  یرفتار  یامدها یو پ  ت،یمسموم  یکیولوژیزیف
 Oscar-Berman) مرتبط است.  یو رفتار   یعاطف   ،یو اختلالات شناخت  یمغز  صیاست و با نقا  یط یو مح  یکیعوامل ژنت  ن یمتقابل ب

& Marinković,2007,p239)    براساس تحقیقات علمی دیگری که در جوامع آماری مشخص با شرایط آزمایشگاهی و رویکرد
 ،Bushman & Cooper) .شودیم  یالکل واقعاً باعث پرخاشگر  تجربی اثبات پذیر صورت پذیرفته است نتایج نشان داده است

1990،p341)    یریقابل اندازه گ  راتییتغ  تواندی حاد الکل م  ز یتجودر تحقیقات دیگری که به همین سبک صورت پذیرفته است آمده  
نتایج تجمیعی چند تحقیق علمی دیگر   در (Lane et al.، 2004،p68) کند.  جادیا  یشگاهیآزما  طیانسان در شرا  یریپذ  سکیدر ر

  ک یگرفته تا تحر  یخلق شود، از سرخوش  عیباعث نوسانات سر  تواندی الکل م  نتایج منفی اثر رفتاری مشروبات الکی چنین آمده است:
 ،Frhdev) &(Pietrangelo، 2023) د.شو لیتبد زیخشونت آم یافراد به رفتارها  یدر برخ  تواندیکه م ،یپرخاشگر ای یریپذ

2024،p1) ًیپرخاشگر  شیمانند افزا  یاجتماع  یبر رفتارها  یمهم  ریالکل به وضوح تأث  دنیآشام  گفت این رویکرد یعنی  توانیم  نوعا ، 
به استناد جمع بندی    عقیده نگارنده  به (Steele & Southwick ،1985 ،p18)دارد.  رهیو غ  یجنس  ییماجراجو  ،ییخودافشا

 تحقیقاتی در منابع علمی چنین تاثیراتی دارد.ی هاافتهی
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   جستاری بر علل حرمت مشروبات الکلی  /سید محمد رضا موسوی فرد  / 

 بر مغز انسان  یمشروبات الک یمنف راتیتاث (۶

  ن یمنجر شوند. ا  یو اختلالات شناخت   یدائم  یهابیبه آس  توانندی بر مغز انسان دارند که م  یقابل توجه  یمنف راتیتأث  یمشروبات الکل
دستگاه    ،یشانیمختلف مغز از جمله لوب پ  یبه نواح  تواندیمصرف الکل م  در افراد با مصرف مکرر و بالا مشهودتر است.  ژه یبه و  راتیتأث

  . ها باشددر ساختار نورون راتیی)کوچک شدن مغز( و تغ یمغز یممکن است شامل آتروف هابیآس نیبرساند. ا بیو مخچه آس کیمبیل
باعث    براساس  مصرف  در  مداومت  متابول  یکیمتابول  راتییتغتحقیقات  مغز،  س  ترن ییپا  سمیدر  تعادل  در  اختلال  و    یهاستمیگلوکز 

 بیآس  این تاثیرگذاری را چنین تفسیر کرد   توانیم  (Bühler & Mann,2011,p1771) را نشان داده است.  یدهنده عصبانتقال
 تواندیم  کیمبیبه دستگاه ل  بی آس  ن،یهدفمند شود. همچن  یر قضاوت، حل مسئله و رفتارهامنجر به اختلال د  تواندیم  یشانیبه لوب پ

حاصل از مطالعات    ی تجربی و آزمایشگاهیهاافتهیاز    یبیترک  .شود  یحالات احساس   صی و تشخ  یباعث مشکلات در پردازش عاطف 
  ستم یفرونتال، س  یهاکه لوب  دهدی نشان م  هایالکل   یشناختو عصب روان  یعصب  یشناسبیآس  ،یکیولوژیزیف  ،یعصب  یربرداریتصو

و  کیمبیل به  مخچه  آس  ژهیو  برابر  آس  بیدر  اختلال  مغز()  ریپذبی و  سیستم   & Oscar-Berman) . هستند  در 

Marinković,2007,p239) 
منجر    تواندیمد. همچنین  کن  جادیدر تمرکز و توجه ا  یحافظه را کاهش دهد و مشکلات جد   یهاییتوانا  تواندیمصرف مکرر الکل م

خصوص نتایج بلند  در .مغز دارد یبر عملکرد کل  یجد راتیامر تأث نیمغز شود، که ا ینواح  یدر برخ  یعصب  یهاسلول یبه مرگ دائم
برخی از    در ساختار و عملکرد مغز منجر شود. در  شرونده یپ  راتییالکل ممکن است به تغ  مدتیمصرف طولان  گفت:  توانی ممدت نیز  

منجر   تواندیاعمال الکل است. سوء مصرف الکل م  یهدف اصل  یهااز ارگان  یکیمغز    تحقیقات علمی چنین نتیجه گیری شده است
 ،(Alfonso-Loeches & Guerri,2011,p19) .شود یعصب بیموارد به تخر یدر ساختار و عملکرد مغز و در برخ رییبه تغ
  کنند ی ماین آسیب پذیری مغزی برای قشر جوان و نوجوان که الکل مصرف    نوعاً در تحقیقات دیگری که صورت پذیرفته است    البته

  ،(Cservenka & Brumback,2017) بیشتر خواهد بود.

 .کندیم جادیفرد ا یرا برا یشتریبه الکل شوند، که خود مشکلات ب ادیمانند اعت یدتری باعث بروز اختلالات شد توانندیم راتییتغ نیا
  ی هایماریو خطر ابتلا به ب  یعوارض جسمان   ،یاختلالات شناخت  ،یساختار   یهابیبر مغز انسان شامل آس  مصرف فوق  یمنف  راتیتأث

 یاهیناح  گدال،یآم  قیاثرات ضد اضطراب الکل از طر  قرار دهند. مثلاً  ریفرد را به شدت تحت تأث  یزندگ  تی فیک  توانندیاست که م  یروان
از حد الکل    شیمصرف ب  (Sripada et al.، 2010،p371) . شودیاست، انجام مدر مغزمهم    اریدرک ترس و واکنش بس  یکه برا

 دارند. یدر مصرف کنندگان الکل متعدد بوده و منشأ چندعامل یمغز عاتی، بلافاصله و چه در درازمدت. ضاگذاردی م یمنف ر یبر مغز تأث
(Neiman، 1998) 

 در بروز انواع سرطان یمشروبات الک راتیتات (7

که   دهدی نشان م  یعلم  قاتیها شناخته شده است. تحقعامل خطر مهم در بروز انواع سرطان  کیبه عنوان    یمصرف مشروبات الکل
ن  یحت الکل  افزا   تواندی م  ز یمصرف کم  را  به سرطان  ابتلا  پ  یبرا  دهد.  شیخطر  با  یریشگیبهبود  اصل  دیاز سرطان   ی به سه هدف 
-Latino) ی است.بدن   تیمتعادل و متنوع و فعال  ییغذا  میرژ  کی داشتن    ،یالکل  یهایدنی: کاهش مصرف نوشافتیدست    یاهیتغذ

Martel et al,2016,p308) 
مصرف الکل را به  (  IARC)سرطان    قاتیتحق  یالمللن یو آژانس ب  (WHO)بهداشت   یمانند سازمان جهان  یمؤسسات معتبر بهداشت

  ی مشروبات الکل  ییزااثبات سرطان  یبرا  یبدان معناست که شواهد کاف  نیاند. اکرده  یبند طبقه  (1)زا در گروه  عامل سرطان   کیعنوان  
به طور مداوم مصرف    یو تجرب  کیولوژیدمیمطالعات اپ  دهد.  شیتلا به سرطان را افزا خطر اب  تواندیم  کلوجود دارد و هر مقدار مصرف ال

 Zhou et) .دانندیمرتبط م  ابتید  ،یعروق   یقلب   یهایماریاختلال مزمن مانند سرطان، ب  نیچند  جادیرا با ا  یالکل   یها یدنینوش

al.2016,p522)   هنوز به طور   شودیچگونه الکل باعث بروز سرطان م  نکهیا  قیدق  سمیمکانبه استناد تحقیقات علمی صورت گرفته

 :عامل ممکن وجود دارد  نیاما چند ست،یکامل مشخص ن
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 یبرا  زابیآس  ییایمیماده ش  کیکه    شودیم  لیتبد  دیدر بدن به استالدئ  یاتانول موجود در مشروبات الکل  اتانول:  هیتجز ▪

DNA ی سرطان به عنوان سرطان زا برا   قاتیتحق  یالملل  نیتوسط آژانس ب   1988از سال    یمصرف مشروبات الکل  .است  
آن   تیو متابول یدهنده مشروبات الکل  لیتشک ی ، اتانول به عنوان ماده اصل2010در سال  راًیشده است. اخ یانسان طبقه بند

حتی برخی از محققان با گام احتیاط    (Pflaum et al,2016,p2349) شد.  یبه عنوان سرطان زا طبقه بند  زین  دیاستالدئ
خطر ابتلا به    شیدر روز( با افزا  یدنینوش  کیمصرف متوسط الکل )به اندازه    یحت  اندآوردهچنین    اندبرداشتهبیشتری قدم  

تحقیقات مستندی که سالها پیش صورت    در ،(Mart & Giesbrecht,2015,p1541) .ها همراه استسرطان  یبرخ
درصد در زنان در    1.7از سرطان در مردان و    یناش  ریدرصد از مرگ و م   5.2مصرف الکل حدود  گرفته است تصریح دارد  

 (Filho,2103,p37) .دهدی م لیسراسر جهان را تشک

 DNA ها وبه سلول   بیآزاد شود که باعث آس  یهاکالیراد  دیمنجر به تول  تواندیمصرف الکل م  :ویداتیاکس  استرس ▪

دستگاه گوارش    یهارا در سرطان  (هانوشابهاینجا برخی محتویات الکل و  دخالت آنها )  هیاز محققان فرض  یبرخ  مثلاً  .شودیم
 p97). (Cuomo et al,2013اندمطرح کرده 

  تواند یدهد که خود م  شیها، مانند استروژن، را افزاهورمون  یمصرف الکل ممکن است سطح برخ  ها:هورمون  شیافزا ▪

عوامل خطر شناخته شده و قابل اصلاح    ن یاز مهمتر  یکی  یمصرف مشروبات الکل  رد. خطر ابتلا به سرطان پستان را بالا بب
 یناش  ریمرگ و م  یسرطان در سراسر جهان و عامل اصل   نیترعیشا  نهیزنان، سرطان س  ان یسرطان انسان است. در م  یبرا

و   نهیسرطان س  نیارتباط ب  در تحقیقات دیگری چنین آمده است: (Scoccianti et al,2014,p24) از سرطان است. 
 هاافته ی ی در یک مطالعه تجربی در بین زنان صورت پذیرفت در جامعه آماری نتایجی به دنبال داشت.مصرف مشروبات الکل

 . دهدیم شیرا افزا نهیمرتبط، خطر ابتلا به سرطان س ییغذا میعوامل رژ ایکه مصرف الکل  کندیم  دییرا تأ هیفرض نیا
 (Rosenberg، 1982،p267) 

دهد.    شیخطر ابتلا به انواع مختلف سرطان را افزا  تواندیهر مقدار مصرف الکل م  دهدیوجود دارد که نشان م  یقو  یشواهد علم
آن را به حداقل    ایاجتناب کنند    یکه افراد از مصرف مشروبات الکل  شودیم  هیتوص  ها،یماریب  نیکاهش خطر ابتلا به ا  یبرا  ن،یبنابرا

بالقوه   یابزار   یرد مشروبات الکلاظهارات هشدار دهنده سرطان در موآن در تحقیقات آمده است    ری تأثدر خصوص تبلیغات و    برسانند.
مصرف الکل با    (Pettigrew et al,2014) مصرف الکل و خطر ابتلا به سرطان است.  ن یدر مورد رابطه ب  یآگاه  شیافزا  یبرا
خطر ابتلا به    شیآبجو و الکل با افزا  ادیدر مردان، مصرف زکه    رسدیمنتیجه    نیبد  .مرتبط است  هیخطر ابتلا به سرطان ر  شیافزا

 (Prescott et al,1999,p463) .مرتبط است هیسرطان ر
 یریگ جهینت

حرام بودن مشروبات الکلی در اسلام یکی از احکام مهمی است که بر پایه مصالح فردی و اجتماعی استوار شده است. این حکم نه تنها  
های  تأثیرات مخرب الکل بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی انسان صادر شده است. یافتهبر اساس دستورات دینی، بلکه با توجه به 

شود و با افزایش خطر ابتلا دهند که مصرف الکل تهدیدی جدی برای سلامت انسان محسوب میعلمی امروزی به وضوح نشان می
این مقاله، به بررسی علل حرام بودن الکل در اسلام با   ها، همراه است. درهای مغزی و سرطانویژه آسیبهای مختلف، بهبه بیماری

استناد تحقیقات متعددی که در این مقاله مورد استناد    ها پرداخته شده است. بهتأکید بر تأثیرات آن بر مغز و ارتباط آن با انواع سرطان 
است   گرفته  عنوان  قرار  به  روان  کی الکل  تأثماده  س  یمخرب  رات یگردان،  و  مغز  ا  یمرکز   یعصب  ستمیبر  تأث  نیدارد.  با  بر    ریماده 

 ی مغز و اختلال در عملکرد شناخت  تیو گلوتامات، باعث کاهش فعال  (GABA)  دیاس  ک یرینوبوتیمانند گاما آم  یعصب  یهادهندهانتقال
منجر شود.   یریگمی تصم  ییمدت و بلندمدت، و کاهش توانااختلال در حافظه کوتاه  کز،به کاهش تمر  تواندی. مصرف الکل مشودیم

  ی هایماریشود و به ب  ،یریادگیدر مناطق مرتبط با حافظه و    ژهیوباعث کاهش حجم مغز، به  تواندیالکل م  مدتیمصرف طولان   ن،یهمچن
  تواند یمغز، م  ینیدوپام  ستمیبر س  ریالکل با تأث  ن،ی. علاوه بر ارددکورساکوف منجر گ-کهیسندرم ورن  ایمانند زوال عقل )دمانس(    یعصب



   جستاری بر علل حرمت مشروبات الکلی  /سید محمد رضا موسوی فرد  / 

از    دهد.  شیرا افزا  یشیپراضطراب و روان  ،یمانند افسردگ  یشود و خطر ابتلا به اختلالات روان  ادیو اعت  یروان   یوابستگ  جادیباعث ا
  ک یکه    شودیم  لیتبد  دیها است. الکل در بدن به استالدهدر ابتلا به انواع سرطان  یاز عوامل خطر اصل  یکیمصرف الکل    گر،ید  یسو

 ن، یشود. همچن  یکیژنت  یهاجهش  جادیرسانده و باعث ا  بیها آسسلول   ای  ان یبه د  تواندیم  دیزا است. استالدهو سرطان  یماده سم
خطر ابتلا به   شیو افزا  یسلول  بیکه به آس  شودیدر بدن م  ویداتیاسترس اکس  شیآزاد و افزا  یهاکالیدرا  دیمصرف الکل باعث تول

دهان،   یها خطر ابتلا به سرطان  شی، مصرف الکل با افزا(WHO)   بهداشت  یسازمان جهان  قاتی. بر اساس تحقگرددیسرطان منجر م
از   دهد.  شیها را افزاسرطان  نی خطر ابتلا به ا  تواندیم  زیکم الکل ن  فمصر  یکبد، پستان و روده بزرگ مرتبط است. حت   ،یگلو، مر

  م یحفظ سلامت فرد و جامعه است. قرآن کر  یبرا رانهیشگیراهکار پ  کیبلکه    ،ینیحکم د  کیاسلام، حرام بودن الکل نه تنها    دگاهید
حکم بر    نی. اکنندیم  یمعرف  یطانیاز اعمال ش  یکیاند و آن را به عنوان  کرده   یز مصرف الکل نه)ص( به صراحت ا   امبریپ  ثیو احاد

 جادی بلکه باعث ا  کند،یم  دیفرد را تهد  یو روان  یمصرف الکل نه تنها سلامت جسم  رایصادر شده است، ز  یاجتماعو    یمصالح فرد  هیپا
و  یخانوادگ یهایریخشونت، درگ شیباعث افزا تواندیم ،یرفتار یکاهش مهارها. الکل با شودیم زین یو اقتصاد یمشکلات اجتماع

  ی ناش  یها کار و خسارت  یروی ن  یور مرتبط با الکل، کاهش بهره  ی هایماریاز ب  یناش   یماندر  یهانهی هز  ن،یشود. همچن  یجرائم اجتماع 
در اسلام را    یحرام بودن مشروبات الکل  ادعا نمود   توانی م  نوعاً   . کندی م  لیبر جامعه تحم  ینیسنگ  ی بار اقتصاد  ،یاز تصادفات رانندگ

  یعلم   یهاافتهیهمسو است.    زیمدرن ن  یو پزشک   یدر نظر گرفت که با اهداف علم  یو حفاظت   رانهیشگیاقدام پ  کیبه عنوان    توانیم
  رات یالکل تأث  ن،یها دارد. همچنسرطان   خطر ابتلا به   شیو افزا  یعصب   ستم یبر مغز، س  یمخرب  راتیکه مصرف الکل تأث   دهندینشان م

  یو اجتماع  یراهکار علم  کیبلکه    ،ینیحکم د  ک یحرام بودن الکل در اسلام نه تنها    ن،یبر جامعه و اقتصاد دارد. بنابرا   یاگسترده   یمنف
سالم، نه   یسبک زندگ  جیدرباره مضرات الکل و ترو  یبخشیاست. آگاه  یو جمع  یفرد  یها بیاز آس  یریشگیحفظ سلامت و پ  یبرا

 یبه کاهش مصرف الکل و بهبود سلامت عموم توانیم قیطر نی است. تنها از ا یضرور  زین یبلکه از منظر علم ،ینید دگاهیتنها از د
 :شودیماین راستا پیشنهاداتی مطرح  . درشایان توجهی نمودجامعه کمک 

 

الکل بر سلامت و جامعه و انتشار    رات یدرباره تأث  شتر یب  قاتی: انجام تحقیارشتهی و میان  علم  یهاپژوهشگسترش   ▪

با دلایل علمی  تواندیمکه  نجاستیبهتر کمک کند. ا یگذار استیو س یعموم یش خبیبه آگاه تواندیم قاتیتحق نیا جینتا

 و امروزی حقانیت ادعای دین را به اثبات رساند.

آن بر سلامت    راتیدرباره مضرات الکل و تأث  یآموزش  یهابرنامه   ها:در مدارس و دانشگاه  یآموزشترویج متدهای   ▪

 ی محتوا دیو تول ارهانیها، سم شامل کارگاه  تواندیها مآموزش  ن یها گنجانده شود. ادر مدارس و دانشگاه  دیبا یو روان  یجسم

 را به اثبات رساند. نید یادعا تی حقان یو امروز یعلم لیبا دلا  تواندیم جذاب باشد. ضمناً یآموزش

 منابع و مآخذ  فهرست
 ی منابع فارس (:1

 . (21)۶، ینید یانسان پژوهفصلنامه  دو )ع(. یو سخن امام عل رهیمصلحت در س گاهی(. جا1389. )یپور، محمدعل یخیمشا -
  ث یاحاد  م،یقرآن کر  یهاه یبه آ  یالکل در عملکرد بدن انسان با نگاه  ریتأث  یبررس   (؛1399نصر )  دهیوح  یاحمد   یبعلیزاده ناملک  نبیز  -

 (. 1) 3،و سلامت نیپژوهش در د ی؛و طب سنت 

  ر یمطالعات تفس.  نیو عهد  م یشراب در قرآن کر  دنیحرمت نوش  یق یتطب  ی(. بررس 1397، داود. ) یجان یمقدم، روشنک و کم  یکاظم   -

 . (۶)3، یقیتطب

 . (108)22، یاسلام یاجتماع یهاپژوهش. یخوارقرآن در ارتباط با حرمت شراب ی(. اعجاز علم1395. )نی، حسیلیاسماع -
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بر سه    دیبانوان با تأک  تیریمد  یطهیح  یمستندات قرآن  لی(. تحل1389. )لای، لی، مسعود و دهقانی، محمدرضا، راع یل یاسماع  یحاج  -

 . (49)13، زنان یمطالعات راهبرد. ی نید یاجتماع یشهیاند کردیرو

پژوهش حقوق   یی؛جنا  یهایگذاراستیدر س  ینیضوابط حاکم بر کاربرد مصلحت د(؛  1399یی، محسن )رضا  یی، محمد،رزایم  -

 (. 31) 8 ،یفریک

 . (5۶)- ،یحقوق قاتیمجله تحق. ی(. مفهوم مصلحت عموم1390مهناز. ) ،یتک یکم اتیراسخ، محمد، و ب -

 .انتشارات صدرا بیست و یکم، نشر ، تهران، جلدمجموعه آثار ، ه ش( 1390) یمرتض ،یمطهر -

 .تهران ی،علامه طباطبائ ناشرانتشارات دوم، ج ،یمعادشناس ،(1387) نیمحمدحس دیس ،یطهران ینیحس -

 . (5۶)- ،یحقوق قاتیمجله تحق. ی(. مفهوم مصلحت عموم1390مهناز. ) ،یتک یکم اتیراسخ، محمد، و ب -

تازه   یمسلمان، کنگره مل  شمندانیاز منظر اند  نی، مصلحت در د(1398و پوررجب، معصومه، )  یمهد  ،ی درچه، اکبر و زمان  یپناه  -
 https://civilica.com/doc/925890،تهران ،یدر علوم انسان هاافتهی
 یمنابع عرب (:2

بر مذهب   یمؤسسه دائرة المعارف فقه اسلام  ، تیفرهنگ فقه مطابق مذهب اهل ب،  (ق  142۶محمود )  دیس  ،یشاهرود   یهاشم  -

 . قم ت،یاهل ب

 . طالب )ع( یبن اب ی، قم، مدرسة الامام علدائرة المعارف فقه مقارن، (ش  1385ناصر ) ،یرازیمکارم ش -
 . للاوقم، چاپ ا  نهیمد  السلام،هی ، ناشر: مؤسسة الإمام الصادق علمباحث الاصول  یارشاد العقول ال،  ه.ق(  142۶جعفر )  ،یسبحان  -

 .ناشرمؤسسة الرسالة  ، بیروت،لبنان  ؛سنن الاقوال و الافعال  یکنز العمال ف   ی المرشد ال  (؛م  1989)  نیالدبن حسام   یعل  ،یمتق  -

 . دانیسازمان انتشارات جاو ،تهران ی،مجید غلامحسین مصحح ؛نهج الفصاحه (؛ش  1324) ندهیابوالقاسم پا -

لِدُرَرِ أخبارِ الأئمةِ الأطهار  )بی تا(؛  یمحمدباقر مجلس  - التراث  انتشارات    ناشر  لبنان  ،روتیب  ؛بِحارُ الاَنوار الجامِعَةُ  دار إحیاء 

 . العربی

  ، ی محلات   یانصار   :مترجم  ؛السلام  همیالحکم الزاهرة عن النبی و عترتة الطاهرة عل   ؛ش(  ه  1375)  رضایعل  ،یزدی  یصابر  -

 .. مرکز چاپ و نشریسازمان تبلیغات اسلام ،قم  ،محمدرضا

 نشرآل  ی،راز یشیربان  می: عبدالرحراستاریو ؛عهی مسائل الشر لی تحص یال عهی الش وسائل (؛ق  1414) یحسن حرعاملمحمدبن -

 . تیالب
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