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  چكيده 

هاي وره ابتدايي بر اساس مؤلفههاي آسماني دتحقيق حاضر با هدف بررسي تحليل محتواي كتاب هاي درسي قرآن و پيام
جامعه آماري پژوهش  از حيث هدف كاربردي و روش تحقيق توصيفي از نوع تحليل محتوا است سلامت معنوي انجام شد.

باشد كه به علت ماهيت پژوهش و محدوديت مي ١٤٠١هاي آسماني دوره ابتدايي سال هاي درسي قران و هديه شامل كتاب
گيري انجام نشد و همه جامعه آماري بررسي شد. ابزار پژوهش، چك ليست تحليل محتواي محقق ساخته جامعه آماري، نمونه 

درصد محاسبه شده است و شيوه پردازش  ٩١بوده كه روايي آن مورد تأييد صاحبنظران بوده و پايايي آن با روش ويليام اسكات 
(متون, پرسش ها, تمرين ها و تصاوير) بودند كه در مجموع  و واحد تحليل نيز صفحاتها بر اساس روش آنتروپي شانون داده

مورد ،  ١٠٥٩هاي سلامت معنوي دركتاب درسي قرآن برابر ها نشان داد از مجموع فراواني مولفهبوده است. يافتهمورد  ١٦٨١
بسيار كمي بوده است. دركتاب % داراي فراواني  ١% داراي بيشترين فراواني و  راستگويي  ٣٤هاي تلاوت و انس با قرآن با مولفه
% داراي فراواني  ٢% داراي بيشترين فراواني، راستگويي و تقوا و توكل با  ٣٦هاي نماز با مورد، مؤلفه ٦٢٢هاي آسماني برابرپيام

  اشد.بهاي آسماني ميهاي درسي هديهها در كتاببسيار كمي بوده است كه نشان دهنده توزيع و پراكندگي نامناسب اين مؤلفه
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 مقدمه
در برنامه درسي نظام هاي آموزشي متمركز (مانند نظام آموزشي ايران)، بيشتر فعاليت ها در چارچوب كتاب درسي و 

را » برنامه درسي مورد نظر«ها هاي درسي در تحقيقات آموزشي نقش محوري دارند، زيرا آنمحتواي آن صورت مي گيرد. كتاب
  ).١،٢٠١٩آموزان و نيروهاي كلان جامعه، فرهنگ و سياست قرار دارند (خوسنيابين دانش دهند كه در تقاطعنشان مي

خصيت شل گيري هاي آموزش پرورش جهان،دوره ابتدايي است، زيرا بيشترين شكمهمترين دوره تحصيلي در تمام نظام 
ودك در كوري كه مفاهيم و معاني امو رشد همه جانبه فرد، در اين دوره صورت مي گيرد. همچنين دوره ابتدايي، در رشد 

  ). ١٤٠١بر عهده دارد (عظيمي،  ها مواجه است، نقش مهميزندگي روزمره با آن
ها در مدارس، دانش آموزان را در هاي درسي تنها ازجنبه ابزار آموزشي مطرح نيست، بلكه كاربرد گسترده آنكتاب

ها و رفتارها عمل دهي به نگرشتوانند به مثابه ابزاري اوليه براي شكلمي ودهند ها و افكار گوناگوني قرار ميمعرض عقايد، ايده
  ).٢،٢٠١٧كنند (طهماسپور،بني هاشم،كاليبار و گلچين

هاي آسماني دوره ابتدايي است. در هاي درسي قرآن و پيامهاي درسي جهت تحليل محتوا،كتابيكي از مهمترين كتاب
م در فرهنگ مردم ايران، بايد نيازهاي معنوي دانش آموزان مورد توجه دست اندركاران كشور ما به اقتضاي جايگاه دين اسلا

هاي و مولفه ٣). سلامت معنوي١٤٠١نظام آموزشي قرار بگيرد و شرايط مساعد براي تحقق اهداف اين نيازها فراهم آيد(شربتي، 
هاي آسماني دوره ابتدايي هاي درسي قرآن و پيامها از جمله متغيرهاي هستند كه در آموزش و پرورش و به خصوص كتابآن

اي داشته باشد؛چراكه يكي از نهادهاي بسيار ارزشمند در جامعه كه نقش بسيار مهمي در اشاعه و توسعه بايد جايگاه ويژه
  باشد. بهداشت و ارتقاي سلامت را بر عهده دارد،سازمان آموزش و پرورش مي

دهنده افكار، رفتار، گفتار و كردار است كه مبتني بر هاي حقيقي سوقا و منشهاي از نگرشسلامت معنوي، مجموعه
حساسات احاظ ايجاد يابد؛ ضمن آنكه به لمعاني باورينه در افراد است و در رابطه با خود، ديگران، گيتي و خالق هستي نمود مي

تماعي بر ي و اجحيطه سلامت جسماني، روان مثبتي چون صبر، رضا، آرامش، محبت، اميد، توكل و... واجد آثار مطلوبي در
در  ي، معنا و اميد).  در نظريه سلامت معنوي مبتني بر انديشه اسلامي، احساس هدفمند١٣٩٦انسان خواهد بود (اسماعيلي، 

و  اگرايش ه خدا و وزندگــي كه به آرامش، راحتي و رضايت در وجود انســان مي انجامد،در حوزة دروني در ارتباط با خود 
با انسان  در ارتباطروني (رفتارهاي اختياري مانند تسليم، رستگاري، تقوا، دعا، عبادت، باور به معاد و وارستگي و در حوزة بي

، (مصلحيشودهاي ديگر و طبيعت) به صداقت و درستكاري، احترام متقابل، فداكاري، دلسوزي و حفظ طبيعت منجر مي
١٣٩٨ .(  

مت معنوي شامل (تلاوت و انس با قرآن ، راستگويي، ايثارو از خودگذشتگي، شكر گذاري، هاي سلا¬در اين پژوهش مؤلفه
هاي عملي ها با عنوان شاخصامانت داري، خودشناسي، ايمان به خدا، معاد باوري، نماز، تقوا و توكل) است. بعضي از اين مؤلفه

يشه ها و عواطف مورد پذيرش انسان معنوي مي باشد. از معرفي شدند، رفتارها و اعمالي را شامل مي شوند كه متناسب با اند
جمله اين شاخص ها مي توان به اعمالي مانند توبه، شكرگزاري نعمات الهي، ياد خدا و برپاداشتن نماز و نيز توسل و توكل 

تعال و تقدير اشاره كرد. همچنين مهم ترين شاخص هاي معرفتي و تعقلي در صحيفه سجاديه عبارتند از ايمان به خداوند م
الهي و همچنين اعتقاد به معاد و زندگي پس از مرگ است. در واقع، انسان معنوي، با ايجاد و ارتقاي اين شاخص ها در درون 
خود، مي تواند به سلامت معنوي و در نتيجه، سعادتمندي و رستگاري در زندگي دنيوي و اخروي خود دست يابد. انسان 

در خود ايجاد كند؛ وقتي شناخت انسان به مرحله باورمندي رسيد، احساس حبّ شديد به خداوند معنوي، ابتدا بايد شناخت را 
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٣
پيدا مي كند و بعد از آن رفتار اجتماعي پديد مي آيد كه به نوبه خود پيامدهايي را نيز به دنبال دارد. بنابراين، تا شناخت به 

شي از شناخت به وجود نيايد، رفتار و پيامد رفتار هم نخواهد بود. وجود نيايد، احساسي شكل نمي گيرد و تا احساس و عاطفه نا
بنابراين، سلامت معنوي صرفاً ابزاري جهت بهبود يا درمان بيماري هاي جسمي و رواني نيست، بلكه با چشم اندازي وسيع در 

ي، روانشناختي، اجتماعي، ). بدون سلامت معنوي، ديگر ابعاد زيست١٣٨٩پي توسعه همه جانبه فرد و جامعه است (مجلسي، 
فرد نمي تواند عملكرد درستي داشته باشد يا به حداكثر ظرفيت خود برسد، بنابراين بالاترين سطح كيفيت زندگي، قابل 
دسترسي نخواهد بود. بر اين اساس، توجه بيشتر به مسائل معنوي زندگي، باعث كاهش اضطراب، تزلزل روحي و عوارض ناشي 

ز اينرو، تقويت جنبه معنوي به سلامت جسم و روح افراد و در نهايت به سلامت جامعه بشري كمك خواهد ها مي شود، ااز آن
) در پژوهشي به بررسي كتاب هاي درسي تركيه از منظر تربيت معنوي و از نظر ارزش ٢٠٢٠(٤). ايزگار١٤٠١نمود(محمودي، 

ها نشان داد در تفاده در تربيت ارزشي پرداختند. يافتهها و فنون مورد اسآموزشي فرهنگ ديني و اخلاق، رويكردها،روش
هاي معنوي به دانش آموزان داده شود. علاوه بر اين، ده ارزشهاي درسي عمدتاً بر اساس رويكرد تربيتي مستقيم، سعي شكتاب

  ،نيز استفاده شده است. ها را به انتخاب خود كشف و انتخاب كنددهد ارزشآموز اجازه مياز رويكرد تبيين ارزش كه به دانش
 قرآن و هايهاي درسي دانش آموزان به خصوص كتابتحقيقاتي در حوزه جايگاه و اهميت سلامت معنوي در كتاب

سلامت معنوي  هاي) در پژوهشي به بررسي جايگاه مؤلفه١٤٠١هاي آسماني دوره ابتدايي صورت گرفته است: محمودي(هديه
هاي ؤلفهي مذكور، مهاهاي پژوهش نشان داد كه در كتابني دوره ابتدايي پرداخت. يافته هاي آسماهاي درسي هديهدر كتاب

و » تفكر«، »جسس بيجاتپرهيز از «، »توبه«، »پرهيز از حسد«هاي داراي بيشترين فراواني و مؤلفه» ايمان به خدا«و » نماز«
نهي از  ومر به مروف ا«، »اميد«هاي ضريب اهميت مؤلفهداراي فراواني بسيار كمي بوده است. از نظر شاخص » دوري از تكبر«

، »سدپرهيز از ح«، »صله ارحام«، »توسل«، »توكل«،»داريامانت«، »توبه«، »صبر«، »وفاي به عهد«، »انس با قران«، »منكر
توزيع و  دهنده انباشند كه نش¬داراي ضرايب اهميت پايين مي» پرهيز از غيبت«، »پرهيز از تجسس بيجا«، »پرهيز از تكبر«

  باشد. ¬هاي آسماني مي¬هاي درسي هديه¬ها در كتاب¬پراكندگي نامناسب اين مؤلفه
هاي  ارتقاي سلامت ) در پژوهشي به بررسي تحليل محتواي كتاب هاي هديه هاي آسماني بر اساس مولفه١٤٠١عظيمي(

از فراواني نشان مي دهند كه بيشترين ضريب دانش آموزان چهارم و پنجم و شش دوره  ابتدايي پرداخت. يافته هاي حاصل 
) و ١٧/٣هاي سلامت در پايه چهارم، پنجم و شش دوره ابتدايي مربوط به مؤلفه سلامت روان با مقدار (بهنجار در بين مولفه

در ) ١٤٠١باشد. شربتي() مي%١كمترين  ضريب اهميت به كنترل و پيشگيري از بيماري ها و معلويت مجموعاً با  مقدار (
هاي آسماني دوره ابتدايي پرداخت. هاي نيازهاي معنوي از ديدگاه اسلام در كتاب هاي هديهپژوهشي به بررسي بررسي مولفه

مورد بوده  ١٢٦يافته ها نشان داد مجموع فراواني نياز به كرامت در كتاب هديه هاي آسماني دوره ابتدايي در مجموع برابر
درصد) ١٢درصد) و كمترين فراواني مربوط به پايه چهارم با (٠٢/٢٣مربوط به پايه ششم(  است.كه به ترتيب بيشترين فراواني

مورد  ١٨٠باشد. مجموع فراواني مؤلفه نياز به خودشكوفايي معنوي در كتاب هديه هاي آسماني دوره ابتدايي در مجموع برابرمي
رصد) و كمترين فراواني مربوط به پايه دوم  با د٣/٢٣بوده است كه به ترتيب بيشترين فراواني مربوط به  پايه ششم( 

باشد. مجموع فراواني مؤلفه نيازبه دوستي با خدا در كتاب هديه هاي آسماني دوره ابتدايي در مجموع درصد) مي٦/١٠(
ايه درصد) و كمترين فراواني مربوط به پ٧/٢٣مورد بوده است كه به ترتيب بيشترين فراواني مربوط به پايه سوم( ٢٠٢برابر

باشد. مجموع فراواني مؤلفه نيازبه ايمني جويي معنوي در كتاب هديه هاي آسماني دوره ابتدايي در درصد) مي٤/١٢چهارم  با (
درصد) و كمترين فراواني مربوط به ٦/٢٠مورد بوده است.كه به ترتيب بيشترين فراواني مربوط به پايه چهارم( ١٥٥مجموع برابر
باشد. مجموع فراواني مؤلفه نياز وجودي در كتاب هديه هاي آسماني دوره ابتدايي در مجموع درصد) مي٣/١٢پايه اول با (

                                                
٤  . Izgar 



١٤٠٤چهارم، زمستان  ، شمارهپانزدهم، سال و آموزشي ريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ٤

درصد)  و كمترين فراواني مربوط به پايه  ٧/٢٣مورد بوده است.كه به ترتيب بيشترين فراواني مربوط به  پايه ششم( ٢١٩برابر
وهشي به بررسي تدوين و اعتبارسنجي ابزار سنجش سلامت ) در پژ١٤٠٠باشد. اسكندري، وزيري وفلاح (درصد) مي٥/٥اول  با 

هاي نگرش توحيدي، يقين، اخلاص، انقطاع، توكل، معنوي مبتني بر متون اسلامي مرتبط پرداختند. نتايج نشان دادكه مؤلفه
انت، حسن خلق، ذكر، انس با قرآن، تسليم و رضاء، صبر، عمل به واجبات، ترك محرمات، وفاي به عهد، صدق الكالم، اداء ام

لذت معنوي، شكر، قناعت، لذت مادي، سخاوت، مروت، خدمت، عفو، عدالت، شــجاعت، غيرت، حلم، حياء و كسب روزي 
) در ١٣٩٩فر و همكاران (هاي سلامت معنوي تبيين نموده اند. يدالهيحلال، معاد باوري، ياد مرگ و زهد را به عنوان مؤلفه

هاي تربيت معنوي از منظر درسي هديه هاي آسماني پايه پنجم بر اساس ميزان تأكيد بر مؤلفهپژوهشي با عنوان تحليل برنامه 
هاي تربيت معنوي ازمنظر امام خميني(ره) اشاره جمله به مؤلفه ٤٤٤امام خميني (ره) انجام دادند. يافته ها نشان داد كه در 

 ٤٨رصد داراي بيشترين تأكيد و مؤلفه باورهاي معنوي با د ٤٣,٦٤جمله معادل  ٨٠٤شده است كه مؤلفه ارزش هاي معنوي با 
هاي تربيت معنوي اشاره شده است كه تصوير؛ به مؤلفه ٤٨درصد داراي كمترين تأكيد بودند. همچنين در  ٨٤,٠١جمله معادل 

تصوير معادل  ٣با درصد داراي بيشترين فراواني و مؤلفه باورهاي معنوي  ٢٤,٨٨تصوير معادل  ٨٤مؤلفه رفتارهاي معنوي با 
هاي هاي پايه) در پژوهشي با عنوان تحليل محتواي كتاب١٣٩٨يار و زوار (درصد داراي كم ترين فراواني بودند. صاحب ٨٤,٨١

هاي هاي درسي پايههاي نظام آموزش سلامت: مدل آنتروپي شانون، نشان دادند كه در كتابدورة اول ابتدايي بر اساس مفروضه
) در پژوهشي بر ١٣٩٥هاي سلامت توجه شده است. جامعي ندوشن و ايزدي (ايي به ميزان بسيار كم به مؤلفهدورة اول ابتد

  اند.نقش امور معنوي در سلامت دانش آموزان تأكيد نموده
به » فرهنگ و ارزش معنوي دركتاب درسي براي دبيرستان: يك تحليل محتوا«) در پژوهشي با عنوان ٢٠١٩( ٥خوسنيا

زش فرهنگ و معنويت موجوددركتاب درسي دوره دبيرستان پرداخته بود.دراين پژوهش از رويكرد كيفي با روش شناخت ار
درصد، جامعه پذيري و چرخه  ٢٢,٨ها نشان داد كه باور و رفتار تحليل محتوا استفاده شده است. نتايج تجزيه و تحليل داده

درصد دارند. فيتري پوجي، سارويجي،  ٥,٨اد اجتماعي و معنوي درصد و نه ١١,٤درصد، كليشه ها و هويت ملي  ٦٠زندگي 
) در پژوهشي به تحليل محتواي كتاب درسي معنوي دوره دبستان در مدارس اسلامي كشور ٢٠١٩( ٦آنداياني و مارخامه

يري بيشتر دانش اندونزي پرداختند. يافته ها نشان داد تحليل محتواي كتاب درسي مقطع ابتدايي مي تواند زمينه ارتقاء يادگ
هاي درسي در ارتقاء سلامت معنوي دانش آموزان، پژوهش حاضر، به آموزان را در عرصه فراهم سازد. با توجه به اهميت كتاب

هاي آسماني دوره ابتدايي از حيث توجه به دنبال پاسخ به اين سوال است كه وضعيت محتواي موجود كتب درسي قرآن و پيام
  نه است؟مؤلفه سلامت معنوي چگو

  روش پژوهش
 ٦داد هش، تعپژوهش حاضر از حيث هدف كاربردي و روش تحقيق توصيفي از نوع تحليل محتوا است. جامعه آماري پژو

  باشد.مي ١٤٠٠ -١٤٠١هاي آسماني دوره ابتدايي درسال تحصيلي هاي پيامجلد كتاب ٥هاي درسي قرآن و جلد كتاب
گيري انجام نشده است و همه جامعه آماري و محدوديت جامعه آماري نمونه در اين پژوهش با توجه به ماهيت موضوع 

باشد. براي تحليل محتوا، مراحل مختلفي طي مي شود. ازجمله اين مراحل، مضمون مي بررسي شده است. واحد تحليل 
 ررسي مواد (پيام)، پردازش نتايجب، دهي) سازي و سازمانمرحله قبل از تحليل (آماده :توان سه مرحله عمده زير را ذكر نمودمي

شده از پيام هست. يعني پس از آوريهاي جمع. كانون توجه اين پژوهش بر مرحله سوم تحليل محتوا يعني پردازش داده
شده است كه آمده تحليل شدند. امروزه، فنون بسياري در اين خصوص ارائهدستبندي آن ،اطلاعات بهرمزگذاري پيام و مقوله

باشند كه نتايج باشد. اين دسته از فنون، داراي مشكلات رياضي خاص خود ميها ميها بر درصدگيري از فراواني مقولهاساس آن
                                                
5 Khusniyah 
6 Fitri Puji Rahmawati, Sarwiji Suwandi, Andayani, Markhamah 



٥
ها است، براي ها را كم اعتبار خواهد كرد.در اين پژوهش تلاش شده است از روش جديدي كه برگرفته از نظريه سيستمآن

ها را درّبحث تحليل محتوا با نگاه جديد و به باشد كه پردازش دادهمي"ي شانونآنتروپ"پردازش نتايج استفاده شوند. اين روش
كند. كند. بر اساس اين روش تحليل داده ها، در تحليل محتوا بسيار قوي تر و معتبرتر عمل ميصورت كمي و كيفي مطرح مي

شود. بر سيله يك توزيع احتمال بيان ميوگيري عدم اطمينان كه بهآنتروپي در تئوري اطلاعات، شاخصي است براي اندازه
هاي آسماني هاي درسي قرآن و پياماساس اين روش كه به مدل جبراني مشهور است، محتواي طرح ازنظر پاسخگو متن كتاب

نظران  اين حوزه (رشته هاي هاي مؤلفه سلامت معنوي در اختيار پنج نفر از صاحبمورد بررسي قرار گرفت. روايي مؤلفه
ها فهرست وارسي تحليل ، علوم قرآني و علوم تربيتي) براي تغيير و اصلاح قرار گرفت كه پس از اعمال نظرات آن سلامت

ها و مصاديق سلامت معنوي شامل (تلاوت و انس با قرآن ، راستگويي ، ايثارو ازخودگذشتگي، محتواي نهايي تهيه گرديد. مؤلفه
گيري از به خدا، معاد باوري، نماز، تقوا و توكل) است. براي تأمين پايايي ابزار اندازهداري، خودشناسي، ايمان شكر گذاري، امانت
   به دست آمد ٩١%)  ٢٠١٢( ٧روش ويليام اسكات

طه ز اين رابن كار اهاي جدول فرواني كه بايد بهنجار شوند، مورد توجه قرار گرفت و براي ايماتريس فراواني مرحله اول:
  شود:استفاده مي

 ز رابطه زيرادهيم و براي اين منظور هاي مربوط قرار ميبار اطلاعاتي هر مقوله را محاسبه كرده و در ستون حله دوم:مر  
  شود:استفاده مي

راي گري كه دار نشانشود. هبا استفاده از بار اطلاعاتي نشانگرها، ضريب اهميت هر يك از نشانگرها محاسبه مي مرحله سوم:  
  برخوردار باشند.  Wjري باشد، از درجه اهميت بار اطلاعاتي بيشت

هايي كه لفهيسه با مؤد، در مقاهايي كه فراواني بالا دارند اما توزيع ناهمسان و نامتناوب دارناي است كه مؤلفهگونهاين روش به  
ژاد، سبحاني ن ران وي عمداراي فراواني كمتر اما توزيع متناوب و همسان دارند، ضريب اهميت پاييني كسب خواهند كرد (صالح

١٣٩٤.(  
  
  هاي پژوهشيافته

  ت؟هاي سلامت معنوي چگونه اس.تحليل محتواي كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي بر اساس  ميزان برخورداري از مؤلفه١

                                                
٧  . Scott 
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  هاي سلامت معنوي.  توزيع فراواني تحليل محتواي كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي بر اساس ميزان برخورداري از مؤلفه١جدول

متغير
 

تلاوت و انس با 
قرآن

راستگويي 
ايثارو  

ازخودگذشتگي
شكر گذاري 

 

امانت
داري

خودشناسي 
ايمان به خدا 
معاد باوري 
 

نماز
تقوا و توكل 

 
 كل

 ١٠٥٩ ٢٤ ٢٢٩ ٨٩ ١٩٦ ٣١ ٢٤ ٧٢ ٢٦ ١٢ ٣٥٦ فراواني

 %١٠٠ %٢١ %٢١ %٨ %١٨ %٣ %٢ %٧ %٢ %١ %٣٤ درصد فراواني

  

وده مورد ب١٠٥٩هاي سلامت معنوي  در كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي برابرمجموع فراواني مؤلفه ١بر اساس جدول شماره     
ايثار و  درصد مربوط به٢بوط به مؤلفه راستگويي، درصد مر١درصد مربوط به مؤلفه تلاوت و انس با قرآن، ٣٤است.كه 

درصد مربوط به ١٨درصد مربوط به خودشناسي، ٣داري، درصد مربوط به امانت٢درصد مربوط به شكرگزاري، ٧ازخودگذشتگي، 
  باشد.يدرصد مربوط به تقوا و توكل م٢١درصد مربوط بهجت نماز و ٢١درصد مربوط به معاد باوري، ٨ايمان به خدا، 

هاي سلامت معنوي چگونه هاي آسماني دوره ابتدايي بر اساس برخورداري از  مؤلفه.تحليل محتواي كتاب درسي پيام٢
  است؟

  هاي سلامت معنويهاي اسماني دوره ابتدايي بر اساس مؤلفهتوزيع فراواني تحليل محتواي كتاب درسي پيام  .٢ جدول

متغير
تلاوت و انس 

با قرآن  
راستگويي 

 

ايثار و 
  از 

خود گذشتگي
شكر گذاري 
 

امانت
داري

خودشناسي 
ايمان به خدا 
معاد باوري 
 

نماز
تقوا و توكل 

 

 كل
 ٦٢٢ ١٠ ٢٢٦ ٧٥ ١٦٤ ٢٢ ١٨ ٤٥ ١٨ ١٥ ٢٩ فراواني

 %١٠٠ %٢ %٣٦ %١٢ %٢٦ %٤ %٣ %٧ %٣ %٢ %٥ درصد فراواني
  

هاي آسماني دوره ابتدايي رسي پيامدب هاي سلامت معنوي  در كتامجموع فراواني مؤلفه ٢بر اساس جدول شماره     
درصد مربوط ٣گويي، درصد مربوط به مؤلفه راست٢درصد مربوط به مؤلفه تلاوت و انس با قرآن، ٥مورد بوده است.كه ٦٢٢برابر

درصد ٢٦درصد مربوط به خودشناسي، ٤داري، درصد مربوط به امانت٣درصد مربوط به شكرگزاري، ٧به ايثار و ازخودگذشتگي، 
  باشد.ا و توكل ميدرصد مربوط به تقو٢درصد مربوط به نماز و ٣٦درصد مربوط به معاد باوري، ١٢بوط به ايمان به خدا، مر

 آنتروپي شانون
ها ها است. اين روشها درصدگيري از فراواني مقولهشده است كه اساس آنهاي بسياري ارائهها، روشبراي تحليل داده     

پي كاهد. در تحقيقات كيفي و تحليل محتوا از روش آنتروها ميود رادارند كه از اعتبار نتايج آنمشكلات محاسباتي خاص خ
 ها است.. روش آنتروپي شانون برگرفته از نظريه دستگاهتوان استفاده كردشانون مي
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  (X)گيري . ماتريس تصميم ٣جدول 

 پيام آسماني كتاب درسي قرآن  هامؤلفه
 ٢٩ ٣٥٦ نبا قرآ تلاوت و انس

 ١٥ ١٢ راستگويي
 ١٨ ٢٦ ايثار و ازخودگذشتگي

 ٤٥ ٧٢ شكر گذاري
 ١٨ ٢٤ داريامانت

 ٢٢ ٣١ خودشناسي
 ١٦٤ ١٩٦ ايمان به خدا

 ٧٥ ٨٩ معاد باوري
 ٢٢٦ ٢٢٩ نماز

 ١٠ ٢٤ تقوا و توكل
  

  ها با آنتروپي شانون. وزن نهائي مؤلفه٤جدول 
 رتبه Wjضريب اهميت  Ejينان عدم اطم لگاريتم نرمال فراواني شاخص

 ٢ ٠,٠٣٧٧ ٠,٠٣٦١ ٠,١٣٨- ٠,٠٤٤٤ ٣٨٥ با قرآن تلاوت و انس
 ١٠ ٠,٠١٧٠ ٠,٠١٦٣ ٠,٠٦٢- ٠,٠١٤٨ ٢٧ راستگويي

 ٧ ٠,٠٣٠٩ ٠,٠٢٩٦ ٠,١١٣- ٠,٠٣٣٣ ٤٤ ايثار و ازخودگذشتگي
 ٥ ٠,٠٣٣٣ ٠,٠٣١٩ ٠,١٢٢- ٠,٠٣٧٠ ١١٧ شكر گذاري

 ٨ ٠,٠٢٣٠ ٠,٠٢٢١ ٠,٠٨٥- ٠,٠٢٢٢ ٤٢ داريامانت
 ٦ ٠,٠٣١٥ ٠,٠٣٠١ ٠,١١٧- ٠,٠٣٤١ ٥٦ خودشناسي
 ٣ ٠,٠٣٥٥ ٠,٠٣٤٨ ٠,١٣٤- ٠,٠٤٢٠ ٣٦٠ ايمان به خدا

 ٤ ٠,٠٣٥٥ ٠,٠٣٤١ ٠,١٣٠- ٠,٠٤٠٧ ١٦٤ معاد باوري
 ١ ٠,٠٤١٨ ٠,٠٤٠١ ٠,١٥٣- ٠,٠٥١٩ ٤٥٥ نماز

 ٩ ٠,٠٢٨٤ ٠,٠٢٧٢ ٠,١٠٤- ٠,٠٢٩٦ ٣٤ تقوا و توكل
هاي هاي ذيل به ترتيب از اهميت بالاتري در متون، تصاوير و فعاليتآمده از پژوهش حاضر، مؤلفهدستبهبر اساس نتايج     

ايمان به  ارد. مؤلفهد، در اولويت اول قرار دارد. مؤلفه قرآن، در اولويت دوم قرار كتب مذكور برخوردار بوده است: مؤلفه نماز
  خداوند، در اولويت سوم قرار دارد.

  
  گيريتيجهبحث و ن

هاي هاي آسماني دوره ابتدايي بر اساس مؤلفهتحقيق حاضر با هدف بررسي تحليل محتواي كتاب درسي قرآن و پيام    
تحليل محتواي كتاب درسي قرآن دوره اينكه  هاي حاصل از سؤال اول مبني برسلامت معنوي صورت گرفت. يافته

  ي سلامت معنوي چگونه است؟هاابتدايي بر اساس  ميزان برخورداري از مؤلفه
مورد بوده است كه  ١٠٥٩هاي سلامت معنوي در كتاب درسي قرآن دوره ابتدايي برابر مجموع فراواني مؤلفه نشان داد     

درصد،  ١٨درصد، ايمان به خدا  ٢١درصد داراي بيشترين فراواني، نماز و تقوا و توكل با  ٣٤هاي تلاوت و انس با قرآن با مؤلفه
درصد و راستگويي  ٢داريدرصد، ايثار و ازخودگذشتگي و امانت ٣درصد، خودشناسي با  ٨درصد، شكرگزاري  ٨باوري معاد 
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هاي درسي قرآن ها در كتابدهنده توزيع و پراكندگي نامناسب اين مؤلفهدرصد داراي فراواني بسيار كمي بوده است كه نشان١
هاي دورة اول هاي پايه) با عنوان تحليل محتواي كتاب١٣٩٨يار و زوار (هاي اين پژوهش با پژوهش صاحبباشد. يافتهمي

هاي دورة اول هاي درسي پايههاي نظام آموزش سلامت: مدل آنتروپي شانون، نشان دادند كه در كتابابتدايي بر اساس مفروضه
  هاي سلامت توجه شده است، همخواني دارد.ابتدايي به ميزان بسيار كم به مؤلفه

دين  عرفت نسبت بهمها در تربيت ديني، آشنايي و كسب ترين گامدر تببين اين يافته پژوهش بايد گفت يكي از اساسي     
و  قايد دينيوزان با عباشد و نقش مهمي در آشنا شدن دانش آمهاي تحصيلي ميباشد. دوره ابتدايي، يكي از مهمترين دورهمي

اي فردي هو رغبت گيري شخصيت، رشد حواس و تخيّل، شكوفايي استعدادهاازنظر شكلبه ويژه آموزش قرآن دارد. اين دوره، 
شد تفكر عه و ردانش آموزان، پرورش فضايل اخلاقي و معنوي، افزايش تجارب و معلومات عمومي براي بهتر زيستن در جام

ه ن و پيوستروزافزو كه نياز به توجهياي دارد. محتواي آموزشي يكي از عناصر مهم در نظام آموزشي است علمي، اهميت ويژه
تار ن نگرش و رفسازد و در ساختها را درگير ميگيرد و ذهن آندارد؛ زيرا محتواست كه در ذهن و افكار دانش آموزان جاي مي

هاي درسي ) در پژوهش خود نشان دادند كه كتاب٢٠١٩) و خوسنيا (٢٠٢٠). ايزگار (١٣٩٩ها تأثيرگذار است (عظيمي، آن
دوشن و نهاي معنوي به دانش آموزان داده شود. همچنين جامعي مدتاً بر اساس رويكرد تربيتي مستقيم، سعي شده ارزشع

در دوره  هاي كلي آموزش قرآناند. هدف) در پژوهشي بر نقش امور معنوي در سلامت دانش آموزان تأكيد نموده١٣٩٥ايزدي (
ردادان ، مبنا قراترين رويكرد برنامة جديد آموزش قرانآموزان ابتدايي است. مهمابتدايي ايجادكننده تأثيرات معنوي بر دانش 

ا، تدبر رك معندآموزش جامع قرآن است و درواقع آموزش جامع قرآن فرايندي است براي دستيابي به توانايي قرائت صحيح 
ب درسي حتواي كتايي كه مكريم . لذا از آنجادرآيات و آشنايي با معارف قرآن به منظور تقويت ايمان عمل صالح و انس با قران 

قي، قادي، اخلاعات اعتها يا عبارت قرآني كوتاه و زيبايي است كه حاوي پيامي بلند و ارزشمند دربارة موضوقرآن داراي آيه
ليل توزيع به د ژوهشاين پ تربيتي، اجتماعي و ... است به دليل اينكه قالب شعارگونه دارد، قابل درك براي كودكان است. اما در

ملات و جلمات، كهاي درسي قرآن دوره ابتدايي، لازم است براي هر جزء ¬هاي معنوي در كتاب¬و پراكندگي نامناسب مؤلفه
و دقيق  ورت عميقصشود و قرار است بخشي از آينده دانش آموزان را بسازد، به هاي آموزشي مطرح ميمفاهيمي كه در كتاب

  ريزي شود. برنامه
هاي آسماني دوره ابتدايي بر اساس برخورداري از تحليل محتواي كتاب درسي پياماي حاصل از سؤال دوم هيافته

  هاي سلامت معنوي چگونه است؟مؤلفه
 مورد بوده است٦٢٢هاي آسماني دوره ابتدايي برابرهاي سلامت معنوي در كتاب درسي پيامنشان داد مجموع فراواني مؤلفه     

 ٧درصد، شكرگزاري با  ١٢درصد، معاد باوري با  ٢٦درصد داراي بيشترين فراواني، ايمان به خدا با  ٣٦ز با هاي نماكه مؤلفه
درصد و راستگويي  ٣ داري و ايثار و ازخودگذشتگي با¬درصد، امانت ٤درصد، خودشناسي با  ٥درصد، تلاوت و انس با قرآن با 

و  فروهش يدالهيهاي پژبوده است اين يافته پژوهش همسو با يافته درصد داراي فراواني بسيار كمي ٢و تقوا و توكل با 
هاي ر كتابها د) نشان دهنده توزيع و پراكندگي نامناسب اين مؤلفه١٤٠١) و محمودي(١٤٠١)، شربتي(١٣٩٩همكاران (

  باشد. هاي آسماني ميدرسي هديه
هاي ترين رسانهماني دوره ابتدايي از مهمترين و در دسترسهاي آسدر تببين اين يافته پژوهش بايد گفت كتاب درسي پيام    

ها و باورهاي هاي آسماني ارزشهاي هديهكند. كتابباشد كه نقش ارزشمندي در نظام تعليم و تربيت ايفا ميآموزشي مي
- مي كنند و انسان ها را اصلاحها و نيازهاي دانش آموزان را درجهت صحيح هدايت و خواسته ها و تمايلات آنمعنوي، كشش

هايي براي جامعه تربيت مي كنند كه قادر به بالندگي جامعه خودشان هستند و سلامت معنوي بالايي را تجربه  مي كنند. چرا 
هاي آسماني هر يك داراي سهم ويژه اي در تاثيرگذاري بر دانش آموزان بوده است و دانش آموزان را در معرض عقايد و كه پيام

قرار ميدهند و دانش آموزان با مفاهيم ديني و ايجاد نگرش و باور معنوي در آنان كه  جزء اساسي ترين دروس  افكار گوناگون
دوره ابتدايي به شمار مي روند، آشنا مي شوند. در نظريه سلامت معنوي مبتني بر انديشه اسلامي، احساس هدفمندي، معنا و 

وجود انســان مي انجامد،در حوزة دروني در ارتباط با خود و خدا و  اميد در زندگــي كه به آرامش، راحتي و رضايت در
ها و رفتارهاي اختياري مانند تسليم، رستگاري، تقوا، دعا،عبادت، باور به معاد و وارستگي و در حوزة بيروني (در ارتباط با گرايش



٩
(مصلحي،  زي و حفظ طبيعت منجر مي شودانسان هاي ديگر و طبيعت)به صداقت و درستكاري، احترام متقابل، فداكاري، دلسو

) در پژوهشي به تحليل محتواي كتاب درسي معنوي دوره دبستان در مدارس اسلامي كشور ٢٠١٩). فيتري و همكاران (١٣٩٨
اندونزي پرداختند. يافته ها نشان داد تحليل محتواي كتاب درسي مقطع ابتدايي مي تواند زمينه ارتقاء يادگيري بيشتر دانش 

توان زان را در عرصه فراهم سازد. بنابراين دوره ابتدايي بهترين فرصت براي تحقق سلامت معنوي كودك است،  چراكه ميآمو
ها و اشعار ساده به كودكان آموزش داد ها، تمثيلبه سهولت مطالب و نكات اخلاقي پيچيده را به صورت عيني در قالب داستان

  هاي آن را تحقق بخشيد.ؤلفهو از اين مسير  تحقق سلامت معنوي و م
ت هاي سلامؤلفهمهاي درسي از تظر توجه به دهد كه كتابهاي انجام شده نشان مينتايج پژوهش حاضر و ساير پژوهش    

. با هد انداختطر خوامعنوي، وضعيت مطلوبي ندارند. غفلت از تعليم اين مفاهيم ارزشمند، سلامت روحي و رواني كودكان به خ
سماني، آهاي ديههاي درسي قرآن و هشود كه در كتابهميت دوره ابتدايي در رشد همه جانبه فرد، پيشنهاد ميتوجه به ا

- هديه ي قرآن وهاي درسهاي سلامت معنوي در كتابهاي سلامت معنوي با دقت و تأمل بيشتري مطرح شوند تا مؤلفهمؤلفه
  د.هاي آسماني از توزيع و پراكندگي مناسب برخوردار باشن
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Analysis of the Content of Textbooks of the Quran, a Heavenly Message of 
Elementary School Based on the Component of Spiritual Health 

 
Amir Azimi8, Masoumeh Bagherpur9 

 
Abstract The present research was carried out with the aim of analyzing the content of the textbooks of 
the Qur'an and the heavenly messages of elementary school based on the components of 
spiritual health. In terms of the applied purpose and descriptive research method, it is a 
content analysis type. The statistical population of the research includes the textbooks of the 
Qur'an and the heavenly gifts of the primary period of 2023. Due to the nature of the research 
and the limitation of the statistical population, sampling was not done. All statistical 
population was investigated. The research tool was a content analysis checklist made by the 
researcher, whose validity was approved by experts, and its reliability was calculated by the 
William Scott method at 91%, and the data processing method was based on the Shannon 
entropy method, and the analysis unit was pages (texts, questions). , exercises and pictures) 
which was a total of 1681 cases. The findings showed that out of the total frequency of 
spiritual health components in the Quran textbook equal to 1059 items, the components. 
 Keywords: Quran textbook, heavenly messages, spiritual health   
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