
 

 

 
 4444، زمستان  73-46، صص.2، شماره 4دوره  فصلنامه مطالعات فضا و مکان

2026.1226016/jsps.10.82459 DOI:   

  

73 

 عماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران دانشکده مفصلنامه 

 
 

ی هافضایی با مؤلفهتحلیل ساختاری ارتباط امکانات محیطی و توازن روان

 عالی های آموزشمحیط یادگیری معماری در
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  کیفیت معماری

  :چکیده پژوهشیمقاله 

عنوان عاملی اثرگذار بر تجربه یادگیری های اخیر، کیفیت محیطی در آموزش معماری بهدر سال

حسی و  یادراک فضا، تجربه یهای صرفاً کالبدی فراتر رفته و به حوزهبرداشت مطرح شده و از

سلامت روان دانشجویان گسترش یافته است. فضاهای آموزشی معماری در رویکردهای معاصر، 

 دهیانسازم فضایی، تنوع مقیاس، نور، چون عناصری که شوندمی تلقی محیطی–هایی ادراکیسامانه

 مقابل، رد. بگذارند اثر شناختی پردازش و هیجان تمرکز، بر توانندمی طبیعی رعناص حضور و مسیرها

 هایکدهدانش از بسیاری در که طبیعی هایمحرک کمبود و کالبدی کیفیت ضعف بصری، یکنواختی

افت کارکردهای ذهنی را  یشود، سطح تنش محیطی را افزایش داده و زمینهی مشاهده میمعمار

کند. این پژوهش با هدف تبیین سازوکارهای اثرگذاری ابعاد کیفی محیط آموزشی بر فراهم می

کرد مطالعه با رویاین های مؤثر بر بهزیستی روانی انجام شد. سلامت روان دانشجویان معماری و مؤلفه

عنوان ی معماری دانشگاه آزاد بهدانشجو ۹۲۱ بر روی گیری سیستماتیک،کمی و تحلیلی و با نمونه

های استاندارد کیفیت محیطی و سلامت روان گردآوری ها از طریق پرسشنامه. دادهجام شدنمونه ان

تحلیل عاملی، رگرسیون چندمتغیره و سپس تحلیل شد.  LISREL و SPSS افزارهایو با نرم

ها نشان داد تفاده شد. یافتهبرای بررسی روابط متغیرها اس (SEM) سازی معادلات ساختاریمدل

کیفیت محیطی در قالب هشت بُعدِ خوانایی، ایمنی، تنوع، نفوذپذیری، دسترسی، مقیاس انسانی، 

، (β=0.428) فیزیکی–یکپارچگی فرم و تعادل فضایی قابل تحلیل است. همچنین کیفیت کالبدی

بیشترین نقش را در  (β=0.280) معنایی–و کیفیت ادراکی (β=0.353) عملکردی–کیفیت فعالیتی

 در یفضایروان–عنوان نظامی ادراکیمحیط آموزشی بهاینکه  نتیجهبینی سلامت روان دارند. پیش

 .کندمی ایفا ایکنندهتعیین نقش دانشجویان تعلق احساس و تمرکز هیجان، تنظیم
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 مقدمه
محیطی و سلامت روان  و امکانات های اخیر، کیفیتدر سال

شناسی محیط و علوم به دو محور بنیادین در معماری، روان

اند. کیفیت محیطی در فضاهای آموزشی رفتاری تبدیل شده

از  ایشود. بلکه مجموعههای کالبدی محدود نمیتنها به جنبه

شود که عوامل ادراکی، اجتماعی و زیباشناختی را شامل می

 تأثیر قرارذهنی و هیجانی کاربران را تحت یبهتواند تجرمی

دهد عواملی نشان می مطالعات انجام شده در این زمینهدهد. 

نظیر نورپردازی ناکافی، تهویه نامناسب، یکنواختی فضایی و 

نبود هویت محیطی با افزایش اضطراب، کاهش تمرکز و افت 

ه شدعملکرد شناختی همراه است. در مقابل، فضاهای طراحی

محور، احساس آرامش، تعلق و انگیزش را بر پایه اصول انسان

 ,.Zhang et al., 2025; Bjorndal et al) کنندتقویت می

با وجود اهمیت این موضوع، فضاهای آموزشی در ایران  .(2024

و ابعاد  اندهغالباً با رویکردی صرفاً عملکردی طراحی شد

ریزی و د برنامهادراکی، حسی و روانی آنها کمتر در فرآین

ویژه در طراحی مورد توجه قرار گرفته است. این وضعیت به

هایی که از منظر کیفیت محیطی، امکانات، منظر دانشگاه

اند، آشکارتر است. شهری یا تنوع فضایی با محدودیت مواجه

جایی که کمبود فضای سبز، یکنواختی بصری و فقدان امکانات 

 تحریکرا به فضاهایی کم های آموزشیمحیطی مناسب، محیط

ل دلیکند. دانشجویان معماری، بهو غیرانگیزشی تبدیل می

های آموزشی و ساعات طولانی ماهیت فکری و فشرده فعالیت

های محیطی حضور در آتلیه و کارگاه، نسبت به نارسایی

 یرو، کمبود نور طبیعی، تهویهحساسیت بیشتری دارند. ازاین

تواند فشار روانی، کاهش استراحت می ناکافی یا نبود فضاهای

طح که در سانگیزه و افت خلاقیت آنان را تشدید کند. در حالی

محیط فیزیکی  یهای فراوانی به واکاوی رابطهجهانی پژوهش

اند، در ایران هنوز خلأ قابل توجهی در و سلامت روان پرداخته

 بررسی این رابطه از منظر معماری و کیفیت ادراکی فضاهای

های داخلی یا تنها به ابعاد آموزشی وجود دارد. اغلب پژوهش

اند یا سلامت روان را بدون توجه به کیفیت کالبدی پرداخته

اند. در چنین شرایطی، پژوهش ادراکی محیط بررسی کرده

حاضر با تمرکز بر دانشجویان معماری و با رویکردی تجربی 

طی و توازن میان امکانات محی یرابطهبه بررسی کوشد می

های های یادگیری معماری در محیطفضایی با مؤلفهروان

ی چارچوبی برای د. هدف نهایی، ارائهبپرداز عالی آموزش

محور است که بتواند با کاهش طراحی فضاهای آموزشی انسان

های ذهنی، زمینه ارتقاء خلاقیت، تمرکز و رضایت تنش

 .دانشجویان را فراهم آورد

 روش تحقیق
کاربردی و تحلیلی انجام -ایتوسعهپژوهش حاضر با رویکردی 

متغیرهای امکانات محیطی و توازن شده است تا روابط میان 

های های یادگیری معماری در محیطفضایی با مؤلفهروان

مند بررسی کند. روش تحقیق از صورت نظامرا به عالی آموزش

است که به تحلیل  همبستگی و تحلیلی–نوع توصیفی

ه جامع. پردازدهای کمی میارتباطات میان متغیرها بر پایه داده

ل دانشجویان کارشناسی معماری دانشگاه آماری تحقیق شام

صورت احتمالی سیستماتیک گیری بهآزاد اسلامی است. نمونه

، حجم نمونه G*Powerافزار گیری از نرمانجام شد و با بهره

درصد و  ۱۱، سطح اطمینان 1010با درنظرگرفتن اندازه اثر 

)شکل شماره  .نفر تعیین گردید ۹۲۱درصد،  ۱0توان آماری 

 ( ۹جدول شماره  )و  (۹

 انجامها درصد از پرسشنامه 14عملیات میدانی با نرخ بازگشت 

ها پرسشنامه استاندارد کیفیت محیطی ابزار گردآوری داده. شد

و سلامت روان بود که با توجه به مبانی نظری تحقیق 

سازی شد. برای تقویت دقت مفهومی ابزار، از چند بومی

ساختاریافته با متخصصان معماری و نیمه یمصاحبه

شناسی محیطی بهره گرفته شد. روایی محتوایی روان

 CVRنفر از خبرگان بررسی و شاخص  ۹۲پرسشنامه توسط 

منظور اطمینان از پایایی، د. بهشتأیید  1061تا  100۱ی در بازه

نامه اجرا و مقدار آلفای کرونباخ بیش پاسخ 01آزمونی با پیش

ی دهندهبرای تمامی متغیرها به دست آمد که نشان 100از 

ند یآطور کلی، فربه. انسجام و ثبات درونی پرسشنامه است

 آمار توصیفی متغیر های جمعیت شناختی (1جدول شماره 

 درصد فراوانی طبقه متغیر ردیف

 0/۹6 ۲۹ آقا جنسیت 1

 0/10 ۹11 خانم

گروه  2

 سنی

 ۹/0۲ ۱0 سال01کمتر از 

 ۱/۲0 06 سال 41تا  01بین
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های میدانی، تحقیق شامل مراحل طراحی ابزار، گردآوری داده

ها برای سازی دادهسنجش روایی و پایایی و در نهایت آماده

است. این رویکرد امکان  SPSS26 افزار تحلیل آماری در نرم

دقیق روابط امکانات محیطی و توازن تارزیابی تجربی و 

های محیط های یادگیری معماری درفضایی با مؤلفهروان

 .را فراهم ساخت یآموزش

 تحقیق پیشینه 
 که ادبیات پژوهش در حوزه ی آموزش معماری نشان می دهد 

 یگیری تجربهفضایی در شکلکیفیت محیطی و توازن روان

هرچند گستره و  .کنندیادگیری معمارانه نقش مهمی ایفا می

طور یکسان توسعه نیافته عمق مطالعات در این زمینه هنوز به

گرفته های صورتدهد پژوهشها نشان میاست. بررسی

توان می توانعوامل مؤثر بر یادگیری معماری را می یدرباره

–به دو دسته عوامل درونی )مرتبط با فرآیندهای شناختی

 (جودانش زیسته تجربیات و خلاقیت طراحی، انگیزش ادراکی،

 کیفیت فضایی،–بیرونی )مرتبط با محیط کالبدی و

 کرد تقسیم( آموزشی نظام و محیطی، امکانات شده،ادراک

 ؛۹0۱۱ همکاران، و بیطرف ؛۹010 میرزایی، و پورصدق)

از منظر  .(۹41۹ کاروان، ؛۹0۱1 همکاران، و سرشتنیک

های ها به چالشتوجهی از پژوهشمحتوایی، بخش قابل

های آموزشی و ضرورت آتلیهآموزش معماری، ضعف ساختار 

 اندپرداخته یادگیری–تحول در الگوهای یاددهی

(Campbell, 2024) ،؛ نقدبیشی ۹0۱۹؛ اسلامی و نقدبیشی

این  (.۹411؛ ماندگاری و همکاران، ۹0۱0و همکاران، 

 ییادگیری معماری متکی بر تجربه دهندنشان میمطالعات 

ی فعال با فضا، ادراک چندحسی، تعاملات اجتماعی و مواجهه

محیط است؛ امری که لزوم تحلیل محیط آموزشی را در 

در  .سازدهای کالبدی مطرح میسطحی فراتر از شاخص

 نیز مطالعات محیطی قابلیت و رفتار–محیط ی مطالعاتحوزه

 هایاند که ادراک محیطی، قابلیتداده متعددی نشان

ها این قابلیترا فعال می کند و  (Affordances)محیطی

 Agi) کنندمیرفتار، درک و یادگیری کاربران را هدایت 

Rachman et al., 2022؛ Khan, Geown & Bell, 

نظریه قابلیت محیطی که  .(Xue & Han, 2023 ؛2023

مطرح شد و بعدها در ( ۲1۹4بار توسط گیبسون )نخستین

کند که ( توسعه یافت، بیان می۹011ایران توسط مطلبی )

های کالبدی، بلکه ای از ویژگیتنها مجموعهکیفیت محیط نه

 فعالیت انجام امکان که است عملی–نظامی از امکانات ادراکی

آموزش  یدر حوزه. کندمی محدود یا فراهم کاربر برای را

( و نیز مطالعات ۹411؛ ۹0۱۱) معماری، بیطرف و نقدبیشی

 ,Melissa ؛Sylvest & Andersen, 2024) خارج از ایران

اند که ادراک فضا، مقیاس دهکر بیان (Pols, 2012 ؛2017

دهی مسیرها تأثیر انسانی، خوانایی، تنوع فضایی و سازمان

یادگیری، تمرکز، خلاقیت و رضایت  یمستقیمی بر تجربه

کنند که محیط مطالعات تأکید میاین  دانشجویان دارد.

 فضاییروان–ای ادراکیعنوان سامانهآموزشی معماری باید به

 در حوزه کالبدی نیزفیزیکی.  فضایی صرفاً نه شود، تعریف

ا و هآتلیههایی با رویکرد کیفیت طراحی محیطی در پژوهش

 & Naghdbishi) فضاهای آموزشی انجام شده است

Bitaraf, 2015) ؛( ۹411پورباقر و همکاران، )؛ (Campbell-

Rogers, 2024) کیفیت نور، تهویه،  نیز بیان کردند

پذیری فضایی، دسترسی، منظر داخلی و هویت محیطی انعطاف

آموزشی  یترین عوامل مؤثر بر عملکرد طراحی و تجربهاز مهم

 
 جینتا یریپذ میحداقل حجم نمونه بر اساس توان و تعم نییتع( 1شکل شماره 
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ویژه با مطالعات اخیر نیز به است. همچنیندانشجویان 

های سازیهای واقعیت مجازی و شبیهگیری از فناوریبهره

اند تلاش کرده (Agi Rachman et al., 2022) ادراکی

های محیطی را در فرایند یادگیری معماری شناسایی و قابلیت

بر دهند که تمرکز ها نشان میسازی کنند. این پژوهشمدل

ای سازنده میان طراحان، تواند مکالمهیمقابلیت های محیط، 

معلمان و یادگیرندگان ایجاد کند و مبنایی برای طراحی 

فضاهایی فراهم آورد که یادگیری عمیق، خلاقیت و تجربه 

. (Young & Cleveland, 2022) کنندمعمارانه را تقویت می

 در ها، شکاف مهمی در ادبیات پژوهشبا وجود این پیشرفت

اند یا کیفی بوده حوزهاین بیشتر مطالعات در . داردایران وجود 

اند و تحلیل ساختاری یا تنها به ابعاد کالبدی فضا پرداخته

های فضایی و مؤلفهارتباط امکانات محیطی، توازن روان

محور کمتر صورت تجربی، کمی و مدلیادگیری معماری به

ویژه نقش میانجی ادراک ذهنی و بررسی شده است. به

زوکارهای تعامل بین کیفیت محیطی و پیامدهای سا

 با تاکید بر سلامت روان آنها دانشجویان هیجانی–شناختی

در پاسخ به این خلأ، پژوهش . سازی شده استکمتر مدل

الگویی ساختاری از ارتباط امکانات ، کندحاضر تلاش می

نقش میانجی ادراک . فضایی ارائه دهدمحیطی و توازن روان

اس و بر اس در تجربه یادگیری معماری تبیین کندمحیطی را 

کیفیت محیط  ءهای کمی، مدلی معتبر برای ارتقایافته

 .آموزشی معماری پیشنهاد دهد

این پژوهش با ادامه مسیر مطالعات پیشین، رویکردی تلفیقی 

 تحلیل و محیطی هایامکانات و قابلیت رفتار،–میان محیط

 از ترتجربی و ترجامع تصویری تا کندمی اتخاذ ساختاری

معماری در  عالی آموزش فضاهای در یادگیری سازوکارهای

 .نماید ارائه ایران

 چارچوب نظری تحقیق

 دهی کیفیت امکانات محیطی و نقش آن در شکل

 یادگیری معماری

امکانات محیطی در فضاهای آموزشی معماری مفهومی  

–ادراکی فضایی،–چندبعدی دارد که از تعامل عناصر کالبدی

 در اساسی نقشی و یابدمی شکل شناختیروان و معنایی

 فرم، مانند هاییمؤلفه. دارد دانشجویان یادگیری یتجربه

 و واناییخ نفوذپذیری، دسترسی، فضایی، تنوع انسانی، مقیاس

 بار کاهش با و سازندمی را فضایی سازمان بنیان ایمنی،

 هایفعالیت کارآمدی افزایش و یابیجهت تسهیل شناختی،

عوامل  .(Henderson & Potter, 2020) اندهمراه آموزشی

ادراکی همچون هویت مکانی، حس تعلق و دریافت حسی نیز 

در تقویت تعامل، انگیزش، تجربه زیسته و ادراک مثبت از 

از سوی  .(Roth & Gifford, 2023) اندآفرینمحیط نقش

 نور طبیعی، های کالبدی و حسی فضا، از جملهدیگر، ویژگی

رنگ، مقیاس انسانی و حضور عناصر طبیعی، بستر لازم برای 

کنند و بر توجه و ای پایدار و متعادل فراهم میایجاد تجربه

 ,.Zhang et al) کارکرد شناختی دانشجویان تأثیرگذارند

  (Kim & Lee, 2023) ؛(2022

 فضایی و نقش آن در ارتقاء سلامت روان و توازن روان

 معمارییادگیری 

عنوان وضعیتی از ثبات هیجانی، امنیت فضایی بهتوازن روان 

ادراکی و آرامش ذهنی، میانجی اصلی اثرگذاری امکانات 

محیطی بر سلامت روان دانشجویان است. فضاهای آموزشی 

دارای نور کافی، تنوع بصری، تهویه مناسب، مقیاس انسانی 

یش انسجام مطلوب و هویت محیطی، با کاهش اضطراب و افزا

نور، یکنواخت، اند. در مقابل، فضاهای کمذهنی و تمرکز همراه

توانند موجب افزایش های بسته میفاقد خوانایی یا دارای فرم

 تنش، خستگی شناختی و کاهش کیفیت یادگیری شوند

(García-Mateos et al., 2021).  ادبیات پژوهش نشان

گیرد: مسیر دهد یادگیری معماری از دو مسیر شکل میمی

 تکیفی بر محیطی امکانات طریق از که عملکردی–کالبدی

–شناختیروان مسیر و گذاردمی اثر آموزشی هایفعالیت

 خلاقیت، تمرکز، بر فضاییروان توازن ایجاد با که ادراکی

 & Kim) است تأثیرگذار تحصیلی انگیزش و طراحی ضاوتق

Lee, 2023).  عنوان بهبنابراین، ترکیب امکانات محیطی

عنوان میانجی روانی، فضایی بهورودی کالبدی و توازن روان

ت توان کیفیکند که بر اساس آن میچارچوبی نظری فراهم می

های آموزش ی آموزشی و یادگیری معماری را در محیطتجربه

 .طور دقیق تبیین و بررسی نمودعالی به

 های تحقیقتحلیل استنباطی یافته
 یلعام لیاز تحل هاهیگو یبندها و دستهداده لیمنظور تقلبه 

 سانیو چرخش وار یاصل یهابا استخراج مؤلفه یاکتشاف

 ریتعداد عوامل مناسب از شاخص مقاد نییتع یاستفاده شد. برا



 

 

 

 فصلنامه مطالعات فضا و مکان 4444، زمستان  73-36، صص.2، شماره 4دوره 

 فصلنامه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران  44 

ت
ان

رو
ن 

واز
و ت

ی 
یط

مح
ت 

کانا
 ام

ط
تبا

 ار
ی

تار
اخ

 س
یل

حل
فه

مؤل
 با 

یی
ضا

ف
در

ی 
مار

 مع
ی

گیر
یاد

ی 
ها

 
ط

حی
م

ش
وز

آم
ی 

ها
 

لی
عا

 

 

 جیبهره گرفته شد. نتا زهیر و نمودار سنگ ۹تر از بزرگ ژهیو

درصد از  1۱1/10 نییببا ت یعامل هشتحل نشان داد راه

 006/۹0برازش را دارد. عامل اول با  نیکل، بهتر انسیوار

 نیدرصد کمتر0۹۱/6با  هشتم سهم و عامل نیشتریدرصد ب

 یو نامگذار یعامل یرا داشتند. بارها انسیوار نییسهم در تب

 ۲جدول شماره هر عامل  یهاهیگو یعوامل بر اساس محتوا

 .رفتیانجام پذ

 یدر نمودار اسکر یخروج یهاتعداد عامل ییددر ادامه، تأ

شکل  طبق نمودار ( ۲شماره  ) شکلاست.  هپلات قابل مشاهد

داشته اند  یکبزرگتر از  یلاندا یرعامل که مقاد ده ، ۲شماره 

 ییننقش را در تب یشترینرا به عنوان عوامل نهفته که ب

 د.شها داشته اند، استخراج داده یانسوار

و جهت  زانیم ی،معادلات ساختار یسازمدل لیتحل زا بلق

 قدر مطلقبه این شکل که  .شودمیمشخص  رهایارتباط متغ

ه صفر ب هرچه کند.می رییتغ کیصفر و  نیب یهمبستگ بیضر

دهد و هر  یرا نشان م ریدو متغ فیضع یشود، رابطه کینزد

شود،  کترینزد کیبه  ریدو متغ نیب یچه قدر مطلق همبستگ

 ( 0جدول شماره  ). دارد ریدو متغ نیب ترییرابطه قو

سازی معادلات ساختاری برای هر یک سپس با استفاده از مدل

 ها، متغیرهای پنهان با استفاده از از ابعاد مدل رابطه گویه

یتراکم یانسو درصد وار یانسدرصد وار یژه،ارزش و.  (2جدول شماره   

هاعامل یژهمقادیر ارزش و   چرخش مجموع مجذورات بار عاملی مجموع مجذورات بار عاملی 

یانسدرصد وار کل یانسدرصد وار کل درصد تجمعی واریانس  یانسوار درصد کل درصد تجمعی واریانس   درصد تجمعی واریانس 

1 ۹۲010۲ 410۹04 410۹04 ۹۲010۲ 410۹04 410۹04 400۲0 ۹00006 ۹00006 

2 001۲6 ۹۲040۲ 0۲0۱۲6 001۲6 ۹۲000۲ 0۲0۱۲6 40444 ۹401۹4 010001 

3 ۲004۹ 00114 610001 ۲004۹ 00114 610001 ۲0۱0۲ ۱010۱ 41041۱ 

4 ۹0100 ۹0100 60۲01 660۱1۱ ۹0100 660۱1۱ ۲0۱10 ۱06۱1 0101۱1 

5 ۹0411 ۹0411 40۱0۲ 0۹0۱۲1 ۹0411 40۱0۲ 0۹0۱۲1 ۲0100 ۱0440 

6 ۹0۲۱0 400۲0 060۲40 ۹0۲۱0 400۲0 060۲40 ۲0060 ۱0۹۲1 610000 

7 ۹0144 0041۹ 0۱00۲6 ۹0144 0041۹ 0۱00۲6 ۲0416 101۹1 06000۹ 

8 ۹011۱ 00064 1001۱1 ۹011۱ 00064 1001۱1 ۹01۱6 600۹۱ 1001۱1 

9 10۱۹0 00100 160۹40       

11 10611 ۲01۲1 110۹00       

11 100۱6 ۹0۱16 ۱10۹6۹       

12 10040 ۹01۹0 ۱۹0۱01       

13 1040۲ ۹0000 ۱0000۹       

14 104۲1 ۹04۲0 ۱40۱01       

15 10010 ۹0۲۱۹ ۱60۲01       

16 10۲1۹ 10۱06 ۱00۲10       

17 10۲61 10160 ۱1010۹       

18 10۹00 10۹00 100۱1       

19 10۹00 10406 ۱۱0۹۹0       

21 10۹۲۹ 10۹۲۹ ۱۱00۲1       

21 10۲/1  000/۹  ۱0۲/00        

22 111/1  4۲۱/۹  06۹/0۱        

23 001/1  000/۹  006/11        

24 04۱/1  000/۹  10۲/1۲        

25 0۹1/1  ۲1۹/۹  004/10        

26 010/1  ۲06/۹  61۱/14        

27 64۹/1  ۹40/۹  004/10        

28 6۹4/1  1۱0/۹  10۹/16        

29 010/1  141/۹  1۱۱/10        

31 004/1  ۱1۱/1  11۱/11        
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 ( اسکری پلات و سهم هر عامل در تبیین واریانس کل2شکل شماره 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه تحقیق (3جدول شماره 

 اضطراب پایداری افسردگی
دریافت 

 حسی
 ییخوانا یمنیا تنوع یرینفوذپذ یدسترس اسیمق فرم تعادل

حس 

 تعلق
 تیهو

متغیرهای 

 تحقیق

 هویت 111/۹             

 حس تعلق 66۲/1 111/۹            

 خوانایی 4۲1/1 00۹/1 111/۹           

 ایمنی 4۱0/1 06۹/1 600/1 111/۹          

 تنوع 4۲4/1 4۲1/1 4۱0/1 0۲0/1 111/۹         

 نفوذپذیری ۲۹۱/1 0۹۹/1 414/1 461/1 040/1 111/۹        

 دسترسی 011/1 00۹/1 4۱1/1 4۹0/1 401/1 464/1 111/۹       

 مقیاس ۹0۱/1 /۹۱۹ 00۲/1 0۱6/1 064/1 10۲/1 460/1 111/۹      

 فرم ۲10/1 016/1 01۱/1 46۲/1 01۱/1 00۹/1 1۲4/1 041/1 111/۹     

 تعادل ۹1۱/1 ۲1۲/1 410/1 0۲1/1 400/1 66۱/1 640/1 01۱/1 600/1 111/۹    

 افتیدر 400/1 440/1 611/1 111/1 001/1 010/1 4۱0/1 000/1 0۲0/1 010/1 111/۹   

 یحس

 اضطراب 660/1 0۲0/1 116/1 600/1 604/1 04۱/1 016/1 6۹0/1 006/1 001/1 11۲/1 111/۹  

 یداریپا 640/1 610/1 0۹۲/1 010/1 000/1 411/1 4۱0/1 40۹/1 0۲0/1 006/1 611/1 61۲/1 111/۹ 

 یافسردگ 4۱0/1 614/1 1۲۹/1 60۱/1 0۹۹/1 00۱/1 400/1 0۹6/1 46۱/1 ۲10/1 6۲4/1 6۹0/1 00۹/1 111/۹

 

 ANOVAتحلیل واریانس  (6جدول شماره 

 .Sum of Squares df Mean Square F Sig مدل

1 

 03000 03.07. ..337 . 173.71 رگرسیون

   03117 .6 8..13 نتایج

    .6 8.3000 جمع
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تحلیل عاملی تاییدی در قالب مدلِ اندازه گیری و روابط ابعاد 

 .شودبررسی می 4جدول شماره  مدل در قالب مدل ساختاری

های مرکزی و شاخص مشخص است،جدول این  درآنگونه که 

. میانگین شده استگزارش  پراکندگی متغیرهای تحقیق

متغیرها شامل سلامت روان، ادراک معنایی، فعالیت عملکردی 

 0)در یک مقیاس  006تا  004و کیفیت فیزیکی در محدوده 

دهنده سطح نسبتاً مطلوب لیکرت( قرار دارد که نشان امتیازیِ

است. انحراف معیارهای نزدیک  نفر۹۲۱مار آ متغیرها در نمونه

حاکی از پراکندگی و نیز ( 1001تا  106۱به هم )بین 

 یتمامو  تغییرپذیری مشابه نمرات حول میانگین است

 اندشده ونیوارد مدل رگرس کجایمستقل به صورت  یرهایمتغ

 .حذف نشد یریمتغ چیهو 

برابر با  (R) ضریب همبستگی چندگانه  0جدول شماره طبق 

دهنده یک رابطه قوی و مستقیم بین است که نشان 101۹1

. است بین و متغیر ملاکترکیب خطی متغیرهای پیش

است. این  10661برابر با  (R Square) ضریب تعیین مقدار

 0/66 در مجموعبدان معناست که سه متغیر مستقل پژوهش 

را  «سلامت روان»از واریانس )تغییرات( متغیر وابسته  درصد

 Adjusted) شدهضریب تعیین تعدیل مقدار.کنندتبیین می

R Square)  است، با در نظر گرفتن تعداد  10640که برابر با

 تری ازبینانهبین و حجم نمونه، برآورد واقعمتغیرهای پیش

 دهد. خطای معه آماری ارائه میمیزان تبیین واریانس در جا

 دهد که مدل تا چه ( نشان می1040۲۱0استاندارد برآورد )

 .بینی نمرات سلامت روان خطا دارداندازه در پیش

برای بررسی  (ANOVA) از آزمون تحلیل واریانسسپس 

 معناداری آماری مدل رگرسیون استفاده شد. این آزمون نشان

بینی متغیر وابسته به طور پیشآیا مدل طراحی شده برای  داد

 F (30.907) نتایج جدول با مقدار. کلی معنادار است یا خیر

دهد که مدل نشان می (Sig. = 0.000) و سطح معناداری

 ( 6جدول شماره )  .است معنادار رگرسیون از نظر آماری

(p < 0.001)  این نتیجه حاکی از آن است که ترکیب

محیطی( به طور کلی و امکانات متغیرهای مستقل )کیفیت 

( اییفضو روان بینی متغیر وابسته )سلامت روانقادر به پیش

 لیتحل یهاافتهی .شده تصادفی نیستهستند و رابطه کشف

 طیمح تیفیک یرهاینشان داد متغ Enter وهیبه ش ونیرگرس

( در یکیزیو ف یعملکرد تیفعال ،یی)ادراک معنا یآموزش

سلامت روان  راتییدرصد از تغ 0/66 نییمجموع قادر به تب

مدل  ن،یهمچن(  0شماره  ) شکلهستند.  انیدانشجو

 p < 1۹/1در سطح  یشده از نظر آمار یطراح ونیرگرس

 توانیم یآمار نانیبا اطم ن،یبنابرا Sig = 10111 بودمعنادار 

ی نیبشیفضا در آموزش، پ یطیمح تیفیادعا کرد که عوامل ک

 هستند. انیسلامت روان دانشجو یبرا یمعتبر یهاکننده

 امکانات محیطی و  بررسی برازش مدل مفهومی تاثیر 

 های یادگیری معماری در فضایی با مؤلفهتوازن روان

 شیهای آموزمحیط

به منظور بررسی مدل پژوهش، قبل از تایید روابط ساختاری 

. شد از مناسب بودن و برازش مطلوب مدل اطمینان حاصل

  (0و  4)شکل های شماره 

 توصیف متغیرهای پژوهش (4جدول شماره 

 میانگین متغیرها ردیف
انحراف 

 معیار
 تعداد

 ۹۲۱ 0۲140/1 6111/0 سلامت روان 1

 ۹۲۱ 6۱400/1 0011/0 ادارک معنایی 2

 ۹۲۱ 01۹۱0/1 6۹11/0 فعالیت عملکردی 3

 ۹۲۱ 01۲46/1 4111/0 فیزیکی 4

 

میزان ضریب تعیین (5جدول شماره   

Model R 
R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

1 03111a 03..1 03.67 036.8.. 

 

 

 ( نتایج رگرسیون استاندارد3شکل شماره 
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پژوهش در حالت استاندارد یمدل ساختار( 4شکل شماره   

 

 ( مدل ساختاری پژوهش در حالت معناداری5شکل شماره 

 های پژوهشهای برازش مدل تحلیل عاملی تائیدی سازهشاخص (0جدول شماره 

 شاخص های بزارش مقادیر مناسب مقادیر عالی مقادیر

00/۲ ۲ ≤ 0 ≤ /df2X 

114/1 11/1 ≤ ۹/1 ≤ RMSEA 

۱6/1 ۱0/1 ≥ ۱/1 ≥ NFI 

۱0/1 ۱0/1 ≥ ۱/1 ≥ NNFI 

۱0/1 ۱0/1 ≥ ۱/1 ≥ CFI 

۱0/1 ۱0/1 ≥ ۱/1 ≥ IFI 

۱6/1 ۱0/1 ≥ ۱/1 ≥ GFI 

10/1 ۱/1 ≥ 1/1 ≥ AGFI 

114/1 10/1 ≤ 11/1 ≤ RMR 
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به برازش، با مقادیر محاسبه گیری مربوط های اندازهشاخص

که گزارش شد   0جدول شماره شده آنها برای مدل ارائه و در 

 ی برازش مناسب مدل مورد نظر است.دهندهنشان

 نتیجه گیری
 عنوانهای این پژوهش نشان داد که امکانات محیطی بهیافته

ای در دهکنننخستین لایه کیفی فضای آموزشی، نقش تعیین

های فضایی و در نهایت بهبود مؤلفهدهی توازن روانشکل

ه ی بیان کرد کیادگیری معماری دارند. تحلیل عاملی اکتشاف

 ایمنی، خوانایی، شامل امکانات محیطی در قالب هشت مؤلفه

؛ تعادل و فرم انسانی، مقیاس دسترسی، نفوذپذیری، تنوع،

 از بیش و دهندمی تشکیل را محیطی کیفیت اصلی ساختار

ام امری که بر انسج .کننددرصد از واریانس کل را تبیین می 10

های آموزش عالی ها در محیطساختاری و کارکردی این مؤلفه

در سطح ساختاری، نتایج رگرسیون نشان  .معماری دلالت دارد

–راکیاد و عملکردی–فعالیتی فیزیکی،–داد که ابعاد کالبدی

درصد از تغییرات  60توانند حدود محیط آموزشی می معنایی

ند که ککنند. این یافته تأیید میبینی سلامت روان را پیش

امکانات محیطی تنها در سطح کالبدی اثرگذار نیستند، بلکه 

–یعنی وضعیت ادراکی، یفضایاز طریق ایجاد توازن روان

 ذهنی و روانی هایشاخص کاربر بر یتجربه در پایدار هیجانی

 غلبا میان مثبت هایهمبستگی. گذارندمی تأثیر دانشجویان

 ادد نشان نیز روان سلامت هایمؤلفه و محیطی کیفیت ابعاد

 یادگیری، ظرفیت شود، تقویت فضاییروان توازن هرچه که

 افزایش نیز دانشجویان شناختی کارکرد و خلاقیت تمرکز،

برازش  SEM در نهایت، تحلیل معادلات ساختاری .یابدمی

، GFI=0.96 ،CFI=0.97 مطلوب مدل مفهومی را تأیید کرد

RMSEA=0.084   و نشان داد که ارتباط میان امکانات

فضایی و یادگیری معماری یک سازوکار محیطی، توازن روان

 وبنابراین، بهبود کیفیت . ساختاریِ معتبر و قابل اتکا است

عنوان راهبردی محوری در تواند بهمی یمحیط آموزشامکانات 

 ییری معمارهای یادگو بهبود مؤلفه فضایی سلامت روان ءارتقا

های آموزش عالی مورد استفاده قرار در محیط برای دانشجویان

 .گیرد

 فهرست منابع:

 یراهبردها یمدلساز(. ۹0۱۹رضا. ) ،یشیو نقدب دغلامرضا،یس ،یاسلام

دانشگاه  یبایز یهنرها سیپرد یدانشکده معمار یساختار

 آرمان یو شهرساز یمعمار. گذشته اتیتهران با اقتباس از تجرب
 . ۹0-۹(، ۱)0، شهر

(، ۹0۱۱بیطرف، سمیه؛ کاملی، محسن و صالح صدق پور، بهرام )

در طراحی  محورتیقابلبازشناسی الگوی آموزش معماری 

، دانشکده فنی رساله دکترای معماری، ی جمعیهاسکونتگاه

 مهندسی، دانشگاه آزاد واحد ساوه، ساوه.

آموزش (، ۹411بیطرف، سمیه؛ کاملی، محسن؛ صالح صدق پور، بهرام )

ری ، فناوطراحی معماری مسکونی مبتنی بر قابلیتهای محیطی

 .001-061،  0، ۹0آموزش، 

نقش (، ۹411بیطرف، سمیه؛ کاملی، محسن و صالح صدق پور، بهرام )

رفتار( در بازشناسی  -مطالعات جغرافیای انسانی)عناصر محیط

نگرش های  ،)مسکونی(5آموزشی درس طراحی معماری  الگوی

 .6۲1-6۹۲(، ۲)۹0، نو در جغرافیای انسانی
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مدل جامع مرکب برای آموزش معماری، (، ۹0۱4محمودرضا؛ ) ثقفی،

فناوری ، تلفیقی از محیط های یادگیری حضوری و مجازی
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۲ ،4. 

آفرینی در آموزش تدوین مدل ساختاری ایده، (۹41۹فرهاد ) ،کاروان

های فراشناختی و نقش های خلاقیت و مهارتمعماری با سبک
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