
  
 

  فصلنامه  
  واحد چالوس» هاي برنامه ريزي درسي و آموزشيپژوهش« 

  ١-١٢  صفحات– ١٤٠٤ تابستان، دوم، شماره پانزدهمسال 
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 ١٨/١٢/١٤٠٣:                   تاريخ پذيرش٢٢/٠٥/١٤٠٣: تاريخ دريافت

 چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسي ارائه مدل علي درگيري تحصيلي بر اساس جو مدرسه،باورهاي معرفت شناختي و سبك هاي حل 

جامعه آماري شامل كليه . اين مطالعه از نوع همبستگي به روش مدل يابي معادلات ساختاري بود. موزان بودمساله دانش ا
 نفر بود كه بر اساس فرمول ١٣٥٠ تعداد آنها ١٤٠١ -١٤٠٢دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان بوشهر در سال تحصيلي 

 يري درگيها ها شامل پرسشنامه  دادهيآور  جمعي ابزارها. نفر به شيوه تصادفي خوشه اي انتخاب شدند٢٩٩كوكران تعداد 
 حل مسئله يها و سبك) ١٩٩٠( شومر يشناخت  معرفتي، باورها)٢٠٠٠ (سياردي، جو مدرسه پاش)٢٠١٣ (وي ريليتحص
 يريگ  و با بهرهر،ي مسلي و تحلوني رگرسرسون،ي پي همبستگيها ها با استفاده از آزمون داده. بودند) ١٩٩٦( و لانگ يديكس

-، باورهاي معرفت شناختي و سبكها نشان داد كه جو مدرسه افته ي. شدندلي و تحلهي تجزAMOS و SPSS يافزارها از نرم
 يلي تحصيري با درگرسازندهي حل مسئله غيها سبكو  رابطه مثبت و معنادار يلي تحصيري با درگهاي حل مساله سازنده

 حل يها  و سبكي معرفت شناختي كه جو مدرسه، باورهادهد ي نشان مي ساختار معادلاتيابي  مدلجينتا.  دارنديرابطه منف
 عوامل ري تحت تأثيلي تحصيري درگج،يبر اساس نتا.  كنندينيب شيآموزان را پ  دانشيلي تحصيري درگتوانند يمسئله م

  . مقابله با مسائل قرار دارديها وهي و شي فردي باورها،يطيمح
  باورهاي معرفت شناختي، سبك هاي حل مساله جو مدرسه، يلي، درگيري تحص:واژگان كليدي 
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  مقدمه
 نيدر ا. اند  مورد توجه قرار گرفتهشي از پشي از آن، بي ناشيها شرفتي و پي تخصص علم،ي امروزشرفتهيامع پدر جو
 را يريادگي ندي هستند كه بتوانند فرآي عواملافتني ي امر، همواره در پني اي اصلاني به عنوان متولي آموزشيراستا، نهادها

 كه ييها  روشيري و بكارگيي رو، تلاش در جهت شناسانياز ا. ندي نماني تضما ردي نسل جديلي تحصشرفتي نموده و پليتسه
 و ويوتاميروب( شده است لي ضرورت تبدكي به د،ي نماري درگلي در امر تحصي و اجتماعي را به لحاظ روانرانيبتواند فراگ
 مطرح ي در دوره نوجوانيروان ي از فشارهاي به عنوان بخش قابل توجهيلي مسائل تحصان،ي منيدر ا). ٢٠٢٠همكاران، 

 گردد ي خود در خانواده و اجتماع روبرو ميها تيها و مسئول  در نقشي اساسراتيي كه فرد با تغيا  دورهشوند؛ يم
 يها ها و چالش آموزان با فرصت  دانشي سازگاري از چگونگحي درك صحن،يبنابرا). ١٣٩٩ لفروشان،ي و ني عابد،ينيانصارالحس(

 حوزه ني و پژوهشگران اتي و تربمي متخصصان تعلي از سوي توجه جدازمندي نند،ي فرآنيامل موثر بر ا عويي و شناسايليتحص
  ).١٤٠٠ و پوردل، ي اصفهاني صفا، دشتيثمر (باشد يم

 آن ي كارآمديابي ارزيها  شاخصنيتر  از مهميكي به عنوان ،يلي تحصشرفتي و پتي موفقزاني م،ي هر نظام آموزشدر
 ري اخيها  در سال،يلي تحصتي از عوامل موثر بر موفقيكي به عنوان "يلي تحصيريدرگ" راستا، نيدر ا. ددگر ي مينظام تلق

 به زيآم تي ورود موفقي لازم برايها  به منظور كسب دانش و مهارتآموزان، شدان.  پژوهشگران قرار گرفته استژهيمورد توجه و
ونگ و اكلس، ( شوند ري ارائه شده در مدارس درگيها فعال با آموزش به طور ستيبا ي م،يا  و حرفهي دانشگاهيها برنامه
٢٠١٩.(  

 پردازان، هي اشاره دارد و نظري هدفمند آموزشيها تيآموزان در فعال  دانشيري درگتيفي، به ك"يلي تحصيريدرگ" مفهوم
از مشاركت خودآغازگرانه و  عبارت است "يلي تحصيريدرگ" جامع، في تعركيدر . اند  از آن ارائه نمودهي متعددفيتعار

 همراه با ،يريادگي كننده لي و تسهداري پايشناخت  روانيگذار هي سرمايوعدهنده ن  كه نشانيلي تحصيها تيهدفمند در فعال
 ارتقاء درك و تسلط فرد بر دانش و يها، در راستا  كوششنيا.  استي فرديها  كوششزاني مثبت، در ميجانيحالات ه

، "يتفاوت يب" اي "يريعدم درگ"در نقطه مقابل، . دهند ي ملي را تشكيلي تحصيها  برنامهيهدف اصل است كه ييها مهارت
 ،ي ناكام،يني غمگ،ي خستگري نظي منفيجاناتي انفعال، فقدان ابتكار و رها كردن كار دارد و با ه،يداريدلالت بر عدم تلاش و پا

 مشاركت ،يمند  و علاقهيداري پااق،ي تمركز، اشت،يشان دادن هدفمند نقي از طرر،يافراد درگ.  و اضطراب همراه استتيعصبان
 ،يشكستگ  دل،يشاني پر،يتفاوت ي با بر،ي درگريدر مقابل، افراد غ. دهند ي نشان مي آموزشيها تي و فعالفي را در تكالودفعال خ
  ).١٣٩٤ ،يمرعش (شوند ي مواجه ميلي و افت تحصيدرماندگ
 في تعريلي تحصيها تي و فعالفيآموز در تكال  به عنوان مشاركت فعال دانشتوان ي را ميلي تحصيري طور خلاصه، درگبه

 و تلاش يشناخت  روانيگذار هي عبارت است از سرمايلي تحصيري درگگر،يبه عبارت د). ١٤٠٠ ،ي و سرداريميابراه(نمود 
ها صورت   در جهت ارتقاء آنيلي تحصتي فعال كهييها  جنبهاي و ها مهارت و تسلط بر دانش، دني فهم،يريادگي ي براميمستق

  :رديگ ي را در بر مي مفهوم، ابعاد مختلفنيا). ٢٠١٩لاوسون و همكاران،  (رديگ يم
 انجام ني هنگام مواجهه با مشكل در حيداري تلاش و پاري نظيلي قابل مشاهده تحصيشامل رفتارها: ي رفتاريريدرگ

  ).٢٠٢٠ و همكاران، يل (فيتكل
 يلي تحصفي نسبت به مطالب و تكالي و عواطف مثبت و منفي درونيمند شامل علاقه: يجاني هاي يف عاطيريدرگ

  ).٢٠٢١پركمن و همكاران، (
 و منيگر (ي و فراشناختي شناختيندهاي همچون فرآ،يريادگي ي براي پردازشيندهايشامل انواع فرآ: ي شناختيريدرگ
  ).٢٠١٨همكاران، 

آموزان در  دانش. كند ي مفايآموزان ا  در رشد و تكامل دانشي اساسي خانه و جامعه، نقشني بي به عنوان پل ارتباطمدرسه
 جامعه يها و هنجارها  در جامعه آماده شده، با ارزشي زندگي براي و رواني از لحاظ روحستيبا ي م،ي رسميها كنار آموزش

جو " راستا، نيدر ا). ١٤٠٠ ردل،ي و شي محمدردل،يش (ندي را كسب نماحياصح از نحي صحصي تشخييآشنا گردند و توانا
 فاي ايي است، نقش بسزارگذاري فضا، بر تمام ابعاد آن تاثكي حاكم بر ي اما همانند هواستي ندني كه قابل لمس و د"مدرسه

آموزان   دانشريها با معلمان و سا  آنيتماعآموزان از جو مدرسه، بر ارتباطات اج ادراك دانش). ١٤٠٠ ،يري و امييرزايم (كند يم
 ي حاكي پژوهشيها افتهي). ٢٠٢٠ و بردشو، چليم (دهد ي مدرسه را شكل مي اجتماعيها تي موقع،ي گذاشته و به طور كلريتاث



٣
 موزانآ  معلمان و دانشي مهم، بر احساسات، عواطف و رفتارهاكننده ينيب شي عامل پكي به عنوان "جو مدرسه"از آن است كه 

مكسول و ( قرار دهد ريآموزان را تحت تاث  و اعتماد به نفس دانشي سلامت روان،ي سازگارزاني ماندتو ي است و مرگذاريتاث
  ).٢٠٢١همكاران، 

 كسب تي ماهني دانش و همچنيها  در مورد ساختار و محدودهي ذهنيها هي به عنوان نظر"يشناخت  معرفتيباورها"
 اطلاعات، ري باورها، بر نحوه درك و تفسنيا). ١٣٩٨ و همكاران، يلامپورغ (كنند ي مفاي ايريادگي ندي در فرآيدانش، نقش مهم

  . هستندرگذاريآموزان تاث  دانشكار تلاش و پشتزاني و ميريادگي يكردهاياتخاذ رو
 يشناخت  معرفتي بر باورها،يها و مسائل زندگ  كارآمد در مواجهه با چالشي به عنوان ابزارزي ن" حل مسئلهيها مهارت"

 مستلزم ،ي اجتماعطي با محزيآم تي موفقيسازگار). ٢٠٢٠ و همكاران، وير (گذارند ي مريآموزان تاث  دانشيليتحص يريو درگ
- ي شناختيندي مهارت حل مسئله فرآ،يبه طور كل). ٢٠٢٠ و،ي و لويل( است يرد فني حل مسئله بيها  از مهارتيا مجموعه

 و ييساز را شناسا  مسئلهيها تي موثر مقابله با موقعيهند بود راهبردها آن، افراد قادر خواقي است كه از طريابتكار-يرفتار
 و يدگي به كاهش تن،ي و اجتماعي شخصشرفتي و پيي تواناشي مهارت، با افزانيا). ٢٠٢٠ و همكاران، سايپو (رنديبكار گ

 به طور توانند ي حل مسئله مياند كه راهبردها ها نشان داده پژوهش). ٢٠١٩ و همكاران، ميك (كند ي كمك ميمشكلات روان
وانگ و همكاران، ( باشند رگذاري تاثيريادگي ندي در فرآرندگانيادگي يري درگزاني و ميلي تحصشرفتي پيريگ  بر جهتيموثر

٢٠١٨.(  
 از جمله جو مدرسه، ي عوامل مختلفري تحت تاث،يلي تحصيري كه درگرسد ي در نظر گرفتن مطالب فوق، به نظر مبا

 ني به اييگو  رو، پژوهش حاضر با هدف پاسخنياز ا. آموزان قرار دارد  حل مسئله در دانشيها  و سبكيشناخت ت معرفيباورها
 حل يها  و سبكيشناخت  معرفتي بر اساس جو مدرسه، باورهايليحص تيري درگيمدل عل:  كهشود ي انجام ميسوال اساس

  آموزان چگونه است؟ مسئله در دانش
  روش پژوهش

 معادلات يابي  مدلقي از طررهاي متغني روابط بي به بررس،يهمبستگ-يفي توصكردي و رويا هدف كاربرد پژوهش، بنيا
آموزان مقطع   دانشهي پژوهش، شامل كليجامعه آمار. پردازد يم (Structural Equation Modeling; SEM)  يساختار

با استفاده از فرمول كوكران، حجم . است نفر ١٣٥٠ د به تعدا١٤٠١-١٤٠٢ يليمتوسطه شهرستان بوشهر در سال تحص
 ٣٠ اني از مب،ي ترتنيبد.  انجام گرفتيا  چندمرحلهيا  خوشهي به روش تصادفيريگ نمونه.  شدنيي نفر تع٢٩٩ معادل يا نمونه

 يبه صورت تصادف)  مدرسه پسرانه١٠ مدرسه دخترانه و ١٠( مدرسه ٢٠شهرستان بوشهر، ) دخترانه و پسرانه(مدرسه متوسطه 
ها  آموزان به پرسشنامه  نفر از دانش١٥ انتخاب و در هر كلاس، يسپس از هر مدرسه، دو كلاس به صورت تصادف. انتخاب شدند

  .پاسخ دادند
   دادهي گردآوريابزارها

  : از چهار پرسشنامه استاندارد استفاده شداز،ي مورد نيها  دادهي گردآوريبرا
 ،ي عاطفيري درگ،ي رفتاريريدرگ( مولفه ٤ سوال و ١٧ پرسشنامه، شامل نيا): ٢٠١٣ (وي ريلي تحصيري درگپرسشنامه

) " موافقماريبس" تا " مخالفماريبس"از  (كرتي ليا نهيگز  هفتفيسوالات بر اساس ط. است) ي عامليري و درگي شناختيريدرگ
محاسبه نمره هر مولفه، نمرات  يبرا. كنند ي با هر عبارت را مشخص مود موافقت خزانيكنندگان، م شركت. اند  شدهميتنظ

در . دهد ي ملي را تشكيلي تحصيري نمره كل درگها، هيمجموع نمرات تمام گو. شوند يمربوط به سوالات آن مولفه جمع م
 كرونباخ آن ي آلفابي شده و ضرديي پرسشنامه تاني اي و ملاكي صور،يي محتوايي، روا)١٣٩٦( و خامسان يپژوهش رمضان

  .قبول پرسشنامه است  قابلييايدهنده پا ارش شده است كه نشان گز٠,٧٠بالاتر از 
 يابي بعد از جو مدرسه را ارز٤ سوال است كه ٣٠ ي پرسشنامه، دارانيا): ٢٠٠٠ (سياردي جو مدرسه پاشپرسشنامه

 تا " كميليخ"از  (يا  درجه٥ في طكيهر سوال بر اساس . يآموزمحور  و دانشتيريارتباطات، مشاركت، سازمان مد: كند يم
  .شود ي نمرات سوالات مربوطه محاسبه موع هر بعد، مجميبرا. شود ي ميگذار نمره) "ادي زيليخ"

 بعد ٥ افراد را در يشناخت  معرفتي باورها،ي سوال٦٣ پرسشنامه نيا): ١٩٩٠( شومر يشناخت  معرفتي باورهاپرسشنامه
ها بر اساس  پاسخ.  و خاص بودن دانشعي سريريادگي ،يريادگي ي ذاتيي دانش، تواناتيساده بودن دانش، قطع: كند ي ميابيارز
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 از سوالات به صورت معكوس يتعداد. شوند ي ميگذار نمره) "كاملاً موافقم" تا "كاملاً مخالفم"از  (يا  درجه٥ كرتي لفيط
 نمرات مربوط به ري سا محاسبه نمره هر بعد، ابتدا نمرات سوالات معكوس، معكوس شده و سپس بايبرا. شوند ي ميگذار نمره

؛ ١٣٨٩ ،ييرضا(اند   گزارش كردهسشنامه پرني اي برايقبول  قابليياي و پايي روان،يشي پيها پژوهش. شوند يآن بعد جمع م
  ).١٣٩١ و همكاران، وريكد

 سبك حل ٦ سوال است كه ٢٤ پرسشنامه، شامل نيا): ١٩٩٦( و لانگ يدي حل مسئله كسيها  سبكپرسشنامه
 اي "ريخ"، "يبل"ها به صورت  پاسخ. شي اعتماد، اجتناب و گرات،ي خلاق،ي مهارگر،يدرماندگ: كند ي ميابيزمسئله را ار

 و اجتناب به ي مهارگر،ي درماندگيها سبك. شود ي نظر گرفته مدر ٠,٥، نمره "دانم ينم" نهي گزيبرا. شوند ي ارائه م"دانم ينم"
 حل مسئله سازنده در نظر يها  و اعتماد به عنوان سبكتي خلاقش،ي گرايها  و سبكرسازندهي حل مسئله غيها عنوان سبك

  ).١٣٨٨ ،ي مدرس غرو،ي اشكان،يشاطر (شوند يگرفته م
   اجراروش

 از كسب مجوز از آموزش و پرورش شهرستان بوشهر، پژوهشگر با مراجعه به مدارس نمونه، ضمن جلب مشاركت و پس
 داده شد كه اطلاعات نانيكنندگان اطم به شركت.  كردحيآموزان تشر  دانشيا برا و معلمان، اهداف پژوهش رراني مديهمكار

آموزان   دانشاريها در اخت سپس پرسشنامه.  كاملاً داوطلبانه استپژوهش خواهد ماند و شركت در يها به صورت محرمانه باق آن
  . شدنديآور  جمعل،يقرار گرفت و پس از تكم

   دادهلي تحليها روش
 يبرا.  قرار گرفتندلي و تحلهي مورد تجزAMOS و SPSS ي آماريافزارها  با استفاده از نرمشده يآور مع جيها داده

 ني روابط بي بررسيبرا. استفاده شد) يدگي و كشي چولگار،ي انحراف معن،يانگيم (يفي آمار توصيها ها، از شاخص  دادهفيتوص
  .استفاده شد (SEM (يلات ساختار معاديابي  از روش مدل،يشنهادي و برازش مدل پرهايمتغ
  ي ملاحظات اخلاقتيرعا
 ،ي و رازداري خصوصميكنندگان، حفظ حر  آگاهانه شركتتي پژوهش، شامل كسب رضاي اصول اخلاقهي پژوهش، كلني ادر
لاعات  داده شد كه اطنانيها اطم ها مختار بودند و به آن  پرسشنامهلي عدم تكماي ليكنندگان در تكم شركت. دي گردتيرعا

  . خواهد مانديها محرمانه باق  آنيشخص
 :يافته هاي پژوهش

  ميانگين و انحراف معيار متغير درگيري تحصيلي.١جدول
 كشيدگي چولگي بيشترين كمترين انحراف معيار ميانگين عامل

 -112/1 231/0 119 18 56/30 70/66 درگيري تحصيلي
 -032/1 119/0 145 30 53/29 73/85 جو مدرسه

 -72/1 -379/0 300 60 11/92 12/197 رهاي معرفت شناختيباو
 -103/0 -05/1 12 1 35/3 9 حل مساله سازنده

 -878/0 -05/0 12 1 68/2 96/7 حل مساله غير سازنده
  

، جو مدرسه )٧٠,٦٦ (يلي تحصيريدرگ:  استري پژوهش به شرح زيرهاي نمرات متغنيانگي م،١با توجه به جدول      
با توجه به ). ٧,٩٦ (رسازندهيو سبك حل مسئله غ) ٩(، سبك حل مسئله سازنده )١٩٧,١٢ (يشناخت  معرفتيورها، با)٨٥,٧٣(
 ممكن است به طي شراني در ارنوفياسم- و كولموگروفلكيو- روي شاپياه  پژوهش بالا است و آزمونني حجم نمونه در انكهيا

 ي برايدگي و كشي چولگيها ، از شاخص)٢٣: ١٤٠١ و زارع، يدمر يعل( دهند صي تشخرنرماليها را غ  دادهعياشتباه توز
+ ٢ و - ٢ در بازه رهايتغ مي تمامي برايدگي و كشي چولگري كه مقاديياز آنجا. ها استفاده شد  دادهعي نرمال بودن توزيبررس

  . نرمال هستندعي توزيها دارا  گرفت كه دادهجهي نتتوان يقرار دارند، م
  

  



٥
  گي ميان متغيرهاي پژوهشهمبستماتريس  .٢جدول 

  

  درصد٥داري ضرايب در سطح معني*  درصد            ١داري ضرايب همبستگي در سطح معني** 
  

همانطور كه از جدول . نتايج حاصل از همبستگي پيرسون بين متغيرهاي اصلي پژوهش در جدول فوق آورده شده است
در جدول فوق متغيرهايي كه ارتباط معني داري با هم دارند با .  مثبت يك تا يك مي باشندمشخص است كليه اعداد بين
 .علامت ستاره مشخص شدهاند

 هاي برازش مدل پژوهش شاخص.٣جدول 
 مقدار بدست آمده مقدار مطلوب اختصار نام شاخص شاخصها

 714/0 ٥ر كمتر از مقدا Chi-Square/df سطح تحت پوشش كيدو
 717/0 ٧/٠بزرگتر از  GFI1 نيكويي برازش

 هاي برازش مطلقشاخص

 930/0 ٧/٠بزرگتر از  AGFI2 نيكويي برازش تعديل شده
 709/0 ٧/٠بزرگتر از  NFI3 برازش هنجار شده

 717/0 ٧/٠بزرگتر از  CFI4 برازش تطبيقي
 764/0 ٠ /٧بزرگتر از  RFI5 برازش نسبي

 هاي برازش تطبيقيشاخص

 723/0 ١ تا ٠بين  IFI6 ندهبرازش فزاي
 شاخص برازش مقتصد 714/0 ٧/٠بزرگتر از  PNFI7 برازش مقتصد هنجار شده

 0296/0 ٠٨/٠كوچكتر از  RMSRA8 ريشه ميانگين مربعات خطاي برآورد
 د،سنجن يم) ها  دادهنيبدون وجود رابطه ب( را نسبت به مدل مستقل يشنهادي، كه برازش مدل پNFI و CFI يها شاخص

 ني اشوند، ي ميها قابل قبول تلق  شاخصني اي و بالاتر برا٠,٧ ري كه مقاديياز آنجا.  هستند٠,٧٠٩ و ٠,٧١٧ برابر با بيبه ترت
                                                1 Goodness of fit index 2 Adjusted goodness of fit index 3 Normed fit index 4 Comparative fit index 5 Relative Fit Index 6 Incremental fit index 7 Parsimony Normed Fit Index 8 Root mean square error of approximation 

درگيري  
 تحصيلي

باور معرفت  جو مدرسه
 شناختي

سبك حل 
 مساله سازنده

سبك حل 
مساله غير 

 سازنده

     1 درگيري تحصيلي
    1 **947/0 جو مدرسه

   1 **888/0 **864/0 باور معرفت شناختي
  1 **783/0 **741/0 **781/0 سبك حل مساله سازنده

 1 **-638/0 **-349/0 **-502/0 **-591/0 ير سازندهسبك حل مساله غ
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 مشاهده انسيكووار/ي همبستگني بيها مانده ي، كه متوسط باقRMSEA. دهنده برازش قابل قبول مدل هستند ها نشان اندازه
دهنده   نشان٠,٠٧٧ مقدار كمتر از ن،ي لوهلهي طبق توصدهد، يبرآورد شده از جامعه را نشان مشده نمونه و مدل مورد انتظار 

 تي و مزكند ي ميابي مدل ارزقي از طرشترك را به طور مها انسي و كووارها انسي واري مقدار نسبزي نGFI. برازش خوب است
 برازش انگري نما٠,٧٠ بزرگتر از ايوده و مقدار برابر  بكي صفر و ني بGFI راتييدامنه تغ. آن استقلال از حجم نمونه است

 ي با توجه به تمامن،يبنابرا. دهنده برازش مطلوب است  است كه نشان٠,٧١٧ برابر با GFI پژوهش، مقدار نيدر ا. مطلوب است
   . داردي استنباط كرد كه مدل پژوهش برازش مطلوبتوان ي برازش، ميها شاخص

مدل ) وابسته(تاري در يك پژوهش از ضريب تعيين مربوط به متغيرهاي پنهان درونزاي براي بررسي برازش مدل ساخ
  .هر چه مقدار ضريب تعيين مربوط به سازه هاي درون زاي مدل بيشتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل است. استفاده مي شود

 نتايج معيار ضريب تعيين براي متغيرهاي درون زا .٤جدول 
 ريب تعيينض متغيرهاي درونزا

 976/0 درگيري تحصيلي
با توجه به نتايج تحقيق . بر اساس نتايج جدول فوق، ميزان ضريب تعيين براي سازه هاي درونزا در حد مناسبي مي باشد 

 . مناسب بودن برازش مدل ساختاري تحقيق تأييد مي شود
معني كه متغيرهاي جو مدرسه، باورهاي به اين .  است٩٧٦/٠مقدار ضريب تعيين براي متغير درگيري تحصيلي برابر 

 .كنند  درصد از متغير درگيري تحصيلي را تبيين مي٦/٩٧معرفت شناختي و سبك هاي حل مساله 
   ضرايب رگرسيوني استاندارد شده.١شكل  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  برآورد ضريب اثرات مستقيم.٥لجدو
 سطح معني داري t خطاي استاندارد برآورد استاندار شده شرح

     :ثر مستقيم جو مدرسه برا
 P<001/0 82/8 06/1 606/0 درگيري تحصيلي

     :اثر مستقيم باورهاي معرفت شناختي بر
 P<001/0 51/7 175/0 239/0 درگيري تحصيلي

     :اثر مستقيم سبك حل مساله سازنده بر
 P<001/0 45/10 074/0 80/0 درگيري تحصيلي

     :سازنده براثر مستقيم سبك حل مساله غير 
 P<001/0 11/9 255/0 22/0 درگيري تحصيلي

  



٧
 مي باشد همچنين مقدار ٦٠٦/٠ضريب رگرسيوني استاندارد شده جومدرسه بر درگيري تحصيلي برابر ) ١(با توجه به شكل 

دن اين ضريب در  مي باشد كه نشان از معني دار بو٩٦/١ مي باشد كه بيشتر از ٨٢/٨آماره آزمون براي اين ضريب برابر با 
 مي باشد همچنين مقدار آماره آزمون ٢٣٩/٠باورهاي معرفت شناختي بر درگيري تحصيلي برابر .  درصد است٥سطح خطاي 

 ٥ مي باشد كه نشان از معني دار بودن اين ضريب در سطح خطاي ٩٦/١ مي باشد كه بيشتر از ٥١/٧براي اين ضريب برابر با 
 مي باشد ٨٠/٠اندارد شده سبك هاي حل مساله سازنده بر درگيري تحصيلي برابر ضريب رگرسيوني است.  درصد است

 مي باشد كه نشان از معني دار بودن ٩٦/١مي باشد كه بيشتر از ٤٥/١٠همچنين مقدار آماره آزمون براي اين ضريب برابر با 
كي از آن است كه فرضيه صفر رد شده به طور كلي نتايج حاصله از براورد مدل، حا.  درصد ايست٥اين ضريب در سطح خطاي 

و فرض مقابل آن تاييد مي شود يعني سبك هاي حل مساله سازنده بر درگيري تحصيلي در دانش آموزان متوسطه تاثير معني 
 مي ٢٢/٠همچنين ضريب رگرسيوني استاندارد شده سبك هاي حل مساله غير سازنده بر درگيري تحصيلي برابر . داري دارد

 مي باشد كه نشان از معني دار بودن اين ٩٦/١ مي باشد كه كمتر از ٠١/٠ر آماره آزمون براي اين ضريب برابر با باشد و مقدا
  درصد مي باشد٥ضريب در سطح خطاي 

  
  بحث و نتيجه گيري

 يلي تحصشرفتي و پتي در موفقيي نقش بسزات،ي و تربمي سازه مهم در حوزه تعلكي به عنوان يلي تحصيريدرگ   
 مشاركت فعال و زانيدهنده م  است، نشاني و عاطفي شناخت،ي مفهوم، كه شامل ابعاد رفتارنيا. كند ي مفايآموزان ا دانش
 مسائل ري درگقي كه به طور عميآموزان  از آن است كه دانشي حاكها هشپژو.  استيريادگي نديآموزان به فرا  دانشيمند علاقه
 يلي تحصيري عوامل مؤثر بر درگي بررسن،يبنابرا. دهند ي از خود نشان مي بهتر عملكردشوند، ي ميريادگي في و تكاليليتحص

 ارائه مدل ي بررسپژوهش حاضرهدف   در همين راستا . برخوردار استيا ژهي وتي آن، از اهمتي تقوي براييو ارائه راهكارها
 بي ضرج،ي توجه به نتابا .له بود حل مسئيها  و سبكيشناخت  معرفتي بر اساس جو مدرسه، باورهايلي تحصيري درگيعل

 در يلي تحصيري معنا كه جو مدرسه بر درگني است، به ا٠,٦٠٦ برابر يلي تحصيري استاندارد شده جو مدرسه بر درگيونيرگرس
همسو ) ١٤٠٠(و ده مرده ) ١٤٠١ (يغي جهانتراني حقاتي تحقجي با نتاجي نتانيا.  داردي معنادارريآموزان متوسطه تأث دانش
 ريآموز، متغ  دانشيري درگ،يطي محيدگيچي كه پدندي رسجهي نتنيدر پژوهش خود به ا) ٢٠١٦( شرنوف و همكاران .است

 از عوامل يكي جو مدرسه توان اذعان داشتدر تبيين نتايج مي. كند ي مينيب شيعزت نفس كلاس درس و جو مدرسه را پ
 اي مدرسه يها يژگي واي حالات يآموز در مدارس دارد و شامل برخ  بر رابطه معلم و دانشيري انكارناپذري است كه تأثيمهم
 بخش، ناني اطمايكننده   سرد، قابل اعتماد، ارعاباي مدرسه را گرم طي محتواند ي جو منيا. شود ي مي آموزشطيمح

 بر روابط تواند ي سالم و مساعد مي فضان،يمچنه.  كندزي متماگريكدي ز بازدارنده كند و دو مدرسه مشابه را ااي كننده ليتسه
 و ناسالم ي منفي كند و برعكس، جو سازمانجاديآموزان ا  معلمان و دانشني بمانهي مثبت بگذارد و ارتباط صمريآموزان تأث دانش

تعارض  و منجر به كند ي مجادي شكست را ايطي محني كند و بودن در چنجادي و استرس ادي پر از ترديطي محتواند يم
 به ي مسائل درسنهي كه هر آنچه معلمان در زميي از آنجان،يعلاوه بر ا. شود يآموزان م  دانشي در مدارس برايليتحص

 جو يها  مؤلفهشي افزاشود، يآموزان م  در دانشيلي مشاركت تحصشي به مرور زمان باعث افزاكنند يآموزان كمك م دانش
 يها افتهي). ١٤٠٠ده مرده،  (شود ي مدرسه مطيآموزان در مح  دانشيو رفتار ي شناخت،يش روابط عاطفيمدرسه باعث افزا

 ني است، اما ارگذاري تأثيلي و مشاركت تحصيستي جو مدرسه بر تجربه، بهزدهد ينشان م) ٢٠١٩( و همكاران يپژوهش لامبارد
 در ي فرديها ييد اثرات معنادار دارا وجون،يهمچن. آموزان است  دانشيستي جو مدرسه در بهبود بهزيي مشروط به تواناريتأث

  .آموزان شود  دانشيلي مشاركت تحصشي منجر به افزاتواند ي جو مدرسه ميرتقا از آن است كه ايمدل، حاك
 يعني است، ٠,٢٣٩ برابر يلي تحصيري بر درگيشناخت  معرفتي استاندارد شده باورهايوني رگرسبي ضرج،ي توجه به نتابا

 ي عبدقاتي تحقجي با نتاجي نتانيا.  داردي معنادارريآموزان متوسطه تأث  در دانشيلي تحصيريبر درگ يشناخت  معرفتيباورها
 و يني، عابد)١٣٩٣ (يي و برزگر بفرويمي رح،يي، برزگر بفرو)١٣٩٨ (ي خسرواهي و بهادريي، رضا)١٤٠٠ (يماني و سلنيزر

 تي اشخاص درباره ماهي كرد كه باورهااني بني چنتوان يم. همسو است) ١٣٩٤ (يكي و خونزاده يقليني، حس)١٣٩٣ (انيمهد
 استفاده و زاني بر ميشناخت  معرفتيهاباور.  ارتباط داردي آموزشگاهيريادگي يها  از جنبهياري با بسيريادگي نديدانش و فرا

 يها يريگ  جهت مطالعه ويها ي استراتژ،ي احساس خودكارآمدف،ي مقاومت و پشتكار در انجام تكال،يريادگيمشاركت در 
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 يي برزگر بفروقي تحقجينتا). ١٤٠٠ ،يماني و سلني زريعبد( هم كمك كند يريادگي به امر تواند ي دارد و لذا مري تأثيهدف
 يريادگي نظرند كه ني دانسته و بر اي و نسلدهيچي سطح بالا، دانش را پيشناخت  معرفتي باورهاينشان داد افراد دارا) ١٣٩١(

 و رفتار حل يريادگي افراد در ني است، لذا اي شخصري و تفسري حاصل تعبشتري بوده و دانش بريپذ كنترل و يجي تدرينديفرا
 راني كه فراگشود ي سبب ميريادگي يها تي در موقعيري باورند كه درگنيبر ا) ٢٠٠٩(هونگ، پنگ و روول . ترند مسئله موفق

 شي سبب بهبود و افزاتي كنند كه در نهامي خود تنظي را برايهداف ادي دانش باني ساخت ايخودشان دانش را بسازند، لذا برا
 يها تيآموزان در موقع  شدن دانشري و درگه انجام شديها يريادگي يريكارگ  بهگر،يبه عبارت د. شود ي آنان ميميخودتنظ

 ي را براي اهدافشود يب م سبكند، ي بهتر را فراهم ميريادگي ي آنان برازشي انگي موجبات ارتقانكهي علاوه بر ا،يريادگي
 يريادگي هستند كه به اهداف ني ايآموزان در پ دانش. ابندي به آن اهداف دست يزير  برنامهكي ي كنند و طمي تنظشيخو

  . شوديلي تحصيري منجر به بهبود درگتواند ي امر مني كه اابند،يدست 
 ٠,٨٠ برابر يلي تحصيريل مسئله سازنده بر درگ حيها  استاندارد شده سبكيوني رگرسبي آزمون، ضرجي توجه به نتابا
 بي ضرن،يهمچن.  داردي معنادارريآموزان متوسطه تأث  در دانشيلي تحصيري حل مسئله سازنده بر درگيها  سبكيعنياست، 
 ني اي است و مقدار آماره آزمون برا٠,٢٢ برابر يلي تحصيري بر درگرسازندهي حل مسئله غيها  استاندارد شده سبكيونيرگرس

 ي معنادارريآموزان متوسطه تأث  در دانشيلي تحصيري بر درگرسازندهي حل مسئله غيها  سبكيعني است، ٩,١١ برابر با بيضر
 يريگ  بر جهتي به طور مؤثرتواند ي حل مسئله ميراهبردها. همسو است) ١٤٠١( توماج قاتي تحقجي با نتاجي نتانيا. دارد

 بر تواند ي نوع حل مسئله منكهيسرانجام ا.  شودرندگانيادگي يلي تحصيري درگشي افزااي اثر گذاشته و باعث كاهش شرفتيپ
  ).٢٠١٨وانگ و همكاران، ( اثرگذار باشد يلي مشاركت تحصزانيم

 مواجهه ي براي در حكم ابزار مهمتواند ي در نظر گرفته شده است كه مي رفتاري شناختندي فراكي مسئله به عنوان حل
 شود يحل مسئله باعث م). ٢٠٢٠متزگر و همكاران،  (رديها مورد استفاده قرار گ  و حل آنيتيلات موقع از مشكياريبا بس
 شي متعدد افزايها  پاسخاني پاسخ را از مني شود و احتمال انتخاب مؤثرتراهمزا فر  مشكلتي موقعي بالقوه مؤثر برايها پاسخ

 و ي عاطفاي ي رفتاردي شديها ي آشفتگ،ي پرخاشگر،يلي تحصيها  از شكستياريعلت بس). ٢٠٢١ و همكاران، يل (دهد يم
 ويوتاميروب (شود ي مي ناشگراني با دت در تعامل مثبقي از مقابله ناموفق با مسائل و مشكلات روزمره و عدم توفي اجتماعيانزوا

ژن و ( است يطيو مح يتي شخص،ي فرديها يژگي وابسته به ويري متغيلي تحصيري درگگر،ي دياز سو). ٢٠٢٠و همكاران، 
 از آن اي كنند ري رو درگشي به آنان كمك كند كه خود را در مسائل پتواند ينوع و سبك حل مسئله افراد م). ٢٠٢٠همكاران، 

 شي داشته باشند افزايشتري بيلي تحصيريآموزان با سبك مسئله سازنده درگ  احتمال كه دانشني اني ورزند، بنابراباجتنا
 كه در آن يطي محرد،ي بهبود جو كلاس مورد توجه قرار گشود ي مشنهادي پژوهش پجيبا توجه به نتا). ٢٠٢٠ و،ي و لويل (ابدي يم

آموزان در كلاس درس   مدرسه، معلم و دانشي كادر آموزشي تمامني مثبت بروابط جاديآموزان و ا  دانشي خودمختارشيافزا
 ي براي آموزشيها آموزان، كارگاه  سازنده حل مسئله در دانشيها  سبكجادي كه جهت اگردد ي مشنهاديپ. محور كار باشد

 ردي قرار بگيري دبتي تربي آموزشيها  دورهتيها به معلمان در اولو  و اجرا گردد و آموزش آنيزير  برنامهنيآموزان و والد دانش
سازنده حل مسئله در  يها  سبكجادي و اي خودكارآمدشي مختلف افزايها  با روشني معلمان و والدبي ترتنيتا بد
 مثبت و سازنده در يها  باورها و نگرشجادي اشود ي مشنهاديپ. ها آشنا گردند  آنيلي تحصشرفتي پي ارتقايآموزان برا دانش
 قرار ي و پرورشي نظام آموزشي اصليها  در رأس برنامهدي و مدرسه باني جامعه، والدقي نسبت به مدرسه از طرآموزان دانش

 نسبت به شود ي مهي توصني به معلمان و والدنيهمچن. آموزان فراهم شود  دانشي خودكارآمدتي تقويها نهي تا زمرديبگ
 پر استرس طي و موجب محكنند ي مقي كه رقابت را تشوييها  و از روشندينماآموزان با احترام برخورد   دانشي فرديها تفاوت

 مطالب قيآموزان و فهم عم  دانشي درونزشي تا موجب انگنديما ندي و درك مطالب تاكيريادگي صرف نظر كنند و بر شوند يم
آموزان اقدام   و درك مناسب از جو مدرسه در دانشيلي تحصيري درگ،ي خودكارآمدشتري به پرورش بلهي وسنيگردند و به ا

 يلي عملكرد تحص بررگذاري تأثيرهاي از جمله متغيشناخت  معرفتي و باورهايلي تحصي خودكارآمدنكهيبا توجه به ا. كنند
 و يلي تحصي رشد و ارتقاء سطح خودكارآمدي را براييها  برنامهي كه نظام آموزششود ي مشنهادي پباشند يآموزان م دانش
 ي كلامبي ترغلي از قبيي با استفاده از راهكارهاشود ي مشنهاديپ. رديآموزان در نظر بگ  دانشيشناخت ت معرفيباورها
 يشناخت  معرفتي و پرورش باورهاي مشاركت و كار گروهطي شرايساز ائل نسبتاً دشوار، فراهمآموزان در هنگام حل مس دانش
 ي بالا بردن باورهاي را براطي دارد، شراازي و بالا نوستهي پوشش به تلاش و كيريادگي باور كه ني اژهيو آموزان، به دانش



٩
 عوامل شهي مسئولان آموزش و پرورش رشود ي مشنهاديپ. آموزان فراهم سازند  دانشيلي تحصي و خودكارآمديشناخت معرفت

اندركاران آموزش  دست. آموزان را بشناسند و آنها را منتشر كنند  دانشيلي تحصيري و تعارض و درگيليمؤثر بر عملكرد تحص
آموزان   دانشني را در بيلي مشاركت تحص،يلي مشاركت تحصشي افزاي آموزش براي و اجرايزير  با برنامهتوانند ي مدارس منيب

 في تكال،ي جو تعامل، مشاركتجادي برگزار گردد تا آنان به ادي معلمان و اساتي براي آموزشيها  دورهشود ي مشنهاديپ. ارتقا دهند
 مانند بازخورد مثبت يي و رفتارهايلي تحصطي و مسائل مربوط به محفي بودن تكالتي و با اهمي بر معناداردي و تأكبجذا

 و يستگي بر احساس شاقي طرني داده و از اشي را در آنان افزاليآموزان علاقه به تحص  در دانشزهي انگجاديبپردازند و با ا
 به يلي تحصيري عوامل مؤثر بر درگي آموزشيها  كارگاهجادي با اشود ي مشنهاديپ. نديفزايآموزان ب  دانشيلي تحصيخودكارآمد

  .آموزان اقدام شود  دانشيلي تحصتي موفقشي و افزايليافت تحص از يريشگيآموزان شناسانده شوند و در جهت پ دانش
  

  منابع
 مي تنظي بر راهبردهايجاني همي تنظيها  آموزش مهارتي اثربخشيبررس). ١٣٩٧. (مي مر،ي و موده،ي مرض،ي زهرا، امان،يبهادر

  .١٨-١، )٣٤(٩ زن و جامعه، يپژوهش-يفصلنامه علم.  بانوان سرپرست خانوادهي زندگتيفي و كيجانيه
 تيفي بر كيآگاه  بر ذهني مداخله مبتنريتأث). ٢٠٢٢. (ي و افروز، غلامعلر،ي جهانگ،ي خدامراد، كرم،ي مؤمنبه،ي ط،يكيتاز

  .٢٦-١، )٤٥(١٢ ،يي افراد استثنايروانشناس. يتوان ذهن آموزان كم  مادران دانشيشناخت  روانيستي و بهزيزندگ
 يستي بر بهزي گروهيدرمان يستي بهزياثربخش). ١٤٠٠. (دي مجزاده، يني و معدرضا،ي شعرباف، حماني عباس، آقامحمد،ينيتد

  .٨٤-٦٧، )٤٧(١٢فصلنامه زن و جامعه، .  زنان سرپرست خانواريآور  و تابي نگرانجان،ي هي شناختمي تنظ،يشناخت روان
 ريغ (ي در زنان سرپرست خانوار و عاد و سلامت روانيا  و سبك مقابلهي روانشناختي هي سرماي سهيمقا). ١٣٩٤. ( خ،يجعفر

 واحد ي دانشگاه آزاد اسلام،ي و روانشناسيتي ارشد، دانشكده علوم تربي كارشناسنامه انيپا. رازيشهر ش) سرپرست خانوار
  .مرودشت

 يها و راهبرديآور  بر تابيآگاه  آموزش ذهنريتأث). ٢٠٢٠. ( بهاره،ي و اكبره،ي سممجرد، ي عفت، اسد،يشالكوه يجعفر
  .٥٣- ٤٣، )٨٠(٢١ ،ي كاربرديشناس دانش و پژوهش در روان.  زنان باردارجاني هي شناختميتنظ

نكردن زنان   مشاركتيها نهي و زملي دلايفي كةمطالع). ٢٠١٩. (بي حب،يابي و افراس،يآباد، هد  فتحييرزاي مه،ي رقان،يجواد
  .٨٦- ٦٥، )٢(٨ ران،ي اي مسائل اجتماعيد راهبريها پژوهش. ي توانمندسازيها سرپرست خانوار در برنامه

 ادراك شده زنان سرپرست ي اجتماعتي و حمايآور  بر خود تابي آموزش ذهن آگاهياثربخش). ١٤٠١. (لاي ل،ي طبقدهينيحس
  .١٧٤- ١٥٣، )٥٧(١٥زن و مطالعات خانواده، . خانوار
 استرس بر تيري و مديآور  تابي برنامه ارتقاري تأثيبررس). ٢٠١٨. (ونسي ،ي فرامرز، و اعظم،ي مسعود، سهراب،يخانجان

  .١١-١, )٢(٦ ،ي روان پرستارهينشر. سرپرست ي زنان بي از زندگتي و رضاينيب  خوش،ي زندگي معنا،يشناخت  روانيستيبهز
 زنان سرپرست ي و اجتماعي اقتصادتي وضعيبررس). ٢٠٢١]. (ستي مشخص نسندهينام كوچك نو[ احمد، و نوبخت، ،يدراهك

  .٤٣٧- ٤٢٧، )٤(٢٠ ش،يپا. هي ثانوزي آنالكي: يرانيوار اخان
 و آموزش يورز  درمان خودشفقتي اثربخشسهيمقا). ١٣٩٩. (مي مر،ي احمد، و چرام،ي غضنفربه،ي ط،يفي شررا،ي حم،يسيرئ

  .٤٩٢-٤٨١، )٤(١٨ ،ي علوم رفتارقاتيمجله تحق. يجاني هيمي و خودتنظيشاني بر تحمل پريشناخت  روانهيسرما
 و ي خود انسجامني روابط بي مدل ساختارنييتب). ١٣٩٦. ( كاظم،ياالله زاده ماهان  سوزان، و نعمتپور، ي سوزان، اماملاجقه،س

 و رفتار در شهياند.  در زنان مبتلا به سرطان پستانجاني هي شناختمي تنظي بر اساس راهبردهايشناخت  روانيستيبهز
  .٧٦-٦٧، )٤٦(١٢ ،يني باليروانشناس

 نيادي بنيازهاي و ني انسجامي خودشناسيرابطه علّ). ١٤٠١. (ي مهد،يي صادق، و دوالو، ي پروانه، تق،ي قدسبه،ي طن،يعابد
 نوجوان و يشناخت مطالعات روان. آموزان  در دانشيآگاه  ذهن يانجيبا توجه به نقش م: يشناخت  روانيستي با بهزيشناخت روان

  .٢٢٦-٢١٣، )٢(٣جوان، 
پژوهش در . يشناخت  روانيستي با بهزي و تسلط جمعيميارتباط خودتنظ). ١٣٩٤. ( فولادچنگ، محبوبه وه،ي رق،يقربان

  .٤٢-٣١، )٨(٢ ،ي و مجازي آموزشگاهيريادگي
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Presenting a Causal Model of Academic Engagement Based on School 
Climate, Epistemological Beliefs, and Problem-Solving Styles of Students 
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Abstract The aim of the present study was to investigate the presentation of a causal model of 
academic engagement based on school climate, epistemological beliefs, and problem-solving 
styles of students. This study was a correlational study using structural equation modeling. 
The statistical population included all secondary school students in Bushehr city in the 
academic year 2022-2023, numbering 1350 people, of whom 299 people were selected by 
cluster random sampling based on Cochran's formula. Data collection tools included the 
questionnaires of Reeve's Academic Engagement (2013), Pashiardis' School Climate (2000), 
Schommer's Epistemological Beliefs (1990), and Cassidy and Long's Problem-Solving Styles 
(1996). Data were analyzed using Pearson correlation, regression, and path analysis tests, and 
using SPSS and AMOS software. The findings showed that school climate, epistemological 
beliefs, and constructive problem-solving styles have a positive and significant relationship 
with academic engagement, and non-constructive problem-solving styles have a negative 
relationship with academic engagement. The results of structural equation modeling show that 
school climate, epistemological beliefs, and problem-solving styles can predict students' 
academic engagement. Based on the results, academic engagement is influenced by 
environmental factors, individual beliefs, and methods of coping with problems. 
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