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Abstract 

Antimicrobial resistance (AMR) is one of the major global health challenges of the current century, 

resulting from the inappropriate and excessive use of antibiotics in the fields of medicine, 

agriculture and the environment. Reports from the World Health Organization show that resistant 

infections have increased morbidity, mortality and treatment costs. With the slow pace of discovery 

of new antibiotics, a more detailed understanding of the mechanisms of resistance and the 

development of new therapeutic methods are essential. The main mechanisms of resistance include 

the production of drug-inactivating enzymes, changes in the location of drug targets, efflux pumps 

and reduced penetration of drugs into the cell. Horizontal gene transfer causes the rapid spread of 

resistance in bacterial populations. Multidrug-resistant (MDR) and extensively drug-resistant 

(XDR) strains have created serious treatment problems. In addition, the shortage of new drugs and 

the misuse of antibiotics have exacerbated this crisis. New therapeutic approaches such as phage 

therapy, antimicrobial peptides, pump inhibitors and CRISPR-Cas systems have brought new 

hope. Tackling drug resistance requires global collaboration, the development of new drugs and 

the implementation of careful antibiotic stewardship policies. These measures can prevent the 

spread of resistance and maintain the effectiveness of antimicrobial therapies in the future. 
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 چکیده

های بزرگ سلامت جهانی در قرن حاضر است که ناشی از مصرف نامناسب و زیاد  یکی از چالش (AMR) مقاومت ضد میکروبی

حوزهبیوتیک آنتی در  میها  زیست  محیط  و  کشاورزی  درمانی،  گزارشهای  میباشد.  نشان  بهداشت  جهانی  سازمان  که  های  دهد 

های جدید، درک  بیوتیک اند. با کند شدن روند کشف آنتیهای درمانی شدهومیر و هزینههای مقاوم باعث افزایش بیماری، مرگعفونت

های غیر  های اصلی مقاومت شامل تولید آنزیمهای درمانی نوین ضروری است. مکانیسمهای مقاومت و توسعه روشتر مکانیسمدقیق

ها باعث گسترش نتقال افقی ژنباشند. اهای خروجی و کاهش نفوذ دارو به سلول میکننده دارو، تغییر محل هدف دارویی، پمپفعال

مشکلات جدی   (XDR) و بسیار مقاوم (MDR) های چنددارویی مقاومشود. گونههای باکتریایی میسریع مقاومت در جمعیت

های  ها این بحران را تشدید کرده است. روشبیوتیک اند. همچنین، کمبود داروهای جدید و سوء استفاده از آنتیدرمانی ایجاد کرده

ای ایجاد  امیدهای تازه CRISPR-Cas هایهای پمپ و سیستمنوین درمانی مانند درمان فاژی، پپتیدهای ضد میکروبی، مهارکننده

بیوتیک های مدیریت دقیق آنتیاند. مقابله با مقاومت دارویی نیازمند همکاری جهانی، توسعه داروهای نوین و اجرای سیاست کرده

 .های ضد میکروبی در آینده شوندنع گسترش مقاومت و حفظ اثربخشی درمانتوانند مااست. این اقدامات می
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