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 چکيده

تدوين و اعتباريابی بسته آموزشی  هدف از پژوهش حاضر،

کارکردهای اجرايی و بررسی اعتبار آن در کودکان دارای کم توانی 

پذير بوده است. با استفاده از محتواها و منابع مناسب هوشی آموزش

ترين  ها و نظريات مرتبط، مهمبه روش کيفی و با مرور مقالات، کتاب

رايی  مناسب دانش های کارکردهای اجتمارين مربوط به مؤلفه

ها، کم توانی هوشی استخراج گرديدند و مطابق با آن آموزان دارای

ای طراحی شد. جهت بررسی روايی جلسه 15يک بسته آموزشی 

نفر از متخصصان مربوطه شامل  12صوری و محتوايی  بسته تعداد 

روانشناسان کودک، پژوهشگران فعال در حوزه کارکردهای اجرايی و 

حوزه به صورت در دسترس انتخاب و فرم ارزشيابی بسته  اساتيد اين

ها نشان داد که آموزشی تدوين شده را تکميل نمودند. نتايج آزمون

بسته تدوين شده از روايی صوری و محتوايی مناسبی برخوردار 

. بنابراين، با بود 79/0به دست آمده برابر  CVIاست؛ به نحوی که 

تواند در مراکز سته تدوين شده میتوجه به اعتبار به دست آمده، ب

آموزشی مانند مدارس و مراکز مشاوره جهت بهبود و ارتقاء مؤلفه 

های کارکردهای اجرايی کودکان بويژه کودکان با کم توانی هوشی 

 به خوبی مورد استفاده قرار گيرد.

کاری، کارکردهای اجرايی ، بازداری پاسخ، حافظه   کليدی:هایواژه

 هوشیکم توان انتخابی،توجه 
 

Abstract 

The aim of the present study was to develop and 

validate an executive functions training package and to 

examine its validity in children with trainable 

intellectual disabilities. Using appropriate content and 

resources in a qualitative manner and by reviewing 

relevant articles, books, and theories, the most 

important exercises related to the components of 

executive functions appropriate for students with 

intellectual disabilities were extracted, and a 15-session 

training package was designed accordingly. To 

examine the face and content validity of the package, 

12 relevant experts, including child psychologists, 

researchers active in the field of executive functions, 

and professors in this field, were selected as available 

and completed the evaluation form of the developed 

training package. The test results showed that the 

developed package has appropriate face and content 

validity; in such a way that the CVI obtained was equal 

to 0.79. Therefore, given the credibility obtained, the 

developed package can be used well in educational 

centers such as schools and counseling centers to 

improve and promote the components of executive 

functions of children, especially children with 

intellectual disabilities. 

Keywords:   Executive functions, response inhibition, 

working memory, selective attention, intellectual 

disability 
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 مقدمه 

کم توان  1کايآمرپزشکی مطابق پنجمين نسخه تجديدنظر شده راهنمای تشخيصی و آماری اختلالات روانی انجمن روان

هايی در شود که اين آسيب منجر به نقصهوشی به عنوان يک آسيب قابل توجه در عملکرد شناختی عمومی شناخته می

عملکرد انطباقی از قبيل ارتباط با ديگران، مشارکت اجتماعی، عملکرد تحصيل يا شغلی و استقلال شخصی در خانه يا در 

که  دهدیمطالعات نشان م(. 2020)انجمن روانپزشکی آمريکا،  شودجامعه به استقلال شخصی و مسئوليت اجتماعی می

 یهایناهنجار ،یشناخت یهايیاختلال در توانا ،یانطباق یهامهارتر د يیهاتياغلب با محدودوان هوشی کم تکودکان 

( و ضعف کارکردهای 2009، 3های اجتماعی )ماتسون و اسکامر(، کمبود مهارت2011و همکاران،  2ی )اسچالوکرفتار

  ( مواجه هستند.2013 ،4اجرايی )ممسيو و سينانوويس

در مقايسه با همسالان حافظه کاری و توجه انتخابی  ، 5کارکردهای اجرايی بازداری پاسخ نی هوشی درکودکان کم توا

مفهومی ارتباط تنگاتنگی  نظر اجرايی از هایکارکرد (. هوش و2022 ،و همکاران 6)اروستارب پرز محدوديت دارندبهنجار 

توجه  همراه با حافظه و ،شودعملکرد پيشانی ناميده می کارکردهای اجرايی که به عنوان . به همين سبب،يکديگر دارند با

 پذيرآموزشافراد کم توانی هوشی  برای يادگيری در د،يعنی کارکردهای شناختی اساسی که به لوب فرونتال تعلق دارن

توانی هوشی افراد کم  گزارش شده است که در مطالعات انجام شده  (. در2014 ،و همکاران 7)پلتوپور ای دارنداهميت ويژه

تأخير در (. بر اين اساس، 2013 ،و همکاران 8)جوالریوجود دارد  اجرايی دهایکارکر همبستگی زيادی بين هوش کلامی و

يافته و در کسب مهارت خواندن، نوشتن افزايش  در اين کودکانکارکردهای اجرايی احتمال مشکلات سازگاری و يادگيری 

کارکردهای (. 2014 ،و همکاران 9جکسبون) هايی نشان خواهند داداجرايی ضعف و رياضيات به دليل نقص در کارکردهای

 کنندهدايت می ،شودای هستند که رفتار را در محيطی که دستخوش تغيير دائمی میاجرايی فرآيندهای کاملاً کنترل شده

کند که بر تفکر ناختی را توصيف میای از فرآيندهای شدر واقع، کارکردهای اجرايی مجموعه .(2020 و  همکاران، 10پارولا)

 (.2023و  همکاران،  11شود )هاواردو رفتار تأثير گذاشته و موجب کنترل افکار و رفتارها برای دستيابی به اهداف می

 (.2021 ،همکاران و 12)سنتگوددر مقايسه با همسالان بهنجار ضعيف است حافظه کاری در کودکان کم توانی هوشی 

، و همکاران 13فيليپس)دارد  اصلی کارکردهای اجرايی است و رابطه نزديکی با توجه و بازداری پاسخ ی کاری هستهحافظه

ريزی، نگهداری و سازماندهی اطلاعات، ها مانند توجه، برنامهی کاری، فرد را در انجام انواع فعاليتنقص در حافظه (.2016

نقايص حافظه کاری باعث ضعف در رفتار  .(2013، همکاران و 14)اکرلاند کند میحل مسئله و اجرای اعمال دچار مشکل 

بنابراين،  (. 2012همکاران،  و 15)کورنيششود انطباقی و افزايش خطرات ناشی از اختلالات تحصيلی و اجتماعی می

عامل با مشکلات حافظه کاری فرآيندهای يادگيری را به معنای وسيع تحت تأثير قرار داده و توانايی کلی افراد را برای ت

دهند. در نتيجه، اين افراد در معرض مشکلات عاطفی و های آموزشی کاهش میشان و شرکت در برنامهدنيای اطراف

 (.2016 فوکس، )پنگ وگيرند مدت قرار میرفتاری طولانی
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ليوريس بازداری پاسخ نيز يکی ديگر از کارکردهای اجرايی است که در کودکان کم توان هوشی دارای نقايصی است )گ

های ذهنی، ناديده گرفتن يک عموماً به توانايی کنترل فرآيندها و پاسخ پاسخ فرآيندهای بازداری (.2014، 1و دورويک

(. بازداری پاسخ به عنوان يک عامل 2013، 2درخواست داخلی يا خارجی و انجام يک عمل جايگزين اشاره دارد )دياموند

های مفهومی و عملی در کودکان و نوجوانان کم توانی هوشی مهارتمانند برای رفتارهای انطباقی خاص  ی اساسیرشد

های لفهؤترين مبازداری پاسخ يکی از مهمبه همين سبب، (. 2014گليوريس و دورويک، شناخته شده است ) پذيرآموزش

اختلال . در واقع، (2201 ،و همکاران 3دنهامدبستانی و دبستان است )اجرايی برای رشد شايستگی اجتماعی در دوره پيش

تأمل درمورد  چندين پاسخ ممکن و ايجاد تفسير حل مسأله دقيق از وضعيت مشکل، در بازداری پاسخ ممکن است بر

در اين راستا، (. 2016 ،4و ميلر )پنگ ها تأثير بگذاردمورد نتايج حاصل از اين انتخاب تأمل در انتخاب راه حل درست و

-آن است و ترضعيف بدون ناتوانینسبت به نوجوانان هوشی نوجوانان کم توانی  درپاسخ اری بازد ،مطالعات نشان داده است

و  6دانيلسون(. 2022 ،همکاران و 5)گميکر گيرندهمسالان قرار می بيشتر تحت تأثير عمل کرده و ها به طور تکانشی

های به عنوان نتيجه مهارت کم توانی هوشیکودکان  پاسخ ها در بازداریاند که اين کاستی( گزارش کرده2012)همکاران 

-می آيند و موجب کاهش بازداری پاسخ در اين کودکانبه شمار می حافظه کاری ضعيف، سرعت پايين پردازش اطلاعات

 (. 2010، و همکاران 7)لانفرانچیشود 

بل توجهی بر يادگيری و از سوی ديگر، کودکان کم توانی هوشی نارسايی توجه دارند و اين نارسايی توجه به طور قا

-های ذهنی و تکانهنارسايی توجه اغلب با اختلال در مهارت(. 2020و همکاران، 8گذارد )پردسکورفتار اين کودکان تأثير می

شود های ضعيف و کنترل رفتاری همراه است و باعث بروز رفتار مخرب در کودک و عدم موفقيت تحصيلی در کودک می

( در پژوهشی نشان داد که کودکان کم توان هوشی در توجه انتخابی 2005) 10کروسچک(. 1420و همکاران،  9)گاردنر

( در پژوهشی نشان داد که افزايش توجه انتخابی سبب ارتقای شناخت فضايی، 2006) 11در واقع، دينمشکلاتی دارند. 

 اند کهنشان داده هاــايج پژوهشنتهمچنين، شود. ادراک، حافظه بلند مدت، تفکر منطقی و ساير کارکردهای اجرايی می

 (.2016 ،همکاران و 12مورفیارتباط بين نارسايی توجه و عدم بازداری پاسخ در کودکان کم توان هوشی وجود دارد )

های رقيب در هنگام به ايـن معناسـت کـه کـودک قـادر نيسـت از مداخلـه محرک پاسخ ضعف در بـازداری(. در واقع، 

تواند پاسخی را کـه کودک نمی ،شـوند، در واقعپرتی او مـیها باعث حواسـوگيری کند و اين محرکانجام يک تکليف جل

گيری ذهنی ايجاد نمايـد. ا صرفاً فرصتی برای يک تصميمي آن است متوقف سازد تا به تکاليف ديگری بپردازد ئهدر حـال ارا

که تکليف فهميده شود، ارهايی چون پاسخ دادن پيش از ايندر کودکان منجر بـه رفت پاسخ نارسايی بازداریدر نتيجه، 

، 13)گرينفادرشود میمعطوف شدن توجه به عوامل نامربوط و  کـه اطلاعـات کـافی اخـذ شودپاسخ دادن پيش از اين

2019.) 
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 هایرداجرای برنامه مداخله مناسب شناخت کارک های شناختی افراد کم توانی هوشی وبرای درک ويژگیبنابراين، 

های اجرايی برای بسياری از جنبه هایکارکرد، های متعددبر اساس پژوهش (.2010 ،ی و همکاراناجرايی مهم است )هنر

آمادگی  های آن برای افراد کم توانی هوشی برای اجتماعی شدن وبعضی از مؤلفه (.2012 زندگی ضروری هستند )دياموند،

های مورد نياز کودکان حافظه کاری از قابليت(. 2011 ،و همکاران 1ت )ريگسها برای مدرسه دارای اهميت بيشتری اسآن

در  کاری اجزای مهم اطلاعات بپردازند و ارتباطات جديد بين عناصر را درک کنند.سازد که به دستها را قادر میاست و آن

علاوه بر اين، ورود به محيط مدرسه نقش حافظه کاری در يادگيری و پيشرفت تحصيلی نيز بسيار قابل ملاحظه است.  واقع،

هايی از اطلاعات در ذهن در طول مدت آموزش معلم و تعاملات داشتن بخشهايی از قبيل نگهمستلزم دارا بودن توانايی

اجرايی نقش  هایهای کارکردهر يک از مؤلفهبنابراين، آموزش  شود.اجتماعی است که اين توسط حافظه کاری انجام می

 دهد تا جريان يک مکالمه/ستگی اجتماعی ايفا می کند. به عنوان مثال، حافظه کاری به شخص اجازه میمهمی در شاي

از طرفی، آموزش  .(2014 ،2بدلی و گاترسولتعامل را دنبال کند و در عين حال مشارکت خود را در گفتگو آماده کند )

به عبارتی،  ست که برای رفتار انطباقی بسيار مهم است.های اساسی کارکردهای اجرايی ااز مؤلفه بازداری پاسخ يکی ديگر

 ا ازت را داشته باشد های مختلف زندگیموقعيت انطباق رفتار در امکان تغيير وکند که فرد توانايی اين آموزش کمک می

بزرگی برای کننده بيناز بازداری پاسخ به عنوان پيش ،در همين راستا خودداری کند.رفتارهای ناخواسته يا نامناسب 

ترين و بحرانی توجه يکی ازاز سوی ديگر، (. 2019شود )گرينفادر، های اجتماعی و رفتاری ورودی مدرسه ياد میمهارت

 ترين مشکلاتی که باعث کاهش کارايی وترين عوامل مؤثر بر آموزش و يادگيری است. به عبارت ديگر، يکی از رايجپيچيده

مطالعات (. 2020و همکاران،  3)هالاهان شوداز يک هدف به هدف ديگردر مدارس می تغيير تمرکز عدم توجه کودکان و

ثر و کارآمد ؤکه آموزش توجه روشی م کرداين مطالعات گزارش  اند. يکی ازمتعددی اثربخشی آموزش توجه را بررسی کرده

 ميلر،و  )پنگ کنددر آينده تسهيل می ها راهای روزانه است و يادگيری آنبرای بهبود توجه و عملکرد کودکان در فعاليت

( به اين نتيجه رسيد که تکنيک آموزش توجه رفتارهای خودتنظيمی را بهبود 2016)و همکاران   4(. پژوهش موری2016

 . (1991 همکاران، و 5)فلچر بهبود مشکلات رفتاری کودکان مورد توجه قرار گيرد تواند دربخشد و میمی

های پژوهشی در زمينه اثربخشی مداخلات مبتنی بر کارکردهای اجرايی ينهبنابراين، با بررسی پيش

رنامه بر مهارت رنامه تدوين شده با ساير ب های اجتماعی و کارکردهای اجرايی و وجه تفاوت اين ب

-توان اظهار داشت، تدوين برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی در پژوهشآموزشی کارکردهای اجرايی می

( مبتنی بر مدل بارکلی بود که فقط 1402( و تيکدری و همکاران )1394بانی و همکاران )های آهنگر قر

رنامه آموزشی کارکردهای اجرايی به دو مؤلفه ی حافظه کاری و فراشناخت پرداخته بودند. همچنين، در ب

ريزی، ( توجه ديداری، توجه شنيداری، بازداری پاسخ، کنترل عاطفی، برنامه1402رضايی و همکاران )

 7یلانفرانچو  لدريف( 2021) 6ممسيو و بيسکويکدهی مورد توجه قرار گرفته بود. بندی و سازماناولويت

( در پژوهشی نشان دادند که محيط آموزشی اعم از مدرسه و خانه در تقويت کارکردهای اجرايی 2022)

ط به برنامه آموزشی آموزان کم توان هوشی اثربخش است و بيشترين تکاليف آموزشی مربودر دانش

نعطاف ی حافظه پذيری شناختی و بازداری پاسخ و کمترين فعاليت مربوط به مؤلفهکارکردهای اجرايی ا

ا پژوهش رنامه آموزشی کارکردهای اجرايی پژوهش حاضر ب های کاری بود. در نتيجه، وجه تمايز ب

                                                           

1. Riggs et al. 

2. Gathercole & Baddeley, 

3. Hallahan  et al. 

4. Murray, Theakston & Wells 

5. Fletcher   et al.  

6. Memisevic & Biscevic 

7. Fidler  & Lanfranchi 
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رنامه مذکور  حافظه کاری بر اساس  (،1997) 1رفتاری بارکلی بر نظريه بازداری متمرکزپيشين، بيانگر اين بود که ب

سطح هوشی کودکان کم توانی  ( متناسب با1958) 3برودبنتتوجه انتخابی بر مبنای نظريه  (،2000) 2هيچ نظريه بدلی و

های قبلی به تدوين کارکردهای تدوين شده است و در پژوهشهای جذاب بازی ها وهوشی با استفاده از فعاليت

انتخابی، حافظه کاری کلامی و ديداری فضايی توجه نکردهاجرايی توج با مدنظر قرار اند. در نتيجه، ه 

کم توان آموزان دانش ها درمؤلفه نيآموزش ا یبه بررس یکم اريبس قاتينکته که تاکنون تحق نيدادن ا

ند و نپرداخته هوشی رنامه منسجم جهت آموزش کارکردها زيا ا توجه به فقدان ب با در نظر و يی اجرا یب

( و نظريه برودبنت 2000ی و هيچ )بدل ،(1997بارکلی ) اتينظر برنامه آموزشی مبتنی بر گرفتن

رنامه تدوين شده و 1958) برنامه آموزش تعيين روايی محتوايی  ( هدف پژوهش حاضر، تعيين روايی ب

 پذير بود.کم توان هوشی آموزشبرای کودکان توجه انتخابی( و  )حافظه کاری، بازداری پاسخ کارکردهای اجرايی

 روش 

شناسی و آموزش کودکان استثنايی با با نظارت اساتيد رواندر پژوهش حاضر، برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی با نظارت 

در  هاهای حاصل از پژوهشو داده( 1997(، بارکلی )1958برودبنت ) ،(2000بدلی و هيچ )های توجه به نظريه

هايی مانند کم توانی با کليدواژه جهاد دانشگاهیگوگل اسکالر، پروکوئست، پاپ مد، نورمگز، ايران داک،  های علمیپايگاه

اند. های اجتماعی، توجه انتخابی، بازداری پاسخ حافظه کاری در قالب بازی تدوين شدههوشی، کارکردهای اجرايی، مهارت

های کودکان کم ، حافظه کاری و توجه انتخابی( با توجه به ويژگیهای کل برنامه )بازداری پاسخمؤلفهلازم به ذکر است، 

ها همراه با تصاوير طراحی شد. پس از طراحی برنامه سازی و سناريو نگاشته شد و سپس، بازیتوانی هوشی متناسب

ی برنامه آموزشی نفر از اساتيد روانشناسی و آموزش کودکان استثنايی قرار گرفت تا روايی محتواي 12آموزشی، در اختيار 

کارکردهای اجرايی مورد ارزيابی قرار گيرد. در زير گامهای تهيه برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی طی هفت گام انجام شد 

 که در قسمت نتايج به تفصيل در مورد آن بحث شده است.

 

 هايافته

اند که ها نشان دادهپژوهشی هوشی: گام اول: ضرورت تدوين برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی در کودکان کم توان

تواند بستر مناسبی جهت ارتقای کارکردهای اجرايی حافظه کاری، های کارکردهای اجرايی به صورت بازی میآموزش

های اجتماعی کودکان را فراهم کند. در پژوهش حاضر، سعی بر آن شد که آموزش بازداری پاسخ و توجه انتخابی و مهارت

ی در قالب بازی همراه با تصاوير جذاب و رنگی انجام شود که نه تنها موجب بهبود کارکردهای اجرايی در کارکردهای اجراي

 های اجتماعی در اين کودکان شود. کودکان کم توانی هوشی گردد، بلکه منجر به ارتقای مهارت

-های پژوهشی از جمله مقالهشينههدف از اين بخش، مطالعه و بررسی پيهای موجود:  گام دوم: بررسی پيشينه و برنامه

های مؤثر آموزشی جهت تدوين برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی بود. ها با هدف گردآوری عوامل و مؤلفهها و کتاب

 طراحی اين برنامه از منابع مختلفی الهام گرفته شده است. 

مورد بررسی قرار اجتماعی و  رتباطیهای امهارتآموزش کارکردهای اجرايی بر اثربخشی مقالات موجود در زمينه 

 اشاره کرد. ( 2021ممسيو و بيسکويک ) توان به مطالعاتی مانندگرفتند. به عنوان مثال، می

-بين مؤلفه( مورد بررسی قرار گرفت. 1997(، بارکلی )1958برودبنت ) ،(2000بدلی و هيچ )های نظريه

اسخ و توجه انتخابی ارتباط و هماهنگی وجود دارد و از هم تأثير های کارکردهای اجرايی مانند حافظه کاری، بازداری پ

يابد. بنابراين، تدوين برنامه آموزشی ها در کودکان بهبود میها، ساير مؤلفهپذيرند. بر اين مبنا، يادگيری هر يک از مؤلفهمی
                                                           

1. Barkley 

2. Baddeley & Hitch 

3. Broadbent 
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برای اين کودکان باشد تا از طريق تواند کمک شايانی های کارکردهای اجرايی یکارکردهای اجرايی، برای ارتقای مؤلفه

 تشخيص سريع و مداخلات اوليه و مؤترتر برای رفع مشکلات بازداری پاسخ، حافظه کاری و توجه انتخابی فراهم شود.

 ( مورد بررسی قرار گرفت1397درمانی بهسازی حافظه فعال ارجمندنيا و قاسمی ) -دستورالعمل آموزشی 

 ت ساخت تدوين برنامه آموزشی کارکردهای اجرايیالهام گرفتن از منابع فوق در جه

هايی مختلف کارکردهای اجرايی وجود دارد که نظريههای کارکردهای اجرايی )الگوی برنامه(: شناسايی مؤلفهگام سوم: 

ا توانايی اند اما برای نوآوری پژوهش و تأکيد بر ساخت برنامه متناسب بهر کدام چند کارکردهای اجرايی را مدنظر قرار داده

در ( استفاده شد. 1997(، بارکلی )1958برودبنت ) ،(2000بدلی و هيچ )های کم توانی هوشی، از ها و ناتوانی

 های مذکور، به عنوان محورهای لازم جهت طراحی و تدوين کارکردهای اجرايی انتخاب شدند.نتيجه، مؤلفه

ای آموزشی بر اساس نيازها و مرور پيشينه موجود، نقش تنظيم اهداف برنامه آموزشی، محتوا و راهبردهگام چهارم: 

 ،(2000بدلی و هيچ ) های( اهداف برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی طبق نظريه1در جدول )معلم و نحوه ارزشيابی: 

آمده است. همچنين، با توجه به اهداف، محتوای آموزشی تنظيم شده است. مربی ( 1997(، بارکلی )1958برودبنت )

اين برنامه در قالب بازی است و مربی پس از آموزش  به کودکان کم توانی هوشی توضيح داده شد کهگر دارد. ش تسهيلنق

نحوه بازی با توجه به تصاوير رنگی و جذاب، به بچه ها اجازه داده شد که به صورت گروهی در جلسات مختلف با توجه به 

ين، نحوه ارزشيابی به اين صورت است که به صورت يک در ميان هدف و محتوای ذکر شده، با هم بازی کنند. همچن

شود. وارد شدن به جلسه بعدی، منوط به محتواهای مربوط به بازداری پاسخ، حافظه کاری و توجه انتخابی ظاهر می

 شود. يادگيری و پاسخ صحيح به محتوای مرحله قبلی است. در غير اين صورت، وارد جلسه بعدی نمی

اين گام با هدف ارزيابی اوليه برنامه، بالا بردن توان اجرای مقدماتی برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی: گام پنجم: 

يابی به اهداف آموزشی و مشخص شدن پژوهشگر در ارانه برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی، شناسايی موانع دست

اجرا شد. در اين گام، قبل از اجرا در گروه اصلی  تواند وجود داشته باشد،مشکلات اجرای محتوای برنامه آموزشی می

آزمايش، برنامه آموزش کارکردهای اجرايی، به صورت مقدماتی بر پنج نفر از کودکان کم توانی هوشی در پنج جلسه اجرا 

جه به بخشی کارکردهای اجرايی و متناسب بودن اين برنامه با توسازی بسته توانشد تا پژوهشگر با روند کار و متناسب

خصوصيات اين کودکان آشنا شود. به اين منظور به مدت پنج جلسه برنامه بر روی پنج نفر از اين کودکان اجرا شد و 

ها آموزش داده شد تا با مشکلات آن رفع شود. بر اين اساس، نسخه مقدماتی برنامه آموزشی کارکردهای اجرايی به آن

 نسخه اصلاح شده را در روی گروه اصلی آزمايش اجرا کند. مشخص شدن نقاط ضعف برنامه آموزشی، پژوهشگر 

با توجه به نتايج اوليه و مشاهده نحوه اجرا، نسخه نهايی اين برنامه قرار داده شد. سازی برنامه آموزشی: گام ششم: نهايی

 دقيقه است. 45ه ، محتوا و نحوه اجرا به طور کامل آمده است. مدت اجرای هر جلسفدر اين نسخه، تعداد جلسات، اهدا
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 یپاسخ و توجه انتخاب یبازدار ،یحافظه کار يیاجرا یکارکردها یآموزش . بسته1جدول

 فعاليت محتوا هدف جلسات

 آزمونی توضيحات در مورد برنامه آموزشی، گرفتن پيشسلام و احوال پرسی، معرفی برنامه آموزشی و کسب رضايت از والدين، ارائه جلسه اول

که باعث  حيآموزش تنفس صح تمرين توجه جلسه دوم

-یتوجه م و یذهن آگاه شيافزا

 .شود

 

      بازدم    ک   ، ي  ها   نفس       شمارش  ،  د ي           خود وارد کن   ی ن ي           نفس را از ب   ی       به آرام   ، د ي               به پشت دراز بکش

    نهـا  آ   و   د ي      گوش ده   د ي   شنو   ی                خارج از خود که م   ی             به تمام صداها    قه ي  دق   ک ي   ی   برا   ی )    طولان

   ی         مانند صدا   د ي   شنو ی                که در درون خود م    يی             به تمام صداها    قه ي  دق   ک ي    مدت     به  ،  د ي س ي      را بنو

        دوبـاره  ،  د ي  کن        ادداشت ي   ، د ي   شنو ی       را که م    يی      هر صدا    ره ي               ، قورت دادن و غ  يد          شکم گوش ده

   .  د ي     بشمار   ه ي   ثان    60              خود را به مدت    ی  ها   نفس

دادن  گوش ،یحرکت یهاتيفعال تمرين توجه  جلسه سوم

 توجه به احساسات و یقيبه موس

    ی ق ي                      گوش دادن و حرکت با موس    -

                         روی و گوش دادن به موسيقی     پياده  -

   ای      پروانه   ن ي   تمر  -

جلسه 

 چهارم

-یب مورد نظر و یتوجه به صدا بهبود توجه

 گريد یبه صداها یتوجه

       او فقـط     کـه   م ي    خـواه ی      آمـوز مـ       از دانش   و   م ي   آور ی                                   با چند ابزار به طور همزمان صدا در م  -

- ی                           در مرحله اول فقط دوصـدا را مـ   د  يي         به ما بگو           ا بشمرد و                    که مورد نظر ما است ر    يی   صدا

    م ي  کن ی    تر م   سخت    را   ن ي           به مرور تمر   و   م ي    گذار

- ی      آمـوز مـ            کاغذ به دانـش   و       مداد    ک ي   . م ي س ي  نو ی      آموز م        پشت دانش          کلمات بر   ی  سر   يک   -

   س ي        کاغذ بنـو   ی             پشتت نوشتم رو           کوه را بر                        وقت کلمه مورد نظر مثلاً    هر   م  يي  گو ی م  و    م ي  ده

  .       شده است   ته         کلمه نوش   ن ي               بگو چند تا از ا    ان ي  پا    در   و

   م ي  کنـ ی مـ    ان ي ب          احساس را        نام هر                  آموز نشان داده و                مختلف را به دانش       جانات ي ه   ر ي   تصو    -

   م ي    خـواه ی       از او مـ   و   م ي  کنـ ی م   ی      را باز     جان ي         آموز آن ه             گرفت جلو دانش    اد ي   که    ن ي ا      از     بعد

  .        نشان بده   ر ي   تصو   ی        ام را رو    کرده   ی   باز            که نقشش را   ی   جان ي ه

      کـارت   ، ی        کـارت رنگـ      تـور،       راکـت،            ماننـد تـوپ،   م ي  کن ی م   ه ي       کارت ته   و   ل ي   وسا   ی     تعداد    -

                 اگر کارت قرمـز را        مثال:   ی   برا   م ي    خواه ی      آموز م       از دانش   ی د ي        کلمات کل       شده و   ی    گذار     شماره

             دست راست پرت            توپ را با   ی د ي    را د   ی           اگر کارت آب                            توپ را با دست چپ پرتاب کن،   ی د ي د

  . م ي ه د ی       ادامه م     طور ن ي  هم       کن  و

بهبود مهارت  جلسه پنجم

 پاسخ یبازدار

چه که الات برخلاف آنؤپاسخ به س

 تاکنون پاسخ داده اند

  و                خير پاسخ بده   ،                     پرسم به جای پاسخ بله      شما می           الی که از ؤ          گوييم هر س       آموز می       به دانش

        بالعکس.

 

بهبود بازداری  جلسه ششم

 پاسخ

                       گـوييم بـه جـای روز بگويـد   می        دهيم و            آموز نشان می  نش            روز را به دا           کارت شب و     چند  - حيتوقف پاسخ صح

                    به جای شب بگويد روز      شب و

                         خـواهيم وقتـی تصـوير سـگ را  مـی            دهـيم از او                    گربه را به اونشان می            تصوير سگ و    دو    -

  .     برعکس                         صدای گربه را دربياورد و   ی   ديد

         ارت سـبز ک   ،         گوييم برف       وقتی می  و      دهيم            موز نشان می آ ش   دان   ه    را ب     سبز                چندکارت سفيد و

  .        نشان دهد              کارت سفيد را   ،   سبز     کارت       گوييم        وقتی می   و          نشان دهد    را

   و          مشت کرده         دستت را     شما   ،                            من دستم را روی ميز دراز کردم     وقت        گويد هر          درمانگر می  -

      برعکس   و       بگذار         روی ميز

بهبود بازداری  جلسه هفتم

 پاسخ

 نظر )از کسانيمجموعه پاسخ 

 (کساني يیمعنا

 

   ال   سـؤ    دو    هـر      مـثلاً   .     باشـند      کسـان ي    يی        نظر معنا       که از   م ي هدمی  ز    آمو  نش     به دا      هايی     تمرين

    هـر   م  يي  گـو ی م  و    م ي  ده ی           آموز نشان م               قرمز را به دانش              دوکارت زرد و   .                 مربوط به رنگ باشد

     بگو   م  يي  گو ی م   م ي  ده ی         را نشان م       شلوار     . يا      برعکس                                      وقت کارت زرد را نشان دادم بگو قرمز و



  95         پذير          آموزان کم توان هوشی آموزشتدوين و اعتباريابی بسته آموزش کارکردهای اجرايی در دانش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     لوار     بگو ش   ی د ي د      راهن ي پ   ی   وقت  و       راهن ي پ

حافظه  تيتقو جلسه هشتم

 یکاری کلام

   ی  ست ي ل   ،                  آزمون مشخص شده است ش ي      جلسه پ            آموز که در          حافظه دانش   ت ي           توجه به وضع    با اءياش و واناتياز ح یستيل

   د ي  شـن     وان يـ         وقت اسم ح    هر   م  يي  گو ی      آموز م       به دانش   و   م ي  کن ی م    ان ي    را ب    اء ي   واش         وانات ي    از ح

  . م ي   پرس ی         ا از او م ر    ست ي     اول ل      کلمه   و      اورد ي         آن را درب   ی   صدا

حافظه  تيتقو جلسه نهم

 یکاری کلام

   م ي  کنـ ی         کم شروع م   ی  ها  تم ي          ابتدا از آ   م ي  کن ی               حروف را آماده م   و    اء ي  اش           از اعداد،   ی  ست ي ل   ک ي مرموز اءيبازگشت اش یباز

                          خوانم شما برعکسش را بـه مـن  ی          را که من م   ی     اعداد   ا ي      کلمات    م ي    خواه- ی      آموز م       از دانش

  .   بگو

حافظه کاری بهبود  جلسه دهم

 کلامی

خواندن شامل  یهاکسب مهارت

 یواج یآگاه

   ک يـ             را حذف کنـد،   ن ي            بار واج آغاز   ک ي   م ي    خواه ی       از او م   م ي  ده ی                      چندکلمه به دانش آموز م

   و   م ي  دهـ ی م                چند کلمه به او             را حذف کند.   ی  ان ي          بار واج پا   ک ي           حذف کند و    را   ی  ان ي         بار واج م

  .   بگو      کن و    دا ي    را پ    ان ي  پا              کلمات آغاز و               ها رابخش کن و  آن   م  يي  گو ی م

جلسه 

 يازدهم

حافظه کاری 

 فضايی   -ديداری

- ی   برم       ها را                        گذاشتن کارت مهم است کارت   ر ي  مس   م ي    گذار ی م   ن ي  زم   ی          کارت بر رو   ی  سر   ک ي واناتيح اء،يآموز اشديکارت د

   و   م  يي  گو ی     کند م ی م     جاد ي          که تداخل ا   ی   حرف   ک ي    بعد     ند ي  بب   م  يي  گو ی      آموز م       به دانش   م ي     گردان

                 از تعداد کـارت کـم    د ي         ها را بگو              معکوس اسم کارت   ب ي      به ترت   م ي    خواه ی      آموز م           حالا از دانش

     کنيم ی          ها اضافه م                  آموز به تعداد کارت    دانش    يی                با توجه به توانا   و   م ي  کن ی      شروع م

جلسه 

 دوازدهم

بهبود حافظه کاری 

 يیفضا ديداری

پرشده را در ذهن نگه  سيماتر

 سيبا توجه به آن ماتر داشته و

 راپر کند یخال

- ی           آمـوز نشـان مـ                           آن نوشته شده است را به دانـش   ی      عدد رو   ی             کارت که تعداد   ی  سر   ک ي

  .        مرتب کن       ها را    کارت   ی ا ه د ي       چه که د      طبق آن   م  يي  گو ی م  و    م ي ز ي ر ی           ها را بهم م      بعد آن   . م ي  ده

-       از دانـش   ،   بعد  .    شود ی            زمان گرفته م   ه ي   ثان    ست ي     شود ب ی                آموز نشان داده م       به دانش   س ي    ماتر

   س ي                        است پر کند ابتـدا از مـاتر    ده ي    که د   ی س ي           را مثل ماتر   ی   خال   س ي             استه شود ماتر       آموز خو

     چهـار    س ي                        را درست انجام داد ازمـاتر   ن ي   تمر   ن ي      آموز ا    دانش   ی   وقت   .   شود ی                دوخانه استفاده م

        شـش خانـه    س ي                           راهم درسـت انجـام داد از مـاتر   س ي    ماتر   ن ي ا   ی  قت     شود و ی              خانه استفاده م

    شود   ی         استفاده م

جلسه 

 سيزدهم

ود حافظه کاری بهب

 يیفضا ديداری

 یمکعب ها یزدن بر رو

 متعددباچوب

     آمـوز     دانـش    يی             بسـته بـه توانـا   م ي  کن ی           مکعب شروع م             ابتدا از دو   م ي    گذار ی             چند مکعب را م

- ی    ها م  آن   ی           با چوب بررو   و    ند ي چ ی       ها را م    مکعب   ی   مرب   . م ي  ده ی م   ش ي          ها را افزا          تعداد مکعب

        ها بزند    مکعب   ی  رو  بر  ی    مرب   ت ي          برعکس فعال   د ي       آموز با    دانش     زند

جلسه 

 چهاردهم

بهبود حافظه کاری 

 يیفضا ديداری

    شود  ی           ها خواسته م     از آن   ،         شود و سپس ی                 کننده نشان داده م       به شرکت     ايی ه     و عکس   ر ي    تصاو ريبا تصاو یباز

 .    کنند    ان ي ب   ه ي                    را بعد از پانزده ثان   ر ي    تصاو   ی  ها   جهت      ها و      که رنگ

جلسه 

 پانزدهم

 جلسات اول تا سيزدهممرور 

جلسه 

 شانزدهم

های بين دو گروه آزمايش و گواهآزمون و مقايسه پس آزمونگرفتن پس    
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                                                                         برنامه آموزشی تدوين شده در اختيـار متخصصـان قـرار گرفـت. بعـد از تـدوين برنامـه گام هفتم: تعيين روايی برنامه: 

        بيشترين ) 10                 کمترين تناسب( تا ) 1            کرت از نمره                                                              آموزشی کارکردهای اجرايی، يک پرسشنامه در قالب سؤالاتی در طيف لي

                                                  نفر از متخصصـان و مربيـان ايـن کودکـان قـرار گرفـت و بـه     12                                                   تناسب( با توجه به محتوا و هدف ساخته شد و در اختيار 

                        در بررسـی روايـی محتـوايی،                                                        گذاری شده و روايی محتوايی اين برنامه مداخله بدست آمد.                           سؤالات پاسخ دادند. سپس، نمره

                                                                                                         نفر از افرادی که دکتری تخصصی روانشناسی و آموزش کودکان استثنايی داشتند، جامع و مانع بودن برنامه و در مـورد    2 1

                                                                                                            مرتبط بودن مراحل جلسات درمانی را ارزبابی کردند. برای تعيين روايی محتوايی برنامه از روش لاوشه برای تبـديل کـردن 

-                     اسـت و عـدد بزرگتـر نشـان  - 1     + تـا  1                           ريب روايی محتوايی عددی بين                                         قضاوت کيفی متخصصان به کميت استفاده شد. ض

   بـه   «           آزمـون نسـبت »  و   «                   نسبت روايی محتوايی »    های                                                                دهنده روايی بالاتر خواهد بود. پس، برای بررسی روايی برنامه از روش

              کار گرفته شد.

منظور، هر يک از ابعاد برنامه  برای اين ( و آزمون نسبت استفاده شد.CVRهای نسبت روايی محتوايی )روشبنابراين، 

، «ضروری»خواسته شد که ابتدا ميزان ضرورت هر سؤال را در قالب  در قالب يک سؤال پرسيده شده است و از افراد خبره

تأييد متناسب بودن هريک از جلسات آموزشی از نظر هدف را بيان کنند؛ سپس، « غيرضروری»و « مفيد ولی غيرضروری»

تعيين کنند.  )بيشترين تناسب( 10، يعنی کمترين تناسب تا نمره 1گيری طيف ليکرت از نمره س اندازهو محتوا را در مقيا

ی تأييد برنامه بر اساس جدول لاوشه، حداقل ملاککه ( ارائه شده است. با توجه به اين6-4در جدول ) CVRنتايج 

سؤال و کل برنامه بزرگتر از اين  6برای هر  CVRار در نظر گرفته شده است و مقد 51/0برابر  آموزشی کارکردهای اجرايی

        تدوين شده توسط پژوهشگر از نظر متخصصين تأييد شد.آموزشی کارکردهای اجرايی ی عدد است؛ بنابراين، برنامه

ت. اگر شده اس در نظر گرفته 5باشند. بنابراين، حد متوسط برابر با می 10تا  1نمرات بين های مرحله دوم، در پاسخ 

های به عبارت ديگر، هر چه نسبت پاسخ .ی روايی بالای برنامه آموزشی استدهندهباشد نشان 5ميانگين متغير بيشتر از 

 ارائه شده است.  2نتايج آزمون نسبت در جدول  بالا خواهد بود. آموزشیباشد روايی برنامه  50/0، بيشتر از 5بزرگتر از 

  )نسبت روايی محتوا( جلسات مداخله CVRو  ا()شاخص روايی محتو CVI. 2جدول  
CVR CVI های جلساتمؤلفه محتوای کلی جلسه 

 جلسه دوم بهبود توجه 1 67/0

 جلسه سوم بهبود توجه 1 67/0

 جلسه چهارم بهبود توجه 1 67/0

 جلسه پنجم بهبود مهارت بازداری پاسخ 1 83/0

 جلسه ششم بهبود بازداری پاسخ 83/0 67/0

 جلسه هفتم بهبود بازداری پاسخ 91/0 67/0

 جلسه هشتم بهبود حافظه کاری کلامی 83/0 67/0

 جلسه نهم بهبود حافظه کاری کلامی 1 67/0

 جلسه دهم بهبود حافظه کاری کلامی 1 67/0

 جلسه يازدهم بهبود حافظه ديداری فضايی 91/0 67/0

 دهمجلسه دواز بهبود حافظه کاری ديداری فضايی 83/0 67/0

 جلسه سيزدهم بهبود حافظه کاری ديداری فضايی 1 67/0

 جلسه چهاردهم بهبود حافظه کاری ديداری فضايی 1 67/0



  97         پذير          آموزان کم توان هوشی آموزشتدوين و اعتباريابی بسته آموزش کارکردهای اجرايی در دانش
 

 

باشد  70/0تا  79/0گويه ای بين  CVIاست و اگر شاخص  79/0برابر با  CVIحداقل مقدار قابل قبول برای شاخص 

کسب کردند غيرقابل قبول تلقی شدند با توجه به جدول، ميزان  70/0هايی که نمرات کمتر از نياز به اصلاح دارد و گويه

قبول برای دوازده ارزياب در جدول آمده برای سؤال ضرورت، شاخص روايی محتوايی بالاتر از ميزان قابلدستنمرات به

 دهند که بسته حاضر از روايی بالايی برخوردار است.اند؛ بنابراين نتايج نشان میلاوشه بوده

 

 و نتيجه گيری بحث

پژوهش حاضر با هدف تدوين و اعتباريابی بسته آموزشی کارکردهای اجرايی در کودکان کم توانی هوشی انجام شد که 

-در مرحله اول، به مرور و بررسی منابع و مطالعات مرتبط با موضوع پژوهش پرداخته شد و پس از تدوين محتوا و فعاليت

جهت بررسی ميزان روايی در اختيار متخصصان قرار گرفت. با توجه به تعداد نمونه های متناسب با اهداف بسته آموزشی، 

بود که پس از محاسبه نمرات ارزيابان، نتايج نشان داد که تمام  56/0نفر بودند، شاخص قابل قبول  12متخصصان که 

 جلسات  از روايی مناسبی برخوردار بودند.

بـر روی  آگـاهیذهـن موزش تکاليف شناختی کاغذ و قلمی، حرکتی، يوگا،آ سعی بر آن بود که تاثير ،در پژوهش حاضر

-کودکان مبتلا به کم توانی هوشی بررسی شود و در اين راستا، تلاش شد با بکارگيری ميزان بيشـتری از تکـاليف و چـالش

بيشتری  تأثيرداده و  حرکتی کارکردهای اجرايی مورد نظر را در اين کودکان به ميزان قابل توجهی افزايش های شناختی و

 و سـتدلالاهـای شـناختی زيـادی از جملـه حافظه کاری متأثر از قابليت ها مشاهده شود.های شناختی آنبر بهبود توانايی

)دی فيوکرت  های نامرتبط استتوانايی جلوگيری از پرت شدن حواس به سوی محرکو ( 1999اينگل، است ) کنترل توجه

 . (2001 و همکاران،

-های شناختی بر افزايش ظرفيت شناختی و مهارتبيانگر اثربخشی فعاليت (2014)و همکاران  1های پژوهش گويافته

 های شناختی مانندها بود. در فراتحليلی نشان داده شد که آموزش شناختی روی افزايش مهارتهای هيجانی آزمودنی

نشان دادند که  (2023) و همکاران 3اوه ،عه ديگریدر مطال. (2023، 2حافظه کاری اثربخش است )بن آيژاک و لاويدور

  شود.اجرايی می کارکردهایتوانمندسازی شناختی باعث تقويت 

هايی چون حافظه بخشی شناختی باعث بهبود مؤلفهطور کلی توانه ب با توجه به موارد بيان شده آموزش شناختی و

هم بر عملکرد شناختی  ،درنتيجهاست. لفه بازداری پاسخ شده ها باعث بهبود مؤبهبود اين مؤلفه شود وتوجه می کاری و

 . ها خواهد شدباعث بهبود آن گذاشته و تأثيراجتماعی کودکان  هم عاطفی و

تر باشند؛ رفتارهای خود را تنظيم و آرام وندشقادر می ،آموزندزمانی که کودکان راهبردهای افزايش بازداری پاسخ را می

 هایدهی تأمل کنند؛ تا اتمام مکالمات همکاران منتظر بمانند و به برخی از شرايط و محرکپاسخ هدفمند سازند؛ قبل از

 شود. ها میيادگيری در آن های نامناسب باعث بهبود توجه حافظه کاری وپاسخ ندهند واين عدم پاسخ به محرک نامربوط

کارکردهای اجرايی در دوران کودکی به شدت به  کهبا توجه به اينتوان اذعان داشت، تبيين نتيجه اين پژوهش می

که امکان بهبود کارکردهای  دهدنشان می پژوهشیشواهد . بنابراين، (2012 کورون، )ژولز و دهدمحيطی پاسخ می تأثيرات

تقويت مدارهای عصبی زيربنايی  از نتايج،برخی . (2011 لی، )دياموند و اجرايی از طريق آموزش شناختی وجود دارد

 ؛روئدا و2018 همکاران، )کرسپی و اندرکردهای اجرايی از طريق آموزش با تمرينات فشرده را نشان دادهکا

  (.2012همکاران،

 (  بررسی2017، همکاران و های بدنی که توسط تومپورووسکیاجرايی از طريق فعاليت هایهای کارکردثربخشی درمانا

 کند که ممکن استيده نواحی مربوط به قشر جلوی مغز را فعال میهای حرکتی پيچفعاليت ،علاوه بر اين است.شده 

های فيزيکی که نياز به های شناختی در فعاليترسد وجود چالشبه نظر می .های فيزيولوژيکی فوری ايجاد کندپاسخ

                                                           
1. Gow  et al. 
2. Oh  et al. 
3. Ben Izhak & Lavidor 



 
 1404پاييز ، 54 ، شمارةچهاردهم دورة امه روان سنجی، فصلن                                                            98

 

 

حرکتی خودکار  هایهای فيزيکی که فقط شامل اجزای هوازی يا پاسخنسبت به فعاليت، پذير رفتار دارندانطباق انعطاف

 شناختی، فعاليت بدنی باعث رشد فيزيکی، (. انجام2015 )دياموند، اجرايی دارد هایکارکرد بيشتری بر تأثير ،است

های بدنی را بسياری از مطالعات اهميت فعاليت (.1،2010)جانسن و لبلنس شودنشناختی کودکان میرشد روا اجتماعی و

رابطه  (.2013 هينکسون و کرتيس، ؛2017 لئونگ سيبرت ويون، ؛2016)لويد، ه استبرای افراد کم توانی هوشی نشان داد

کودکان کم توانی هوشی اغلب اختلالاتی در  (.2015 )دياموند، دارد اجرايی  وجود هایکارکرد مثبتی بين فعاليت بدنی و

  (.2010 ممسيو،؛ 2014 )سينانوويچ، دهنداجرايی نشان می کارکردهای

کننـده کسـل هـای يکنواخـت وکودک که راهی برای گريز از موقعيـت یهجويانجه و يا رفتارهای محرکاين انحراف تو

از  و شـودعلاوه بر اين باعث مشکلات تحصيلی در کودکان کـم تـوانی هوشـی نيـز مـی .شودو باعث رفتار تکانشی می است

بـازداری  ،. افزون بر اينانجامدپرتی میان حواسنقص در حافظه کاری مستقيماً به توجه مداوم ضعيف و نشانگ ،سويی ديگر

سـبب افـزايش توانـايی فـرد در ناديـده گـرفتن . دارد گرهای مداخلهپاسخ به واسطه نقش مهمی که در فيلتر کردن محرک

اسـخ شود. بـازداری پهدف و متعاقباً افزايش توجه و دقت او می اطلاعات دريافتی نامرتبط و حفظ اطلاعات مهم و مرتبط با

هـای موجـود توجـه لازم و کـافی را مبـذول دارد و که ابتدا به اطلاعات و محـرک آورداين فرصت را برای کودک فراهم می

 دهـی عـلاوه بـر افـزايشترين پاسخ را ارائه دهد. به بيانی ديگر بازداری پاسخ با ايجاد تأخير در پاسـخصحيح ترين ومناسب

 (. 1392، و همکاران راد)حکيمی شودتر نيز منجر میقگويی صحيح و دقيتوجه و دقت به پاسخ

از داوران در  پنج سؤالیبه وسيله پرسشنامه گونه استدلال کرد که توان اين، می2در حالت کلی، با توجه نتايج جدول

ين هر جذابيت تمار و پذيرکم توانی هوشی آموزش آموزانبندی، مناسب بودن برای دانشمورد محتوا، اثربخشی، زمان

جلسه پرسيده شد. در ارتباط با سؤال اول يعنی ميزان اثربخشی جلسات با توجه به محتوای آن جلسه که از داوران پرسيده 

ها دهد که  در مورد اثربخشی محتوای جلسات توافق مناسبی بين ارزيابان وجود دارد و آنها نشان میشده بود. بررسی

آمده دستدهد که نتيجه بهها نشان میشی مناسبی برخوردار است. نتايج آزمونمعتقدند بسته حاضر از توانايی اثربخ

 مناسبی دارد.  محتوايیبخش است و روايی رضايت

دهد که همخوانی و توافق بندی جلسات نيز نشان میمرتبط با کفايت زمان سؤالنتايج پاسخ داوران به سؤال دوم يعنی 

بندی ها نيز، زمانشده است. نتيجه آزمونخوبی تنظيم بندی جلسات بهها زمانزنظر آنها وجود دارد و ابالايی بين ارزياب

بندی جلسات با توجه به دامنه توجه و سطح هوش دانش آموزان کودکان کند. تعيين زمانمی تأييدصحيح جلسات را 

 يری شود. ها جلوگشده بود تا از کاهش توجه و خستگی آندارای ناتوانی ذهنی در نظر گرفته

نتايج سؤال سوم که مرتبط با تناسب محتوا برای کودکان مقطع ابتدايی بود، حاکی از توافق بالا ميان داوران است و 

شده برای آموزش موضوع جلسات به کودکان دارای ناتوانی ذهنی را مناسب های در نظر گرفتهها و بازیها فعاليتآن

 دانند. می

 مربوط به جذابيت محتوای هر جلسه طبق توافق داوران محتوا و سؤالانجام شده برای  با توجه به نتيجه نظرسنجی

اجرايی از  هایدهد که بسته کارکردها نشان میيافته ،بنابراين. تمارين هر جلسه از جذابيت مناسب برخوردار بوده است

 روايی صوری مناسبی برخودار است. 

های مطرح در زمينه کارکردهای اجرايی بود و از طرف اضر، طبق نظريههای طراحی شده در پژوهش حاز طرفی، بازی

آموزان کم توان ذهنی داشت، سعی کرد که پانزده سال تجربه آموزش با گروهی از دانشديگر، پژوهشگر با توجه به اين

شی کودکان تدوين شد کند، بلکه مطابق با ظرفيت هوهای موجود تبعيت میکه از نظريههايی طراحی شده، ضمن اينبازی

 ها سوق دهد.آموزان را به سمت اين بازیها، کنجکاوی، علاقه و انگيزه اين دانشکه در کنار جذاب بودن بازی

                                                           
1. Janssen.leblans 
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توان اطمينان حاصل کرد که بسته آموزشی کارکردهای اجرايی از اعتبار مناسبی آمده میدستبا توجه به نتايج به

کم توان هوشی مقطع ابتدايی برخوردار است. در نهايت با توجه به لزوم تدوين  جهت ارائه و آموزش به کودکان دارای

های مختلف رشد فردی و اجتماعی و ارتقا سلامت روان ها بر جنبههای آموزشی کارکردهای اجرايی و تأثيرگذاری آنبسته

و محتوايی مناسب برخوردار است،  رسد بسته آموزشی کارکردهای اجرايی که از اعتبار صوریو شناخت کودکان، به نظر می

استفاده قرار گيرد و مفيد واقع  تواند جهت آموزش کارکردهای اجرايی به کودکان  کم توانی هوشی مقطع ابتدايی، موردمی

 بشود. 

شود بسته آموزشی با توجه به تأثيرات بسيار مهم کارکردهای اجرايی در زندگی کودکان، به پژوهشگران پيشنهاد می

های ضمن خدمت مشاوران قرار داده شود تا معلمان های آموزش مدارس  استثنايی و برنامهدهای اجرايی در سرفصلکارکر

جهت آموزش کارکردهای اجرايی به کودکان از آن بهره ببرند. همچنين، بسته آموزش کارکردهای اجرايی برای ساير مقاطع 

 تحصيلی نيز تدوين گردد. 
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