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Abstract 
This study, employing a qualitative descriptive-analytic approach, explored the 

concept of self-regulated learning (SRL) and the factors influencing its development 

among 15 elementary school students (aged 8–12 years, grades 2 to 6) in Yazd city. 

The objective was to gain a profound understanding of the perceptions of this age 

group within a collectivist cultural context and a teacher-centered educational 

system, where environmental challenges impact the development of self-regulation 

skills. Data were collected through in-depth semi-structured interviews (30–45 

minutes) using purposive sampling until theoretical saturation was achieved. 

Credibility was ensured through member checking and inter-researcher analysis, 

while dependability was established via recoding of 30% of the data (Kappa > 0.85). 

Data were analyzed using directed thematic analysis (Braun & Clarke, 2006) within 

Atlas.ti software. Findings revealed that students conceptualize self-regulated 

learning in an operational and concrete manner (independent management of tasks 

and time), with a significant focus on emotional aspects. Thematic analysis identified 

six primary themes: emotions and feelings, motivation and goal setting, time 

management and planning, challenges and barriers (e.g., overcrowded classrooms), 

the influence of environment and family, and self-regulation strategies. The results 

indicated that while the components of self-regulation align with global theoretical 

models (such as Zimmerman’s), in the studied context, factors like strong extrinsic 

motivation, reliance on traditional resources, and structural environmental 

challenges play a prominent role in constraining learner autonomy. These findings 

highlight the necessity of designing localized educational interventions to strengthen 

emotional management and planning skills from an early age. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1220609                                             «مقاله پژوهشی»         
 

 1آموزان ابتداییواکاوی عوامل مؤثر بر توسعه خودتنظیمی یادگیری در دانش
 5، مریم رامینه4هانیه طالحی، 3فاطمه دهقانی، *2محبوبه فولادچنگ

 (18/11/1404ـ پذیرش:  17/07/1404)دریافت: 
 چکیده 

عوامل  ییو شناسا یریادگی یمیمفهوم خودتنظ یو با هدف واکاو یلیتحل-یفیتوص یفیک کردیپژوهش با رو نیا
انجام شد. هدف  زدیدوم تا ششم( شهر  یهاهیسال، پا ۱2تا  ۸) ییآموز مقطع ابتدادانش ۱5 انیمؤثر بر آن در م

 یگرا و نظام آموزشجمع یبافت فرهنگ کیدر  یگروه سن نیاز ادراکات ا قیعم یبه درک یابیمطالعه، دست نیا
ها . دادهدهندیقرار م ریرا تحت تأث یمیخودتنظ یهاتوسعه مهارت ،یطیمح یهامحور بود که در آن چالشمعلم
 دنیهدفمند تا رس یریگ( با استفاده از روش نمونهقهیدق 5۰تا  3۰) قیعم افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیاز طر

 لیکنندگان و تحلتوسط مشارکت ینیاز اعتبار پژوهش از بازب نانی. جهت اطمدیگرد یآورمعج یبه اشباع نظر
 لی. تحلدیاحراز گرد( ۰.۸5 <ها )کاپا درصد داده 3۰ یبازکدگذار قیاز طر ییایاستفاده شد و پا یچندپژوهشگر

نشان  هاافتهیانجام شد.  اطلس تیافزار ( در نرم2۰۰6 ،براون و کلارکدار )مضمون جهت لیها به روش تحلداده
و زمان( و  فیمستقل تکال تیریو ملموس )مد یاتیرا به صورت عمل یریادگی یمیظآموزان، خودتنداد که دانش

 جاناتی: هدیگرد یمضمون اصل 6 ییمحتوا منجر به شناسا لی. تحلکنندیدرک م یعاطف یهابا تمرکز بر جنبه
(، تیپرجمع یهاها و موانع )مانند کلاسچالش ،یزیرزمان و برنامه تیریمد ،یگذارو هدف زشیو احساسات، انگ

 یهابا مدل یمیخودتنظ یهانشان داد که اگرچه مؤلفه جی. نتایمیخودتنظ یو خانواده، و راهبردها طیمح ریتأث
 ،یقو یرونیب زشیانگ رینظ یدارد، اما در بافت مورد مطالعه، عوامل ی( همخوانمرمنی)مانند ز یجهان ینظر

 رندهیادگیدر محدود کردن استقلال  یانقش برجسته ،یطیمح یساختار یهاو چالش یبه منابع سنت یوابستگ
و  یجانیه تیریمد تیتقو یشده برا یسازیبوم یمداخلات آموزش یضرورت طراح هاافتهی نیدارند. ا
 .سازدیرا برجسته م نییپا نیدر سن یزیربرنامه یهامهارت

 حمایت خانواده ،هیجانات ،آموزان ابتدایی، مدیریت زمانیادگیری، دانش خودتنظیمی :یدیکل واژگان
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 مقدمه
انسان، همواره در کانون توجه پژوهشگران  یشناخت یندهایفرآ نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  ،یریادگی

 ندیفرآ تیدر فهم ما از ماه یاتحول عمده ر،یاخ یهاقرار داشته است و در دهه یو روانشناس یتیعلوم ترب
 افتیدر   ی انفعال ندیفرآ کیرا به عنوان  یریادگیکه  یسنت دگاهیکه از د یطورآموزش رخ داده است، به

 ینقش محور رنده،یادگیاست که در آن  افتهی رییفعال و خودگردان تغ یکردیبه رو دانست،یاطلاعات م
 ،یتحول مفهوم نیا(. 2۰۱۱، ۱و شانک مرمنی)ز کندیم فایخود ا یریادگی ندیفرآ تیریدر ساخت دانش و مد

شد که  یریادگی یمیخودتنظ یعنیمعاصر  یتیترب یروانشناس یهاسازه نیتراز مهم یکیظهور  سازنهیزم
 یخود را برا یافکار، احساسات و رفتارها رندگان،یادگیآن  یفعال و هدفمند اشاره دارد که ط یندیبه فرآ
 ،3مرمنی؛ ز2۰۰۰ ،2چینتری)پ کنندیم تیو هدا میتنظ کیستماتیبه صورت س یریادگیبه اهداف  یابیدست

 یزیربرنامه ییاست، بلکه شامل توانا یریادگی ی                                     مفهوم، فراتر از صرفا  دانستن راهبردها نیو ا( 2۰۰۰
)شانک و  شودیم شرفتیمستمر پ یابیو ارز ،یجانیو ه یزشیانگ میتنظ ،ینظارت فراشناخت ک،یاستراتژ

 یتریقو یمیخودتنظ یهاکه مهارت یآموزاناند که دانشگسترده نشان داده یهاپژوهش(. 2۰۱2 مرمن،یز
دورنباخر و ؛ 2۰2۰، 4)روبسون و همکاران دهندیاز خود نشان م یبرتر یلیدارند، نه تنها عملکرد تحص

 یشتریب یدرون زهیو انگ یداریپا ،یریپذانعطاف ،یریادگی یها، بلکه در مواجهه با چالش(242۰ ،5همکاران
محور اقتصاد دانش ،یبا تحولات شتابان در فناور کم،یو  ستیو در قرن ب( 2۰۱۸، 6و همکاران یدارند )پر

 یهابه عنوان مهارت یریادگیدر  یالعمر و خودگردانمادام یریادگی ییروزافزون جوامع، توانا یدگیچیو پ
؛ مجمع 2۰۱۸ ،7یو توسعه اقتصاد یاند )سازمان همکارشناخته شده یو اجتماع یفرد تیموفق یبرا یاتیح

صرف بر انتقال دانش  دیتأک یبه جا شرفته،یپ یآموزش یهاراستا، نظام نیدر ا(. 2۰2۰، ۸اقتصاد یجهان
 یدیکل یهایستگیبه عنوان شا یمیو خودتنظ یریادگی یبرا یریادگی یهابه توسعه مهارت ،ییمحتوا
از  قیرو، درک عم نیو از ا( ۸۰2۰، 9دیگنات و بوتنر) دهندیمنشان  یاژهیتوجه و کمیو  ستیقرن ب
 افتهی کیاستراتژ تیاهم ل،یتحص هیدر مراحل اول ژهیبه و ،یریادگی یمیخودتنظ تیتوسعه و تقو یگچگون

 ،یفراشناخت ،یاست که در آن ابعاد شناخت دهیچیو پ یسازه چندبعد کی ،یریادگی یمیاست چرا که خودتنظ

                                                      
1- Zimmerman & Schunk 
2- Pintrich 
3- Zimmerman 
4- Robson et al 
5- Dörrenbächer et al 
6- Perry et al 
7- OECD 
8- World Economic Forum 
9- Dignath, C., Buettner 
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 ،۱نیو هادو نی؛ و2۰۰4 چ،ینتریتعامل دارند )پ گریکدیو متقابل با  ایبه صورت پو یو رفتار یجانیه ،یزشیانگ
۱99۸). 

 یهابر جنبه کیارائه شده است که هر  یمیخودتنظ نییتب یمدل و چارچوب برا نیچند ،یمنظر نظر از
 یاچرخه ندیفرآ کیرا به عنوان  یمیخودتنظ مرمنیز یاکه مدل چرخه یطوردارند، به دیتأک یخاص
 یزیرامهاهداف، برن نییتع ف،یتکل لی)شامل تحل یشیاندشیکه شامل پ کندیم فیتوص یامرحلهسه

توجه متمرکز و استفاده از  ،یخودآموز ،ی(، عملکرد )شامل خودکنترلیزشیانگ یو باورها کیاستراتژ
 شودی( میمیخودتنظ یاهو واکنش ی          انتساب عل  ،یابی)شامل خودارز ابانهیراهبردها(، و تأمل خودارز

. در کندیرا برجسته م یمیخودتنظ ردمحورو بازخو ایپو تیمدل، ماه نیو ا( 2۰۰9 ،2لانیو مو مرمنی)ز
که عبارتند  کندیم یسازمفهوم ی                   را در چهار ب عد اصل یمیخودتنظ چینتریپ یاجتماع-یمقابل، مدل شناخت

 ،یتفکر انتقاد ،یمانند بسط، سازمانده یو فراشناخت یشناخت ی)استفاده از راهبردها ی             از ب عد شناخت
 ف،یارزش تکل ،یخودکارآمد ی)شامل باورها یعاطف/یزشیانگ عد     (، ب یابینظارت و ارز ،یزیربرنامه
 یتلاش، جستجو میتنظ ط،یزمان و مح تیری)مد ی             (، ب عد رفتارجاناتیه میهدف، علاقه، و تنظ یریگجهت

 یبر نقش باورها یاژهیو دیمدل، تأک نیو معلم( و ا فیکلاس، تکل طی)ادراک از مح یانهی               کمک(، و ب عد زم
-یزشیانگ ندیفرآ کیبلکه  ،یشناخت ییتوانا کینه تنها  یمیکه خودتنظ دهدیدارد و نشان م یزشیانگ

فراشناخت  یبر نقش محور نیو هادو نهیو یمدل فراشناخت نیهمچن(. 2۰۰4، 2۰۰۰ چ،ینتریاست.)پ یشناخت
 فیرشامل تع یاپردازش اطلاعات چهارمرحله ستمیس کیرا به عنوان  یمیخودتنظ ندیداشته و فرآ دیتأک
که در آن  کندیم فیتوص یفراشناخت قیراهبردها، و تطب یریبه کارگ ،یزیراهداف و برنامه نییتع ف،یتکل

و  نی)و کنندیم فایا یریادگیمستمر رفتار  میدر تنظ یدینقش کل یو بازخورد داخل ینظارت فراشناخت
 هیرا در چارچوب نظر یمیدتنظبندورا خو یاجتماع یشناخت کردیرو ن،یعلاوه بر ا(. 2۰۰۸، ۱99۸ ن،یهادو

)اقدامات و عملکرد(  ی(، رفتارجاناتی)شناخت، باورها، ه یعوامل فرد نیخود قرار داده و بر تعامل متقابل ب
باور  کیبه عنوان  یخودکارآمد دگاه،ید نیو در ا کندیم دی( تأکیو اجتماع یکیزیف طی)مح یطیو مح
؛ ۱997، 3دارد )بندورا یمیخودتنظ یرفتارها تیو موفق یداریدر آغاز، پا یاکنندهنیینقش تع ،یمحور

 .(2۰2۰ ،4بمبنوتی و همکاران
 نکهیبر چند اصل مشترک اتفاق نظر دارند که عبارتند از ا ،یدیتأک یهابا وجود تفاوت ،ینظر یهامدل نیا

شامل  کند،یبه صورت آگاهانه در آن مشارکت م رندهیادگیفعال و هدفمند است که  ندیفرآ کی یمیخودتنظ
قابل  کند،یم مینظارت و تنظ ابه طور مستمر عملکرد خود ر رندهیادگیاست که در آن  یبازخورد یهاچرخه

؛ شانک و 2۰۱7قرار دارد )پانادرو،  یانهیو زم یاجتماع ،یعوامل فرد ریاست و تحت تأثآموزش و توسعه 
                                                      

1- Winne & Hadwin 
2- Zimmerman & Moylan 
3- Bandura 
4- Bembenutty et al 



 و همکاران نگفولادچ                                                               ... واکاوی عوامل مؤثر بر توسعه

77 

مرحله حساس و  کی( یسالگ ۱2تا  6 یبیتقر نی)سن ییاساس، دوره ابتدا نیو بر هم( 2۰۱۱ ،زیمرمن
(. 92۰۱ ،۱همکارانو  بردتی؛ وا2۰۱۸و همکاران،  ی)پر شودیها محسوب ممهارت نیدر توسعه ا یبحران

همراه است که شامل  ییاجرا یقابل توجه در کارکردها یهاشرفتیدوره با پ نیا ،یاز منظر رشد شناخت
 یشناختعصب یهاهیبوده و پا یزیرو برنامه یشناخت یریپذپاسخ، انعطاف یبازدار ،یحافظه کار

    جا یکودکان تدر ن،یسن نیو در ا( 2۰۱۰ ،3لری؛ بست و م2۰۱3 ،2اموندی)د دهندیم لیرا تشک یمیخودتنظ
و نظارت بر عملکرد خود را توسعه  ندهیاقدامات آ یزیرارضا، برنامه ریتأخ ،یاراد یکنترل شناخت ییتوانا
 هیاول نیکه در سن دهندینشان م یرشد یهاپژوهش(. 2۰۱5، 5؛ بلر و راور۱2۰۰، 4)برانسون دهندیم

بزرگسالان  میمستق یو ساختارده ییبه راهنما ازیوابسته هستند و ن یرونیب می                    کودکان عمدتا  به تنظ ،ییابتدا
 جیبه تدر ،یسن و تجربه آموزش شرفتی، اما با پ(2۰۰9و همکاران،  بردتی؛ وا۱99۰ ،6ومنیو ن سیدارند )پار

و راهبردها را  کرده نییاهداف تع یتربه صورت مستقل توانندیو م کنندیحرکت م یدرون میبه سمت تنظ
و  گناتیمطالعه د ریجامع نظ یزهایمتاآنال(. ۸۰2۰، 7و بوتنر گناتی؛ د۸2۰۱ ،همکارانو  یخاب کنند )پرانت

 ،ییآموزان ابتدابه دانش یمیخودتنظ یمورد، نشان دادند که آموزش راهبردها 4۸ یبر رو( 2۰۰۸همکاران )
 ریتأث نیمطالعه، ا 35در مرور  زین( 2۰22و همکاران ) ینیو الحس ددار یلیبر عملکرد تحص ییاندازه اثر بالا

در توسعه  یآموزش یگذارهیسرما کیاستراتژ تیاهم ها،افتهی نیکه ا کردند دییمثبت و معنادار را تأ
 تیفیک ریتوسعه به شدت تحت تأث نیهرچند ا کنند،یرا برجسته م نییپا نیاز سن یمیخودتنظ یهامهارت

استقلال قرار دارد )توماس  نیتمر یهاو فرصت یخانوادگ تیآموز، ساختار کلاس، حمادانش-تعاملات معلم
 ،۱۰بردتیپاسترناک و وا-نوی؛ پ2۰23، 9و همکاران ونگی؛ 232۰و همکاران،  ی؛ پر2۰2۰، ۸و همکاران

2۰۱۰). 
 ینظر یهااست، چرا که اکثر مدل یمحور غربفرهنگ کردیحوزه، غلبه رو نیعمده در ا یهااز چالش یکی

 یمانند استقلال فرد ییهاکه در آن ارزش اندافتهیفردگرا توسعه  یفرهنگ یهاسنجش در بافت یو ابزارها
، ۱3و همکاران تورمانن؛ 2۰۱4 ،۱2امایتای؛ مارکوس و ک2۰۰۱، ۱۱برجسته هستند )هافستد یو خودمختار

غالب  انهیو خاورم ییایآس یاز کشورها یاریگرا که در بسجمعدر مقابل، در جوامع (. 2۰۱۸ ن،ی؛ و2۰22

                                                      
1- Whitebread et al 
2- Diamond 
3- Best & Miller 
4- Bronson 
5- Blair & Raver 
6- Paris & Newman 
7- Dignath & Büttner 
8- Thomas et al 
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بر تلاش و  دیاحترام به سلسله مراتب و تأک ،یگروه یمتقابل، هماهنگ یمانند وابستگ ییهاهستند، ارزش
 تیممکن است ماه یمیها، خودتنظبافت نیو در ا( 2۰22 ،۱گتونانی؛ تر2۰۰۱پشتکار حاکم است )هافستد، 

 یهاپژوهش(. 52۰2، 3و همکاران شنک ؛2۰2۱، 2داشته باشد )ژو و همکاران یشتریب یفردانیم
 شتریب یبه طور معنادار ینیآموزان چ              اند؛ مثلا  دانشرا گزارش کرده یقابل توجه یهاتفاوت یفرهنگانیم

ها نقش مانند انتظارات خانواده در آن یرونیب یهازهیو انگ کنندیم تفادهبر تلاش اس یمبتن یاز راهبردها
 هیتک یدرون زهیو انگ یفراشناخت یبر راهبردها شتریب یآموزان هلندکه دانش یدارد، در حال یتریقو
کنگ، نقش معلم و خانواده در توسعه هنگ یوسیدر بافت کنفوس نیهمچن(. 2۰2۱)ژو و همکاران،  کنندیم

و همسالان به  نیوالد تیحما زین لندیو در تا( 2۰25و همکاران،  شنکتر است )برجسته اریبس یمیدتنظخو
 دهندینشان م هاافتهی نیکه ا( 2۰25، 4و همکاران ویتبولی)پ گذاردیم ریتأث یمیبر خودتنظ میطور مستق
؛ 2۰۰9، 5نهاده است )ولت و همکارانبلکه به شدت فرهنگ ست،یشمول نسازه جهان کی یمیخودتنظ

از  یاریمؤثر است؛ در بس زیغالب ن یآموزش کردیعلاوه بر فرهنگ، رو(. 2۰2۰، 6همکارانجارونوجا و 
انتقال  یمحور هستند که در آن معلم نقش اصل           عمدتا  معلم یآموزش یهادر حال توسعه، نظام یکشورها

؛ 2۰۱۸ ،ی؛ بانک جهان2۰۱4 ونسکو،ی) دمنفعل اطلاعات هستن کنندگانافتیآموزان دردانش را دارد و دانش
 نیتمر یبرا یمحدود یهافرصت هاطیمح نیو ا( 2۰۱۱، ۸؛ واوروس و همکاران2۰۱۱ ،7فورتسیشوا

 تیپرجمع یهاکلاس نیهمچن(. 2۰23 ،۱۰یاستوتیدی؛ و2۰2۰، 9)بالا و همکاران کنندیاستقلال فراهم م
شود که با  یهدف عملکرد یریگمنجر به جهت تواندیاستاندارد م یهااز حد بر آزمون شیب دیو تأک

 .(2۰۰۱، ۱۱گرگور؛ مک2۰۰۰ چ،ینتری؛ پ2۰۱6 ونسکو،ی) ستیمؤثر همراستا ن یمیخودتنظ
بر فراشناخت در  دیاز تأک یمیکه مفهوم خودتنظ شودیمشاهده م ،یو پژوهش ینظر نهیشیبه پ ینگاه با

در  کپارچهی یهاسمت مدلبه ( ۱977بندورا ) یاجتماع-یشناخت هینظرو ( ۱979، ۱2فلاول) ۱97۰دهه 
به سمت  سپسو ( 2۰۰3 ،سی؛ پار۱99۰ گروت، یو د چینتری؛ پ۱9۸9و شانک،  مرمنیز) ۱99۰دهه 
پکران و  ؛2۰۰5، ۱3کرده است )بوکارتس و کورنوحرکت  2۰۰۰در دهه  یجانیو ه یزشیانگ یهاجنبه

                                                      
1- Torrington 

2- Xu et al 
3- Schenck et al 
4- Pibooltaew et al 
5- Volet et al 
6- Järvenoja et al 

7- Schweisfurth 
8- Vavrus et al 
9- Bala et al 
10- Widyastuti 
11- McGregor 
12- Flavell 
13- Boekaerts & Corno 



 و همکاران نگفولادچ                                                               ... واکاوی عوامل مؤثر بر توسعه

79 

 ،یلیتحل یریادگیچون  یموضوعات زین ریاخ یهاسالدر (. 2۰۱۱ ،2دسیافکل؛ 2۰۱2 ،۱ایگارس-نکیبرننیل
؛ پانادرو و 2۰۱7ن، یاند )ومشترک مطرح شده یاجتماع یمیو خودتنظ نیآنلا یهاطیدر مح یمیخودتنظ
مداخلات  یهایژگیو( 2۰2۰مداخلات، مطالعات وانگ و همکاران ) یاثربخش در محور(. 2۰۱5، 3جارولا

رابسون و  ،یاند و در محور عوامل فردمستمر معلم دانسته تیراهبردها و حما حیصر سیمؤثر را تدر
( 2۰23که )ها،  یکردند، در حال یمعرف یآت یهاتیموفق کنندهینیبشیرا پ یمیخودتنظ( 2۰2۰همکاران )

. در حوزه دندیورز دیخودمختار تأک یمیبر خودتنظ( 2۰22و همکاران ) ویو ن یجانیه یهابر نقش مهارت
لوپز و همکاران -نزیآموز، مارتدانش-تعاملات معلم تیفیبر ک( 2۰23و همکاران ) ونگی زین یطیعوامل مح

نقش  نیاند. همچنکلاس تمرکز کرده یبر فضا( 2۰2۰و توماس و همکاران ) یت اجتماعیبر حما( 2۰23)
 یسینودر آموزش برنامه( 2۰23واژگان و کنگ و همکاران ) یریادگیدر ( 2۰24توسط سانگ ) زین یفناور

و مشارکت  یفرزندپرور یهاکه سبک دهندیها نشان مپژوهش ران،یقرار گرفته است. در ا دییمورد تأ
، اما مطالعات (2۰2۰و همکاران،  ی)امان گذارندیم ریتأث یلیتحص شرفتیبر پ یمیخودتنظ قیاز طر نیوالد

و ( 2۰24 ،قانع ملاطی؛ ۱4۰4 ،جاسم هادی الشریفیاست ) ی                  محدود و عمدتا  کم  اریبس ییدر مقطع ابتدا
و نادری بنی ) استشده توسط معلمان گزارش  تیپرجمع یهاکمبود زمان و کلاس رینظ ییهاچالش

 .(2۰24همکاران، 
 یو معان ستهیز اتیباعث شده تا تجرب ی   کم  کردیکه غلبه رو دهدینشان م یپژوهش یهاشکاف یبررس
، 4رگمی؛ ۸2۰۱ ،ی؛ پر2۰۱7)پانادرو،  ردیکمتر مورد توجه قرار گ یرغربیغ یهادر بافت رندگانیادگی یذهن

هافستد است )هافستد  ییشاخص فردگرا در 4۱گرا با نمره جامعه جمع کی رانیا نکهیو با توجه به ا (2۰24
خانواده، احترام به سلسله مراتب،  یگروه بر فرد، نقش محور تیاولو رینظ ییهایژگی، و(2۰2۱ تس،ینسایا

 ،5عبدالهیان) کنندیم جادیا یمیخودتنظ یبرا یتلاش، اتمسفر متفاوت یاجتناب از تعارض و ارزش بالا
با ساختار  نرایا یو مذهب یاز مراکز سنت یکیبه عنوان  زین زدیاستان (. 2۰25 ،حیدری تبریزی؛ 2۰25
 راثیاست )سازمان م یبافت فرهنگ نیبارز از ا یانمونه ل،یتحص یبالا اریبس تیگسترده و اهم یخانوادگ
هم  تواندیم یخانوادگ تیکه در آن حما( ۱4۰2 زد،ی؛ سازمان آموزش و پرورش ۱4۰2 زد،ی یفرهنگ
 ییهابا چالش زین رانیا یباشد. نظام آموزش یاز حد، مانع خودمختار شیو هم با کنترل ب کنندهلیتسه

منابع دست  تیبر نمرات و محدود دینفر(، تأک 45-3۰) تیپرجمع یها، کلاسمحورمعلم کردیهمچون رو
 کیموارد، انجام  نیبا توجه به ا(. 2۰24، نادری بنی؛ ۱4۰۰)وزارت آموزش و پرورش،  کندیو پنجه نرم م

سال(  ۱2-۸) ییآموزان ابتداو ادراکات دانش یکشف معان یبرا زدیدر استان  یدارشناختیپد یفیمطالعه ک
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آموزان دانش یبرا ییموجود، صدا یهامدل لیو تکم ینظر یضرورت دارد تا علاوه بر غنا یمیاز خودتنظ
 یآموزش یگذاراستیو س نیآموزش معلمان و والد ،یمداخلات بوم یطراح یبرا ییآورده و مبنا راهمف

. شودیالعمر ممادام یریادگی یآموزان برادانش یمنجر به توانمندساز تیامر در نها نیفراهم کند که ا
 زدی ییابتدا موزانآو عوامل مؤثر بر آن در دانش یمیمفهوم خودتنظ قیپژوهش، کاوش عم نیا یهدف کل

آموزان چگونه دانش نیاست که ا یپرسش اصل نیاست و به دنبال پاسخ به ا یلیتحل یفیتوص کردیبا رو
 گذارد؟یم ریها تأثمهارت در آن نیبر توسعه ا یو چه عوامل کنندیرا تجربه م یریادگی یمیخودتنظ

 

 روش پژوهش

گیرد. در این تحلیلی قرار می-های کیفی توصیفیشناسی در دسته پژوهشپژوهش حاضر از منظر روش
د. این رویکرد استفاده ش (2۰۰6براون و کلارک )  بر اساس دارمطالعه، از رویکرد تحلیل مضمون جهت

تریچ( به عنوان شناختی زیمرمن و پین-های اجتماعیویژه مدلی نظری پیشین )بههادهد تا مدلاجازه می
کار گرفته شوند. این  ها، و کدگذاری اولیه بهبرای فهم اولیه پدیده، تدوین چارچوب مصاحبه 'لنزی نظری'

از  ارند، ترکیبیروش، برخلاف رویکردهای پدیدارشناختی خالص که بر تعلیق کامل دانش پیشین تأکید د
نی و تحلیلی باشند. ها نه تنها توصیفی، بلکه تبییکند تا تحلیلو استقرایی را فراهم می  تحلیل قیاسی

آموزان را در چارچوب شدهد تجربیات دانخوانی دارد، زیرا اجازه میانتخاب این رویکرد با اهداف پژوهش هم
 .نگی یزد توجه کنیمهای بومی بافت فرهنظری موجود بررسی کنیم و همزمان به ویژگی

 یلیدر سال تحص دزی)دوره اول و دوم( شهر  ییآموزان مقطع ابتدادانش یجامعه مورد مطالعه شامل تمام
 7دختر و  ۸آموز )انشد ۱5هدفمند با حداکثر تنوع، تعداد  یریگبود. با استفاده از روش نمونه ۱4۰2-۱4۰3

 هینوع در پاورود شامل ت یهاششم( انتخاب شدند. ملاک تادوم  یهاهیسال، پا ۱2تا  ۸ نیپسر، سن
و  یدولت)بر اساس گزارش معلمان(، و نوع مدرسه  یمتوسط، قو ف،ی)ضع یلیتحص شرفتیپ ،یلیتحص

 یریگنمونه ندیرآفشود.  یگوناگون بررس یآموزش یهادر بافت یمی( بود تا ابعاد مختلف خودتنظیردولتیغ
استخراج نشد.  یدیجد نیکه در سه مصاحبه آخر، مضام یبه طور افت؛یادامه  یبه اشباع نظر یابیتا دست

 یمیربرد خودتنظدر ادراک و کا یاحتمال یهاتفاوت یامکان بررس ،یطیو مح یلیتحص ،یتیتنوع جنس نیا
 داد. شیها را افزاداده یرا فراهم کرد و غنا یریادگی

های آوری شد. پروتکل مصاحبه بر اساس مؤلفهعمیق جمعساختاریافته های نیمهها از طریق مصاحبهداده
گذاری، خودنظارتی، مدیریت زمان، تنظیم های زیمرمن و پینتریچ )مانند هدفاصلی خودتنظیمی در مدل

محور فرموله شدند تا ها به صورت باز و کودکهیجانی و راهبردهای انگیزشی( طراحی گردید، اما پرسش
های های مستقیم، از تکنیکان استخراج شود. برای مثال، به جای پرسشآموزادراکات طبیعی دانش
شه، ات پخش میتصویر کن یک امتحان سخت داری و همزمان کارتون مورد علاقه»فرافکنی استفاده شد: 
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هات رو یاد بگیری بدون تونی خودت درسبه نظرت چطور می»یا « گیری؟در اون لحظه چطور تصمیم می
ادراک از خودتنظیمی ( ۱ها به پنج دسته اصلی تقسیم شدند: )پرسش«. ه معلم وابسته باشی؟اینکه همیشه ب

( 4عوامل محیطی )نقش معلمان و خانواده(، )( 3عوامل فردی )انگیزه و خودکارآمدی(، )( 2یادگیری، )
آشنا برای  ها در محیطی آرام وراهبردهای شخصی برای تقویت یادگیری. مصاحبه( 5ها و موانع، و )چالش
 5۰تا  3۰آموزان )مانند کتابخانه مدرسه یا فضای مورد اعتماد( انجام شد و مدت هر مصاحبه بین دانش

 .آموزان ضبط و سپس رونویسی دقیق گردیدها با اجازه والدین و رضایت دانشدقیقه بود. تمامی مصاحبه

 براون و کلارکدار مضمون جهت لیتحل کردیو بر اساس رو Atlas.tiافزار ها با استفاده از نرمداده لیتحل
 یکدگذار( 2) ها،یسیخوانش مکرر رونو قیها از طربا داده ییآشنا( ۱( در شش مرحله انجام شد: )2۰۰6)
 ،یخودنظارت ،یگذارهدف نند)ما چینتریو پ مرمنیز یهامدل ینظر یهابر اساس مؤلفه یاسیق هیاول

کمتر  کیکلاس یهاکه در مدل دینوپد یاستخراج کدها یبرا ییاستقرا یکدگذار( 3(، )یزشیانگ یباورها
( 4(، )زدیدر بافت  یبه منابع سنت یوابستگ ای تیپرجمع یهاکلاس یسر و صدا ریبرجسته بودند )مانند تأث

مستمر،  سهیا مقاب یاصل نیمضام یگذارو نام فیتعر( 5) ،یفرع نیکدها به مضام یبندو گروه یساختاربند
اجازه داد تا  ییقرااست-یاسیق ختهیآم ندیفرآ نی. اندهینما یهابا استخراج نقل قول ییگزارش نها( 6و )
خاص پاسخ  یو فرهنگ یانهیزم یهایژگیموجود داشته باشند و هم به و یهاهیدر نظر شهیهم ر هالیتحل

 دهند.

 :اده شدیار زیر استفبرای تضمین کیفیت علمی پژوهش، از چهار مع معیارهای اعتبار و پایایی

 ینی توسط مدت با موضوع و استفاده از تکنیک بازباز طریق درگیری طولانی: قابلیت اطمینان
 .کنندگانمشارکت

 هاشناختی نمونههای جمعیتبا ارائه توصیف غنی از بافت پژوهش و ویژگی: قابلیت انتقال. 

 (۸7/۰اپای کوهناز طریق کدگذاری موازی توسط دو پژوهشگر و محاسبه ضریب توافق )ک: قابلیت اتکا. 

 بازبینی داوران جهت های تحلیلیبا حفظ و مستندسازی تمامی مراحل تحلیل و یادداشت: قابلیت تأیید. 

 

 های پژوهشیافته

از  زد،یشهر  ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یریادگی یمیمفهوم خودتنظ یپژوهش حاضر با هدف بررس
دوم  یهاهیسال، پا ۱2تا  ۸ نیپسر، سن 7دختر و  ۸آموز )دانش ۱5با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیطر

 یبی( و ترک2۰۰6براون و کلارک، دار )مضمون جهت لیتحل کردیها با روداده لیتا ششم( انجام شد. تحل
را استخراج  یشش مضمون اصل ،یی( و استقراچینتریو پ مرمنیز یها)بر اساس مدل یاسیق یاز کدگذار
 ریها و موانع، تأثچالش ،یزیرزمان و برنامه تیریمد ،یگذارو هدف زشیو احساسات، انگ جاناتیکرد: ه
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 یموزشآموزان را در بافت آدانش یواقع اتیتجرب ن،یمضام نی. ایمیخودتنظ یو خانواده، و راهبردها طیمح
  شودیمشخص م یبه منابع سنت یو وابستگ یلیتحص یانتظارات بالا ت،یپرجمع هایکلاس با که زدی

 .سازندیرا برجسته م یو فرهنگ یطیمح ،یعوامل فرد یایو تعامل پو کنندیم لیو تحل فتوصی
های ارند. موفقیتدآموزان تأثیر عمیقی بر خودنظارتی و پایداری در یادگیری هیجانات و احساسات دانش

بتی نظیر شادی و تحصیلی، مانند کسب نمره بالا در امتحانات یا دریافت تأیید از معلم، احساسات مث
گیرم، خیلی خوب می ان نمرهوقتی تو امتح»آموزان اظهار داشت: انگیزد. یکی از دانشخودکارآمدی را برمی

ای ادامه این هیجانات مثبت، انگیزه بر« بنویسم. درس بخونمشم و دوست دارم بازم خوشحال می
یف در امتحان های تحصیلی، مانند عملکرد ضعکنند. در مقابل، ناکامیهای تحصیلی را تقویت میتلاش

شود. یکی از نفس منجر میهش اعتمادبهیا ناتوانی در فهم مطالب، به بروز اضطراب، ناامیدی، و کا
خواد دلم نمی تونم درستش کنم وکنم نمی، فکر میممیفهمرو خوب ن درسی رووقتی »آموزان گفت: دانش

کنند، ی را مختل میآموزان برای تمرکز و مدیریت یادگیراین هیجانات منفی، توانایی دانش« درس بخونم.
ت این احساسات را آموزان ناتوانی خود در مدیریر بالا. برخی دانشهای آموزشی با فشاویژه در محیطبه

مر نیاز به آموزش ااین « دونم چی کار کنم که آروم بشم.وقتی قبل امتحان نگرانم، نمی»گزارش کردند: 
 سازد.راهبردهای مدیریت هیجانی را برای این گروه سنی برجسته می

اده و ملموس، سآموزان اهدافی یادگیری هستند. دانش خودتنظیمیگذاری از عوامل اصلی انگیزش و هدف
دند. یکی گفت: بخش توصیف کرمانند بهبود عملکرد در یک درس خاص یا جلب رضایت والدین، را انگیزه

ها را مدت، تلاش آناین اهداف کوتاه« گیره.اگه تو امتحان بعدی خوب بشم، بابام برام یه جایزه می»
دم معلم بشم، شدوست دارم وقتی بزرگ ». برخی نیز به اهداف بلندمدت اشاره کردند: کردندهدایت می

ارآمدی ایفا های معلمان و والدین نقش مهمی در تقویت خودکتشویق« خونم.برای همین درسام رو می
تونم درسای کنم میگه آفرین، حس میوقتی معلمم می»آموزان اظهار داشت: کردند. یکی از دانشمی
آموزان را کاهش در مقابل، فقدان حمایت یا اهداف مشخص، انگیزه برخی دانش« خت رو هم یاد بگیرم.س
دهنده اهمیت ها نشاناین یافته« کنم درس خوندن فایده نداره.اگه کسی نگه خوبه، فکر می»داد: می

 یادگیری هستند. خودتنظیمیدسترس در تقویت بازخوردهای مثبت و اهداف قابل
بندی های ساده درباره اولویتگیریآموزان ابتدایی به معنای تصمیمریزی برای دانشت زمان و برنامهمدیری

اول »آموزان توانایی تنظیم وقت خود را نشان دادند: های غیرآموزشی است. برخی دانشتکالیف و فعالیت
کرد تا تکالیفشان ها کمک میآناین رویکرد به « کنم.رم با دوستم بازی مینویسم، بعد میام رو میتکلیف
 تکلیفدونم کی باید نمی»آموزان در این زمینه مشکل داشتند: موقع انجام دهند. اما بسیاری از دانشرا به

های آموزشی با ویژه در محیطاین ضعف در مدیریت زمان، به« شه.بنویسم، برای همین همیشه دیر می
ام زیادن، تکلیفوقتی »آموزان گفت: کرد. یکی از دانشتل میحجم بالای تکالیف، عملکرد تحصیلی را مخ
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های اولیه مدیریت زمان این مشکلات، نیاز به آموزش مهارت« دونم از کجا شروع کنم.شم و نمیگیج می
 دهند.آموزان ابتدایی نشان میرا برای دانش

طور گسترده به ثیرات محیطی،ها و موانع یادگیری، از جمله اضطراب امتحانات، عدم تمرکز، و تأچالش
تونم ین نمیترسم خراب کنم، برای همقبل امتحان همش می»آموزان گفت: گزارش شدند. یکی از دانش

تونم به زنن، نمیتو کلاس همه با هم حرف می»سر و صدای کلاس نیز مانع بزرگی بود: « درس بخونم.
شود. آموز دارند، تشدید میدانش 3۰ه بیش از های پرجمعیت، که گااین مشکل در کلاس« معلم گوش بدم.

فهمم چی میریاضی امسال خیلی سخت شده، ن»زا بود: ویژه ریاضی، نیز چالشدشواری دروس خاص، به
خوام ا که میشب»آموزان از خستگی و ناتوانی در مدیریت استرس سخن گفتند: برخی دانش« کار کنم.

تر هستند، توانایی های آموزشی فشرده شایعانع، که در محیطاین مو« بره.درس بخونم، زود خوابم می
زشی برای تقویت دادند و نیاز به مداخلات آموآموزان برای خودنظارتی و حفظ تمرکز را کاهش میدانش
 کنند.ای را برجسته میهای مقابلهمهارت

لدین با فراهم شتند. وایادگیری دا خودتنظیمیتوجهی بر محیط آموزشی و حمایت خانوادگی تأثیر قابل
های تحصیلی مقابله کردند تا با چالشآموزان کمک میکردن فضایی آرام و ارائه حمایت عاطفی، به دانش

تر تونی، برای همین راحتگه نگران نباش، تو میمامانم همیشه می»آموزان گفت: کنند. یکی از دانش
اگه معلمم »کردند: تشویق، یادگیری را تسهیل می معلمان نیز با تدریس مؤثر و« نویسم.ام رو میتکلیف

دان حمایت، یادگیری های شلوغ یا فقدر مقابل، محیط« گیرم.علوم رو با شکل توضیح بده، من بهتر یاد می
عاملات مثبت در تها بر اهمیت این یافته« تونم تمرکز کنم.وقتی خونه شلوغه، نمی»کرد: را دشوار می

 ارند.دنوادگی برای تقویت خودکارآمدی و پایداری در یادگیری تأکید های آموزشی و خامحیط
ی، ابزارهای کلیدی برای راهبردهای خودتنظیمی، مانند مرور مطالب، استفاده از منابع آموزشی، و خودارزیاب

 های آموزشی تو گوشیفیلم»بردند: آموزان از منابع دیجیتال بهره میمدیریت یادگیری بودند. برخی دانش
ام رو نگاه متحان، برگهابعد »خودارزیابی نیز رایج بود: « کنه.تر میکنم، چون درس رو سادهمامانم نگاه می

هبردها ناتوان بودند: آموزان در استفاده از این رااما بسیاری از دانش« کنم ببینم کجا اشتباه کردم.می
برخی از مقایسه « خونم.تاب درسی رو میبرای درسام خوبه، فقط کهای برای بهبود مفیلدونم چه نمی»

ی امسال بیشتر تمرین پارسال ریاضیم خوب نبود، ول»کردند: عملکرد خود با گذشته برای بهبود استفاده می
کرد. با این حال، ریزی را تقویت میاین خودارزیابی، خودآگاهی و توانایی برنامه« کردم و بهتر شدم.

ی خودتنظیمی را نشان اآشنایی با منابع متنوع، نیاز به آموزش راهبردهاوابستگی زیاد به کتاب درسی و ن
 دهد.می

آموزانی دهند. دانشها تعامل پویای این مضامین را در خودتنظیمی یادگیری نشان میبه طور کلی، یافته
ند، بردمند بودند، اهداف ملموس داشتند و راهبردهای ساده به کار میهای محیطی بهرهکه از حمایت
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ها یادگیری را مختل عملکرد بهتری نشان دادند. در مقابل، اضطراب، موانع محیطی و ضعف در مهارت
های پرجمعیت و انتظارات بالا، بر ضرورت مداخلات کردند. این نتایج، در بافت آموزشی یزد با کلاسمی

توانند مبنایی برای ند و میریزی و راهبردهای خودتنظیمی تأکید داربرای تقویت مدیریت هیجانی، برنامه
دهد و تمامی ابعاد ای از مضامین را ارائه میخلاصه ساختاریافته 2آموزش معلمان و والدین باشند. جدول 

 .دهداستقرایی را نمایش می-شده از تحلیل قیاسیاستخراج
 کنندگانشده از تجارب شرکت: مضامین اصلی و فرعی استخراج2جدول 

Table 2 
Main and Sub-Themes Extracted from Participants' Experiences 

 ردیف

Row 
 کدها

Codes 
 یفرع نیمضام

Sub-themes 
 مضامین اصلی

Main themes 

۱ 

نفس از تشویق شادی از کسب نمره بالا در امتحان، افزایش اعتمادبه
 معلم، تمایل به ادامه تلاش پس از موفقیت

Joy from getting high scores in exams, increased self-

confidence from teacher encouragement, desire to 

continue effort after success 

 تیمثبت و تقو جاناتیه
 کننده

Positive and reinforcing 

emotions 

یه
ت
انا
ج

 
ت
سا
سا
 اح
و

 E
m

o
ti

o
n

s 
an

d
 F

ee
li

n
g

s
 

2 

انی در ناتواضطراب ناشی از عملکرد ضعیف در امتحان، ناامیدی از 
 فهم مطالب، ناتوانی در مدیریت احساسات منفی

Anxiety from poor exam performance, disappointment 
from inability to understand material, inability to manage 

negative emotions 

 و بازدارنده یمنف جاناتیه
Negative and inhibitory 

emotions 

3 

ه بمدت مانند بهبود عملکرد در درس خاص، علاقه کوتاهاهداف 
 نیوالد تیجلب رضا یتلاش برا ساده، ندهیمشاغل آ

Short-term goals such as improving performance in a 

specific subject, interest in simple future jobs, effort to 

satisfy parents 

 محورو هدف یدرون زشیانگ
Internal and goal-

oriented motivation نگ
ا

ی
ش
ز

 
ف
هد
و 

ذار
گ

 ی
M

o
ti

v
at

io
n

 a
n
d

 G
o

al
-s

et
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4 

تار بر تلاش، اصلاح رف شیبر افزا نیمعلمان و والد قیتشو ریتأث
 یطیمح یاساس بازخوردها

Impact of encouragement from teachers and parents on 
increasing effort, behavior modification based on 

environmental feedback 

 یطیمثبت و مح یبازخوردها
Positive and 

environmental feedback 

5 

های الیتبندی تکالیف روزانه ساده، تعادل بین مطالعه و فعاولویت
 غیرآموزشی، تنظیم زمان برای درس و استراحت

Prioritizing simple daily assignments, balance between 

study and non-academic activities, scheduling time for 
lessons and rest 

 روزانه یزیر برنامه
Daily planning یریمد

 ت
ه ر

نام
 بر
ن و

زما
زی

 ی
T

im
e 

M
an

ag
em

en
t 

an
d

 

P
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n
n
in

g
 

 

6 

قویت مهاترتهای شروع مطالعه بدون برنامه مشخص، ناتوانی در اتمام دروس، نیاز به ت
 برنامه ریزی

Starting study without a clear plan, inability to complete 

lessons, need to strengthen planning skills 

و  یبندتیدر اولو ضعف
 یساختار زمان

Weakness in 

prioritization and time 

structuring 

7 
 ف،یاز حجم تکال یاضطراب امتحانات و عدم تمرکز، خستگ

 مانند سر و صدا یطیمح یپرتحواس
 یو شناخت یجانیه مشکلات

Emotional and 
cognitive problems 

ش
چال

ه

و  ا نع
موا

 C
h
al

le

n
g
es

 

an
d

 

B
ar

ri
e

rs
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 گیریبحث و نتیجه
دار )براون و کلارک، گیری از تحلیل مضمون جهتتحلیلی و بهره-پژوهش حاضر با رویکرد کیفی توصیفی

آموزان مقطع ابتدایی شهر یزد کاوش کرد و عوامل ، مفهوم خودتنظیمی یادگیری را از دیدگاه دانش(2۰۰6
ور ایران شناسایی نمود. محگرا و نظام آموزشی معلممؤثر بر توسعه این مهارت را در بافت فرهنگی جمع

های دوم ساله، پایه ۱2تا  ۸آموز )دانش ۱5ساختاریافته عمیق با های نیمهها، بر اساس تحلیل مصاحبهیافته
تا ششم(، نشان داد که کودکان این گروه سنی، خودتنظیمی یادگیری را به صورت عملیاتی، ملموس و 

ای مانند فرآیند یادگیری از طریق اقدامات روزمره کنند: توانایی مدیریت مستقلمحور درک میعاطفی
بندی تکالیف، انتخاب زمان مناسب برای مطالعه، و تلاش شخصی برای فهم مطالب بدون وابستگی اولویت

کامل به معلم یا والدین، که اغلب با هیجانات مثبت همراه است، مانند احساس رضایت، شادی و افزایش 
گیرم اول کدوم تکلیف خودم تصمیم می»هایی نظیر های کوچک. نقل قولخودکارآمدی ناشی از موفقیت
اگه خودم درس رو یاد بگیرم، حس خوبی دارم و دوست دارم بیشتر »یا « رو بنویسم و کی بازی کنم

های رفتاری و عاطفی است که دهنده تمرکز بر جنبهکنند و نشاناین دیدگاه عملیاتی را تأیید می« بخونم

Exam anxiety and lack of concentration, fatigue from 
heavy assignments, environmental distractions such as 

noise 

۸ 

در مواجهه با  تیعدم حما ت،یپرجمع یهاکلاس یطیفشار مح
 دروس یدشوار

Environmental pressure from crowded classes, lack of 

support when facing difficult subjects 

و  یطیمح مشکلات
 یاجتماع

Environmental and 

social problems 

9 

 ن،یوالد یعاطف یآرام توسط خانواده، دلگرم یفراهم کردن فضا
 اضطراب تیریکمک در مد

Providing a calm space by family, emotional 

encouragement from parents, help in managing anxiety 

 خانواده تیحما
Family support 

 ریتاث
یمح

 ط
ده
نوا
خا
و 

 
In

fl
u
en

ce
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n
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 ۱۰ 

 شیافزا یبرا قیروشن و ساده توسط معلمان، تشو حاتیتوض
 نفساعتمادبه

Clear and simple explanations by teachers, encouragement 

to increase self-confidence 

 

 یزشیو انگ یآموزش نقش
 معلمان

Educational and 

motivational role of 
teachers 

۱۱ 

مرور  ،یآموزش یهالمیساده مانند ف تالیجیاز منابع د یریگبهره
 یآموزشکمک یمطالب با ابزارها

Using simple digital resources such as educational videos, 

reviewing material with assistive learning tools 

 یاز منابع آموزش استفاده
Use of educational 

resources 

ها
رد
هب
را

 ی
نظ
ودت
خ

می
Se ی
lf-

reg
ula

tio
n S

tra
teg

ies
 

۱2 

ذشته، گعملکرد با  سهیبهبود، مقا یاشتباهات امتحانات برا یبررس
 یریادگی کردیاصلاح رو

Reviewing exam mistakes for improvement, comparing 
performance with the past, modifying learning approach 

خودارزیابی و تحلیل 
 پیشرفت

Self-evaluation and 
progress analysis 
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؛ بست و میلر، 2۰۱3های رشدی کارکردهای اجرایی در سنین ابتدایی همخوانی دارد )دیاموند، تبا محدودی

 .(2۰۱5؛ بلر و راور، 2۰۰۱؛ برانسون، 2۰۱۰

سازد ا نیز آشکار میهای معناداری رهای نظری موجود همخوانی دارد، اما تفاوتسازی با چارچوباین مفهوم
مرمن و مویلان، ؛ زی2۰۰۰ای زیمرمن )زیمرمن، های جهانی بیفزاید. مدل چرخهتواند به غنای مدلکه می
ی( توصیف کرد و خودواکنشاندیشی، عملای )پیشمرحلهخودتنظیمی را به عنوان فرآیندی سه( 2۰۰9
ریزی ساده برنامه آموزان در این پژوهش به طور ضمنی به این مراحل اشاره داشتند، مانندکند؛ دانشمی

ها کنشی(، اما درک آناندیشی(، تمرکز بر تکالیف )عملکرد( و بررسی اشتباهات امتحان )خودواروزانه )پیش
یم هیجانی ساده بیشتر بر اقدامات ملموس رفتاری و تنظهای فراشناختی پیشرفته است و فاقد پیچیدگی
امل ابعاد شناختی، ، که ش(2۰۰4، 2۰۰۰باشد. در مقایسه با مدل چهاربعدی پینتریچ )پینتریچ، متمرکز می

ناختی پیچیده کنندگان کمتر به راهبردهای شای است، دیدگاه شرکتانگیزشی/عاطفی، رفتاری و زمینه
عاطفی تأکید دارد، که  های رفتاری ملموس وفکر انتقادی( پرداخته و بیشتر بر جنبه)مانند سازماندهی یا ت
 اندیافته وسعهت غربی فردگرای هایبافت در       عمدتا  که –های نظری موجود کند مدلاین امر پیشنهاد می

 ترفردیمیان است ممکن خودتنظیمی که جایی دارند، گراجمع جوامع در کودکان برای سازیبومی به نیاز –

 .(۱995س، ؛ تریاندی2۰۰۱؛ هافستد، 2۰2۱ همکاران، و ژو) باشد اجتماعی هایحمایت به وابسته و

عوامل مؤثر بر خودتنظیمی یادگیری در شش مضمون اصلی سازماندهی شدند که روابط متقابل پویایی را 
راستا هستند، اما جود هم                          دهند و عمدتا  با ادبیات مومیان عوامل فردی، محیطی و فرهنگی نشان می

سازند. هیجانات و احساسات به عنوان عامل کلیدی ظاهر شدند، های بومی بافت یزد را برجسته میویژگی
کنند، در حالی جایی که هیجانات مثبت )شادی از موفقیت و تشویق( خودکارآمدی و پایداری را تقویت می

نمایند؛ این یافته با نقش ز و خودنظارتی را مختل میکه هیجانات منفی )اضطراب امتحان و ناامیدی( تمرک
؛ پکران 2۰۱۱و مطالعات مرتبط با تنظیم هیجانی )افکلیدس، ( 2۰۰۰هیجانات در مدل زیمرمن )زیمرمن، 

 –آموزان در مدیریت هیجانات منفی راستاست، اما ناتوانی گسترده دانشهم( 2۰۱2گارسیا، -برینکو لینن
 برجسته را کاربردی شکاف یک – شودمی تشدید ایران محورآزمون و پراسترس آموزشی هایمحیط در که
 گذاریهدف و انگیزش. دهدمی پیشنهاد را درسی هایبرنامه در هیجانی هایآموزش ادغام به نیاز و کندمی
 که ،(معلم تأیید یا جایزه والدین، رضایت) بیرونی اغلب و مدتکوتاه اهداف غلبه با بودند، اصلی محرک نیز
اجتماعی -و نقش باورهای خودکارآمدی در رویکرد شناختی( 2۰۰۰ پینتریچ،) پینتریچ مدل انگیزشی     ب عد با

گرای سازگار است، اما غلبه انگیزش بیرونی در بافت جمع( 2۰2۰؛ بمبنوتی و همکاران، ۱997بندورا )بندورا، 
تیو و ؛ پیبول2۰2۱خوانی دارد )ژو و همکاران، فرهنگی در جوامع آسیایی همهای میانیزد با پژوهش



 و همکاران نگفولادچ                                                               ... واکاوی عوامل مؤثر بر توسعه

87 

تواند شده میسازیدهد که تقویت انگیزش درونی از طریق اهداف شخصیو نشان می( 2۰25همکاران، 

 .مؤثر باشد

بندی در اولویت ریزی به عنوان عامل رفتاری کلیدی شناسایی شد، جایی که ضعفمدیریت زمان و برنامه
راستاست، ی مدل پینتریچ هم                                                     ود و با حجم بالای تکالیف مرتبط؛ این چالش با ب عد رفتارو ساختار زمانی رایج ب

تر ظاهر ری برجستهنفر( به عنوان یک مانع ساختا 3۰های پرجمعیت ایران )میانگین بیش از اما در کلاس
د های پایه ماننکند آموزش مهارتو پیشنهاد می( 2۰۱۸؛ بانک جهانی، 2۰۱6شود )یونسکو، می
ها و موانع چندبعدی بودند، تواند این ضعف را در سنین ابتدایی جبران کند. چالشهای روزانه میلیستچک

را محدود  از جمله عوامل محیطی مانند سر و صدای کلاس، خستگی و دشواری دروس، که خودتنظیمی
؛ پینتریچ، 2۰۰۸، ۱99۸ادوین، های یکپارچه )وین و های در مدلها با نقش عوامل زمینهکردند؛ این یافتهمی

؛ 2۰۱۱فورت، کنند )شوایسهای نظام آموزشی در حال توسعه را تأیید میهمخوانی دارند و ویژگی( 2۰۰4
ز به اصلاحات های شلوغ به عنوان یک ویژگی محلی، نیا، اما تأثیر کلاس(2۰۱۱واوروس و همکاران، 

کننده قش تسهیلنسازد. تأثیر محیط و خانواده آموزان را برجسته میساختاری مانند کاهش تعداد دانش
کردند؛ این الگو با های عاطفی والدین و تشویق معلمان که خودکارآمدی را تقویت میداشت، با حمایت

؛ یونگ و 2۰2۰راستاست )توماس و همکاران، اجتماعی و مطالعات حمایت اجتماعی هم-د شناختیرویکر
تر فردیتر و میانعمیق ، اما در بافت یزد، نقش خانواده(2۰۱۰برد، پاسترناک و وایت-؛ پینو2۰23همکاران، 

ت، راهبردهای ر نهایازحد محدودکننده باشد. دکننده و هم با کنترل بیشتواند هم حمایتبود، که می
ابستگی زیاد به کتاب وخودتنظیمی شامل خودارزیابی ساده و استفاده محدود از منابع دیجیتال بودند، اما 

، اما نیاز به شد؛ این الگو با مرحله عملکرد مدل زیمرمن همخوانی دارددرسی چالش اصلی محسوب می
؛ 2۰23ران، ؛ کنگ و همکا2۰24هد )سانگ، دهای سنتی را نشان میآموزش راهبردهای متنوع در محیط

 .اهش دهدتواند وابستگی سنتی را کهای آموزشی میکند ادغام فناوریو پیشنهاد می( 2۰۱7وین، 

کنند و با اصول مشترک ها تعامل پیچیده این عوامل را در یک سیستم پویا تأیید میبه طور کلی، یافته
عال، هدفمند، راستا هستند: خودتنظیمی فهم( 2۰۱۱مرمن، ؛ شانک و زی2۰۱7های نظری )پانادرو، مدل

زش بیرونی قوی های پرجمعیت، انگیهای بومی مانند کلاسبازخوردمحور و قابل توسعه است، اما ویژگی
محور را برجسته مینهکنند و نیاز به مداخلات زو محدودیت منابع دیجیتال، آن را در این بافت محدود می

؛ 2۰۰۸یگنات و بوتنر، یج با متاآنالیزهای اثربخشی آموزش خودتنظیمی در سنین پایین )دسازند. این نتامی
های سعه مهارتگذاری زودهنگام برای توهمخوانی دارند و اهمیت سرمایه( 2۰22الحسینی و همکاران، 

 .(2۰2۰صاد، ؛ مجمع جهانی اقت2۰۱۸کنند )سازمان همکاری و توسعه اقتصادی، را تأیید می 2۱قرن 

نفر( و تمرکز جغرافیایی بر شهر یزد،  ۱5هایی داشت: حجم نمونه محدود )با این حال، پژوهش محدودیت
های خوداظهاری کودکان ممکن است تحت تأثیر دهد؛ اتکا به گزارشها را کاهش میپذیری یافتهتعمیم
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سط اعضا و تحلیل های فرافکنی، بازبینی توعوامل اجتماعی مطلوبیت قرار گیرد، هرچند با تکنیک
چندپژوهشگری تلاش شد این محدودیت کاهش یابد؛ همچنین، عدم بررسی طولی توسعه خودتنظیمی و 

 .های دیگر استکنترل دقیق متغیرهای خانوادگی از محدودیت

د، مانند محور طراحی شونشود مداخلات کاربردی مدرسهها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت
لیست روزانه برای کآگاهی برای تقویت مدیریت هیجانی، ابزارهای ساده مانند چی بر ذهنهای مبتنبرنامه
ب درسی؛ محور برای کاهش وابستگی به کتاهای آموزشی کودکریزی، و اپلیکیشنهای برنامهمهارت

الیف و های استقلال، کاهش حجم تکهای آموزشی برای معلمان جهت ایجاد فرصتبرگزاری کارگاه
یت حمایت عاطفی ای برای والدین به منظور تقوهای مشاورههای تدریس فعال، و برنامهاده از روشاستف

گذاری، کاهش تعداد تواند مؤثر باشد؛ در سطح سیاستازحد و تشویق استقلال فرزند، میبدون کنترل بیش
، مطالعات طولی ژوهشیگردد. از نظر پآموزان در کلاس و ادغام فناوری در برنامه درسی توصیه میدانش

هری/روستایی شق های تطبیقی بین مناطبرای ردیابی توسعه خودتنظیمی از ابتدایی به متوسطه، پژوهش
کیفی( با حجم -ی                                                                   های مختلف ایران برای بررسی تأثیر تنوع فرهنگی، و مطالعات ترکیبی )کم یا استان

 .شودیشنهاد میاثربخشی مداخلات بومی پ گیریهای پیشنهادی و اندازهتر برای آزمون مدلنمونه بزرگ

مفهومی عملیاتی،  آموزان ابتدایی یزددر نتیجه، این پژوهش نشان داد که خودتنظیمی یادگیری در دانش
اری )مدیریت زمان محور است که تحت تأثیر تعامل عوامل فردی )هیجانات و انگیزش(، رفتعاطفی و زمینه

های بومی مانند تأثیر سازی ویژگیها( قرار دارد؛ با برجستهچالشها و و راهبردها( و محیطی )حمایت
های جهانی ها نه تنها به غنای نظری مدلهای پرجمعیت و نقش پررنگ خانواده، این یافتهکلاس

کنند که آورند و تأکید میشده فراهم میسازیافزایند، بلکه مبنایی علمی برای طراحی مداخلات بومیمی
پذیری شناختی و موفقیت العمر، انعطافتواند به یادگیری مادامیمی از سنین پایین میتقویت خودتنظ

گذاران، معلمان مند میان پژوهشگران، سیاستکمک کند، که نیازمند همکاری نظام 2۱تحصیلی در قرن 
 .و والدین است
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