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 چکیده

رین تهای بیمارستانی و مراکز درمانی، یکی از مهمویژه در محیطزا از طریق سطوح محیطی بههای بیماریمیکروارگانیسمانتقال 

کند. این مقاله مروری به بررسی وسعت های اکتسابی است که سلامت عمومی را به شدت تهدید میعوامل گسترش عفونت

و پایدار  عنوان بسترهای مقاومهای میکروبی بهها و نقش بیوفیلمو تکثیر میکروبمیکروبیولوژیکی سطوح، عوامل مؤثر بر استقرار 

اسیدی  ساکاریدی، پروتئینی و نوکلئیکهای پلیای هستند که توسط ماتریکسها، ساختارهای چندسلولی پیچیدهپردازد. بیوفیلممی

های شوند. مرور کامل مکانیسمها میکنندهها و ضدعفونییکبیوتها در برابر آنتیشوند و باعث افزایش مقاومت میکروبحمایت می

یمرهای خارج های مرتبط با تولید پلسنسینگ ، تنظیم بیان ژن های کوئرومگیری بیوفیلم، از جمله سیستممولکولی مرتبط با شکل

ش عوامل محیطی مانند رطوبت، نوع دهد. افزون بر این، نقو تعاملات سلولی، بخش مهمی از این مقاله را تشکیل می (EPS) سلولی

های نوین زیستی و نانوبیوتکنولوژیکی برای تشخیص سطح و دما در پایداری میکروبیوم سطوح تحلیل شده است. در ادامه، فناوری

اند هدهای ترکیبی دارویی معرفی شفعال و استراتژیهای زیستها، شامل کاربرد نانوذرات ضد میکروبی، پوششسریع و حذف بیوفیلم

های مقاوم به دارو ایفا کنند. همچنین، راهکارهای مدیریتی و پیشگیرانه برای کنترل توانند نقش مهمی در مهار انتقال عفونتکه می

ه تواند بهای بهداشتی پیشنهاد شده است. این مقاله مروری میهای عفونی در محیطبار میکروبی سطوح و کاهش شیوع بیماری

فناوری محیطی و های جدیدی را در حوزه زیستهای مرتبط با سطوح کمک کرده و زمینهتر کنترل عفونتعهای جامتوسعه روش
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Abstract   

The transfer of harmful microorganisms via environmental surfaces, particularly in hospitals and 

healthcare environments, is a crucial factor in the dissemination of acquired infections that pose 

significant risks to public health. This review article explores the microbiological aspects of 

surfaces, the elements that influence the establishment and growth of microbes, along with the 

function of microbial biofilms as resilient and stable substrates. Biofilms are intricate multicellular 

structures supported by matrices of polysaccharides, proteins, and nucleic acids, which enhance 

the resistance of microbes to both antibiotics and disinfectants. An in-depth analysis of the 

molecular processes involved in biofilm formation, including quorum sensing mechanisms, 

regulation of gene expression related to extracellular polymer production (EPS), and cellular 

interactions, constitutes a significant component of this article. Additionally, the impact of 

environmental factors such as humidity, surface characteristics, and temperature on the stability of 

the surface microbiome is examined. Following this, innovative biological and 

nanobiotechnological approaches for the swift detection and elimination of biofilms are presented, 

including the application of antimicrobial nanoparticles, bioactive coatings, and strategies 

involving drug combinations, which can play a vital role in preventing the spread of drug-resistant 

infections. Furthermore, strategies for management and prevention are suggested to control the 

microbial load on surfaces and diminish the occurrence of infectious diseases within healthcare 

settings. This review article aims to aid in the development of more effective methods for 

managing surface-associated infections and opens new avenues in the realm of environmental and 

medical biotechnology  . 
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